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Mittwoch 27.11.2024 (48. VA)

22 LOTTO 62us49

Spieleinsatz 20.308.615,20 €
Gewinnzahlen Superzahl
7 12 16 30 34 39 4

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge:

12 30 39 16 34 7

Klasse 1 (6+S2) unbesetzt  1.523.146,10 €
Klasse 2 (6) 6 X 181.049,00 €
Klasse 3 (5+52) 44 x 8.558,60 €
Klasse 4 (5) 494  x 2.272,20 €
Klasse 5 (4+S2) 2.060 x 151,10 €
Klasse 6 (4) 17.961 x 41,10 €
Klasse 7 (3+52) 32622 x 19,30 €
Klasse 8 (3) 292.448 x 10,10 €
Klasse 9 (2+52) 231.533 x 6,00 €
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

30.10.2024 2 7 21 25 32 46 9
06.11.2024 14 17 28 33 40 44 3
13.11.2024 6 24 36 38 44 47 0
20.11.2024 7 15 25 26 34 45 6

o2 Spiel 77

Spieleinsatz 5.741.360,00 €
3 5 (2 4 (1 7 (7

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.)  unbes. 408.210,70 €
Klasse 2 (6 Endz.) 2 X 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.) 34 x 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.) 269 x 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.) 2.886 x 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.) 31.257 x 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.) 243.759 «x 5,00 €
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

30.10.2024 0 5 4 8 5 4 2
06.11.2024 6 7 1 2 6 8 3
13.11.2024 9 0 3 8 9 2 1
20.11.2024 7 2 5 5 4 5 2

o2 SUPERG

Samstag 30.11.2024 (48. VA)

2 LOTTO 62us49

41.697.196,80 €

Superzahl
0

4.650.435,80 €
2.312.526,90 €

Spieleinsatz
Gewinnzahlen

7 13 33 (37 38 42
Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge:
13 7 33 38 42 37
Klasse 1 (6+52) unbesetzt
Klasse 2 (6) unbesetzt
Klasse 3 (5+SZ) 45 x
Klasse 4 (5) 642 x
Klasse 5 (4+SZ) 3.163 x
Klasse 6 (4) 36.650 x
Klasse 7 (3+SZ) 55.623 x
Klasse 8 (3) 635.497 x
Klasse 9 (2+SZ) 384.077 x

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

02.11.2024 8 9 17 20
09.11.2024 2 18 33 39
16.11.2024 11 14 15 19
23.11.2024 3 8 17 26

o2 Spiel 77

Spieleinsatz
0 5 9 1 (3

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.) 1
Klasse 2 (6 Endz.) 2
Klasse 3 (5 Endz.) 61
Klasse 4 (4 Endz.) 532
Klasse 5 (3 Endz.) 5.253
Klasse 6 (2 Endz.) 52.369
Klasse 7 (1 Endz.) 511.841

37
40
39
42

1

2

X X X X X X

X

17.815,00 €
3.722,10 €
209,50 €
42,90 €
24,10 €

9,90 €

6,00 €

40 2
47 7
40 4
44 6

1.733.057,50 €
7

1.177.777,00 €
77.777,00 €
7.777,00 €
777,00 €
77,00 €

17,00 €

5,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

02.11.2024 6 3 4
09.11.2024 3 9 6
16.11.2024 2 4 3
23.11.2024 7 3 9

6

6
4
2

o2 SUPERG

0

9
5
4

Ul =g w
w oN =

Spielteilnahme ab 18 Jahren. Verantwortun?sbewusst spielen.

Gliicksspiel kann sLichti;bmachen! Néhere Informationen unter:
0800 1372700 (kostenlos und anonym),
www.check-dein-spiel.de und www.sachsenlotto.de.
Lizenzierter Gliicksspielanbieter (Whitelist GGL).

LOTTO 6aus49: Annahmeschluss mittwochs 18:00 Uhr
und samstags 19:00 Uhr. Ziehung der Gewinnzahlen auf
www.lotto.de: Mittwoch, 18:25 Uhr und Samstag, 19:25 Uhr/
Bekanntgabe der Gewinnzahlen: ZDF am Mittwoch, 18:54 Uhr
und ARD am Samstag, 19:57 Uhr. Die Ziehung der Gewinn-
zahlen hangt allein vom Zufall ab. Die statistische Haufigkeit
der gezogenen Zahlen hat keinen Einfluss auf die Ziehungs-
wahrscheinlichkeit. Alle Angaben, Ergebnisse und Quoten
ohne Gewahr.

Spieleinsatz 2.556.267,50 € Spieleinsatz 5.116.343,75 €
6 (7 (0 (9 (7 (1 8 (9 (9 (3 (2 (3 Superzahl Statistik 6aus49
Klasse 1 (6-stell. Gewinnz)) 2 x 100.000,00 € Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.) 2 x 100.000,00 € Mittwoch: ‘;‘gﬁl:’I‘ngeize‘l’g3\'[‘;(‘}:;1(3;12';‘:2‘;"15:iz‘f-‘ezz-ggz:;
Klasse 2 (5 Endz.) 23 x 6.666,00€  Klasse 2 (5 Endz.) 36 x 6.666,00 € A i
Klasse 3 (4 Endz.) 169 x 666,00€  Klasse 3 (4 Endz) 393 x 666,00 € o B B2 Wae e Y
Klasse 4 (3 Endz.) 1.801 «x 66,00 € Klasse 4 (3 Endz.) 3.600 x 66,00 € 159 165 155 138 138
Klasse 5 (2 Endz.) 15.740 x 6,00€  Klasse 5 (2 Endz.) 37.777 x 6,00 € 5 316 117 2018 1119 2
Klasse 6 (1 Endz.) ~ 160.456 x 250€  Klasse 6 (1 Endz) 374173 x 250¢€ Somstag:  Wie oft gezogen? (1.721 Ziehungen seit 7.12.1991)
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen amsiag: Fehlt so viele Wochen (X'= am 30.11.24 gezogen)
30.10.2024 0 7 7 6 1 4 02.11.2024 00 0 3 5 0 176 179 170 163 174
06112024 1 6 8 5 9 1 09112024 7 5 3 8 9 9 0 x |1 1712 4|3 6|4
13.11.2024 4 5 5 4 4 8 16.11.2024 4 1 6 4 1 4 5 175 6 160 =190 8 169 9 166
20.11.2024 7 6 2 0 0 9 23.11.2024 5 5 8 6 8 3 7 1 3 5 10
Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Mitwoch) se Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Somsiag) @
330 332 354 342 325 360 345] & & 469 455 463 445 454 478 43| =
1 3|2 4|3 12|14 6|5 6|6 5|7 % @ §, 1 612 3|3 1|4 4|5 5|6 o7 x =
338 342 336 343 318 347 336 | £ 14 449 439 458 431 364 20| £ g
8 7119 6|10 5 |11 97|12 "x |13 44|14 57|52 8 1119 410 3|11 5|12 5 |13 x |14 L |32
337 374 319 344 340 313 298| &R 414 425 455 136 451 420 431 28
15 "7 (16 x |17 37|18 "5 |19 55 |20 35 (21 7, 25 15 5 (16 5 |17 7|18 3|19 5 |20 4 |21 5 25
360 346 337 369 354 340 324§ | 440 18 440 152 474 461 XERISET
22 ¢ |23 g (24 5 (25 1126 7 |27 T4 |28 3 g ?=S 22 55123 11124 13125 47|26 ¢ |27 45|28 g 8 l:
325 334 373 307 352 347 3238 8 446 431 455 473 461 18 eV ANC
29 37130 "x (31 40132 4 |33 37|34 x |35 53 t 8 29 14130 o9 (31 5132 15133 x |34 153(35 15 t8
322 323 358 335 331 356 36| g2 454 446 459 430 443 448 463 | g2
36 2 37 5 38 2 39 x 40 3 41 8 42 38 :,‘, '% 36 28 37 x 38 x 39 2 40 2 41 6 42 x é“ '%
386 358 324 331 336 323 3235 2 448 419 389 19 152 153 94| %5 2
43 10 44 2 45 1 46 4 47 2 48 6 49 5 g 5 43 5 44 1 45 15 46 10 47 3 48 13 49 5 .g 5
Gewinnchancen Klasse 1: ,7,‘ LOTTO 6aus49 1 zurd. 140 Millionen q‘ISpielﬂ 1 zu 10 Millionen ".‘ SUPERG 1 zu 1 Million

2



Leckere Weihnachten mit Spitzenkochin Cornelia Poletto

Perfekt vorberelteter Genuss

Am Herd ist sie Profi, unterm Tannenbaum auch:
Spitzenkdchin Cornelia Poletto (53) liebt Weihnachten.
Im gliiXmagazin spricht sie (iber besondere Dekora-
tion, ihr schonstes Geschenk und Traditionen. Und sie
hat fiir alle Leserinnen und Leser ein festliches Rezept
dabei (Seiten 6+7).

gliiy{nagazin: Sind Sie Weihnachtsfan?

Cornelia Poletto: Absolut, ich liebe nicht nur das Kochen, son-
dern auch das Dekorieren. Ich Gberlege mir lange im Voraus, wie
ich zu Hause, in meinen Restaurants und in meiner Kochschule
alles festlich dekoriere. Ich sammle seit vielen Jahren beson-
dere Christbaumanhénger, die mit Kulinarik zu tun haben.
Die kaufe ich auf der ganzen Welt, wenn ich unterwegs bin.
Vom Pizzabéacker tber die Essiggurke bis zur Kaviardose ist
alles dabei. Unser Baum zu Hause wird jedes Jahr schoner.

glii)qnagazin; Stehen Sie an Weihnachten selbst am Herd?

Cornelia Poletto: Ja, und zwar genauso, wie ich es den
Leserinnen und Lesern des gliXmagazins weitergeben
will: gut vorbereitet. Denn ich habe an den Feiertagen
keine Lust auf Stress. Ich Gberlege mir im Vorfeld alles
genau und koche vor, damit an den Tagen selbst das
meiste schon erledigt ist.

glii)(nagazin; Als Weihnachtsrezept haben Sie fir
das gliXmagazin , Brasato di festa” ausgesucht,
was verbirgt sich dahinter?

Cornelia Poletto: Das st ein italienischer Schmor-
braten mit vielen tollen Gewdtirzen — sehr weih-
nachtlich und festlich. Er lasst sich perfekt
fertig vorbereiten. Das Fleisch kann in Scheiben
geschnitten und in die SoBBe gelegt werden. Wenn
die Familie oder Gaste da sind, muss alles nur noch
hei3 gemacht werden. Dazu gibt es Maronen,
Polenta und einen herrlich geschmorten Gewdrz-
Rotkohl. Ich mache mir an Weihnachten keinen
Stress beim Anrichten der Teller, alles kommt mit-
ten auf den Tisch und die Gaste bedienen sich selbst.

g'WagaZin: Im November ist Ihr neues Kochbuch

.Polettos Pasta Passione” rausgekommen. Sind
Nudelgerichte fur Sie auch weihnachtlich?

Foto: Melanie Dreysse

Cornelia Poletto: Auf jeden Fall, denn auch die lassen sich her-
vorragend vorbereiten. Ich mache oft eine Pasta als Zwischen-
gang, seien es Tagliatelle aus dem Parmesanlaib mit Traffeln
oder etwas aufwendigere gefullte Pasta — sowas geht immer.
Ich liebe auch Klassiker wie Lasagne. Die kann man wunderbar
abwandeln, zum Beispiel mit einer Wild-Bolognese — ein tolles
Festtagsgericht, das allen schmeckt.

gliD(nagazin; Verschenken Sie Kulinarisches zu Weihnachten?

Cornelia Poletto: Ich verschenke sehr gerne Kiichenaccessoires,
die ich selbst toll finde — eine schéne Pfanne oder ein richtig
gutes scharfes Messer.

gi)nagazin: \Was war |hr schonstes
Weihnachtsgeschenk?

Cornelia Poletto: Vor vielen Jahren
habe ich einen Oldtimer geschenkt
bekommen, einen alten Mini
Clubman. Den habe ich zu einer
Bar umbauen lassen, ein echter

Hingucker bei Veranstaltungen.
Ich fahre fast jeden Tag mit dem
Auto, ich liebe es.

Deborah Wirth wiinscht
guten Appetit



Dienstag 26.11.2024 (48. VA)

Spieleinsatz 82.415.512,00 €
Gewinnzahlen Eurozahlen
20 21 28 32 37 1 5
Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:
37 20 32 21 28 1 5

Klasse 1 (5+2) unbesetzt 120.000.000,00 €

Freitag 29.11.2024 (48. VA)

Spieleinsatz 106.512.848,00 €
Gewinnzahlen Eurozahlen
10 19 24 25 40 5 9
Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:
24 40 25 19 10 5 9

Klasse 1 (5+2) unbesetzt 120.000.000,00 €

Klasse 2 (5+1) 2 x 11.465.283,30 € Klasse 2 (5+1) 9 x 3.058.396,80 €
Klasse 3 (5+0) 7 x 285.510,80 € Klasse 3 (5+0) 12 x 215.244,70 €
Klasse 4 (4+2) 53 x 6.220,00 € Klasse 4 (4+2) 85 x 5.012,30 €
Klasse 5 (4+1) 1.096 x 375,90 € Klasse 5 (4+1) 1.663 x 320,20 €
Klasse 6 (3+2) 2.500 x 181,30 € Klasse 6 (3+2) 4153 x 141,00 €
Klasse 7 (4+0) 2.744 x 120,10 € Klasse 7 (4+0) 3.627 x 117,40 €
Klasse 8 (2+2) 36.866 x 28,50 € Klasse 8 (2+2) 63.110 x 21,50 €
Klasse 9 (3+1) 52.119 x 22,50 € Klasse 9 (3+1) 77.660 x 19,50 €
Klasse 10 (3+0) 121.576 x 18,30 € Klasse 10 (3+0) 160.981 x 17,80 €
Klasse 11 (1+2) 199.627 x 13,90 € Klasse 11 (1+2) 341.062 x 10,50 €
Klasse 12 (2+1) 799.024 x 10,40 € Klasse 12 (2+1) 1.125.756 x 9,60 €
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
29.10.2024 3 17 26 30 49 1 10 01.11.2024 13 21 27 28 M 1 3
05.11.2024 22 29 36 38 43 1 6 08.11.2024 6 23 38 42 45 9 12
12.11.2024 2 3 34 38 49 10 11 15.11.2024 27 31 35 46 50 3 10
19.11.2024 4 7 19 26 27 4 5 22.11.2024 6 10 30 34 4 7 10
Gewinnzahlen Statistik 5aus50 Gewinnzahlen Statistik 5aus50
10 15 13 10 7 69 64 63 70 65
1 10 2 2 3 2 4 1 5 12 1 22 2 5 3 1 4 6 5 34
18 15 1 18 12 66 70 71 66 64
6 15 7 1 8 19 9 6 10 1 6 1 7 12 8 7 9 10 10 X
20 13 19 9 15 71 62 65 69 68
11 30112 2213 T 114 » |15 33| |11 5112 25113 5114 (15 &
18 15 9 9 21 72 72 76 72 74
16 1517 518 (19 7 |20 % 16 7517 15118 12|19 % |20 17
13 1 15 17 8 72 67 67 60 64
21 2122 V|23 5024 32125 5| |21 P22 $i(23 9 |24 % |25 &
19 1 12 14 15 57 54 57 65 72
26 1127 |28 X |29 5 (30 Y, 26 70127 5 28 % {29 % |30
15 16 1 16 13 67 67 62 78 73
31 17132 x |33 3134 , |35 45 31 5, (32 19133 4 (34 41|35
17 17 17 16 13 57 59 68 70 65
36 5|37 %138 (39 15040 3| |36 % |37 32/38 % (39 Io|40 %
12 1 16 15 16 73 60 64 63 67
41 5 (42 5|43 |44 (45 & | |41 T|a2 5|43 (44 T |45 5
10 15 13 18 1 71 61 50 79 57
Eurozahlen Statistik 2aus12 Eurozahlen Statistik 2aus12
29 21 31 26 29 120 117 141 128 144
1 X 2 7 3 5 4 1 5 X 1 4 2 14 3 2 4 5 5 X
16 18 20 * 26 * 24 133 140 146 * 108 * 101
**19 ** 21 | Wie oft gezogen? (nach 140 Ziehungen) Fehlt 50 viele Wochen =21 ** 27 | Wie oft gezogen? (nach 663 Ziehungen) Fehlt s0 viele Wochen
11 2 12 6 | * spielbar seit 10.10.2014 ** Spielbar seit 25.03.2022 11 13 12 3 | * Spielbar seit 10.10.2014 ** Spielbar seit 25.03.2022

Eurojackpot: Annahmeschluss dienstags und freitags 18:45 Uhr. Bekanntgabe der Gewinnzahlen auf www.lotto.de.

Chance Kl. 1: 1 zu rd. 140 Millionen

Samstag 30.11.2024 (43. VA)

as GlicksSpirale

Spieleinsatz 5.391.748,50 €
Klasse 1:. .6 = 107.118,2 «x 10 €
Klasse 2:. 48 = 10.563,5 x 25 €
Klasse 3........... 548 = 1.181,7 x 100 €
Klasse 4......... 4563 = 1159 x 1.000 €
Klasse 5:...... 24402 = 7,0 x 10.000 €

3,0 x 100.000 €

.................. 199695 =
Gewinn 2,1 Mio. €
Klasse 7:..2026474 = unbes. bzw. 10.000 €
monatlich

20 Jahre lang
GliicksSpirale: Annahmeschluss samstags 19:00 Uhr
Gewinnchance Klasse 7: 1 zu 10 Millionen

Spielteilnghme ab 18 Jahren.
Gliicksspiel kann siichtig machen.
Niihere Informationen unter
www.check-dein-spiel.de
oder der kostenlosen Rufnummer
0800 1 37 27 00.

In einigen Bundesléndern kdnnen Anteile an GliicksSpirale-
Losen gespielt werden. Anfallende Gewinne werden ent-
sprechend den erworbenen Anteilen ausbezahlt. Daher wer-
den die GliicksSpirale-Gewinne mit einer Stelle nach dem
Komma ausgewiesen.

4 6 9 11

25.11.2024

20 23 26 30
40 49 51 55
61 62 65 66

Jeplus5 | 6 4 0 9

Dienstag,

1 5 8 10

26.11.2024

14 16 17 21
33 34 44 46
48 50 57 60

Jeplus5 | 3 3 7 2

Mittwoch,

1 4 12 13

27.11.2024

18 19 21 23
29 33 40 43
52 55 60 63

Jeplus5 | 1 0 5 0

Donnerstag, 19 21 28 29
28.11.2024

34 35 38 40
45 46 51 54
57 59 60 62

Seplus5 | 2 4 9 3

Freitag,
29.11.2024

2 3 7 11
13 16 18 20
30 47 48 54
57 62 64 66

Jepluss |1 0 4 0

Samstag,

3 4 6 7

30.11.2024

11 13 23 24
36 44 46 47
53 54 56 57

Jeplus5 | 6 3 7 7

Sonntag,
01.12.2024

1 2 3 8
17 20 23 24
40 41 43 45
55 57 68 69

Jepluss | 7 0 5 7
48.Veranstaltung (25.11. - 01.12.24)

KENO Spieleinsatz:
KENO Gewinnsumme:
plus 5 Spieleinsatz:
plus 5 Gewinnsumme:

Ziehungsstatistik

KENO

Montag,

19
39
59
70

0

13
22
47
64

0

17
27
51
65

9

30
44
56
69

6

12
25
55
70

8

9
27
52
70

2
1
31

53
70

8

2.528.648,00 €
1.336.882,00 €
187.418,25 €
101.237,00 €

Wie oft gezogen? (Basis 2.2.2004, 7.278 Tiehungen)

12049

212153|32115] 42014 5 2029 | 62073

72088

82089

92149[1021231112061 12 2064 13 2045

142050

152064

162064 1720481182068 /19 2035 202146

212083

221991

232035[242092 252091 26 2093 272121

282084

292111

302022 312071322120 83 2167 34 2042

352057

362121

372031138 21141392123 40 2085 41 2064

422051

432081

4421021452053 |46 2026 47 2072 48 2055

492176

502107

512042(522085(532112 ¢ 2041552108

562077

572094

582091159 2098160 2099 g1 2010622029

632088

642167

652077 66 213567 2018 168 2072 169 2061

702088

Chance auf den Spitzengewinn (Keno-Typ 10) = 1:2.147.181

KENO: Annahmeschluss tdglich 18:50 Uhr, KENO-Ziehung tiglich
19:10 Uhr live im Internet: www.keno.de bzw. www.sachsenlotto.de,
Gewinnzahlen im MDR-Videotext Seite 599.



GLUCKSBILANZ

vom 25. November - 1. Dezember

LOTTO 6aus49 am Mittwoch
181.049 Euro (KI. 2)

2 x Baden-Wiirttemberg

2 X Hessen

1 x Nordrhein-Westfalen

1 x Thiringen

GliicksSpirale
100.000 Euro (KI. 6)

1 x Niedersachsen

1 x Sachsen-Anhalt

1 x Schleswig-Holstein

Spiel 77 am Mittwoch
77.777 Euro (KI. 2)
1 x Baden-Wiirttemberg
1 x Sachsen

Spiel 77 am Samstag
1.177.777 Euro (KI. 1)
1 x Bayern
77.777 Euro (KI. 2)
1 x Sachsen
1 x Sachsen-Anhalt

ENIEIAEIN e Of)
A A / | )

SUPER 6 am Mittwoch
100.000 Euro (KI. 1)

1 x Berlin

1 x Rheinland-Pfalz

SUPER 6 am Samstag
100.000 Euro (KI. 1)

1 x Berlin

1 x Rheinland-Pfalz

Eurojackpot am Dienstag
11.465.283,30 Euro (K. 2)

1 x Baden-Wiirttemberg

1 x Slowenien
285.510,80 Euro (KI. 3)

1 x Niedersachsen

1 x Nordrhein-Westfalen

1 x Finnland

1 x Griechenland

1 x Niederlande

1 x Slowakei

1 x Spanien

Eurojackpot am Freitag
3.058.396,80 Euro (KI. 2)

3 x Bayern

1 x Berlin

1 x Hessen

2 x Niedersachsen

1 x Nordrhein-Westfalen

1 x Spanien
215.244,70 Euro (KI. 3)

1 x Baden-Wiirttemberg

4 x Bayern

1 x Hessen

1 x Mecklenburg-Vorpommern

1 x Niedersachsen

1 x Nordrhein-Westfalen

1 x Danemark

1 x Norwegen

1 x Spanien
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gieren sich in Vereinen und leisten Herausragendes, ob als Trainer, Jugendleiter

Ehrenamt ist das Ruckgrat des Sports —auch im FuBball. Viele junge Menschen enga-

oder Schiedsrichter. Genau diese Helden stehen im Mittelpunkt der DFB-Aktion
.FuBballhelden — Aktion junges Ehrenamt”. Der Ehrenamtsforderpreis richtet sich an
engagierte Talente zwischen 18 und 30 Jahren, die durch ihre Arbeit den FuBball in
Sachsen voranbringen.

Am 7. Dezember 2024 |adt der Sachsische FuBballverband die 13 Kreissieger zur fei-
erlichen Ehrung nach Leipzig ein. Neben der Auszeichnung erwartet die Preistrager
eine funftagige ,FuBball-Bildungsreise” nach Spanien, bei der erfahrene Referenten
theoretische und praktische Kenntnisse vermitteln, die speziell auf das jeweiliges Ein-
satzgebiet der ,FuBballhelden” im Verein zugeschnitten sind.

Sachsenlotto untersttitzt das Engagement und Ehrenamt. Als langjahriger Partner des
Sachsischen FuBballverbandes gratulieren wir den ,,FuBballhelden” herzlich zu ihren
herausragenden Leistungen!

Buch-Tipp

FUBe gut, alles gut

nsere FUBe fristen oft ein Schat-
U tendasein — dabei sind sie weit

mehr als nur das Ende unserer
Beine. Und sie hinterlassen Spuren,
die wir lesen kénnen. Wie gehe ich
durchs Leben? Welche gesundheit-
lichen Probleme belasten mich?
Wo gibt es in meinem Korper Span-
nungszonen? Carsten Stark ist
Experte fur die enge Wechselbezie-
hung zwischen Fuen und Organis-
mus. Er erklart in diesem Buch, wel-
che Bedeutung die FuBe fur unsere
Gesundheit haben und was ihnen
guttut oder schadet. Und er zeigt,
wie man mit einfachen Ubungsan-
wendungen nicht nur den FuBen
helfen, sondern durch Einbezie-
hung der FUBe auch andere korper-
liche Beschwerden I6sen kann. Eine
wichtige Rolle spielt auch das Trend-
thema BarfuBlaufen.

Zu gewinnen

Das  gluXmagazin  verlost

5 x 1 Buch ,FuBe gut, alles gut”.
Wenn Sie gewinnen mochten,
beantworten Sie folgende Frage:
Wie heiB3t der Autor von ,FiiBe
gut, alles gut”? Die Versandad-
resse sowie Teilnahmebedingungen
und Einsendeschluss finden Sie auf
Seite 9. Kennwort: BarfuB.




Poletto

B

,Brasato di Festa“

Foto: Palazzo



Maronen

Polenta

Rotkohl

Anrichten




Herausgeber

Séchsische Lotto-GmbH
OststraBe 105, 04299 Leipzig
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Titelbild: Sachsenlotto
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Das beliebte Showhighlight , Dirty Dancing in Concert” verspricht eine einzigartige Kombination
aus Kino-Atmosphare und Live-Musik. Nachdem 2024 mehr als 200.000 Fans bei Shows in den
USA, Europa, GroBbritannien und Australien verzaubert wurden, bringt , Dirty Dancing in Con-
cert” seine Magie zuriick auf die Bihnen Deutschlands und Osterreichs. In neun Stadten wird
der Filmklassiker, der mit seinem Soundtrack eine ganze Generation pragte, von einer Live-Band
prasentiert und auf einer groBen Kinoleinwand zum Leben erweckt. Wir verlosen 3 x 2 Tickets
fur die , Dirty Dancing in Concert Tour 2025". Bitte teilen Sie uns Ihren Wunschort mit.

www.dirtydancinginconcert.de

WWwWWw.zaco.eu

www.europapark.de

Senden Sie die Ldsung per Postkarte an:
gliiXmagazin, Postfach 30 07 65, 56029 Koblenz
Sie  konnen die Lésung auch per E-Mail an
senden. Bitte
tragen Sie das der
E-Mail ein und schreiben in die Nachricht lhren Vor-
und Nachnamen sowie Ihre vollstandige Anschrift.
Einsendeschluss ist der 09.12.2024. Es zahlt das Datum
des Poststempels bzw. bis 23:59 Uhr muss lhre E-Mail
eingegangen sein. Sollten mehr richtige Ldsungen ein-
gehen, als Preise vorhanden sind, entscheidet das Los.
Gewinne konnen weder umgetauscht noch ausgezahlt
werden (Rechtsweg ausgeschlossen. Teilnahme ab
18 Jahren). Mitarbeitende der Lotto-Gesellschaften in

der gliXmagazin-Kooperation und deren Angehdrige
sind von der Teilnahme ausgeschlossen. Nur ausreichend
frankierte Einsendungen nehmen am Gewinnspiel teil.
Personenbezogene Daten werden ausschlieBlich zur
Durchflihrung des Gewinnspiels verarbeitet und nicht
an Dritte weitergegeben.

Ein Pizzaofen von G3Ferrari geht an eine Gewinnerin
aus Frankfurt.

Alle Gewinnerinnen und Gewinner werden schriftlich
benachrichtigt.

Der Europa-Park hdllt sich in ein zauberhaftes Winterkleid und ¢ffnet seine Turen
vom 30. November 2024 bis zum 12. Januar 2025 (auBer am 24./25. Dezember) fur
die besinnlichste Zeit des Jahres. Die 17 europaischen Themenbereiche verwandeln
sich in ein Winterwunderland und 3.500 verschneite Tannenbaume saumen die
Wege. Das Highlight des hochkaratigen Showprogramms ist die tagliche Parade mit
ihren prachtvollen Kosttimen und den glitzernden Wagen, von denen Ed Euromaus mit
seinen Freundinnen und Freunden den Gasten zuwinkt.

Der ZACO A10 Pro ist ein Saug- und Wischroboter mit automatischer Absaugstation und Lasernavigation. Mit
seiner kraftvollen Saugleistung und automatischen Teppicherkennung ist er fir alle Bodenarten und besonders
gut fUr Haustierbesitzerinnen und Haustierbesitzer geeignet. Der Saugroboter kann gleichzeitig saugen und
wischen, wobei Sperrzonen und individuelle Reinigungseinstellungen pro Raum in der App definiert werden
kénnen. Nach der Reinigung entleert sich der Staubtank automatisch. Der 2,5 Liter-Staubbeutel der Absaug-
station muss nur rund alle zwei Monate ausgetauscht werden und bringt dadurch gréBtmaglichen Komfort.

Fiir alle weiteren Gewinnspiele in diesem gliiXmagazin gilt
die nachfolgende Regelung: Schreiben Sie das entsprechen-
de Kennwort sowie die Losung auf eine Postkarte und schi-
cken Sie diese ausreichend frankiert an die folgende Adresse:
gliiXmagazin, Postfach 30 07 65, 56029 Koblenz

Per E-Mail an kon-
nen Sie ebenfalls teilnehmen: Bitte tragen Sie das entspre-
chende der E-Mail ein und

schreiben in die Nachricht die Antwort auf die Gewinnspiel-
frage, Ihren Vor- und Nachnamen sowie Ihre Anschrift.
Einsendeschluss ist der 09.12.2024.

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Teilnahme ist nur Per-
sonen Uber 18 Jahren gestattet. Von der Teilnahme ausge-
schlossen sind Lotto-Mitarbeitende und deren Angehdrige.



Wettrunde vom 7./8. Dezember 2024

Annahmeschluss Samstag, 7. Dezember 2024

baus45 Auswahlwette 13:00 Uhr / 13er Ergebniswette 15:00 Uhr

13er Ergebniswette / 6aus45 Auswahlwette

2. Bundesliga 1. Bundesliga

1. Liga England

1. Liga Spanien 1. Liga Italien

1. Liga Frankreich

3. liga

10

Nach vorne

Zu Hause jubelt es sich am schonsten: Der
FC St. Pauli feiert den ersten Heimsieg der

Spiel Gastgeber/Gast Tendenz Vorrunde  Letzte 2 Jahre Gastgeber Gast . .

Saison. Im Aufsteiger-Duell gegen Hol-
1| SA [Borussia Manchengladbach (10) - Borussia Dortmund (5) * | 325 | - 42 | 12 UsUsN NsNsu stein Kiel setzten sich die Hamburger mit
2 | SA [Bayer 04 Leverkusen (3) - FC St. Pauli (15) 811 UuUsS uSnNs 31 durch —und habenjetzt Riickenwind.
3 | SA |FCBayemn Minchen (1) - 1. FC Heidenheim 1846 (16) 811 - = 42 SsSsU uNnNn . -

- Dasie das einzige Team aus dem Tabellen-
4 | SA |Eintracht Frankfurt (2) - FC Augsburg (13) 622 - 11| 3 UsSsS sUuNs keller sind, das drei Punkte holte, konnte
5 | SA | VfLBochum 1848 (18) - SV Werder Bremen (12) 334 - 02 | 11 nNuNN UNsNu . B
= = die Mannschaft um Torschiitze Johan-
6 | SA |Holstein Kiel (17) - RB Leipzig (4) 226 NsNnN sNuNn . . . N
7| S0 |ViL Woliburg (&) - 1. FSV Mainz 05 (7) x| 532 | - |30 | 13 | WSS WsSs nes Eggestein (Foto) die Abstiegsrange
8 | S0 [756 1899 Hoffenheim (14) - SC Frsburg (6 33 - oo [ 12 v NolNs verlassen und stent nun auf Platz 15 der
9| A |PeuBlen Minste (17) - 1. FC Magdeburg (10) x| 135 Ustinl alin Tabelle. Die nachste Reifeprufung wartet
10 | SO |Fortuna Disseldorf (8) - Eintracht Braunschweig (15) 532 - 31| 20 nNunU uUsNu bereits: Am 13. Spieltag tritt die EIf von
11| S0 | Homburger SV (2) - SV Dormsodt 98 (1) 33| - |12 ol 5SS Cheftrainer Alexander Blessin bei Bayer
12| S0 [SSV John Regensburg (18) - 1. FC iln (7) 224 NtinlJ 1SS Leverkusen an (TOTO-Spiel Nr. 2). Nach
13 | SO | Tottenham Hotspur (7) - FC Chelsea (3) 343 | - | 20 | 14 NsnSu sUuSs dem Heimsieg gegen den 1. FC Heiden-
14| A {Aston Villa (12) - FC Southampton (20) 622 | - | 10 uNNN Nshinl heim holte der amtierende Meister aus-
15 | A |FC Brentford (8) - Newcastl Urited (11) 343 | - |12 | 24 | shils NsSil warts bei Union Berlin drei Punkte.
16 | SA | Crystal Palace (17) - Manchester City (5) 226 - 0:1 | 24 sUnlu sNNnN
17 | SA | Manchester Unifed (9) - Notfingham Forest (6) x| 343 30 | 32 NusUs Ssnls
18 | SO |FCFulham (10) - FC Arsendl (2) 334 - 03 | 21 UsSnU uNUsS
19 | SO |lpswich Town (19) - AFC Bournemouth (13) 3-34 NuSuN UsNnS E
20 | SO |Leicester City (16) - Brighton & Hove Albion (4) 235 - 22 nUNN UNsSu %
21 | SA |CFC Genua 1893 (14) - FCTurin (12) 433 - - 0:0 nSuuS NnNun i
22 | SA |Juventus Turin (6) - FC Bologna (8) * | 622 - 30 | 1 uSsUU SsSNs E
23 | SA [AS Rom (15) - US Lecce (16) 622 - 21 21 NsNnN sNuSu E
24 | SO |AC Florenz (4) - Cagliari Calcio (13) 622 - - 30 55S5sS nNuUs 8
25 | SO [Hellas Verona (17) - FC Empoli (10) 4-33 - 1:1 21 NsNnN nsUuN s
26 | SA |UD Los Palmas (14) - Real Valladolid (20) 532 sNSnS nNuNn
27 | SA [Real Befis Sevilla (10) - FC Barcelona (1) 235 | - |12 | 24 SUuNN SsiiUn TOTO-Ergebnisse vom 30.11./01.12.2024
28 | SA |FCValencia (19) - Rayo Vallecano (13) 433 - 1100 UnUsN NsnNn Frgebnis ~ Tipp
29 | SA |Girona FC (7) - Real Madrid (2) 226 | - | 42 | 03 NsSsU SnsSs 1| Borussia Dortmund - FC Bayern Minchen 1] 0
30 | SO |CD Leganes (15) - Real Sociedad San Sebasfian (9) 334 shsnU nSsNs 2_|RB Leipzig - ViL Wolfsburg 15 | 2
31 | S0 |Aletic Bibao (4) - F Vilareal (5 IR ussll 3|V Werder Bremen - B Sutgart 2110
4| SC Freiburg - Borussia Manchengladbach 3|1
32 | SA [AS Monaco (3) - Toulouse FC (10) 622 - 12 | 12 NnSsN SsSNs 5 |FC Augsburg - VL Bochum 1848 0|
33 | SA |0GC Nizza (6) - Le Havre AC (16) 721 - - 1:0 sSusN NsnSn 6 |1. FC Union Berlin - Bayer 04 Leverkusen 12 | 2
34 | SA |Angers SCO (14) - Olympigue Lyon (5) 226 - 1:3 sSINS wsUs 7 | 1. FSV Mainz 05 - TSG 1899 Hoffenheim 20 |1
35 | SO [RC Lens (7) - Montpeller Herault SC (18) 20 - 0| 22 s lishy 8 |1. FC Heidenheim 1846 - Einfracht Frankfurt 04 | 2
36 | SO [FCNantes (17) - Stade Rennais FC (12) 334 - 0:1 | 03 NnNnU shils 9_{SV Dormstuct 98 - PreuBon Minster %0 | 0
37 | S0 |RC Stashourg Alace (13) - Stade Reims (9) N IVEY N I IR R R T aNSun 10 Horsuher SC- Hambuger SV 13 | 1
11 | 1. FC Nimberg - Fortuna Disseldorf 22 | 0
38 | SA [FCIngolstadt 04 (7) - FC Erzgebirge Aue (8) 343 . 211 suSsN SusNn 12 [SSV Uim 1846 - SpVigg Greuther Fith 1| o
39 | SA |Hansa Rostock (9) - SV Sandhausen (5) 244 - 0:1 ssNsS UnsUn 13 |FC Liverpool - Manchester City 20 |1
40 | SA [Borussia Dortmund II (10) - SV Wehen Wieshaden (6) 343 - 0:1 NsUsN UuNUs Wl M T T T 135 Tor | Ta 12
41 | SA |SpVgg Unterhaching (19) - Hannover 96 11 (18) x| 433 UuuN NUnNs B T2 T 129 39136 141 | [43 [ 20
42 | SA" |Waldhof Mannheim (14) - Energie Cottbus (1) 244 UUNsN sNuSs 16 | 1:0 [ [ 23 [ 3:0 || 30 05|37 [20]|44 |11
43 | SA |Alemannia Aachen (15) - VB Stuttgart I (16) 433 UoNl aNsUs 1712424 |30 || 31|22 38|20 || 45|10
44| 50 |RotWeiss Essen (17) - TSV 1860 Minchen (12) 334 | - |22 [ o0 [ e NSslin }g gg 32 gf gg g? 2(9] gg
45 | SO {S6 Dynamo Dresden (2) - DSC Arminia Bielefeld (3) 343 - - 31 sUSUS UsNs 040! 27 1013422 4125

* = remisverdichfig - = stork remisverdiichtig

Wettrunde vom 30.11./01.12.2024 (48. VA)
I'|T|"T|" 13er Jackpot in Klasse 1:

Ergebniswette rund 200.000 Euro
Spieleinsatz 631.109,50 €
Gewinnreihe

0201121202001
Klasse 1 (13 Richtige) unbesetzt 132.533,00 €

Klasse 2 (12 Richtige) 22 x 3.442,40 €
Klasse 3 (11 Richtige) 462 x 163,90 €
Klasse 4 (10 Richtige) 4.378 x 21,60 €

Chance auf den Hochstgewinn: 1:1.594.323

TOTO 25

Jackpot in Klasse 1:
rund 100.000 Euro

Spieleinsatz 145.218,45 €
Gewinnspiele Zusatzspiel

1 3 11 12 31 34 15
Klasse 1 (6) unbesetzt 100.290,90 €
Klasse 2 (5+ZS) unbesetzt 12.536,20 €
Klasse 3 (5) 20 x 272,20 €
Klasse 4 (4) 1.513 x 7.10 €
Klasse 5 (3+2S) 1.360 x 4,00 €
Klasse 6 (3) 12.506 x 1,40 €
Chance auf den Hochstgewinn: 1:8.145.060

griin = Gewinnspiele Auswahlwette 6ausd5, * = Zusatzspiel, E = Ersatzauslosung

Wichtig fiir den TOTO-Wetthewerb vom 07./08.12.2024

Spiele 1-13 = 13er Ergebniswette
Spiele 1-45 = 6aus45 Auswahlwette
Spiele 1-45 = Meisterschaftsspiele
Spiele 1-8 = 1. Bundesliga

Spiele 912 = 2. Bundeslign

Spiele 13-20 = 1. Liga England

Spiele 21-25 = 1. Liga Ifalien

Spiele 26-31 = 1. Liga Spanien

Spiele 32-37 = 1. Liga Frankreich

Spiele 38-45 = 3. Liga

Form: s/S = Sieg, u/U = Unentschieden, n/N = Niederlage, kleine Buchstaben
= Heimspiel, grofle Buchstaben = Auswirtsspiel, (F) = Frauen. Wertung nach
der reguliren Spielzeit (Verlingerungen werden nicht beriicksichtigt). Zahlen in
Klammern = Tabellenstand. Alfeste Ergebnisse,/Form von links nach rechts.




Bundesliga sp T P Heim Ausw
1. Bayern Miinchen 12 378 30 410 520
2. Eintracht Fronkfurt 12 31:16 26 4 1 0 4 1 2
3. Bayer Leverkusen (MP) 12 28:19 23 3 2 1 3 3 0
4. RB Leipzig 121914 1 321 312
5. BorussiaDortmund 12 23:19 20 6 1 0 0 1 4
6. SCFreiburg 12 1616 20 4 11 21 3
7. FSV Mainz 05 12 2004 19 223 3120
8. VIL Wolfshurg 12 2519 18 123 411
9. ViB Stutigart 12221 17 321 132
10. Bor. Ménchengladbach 12 1817 17 4 0 2 1 2 3
11. 1. FC Union Berlin 12101 16 321 1123
12. Werder Bremen 12 1924 16 132 3112
13. FCAugshurg 121423 15 421 01 4
14. TSG 1899 Hoffenheim 12 17:24 12 3 0 3 0 3 3
15. FCSt. Pauli (N) 12 1005 11 1. 23 20 4
16. 1. FC Heidenheim 12 1524 10 1 1 4 20 4
17. Holstein Kiel (N) 121331 5 105 02 4
18. VfL Bochum 12133 2 023 007
2. Bundesliga Sp T P Heim Ausw
1. SCPaderborn 07 14 2517 21 420 3 41
2. Hamburger SV 14 31:120 23 3 40 313
3. 1.FCKaisersloutern 14 26:20 23 2 3 1 4 2 2
4. Hannover 96 141914 23 6 01 12 4
5. Karlsruher SC 142725 3 322 331
6. SV Elversherg 14 2517 22 412 2312
7. 1.FCKaln (A) 142722 22 323 3121
8. Fortuna Disseldorf 14 20:17 22 1 3 3 5 11
9. Hertha BSC 14253 1 214 4121
10. 1. FC Magdeburg 142220 1 052 511
11. Darmstadt 98 (A) 14 2824 20 2 42 3112
12. 1. FCNirnberg 14 2825 19 3212 2123
13. SpVgg Greuther Firth 14 21:27 14 1 2 4 2 3 2
14. FCSchalke 04 142329 13 214 133
15. Eintracht Braunschweig 14 16:27 13 3 2 2 0 2 5
16. SSV Ulm 1846 (N) 14 1316 12 1 2 4 1 4 2
17. PreuBen Miinster (N) 14 15:20 12 1 3 3 1 3 3
18. Jahn Regensburg (N) 14 533 8 2 1 4 0 1 6
2. Bundesliga Formtab. (6Sp) Sp S U N T Diff. P
1. Darmstadt 98 6 4 2 0 165 11 14
2. 1.FCKaiserslastern 6 4 2 0 157 8 14
3. SCPaderborn 07 6 3 2 1 98 11
4. Hertha BSC 6 3 1 2 129 310
5. SV Elversherg 6 31 2 118 310
6. Hannover 96 6 3 1 2 108 210
7. 1. FCKln 6 3 12 719 1210
8. 1.FCNirnberg [} 2 3 1 179 8 9
9. Hamburger SV [} 2 2 2 1212 0 8
10. PreuBen Minster 6 T 4 1 44 0 7
11. Karlsruher SC 6 2 1 3 &N 37
12. Einfracht Brounschweig 6 1 3 2 78 -1 6
13. Fortuna Disseldorf 6 1 2 3 910 -1 5
14. S5V Ulm 1846 [} 0 5 1 &5 15
15. FCSchalke 04 6 1 2 3 710 35
16. 1.FCMagdeburg 6 1 2 3 511 6 5
17. SpVgg Greuther Firth 6 1 1 4 817 9 4
18. JahnRegensburg 6 1 1 4 414 10 4
3. Liga Sp T P Heim Ausw
1. Energie Cottbus (N) 16 37:22 30 52 1 41 3
2. Dynamo Dresden 16 3009 29 3 40 513
3. Arminia Bielefeld 16 21:13 29 521 332
4. 1.FCSaarbriicken 16 22:16 29 4 2 2 4 31
5. SV Sandhausen 16 2519 27 513 250
6. SVWehen Wieshaden (A) 16 26:25 26 5 1 2 2 4 2
7. FClngolstadt 04 16 36:30 23 431 224
8. Erzgebirge Ave 16 2228 23 41 4 313
9. Hansa Rostock (A) 16 2219 22 431 215
10. Borussia Dortmund Il 16 30:28 21 51 2 1 25
11, SCVerl 16 2425 21 2412 3123
12. TSV1860 Minchen 16 25:27 21 2 1 5 4 2 2
13. Viktoria Koln 16 2525 20 413 215
14. SV Waldhof Mannheim 16 18:20 20 4 1 2 1 4 4
15. Alemannia Aachen (N) 16 1519 20 2 51 2 3 3
16. ViB StuttgartII(N) 16 23:27 19 512 03 5
17. Rot-Weiss Essen 16 21:27 16 323 1125
18. Hannover 9611(N) 16 1926 15 2 1 5 2 2 4
19. SpVgg Unterhaching 16 18:30 13 2 6 0 0 1 7
20. VAL Osnabrijck (A) 16 1933 11 2 33 0 2 6
3. Liga Formtab. (6Sp.) Sp S U N T Diff. P
1. Energie Cotthus 6 4 1 1 149 513
2. Hansa Rostock 6 4 0 2 105 5 12
3. 1.FCSaarbricken 6 3 3 0 94 5 12
4. FCIngolstadt 04 6 3 2 1 1B o7 n
5. Dynamo Dresden 6 3 2 1 116 5 1
6. ArminiaBielefeld 6 3 2 1 94 5 1
7. SCVerl [} 3 2 1 139 41
8. SV Wehen Wieshaden 6 2 3 1 87 19
9. TSV1860Minchen 6 2 2 2 1110 1 8
10 VfB Stuttgart Il 6 2 2 2 88 0 8

11. SV Waldhof Mannheim 6 2 2 2 69 38

12. Borussia Dortmund Il 6 2 1 3 123 1 7

13. Alemannia Aachen 6 T 4 1 68 217

14. Erzgebirge Ave 6 2 1 3 83 57

15. SV Sandhausen 6 T3 2 910 -1 6

16. Viktoria Koln 6 T 2 3 &1 35

17. Rot-Weiss Essen 6 T 1 4 711 4 4

18. Hannover 96 11 6 T 1 4 512 7 4

19. SpVgg Unterhaching 6 0 3 3 611 -5 3

20. VAL Osnabriick 6 0 3 3 613 7 3

England 1. Liga Sp T P Heim Ausw
1. FC Liverpool (L) 13268 34 601 510
2. FCArsendl 13 2614 25 420 322
3. FCChelsea 132614 25 331 411
4. Brighton & Hove Albion 13 22:17 23 3 4 0 3 1 2
5. Manchester Gty (M) 13 2219 23 4 1 1 3 1 3
6. Nottingham Forest 13 16:13 22 3 2 2 3 2 1
7. Tottenham Hotspur 13 2814 20 4 1 2 2 1 3
8. FCBrentford 132623 20 610 015
9. Manchester United (P) 13 17:13 19 4 1 2 1 3 2
10. FCFulham 13 1818 19 312 2312
11. Newcastle United 131414 19 312 232
12. Aston Villa 131922 19 231 313
13. AFC Bournemouth 13 2019 18 312 2123
14. West Ham United 13174 15 214 271271
15. FCEverton B 1n 132 124
16. Leicester City (N) 131627 10 123 1124
17._Crystal Palace 131118 9 133 033
18. Wolverhampton Wonderers 13 22:32 9 1 1 5 1 2 3
19.  Ipswich Town (N) 13134 9 0412 124
20. FCSouthampton(N) 13 10:25 5 1 1 4 0 1 6
Frankreich 1. Liga Sp T P Heim Ausw
1. Paris Saint-Germain (MP) 13 37:11 33 6 1 0 4 2 0
2. Olympique Marseille 13 29:17 26 2 2 2 6 0 1
3. AS Monaco 13 2212 26 4 21 40 2
4. 05C Lille 13 21113 23 321 331
5. Olympique Lyon 13 2317 22 412 231
6. 0GC Nizza 13 2416 20 3 3 0 2 2 3
7. RCLens 131512 20 222 3 31
8. AJ Auxerre (N) B2 19 501 115
9. Stade Reims 13 2008 18 223 3112
10. FCToulouse 131514 18 322 213
11. Stade Brest 131922 16 412 105
12. Stade Rennes 131819 14 412 015
13. Racing Strafiburg 13227 13 321 025
14. SCO Angers (N) 131421 13 114 2312
15.AS St. Etienne (N) 13 11:30 13 402 016
16. ACLe Havre 13 10:24 12 2 05 20 4
17. FCNantes 1315200 11 123 133
18. Montpellier HSC 13133 8 223 006
Italien 1. Liga Sp T P Heim Ausw
1. SSC Neapel 14219 32 601 4721
2. Atalanta Bergamo 13 3416 28 501 412
3. Inter Mailand (M) 13 3114 28 421 420
4. ACFlorenz 13 2710 28 420 4 21
5. Lazio Rom 14 2917 28 6 1 0 30 4
6. Juventus Turin (P) 14 228 2 3 40 340
7. ACMailand 132314 22 4121 27121
8. FCBologna 13 1816 21 2 40 3 22
9. Udinese Calcio 141621 17 403 124
10. FC Empoli 14 1004 16 1 42 2312
11. Parma Calcio (N) 142022 15 224 141
12. FCTurin 14 1620 15 223 21 4
13. Cagliari Calcio 141524 14 233 1123
14. CFC Genua 141324 14 053 303
15. AS Rom 13 1418 13 3 03 0 43
16. US Lecce 4 722 13 2312 115
17._Hellas Verona 14 1733 12 304 106
18. ACComo (N) 14 1426 11 132 125
19. ACMonza 14 1217 10 03 4 142
20. FCVenedig (N) 14 11:25 8 204 026
Spanien 1. Liga Sp T P Heim Ausw
1. FCBarcelona 15 4316 34 501 61 2
2. Real Madrid (M) 14 °3:11 33 701 330
3. Ailético Madrid 15 268 32 520 431
4. Athletic Bilbao (P) 15 2214 26 431 3212
5. FCVillarreal 14 2723 26 3 31 4721
6. RCD Mallorca 15 1513 24 332 403
7. FCGirona 152220 22 412 233
8. (A Osasuna 141922 22 521 1123
9. Real S. San Sebastian 15 1311 21 3 1 4 3 2 2
10. Betis Sevilla 15 1618 20 421 134
11. Celta Vigo 1522 18 422 115
12. FCSevilla 14 1318 18 403 133
13. Rayo Vallecano 14 1416 16 223 2123
14. UD Las Palmas 15 2:26 15 133 305
15. (D Leganes (N) 15 1420 15 313 053
16. (D Alaves 151625 14 3212 107
17. FC Getafe 151003 13 251 025
18. Espanyol Barcelona (N) 14 15:27 13 4 0 3 0 1 6
19. FCValencia 13131 10 2212 025
20. Real Vallodolid (N) 15 10:32 9 1.3 4 10 6

In Bestform

rrenntallen davon: ShootingstarNico-

las Kiihn (24) zahlt zu den schnellsten

Flugelflitzern der Welt. Der Offen-
sivmann vom schottischen Meister Cel-
tic Glasgow hat vor allen Dingen durch
seine starken Auftritte in der Champions
League auf sich aufmerksam gemacht.
,Der brandheiBe Deutsche reiBt das Dach
ab...”, schrieb etwa die Daily Mail, nach-
dem Nicolas Kiihn gegen RB Leipzig zwei
Tore zum Sieg seines Teams beigesteu-
ert hatte und zum ,Man of the Match”
gekurt wurde.

Damit gelang dem geburtigen Nieder-
sachsen der groBe Durchbruch in Schott-
land. Im Januar wechselte er flr eine
Abldsesumme von 3,5 Millionen Euro
von Rapid Wien nach Glasgow, nach-
dem er sich zuvor bei seinen Stationen
bei den Bayern-Amateuren, Erzgebirge
Aue und Ajax Amsterdam nicht durch-
setzen konnte.

Bei den , The Bhoys” bltht Nicolas Kiihn
nun richtig auf. Das weckt Begehr-
lichkeiten: Sowohl bei Klubs aus der
Premier League als auch aus der Bun-
desliga soll er auf der Wunschliste ste-
hen. So soll unter anderem Brent-
ford bereits Interesse bekundet
haben. Doch ein Schnapp-

chen ist der AuBenstur-

mer nicht mehr. Cel-

tic Glasgow soll einen

Preis von umgerechnet

30 Millionen Euro fur

einen Wechsel aufge-

rufen haben. Das wére

ein neuer Rekord

fur den Verein.

Foto: pa / empics | Andrew Milligan
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Briegels

TOTO-Tipp

»Die Walz von der Pfalz“ spielte in der FuBball-Bundesliga fiir
den 1. FC Kaiserslautern und in Italien fiir Hellas Verona und
Sampdoria Genua. Fiir uns tippt er die Begegnungen der Woche.

Analyse zu Spiel 1:

Borussia M'gladbach

Borussia Dortmund
Mein Tipp: 1:2| 2

Zuhause bleibt Borussia Dortmund eine
Macht: Nach dem 1:1 gegen den FC Bay-
ern Minchen bleibt der BVB in dieser
Saison vor heimischem Publikum unge-
schlagen. Auswarts wollen die Dortmun-
der nun an die Uberzeugende Leistung
anknUpfen und endlich auch den ersten
Auswartssieg einfahren. Die Fohlen-Elf
hat die vergangenen vier Heimspiele alle-
samt gewonnen und mochte ihre beein-
druckende Serie auch gegen die Konkur-
renz aus Dortmund fortsetzen. Ein heiBes
Duell ist garantiert.

Analyse zu Spiel 9:

PreuBBen Miinster

1. FC Magdeburg
Mein Tipp: 1:1|0

PreuBen Munster musste sich zuletzt mit
einem erntichternden 0:0 gegen den SV
Darmstadt 98 begntgen. Die Offensivbe-
muhungen des Aufsteigers blieben weit-
gehend harmlos, sodass die Mannschaft
nun seit vier Spielen ohne Sieg ist. Auch
der FC Magdeburg befindet sich in einer
anhaltenden Ergebniskrise. Aus den letz-
ten sieben Spielen konnte die Mannschaft
lediglich einen Sieg feiern —ausgerechnet
gegen das Schlusslicht Jahn Regensburg.
Die Formkurve zeigt steil nach unten. Die
Trendwende muss jetzt kommen.

Analyse zu Spiel 13:

Tottenham Hotspur

FC Chelsea
Mein Tipp: 1:2| 2

Der FC Chelsea hat mit einem souvera-
nen 3:0-Sieg gegen Aston Villa ein deut-
liches Ausrufezeichen gesetzt und sich
eindrucksvoll zurickgemeldet. Mit die-
sem Erfolg scheint die Mannschaft wieder
fest im Konzert der GroBen mitzuspielen
und sendet ein klares Signal an die Kon-
kurrenz. Etwas anders sieht es bei Totten-
ham aus: Die Spurs mussten sich in den
letzten beiden Pflichtspielen jeweils mit
einem Remis begntgen. Trotz engagier-
ter Auftritte mangelte es an der nétigen
Durchschlagskraft.

Nr. Begegnung Tipp Nr. Begegnung Tipp Nr. Begegnung Tipp
Borussia Monchengladbach Holstein Kiel Hamburger SV

1 - 6 - 0 11 - 0
Borussia Dortmund RB Leipzig SV Darmstadt 98
Bayer 04 Leverkusen V{L Wolfsburg SSV Jahn Regensburg

2 - 1 7 - 2 12 - 2

FC St. Pauli 1. FSV Mainz 05 1. FC Ko6In

FC Bayern Minchen TSG 1899 Hoffenheim Tottenham Hotspur

3 - 1 8 2 13 2

1. FC Heidenheim

SC Freiburg

FC Chelsea

Eintracht Frankfurt

FC Augsburg

PreuBen Miinster
9 - 0
1. FC Magdeburg

VfL Bochum 1848
5 - 2

SV Werder Bremen

Fortuna Diisseldorf
10 - 1

Eintracht Braunschweig

Der verbindliche Annahmeschluss fur die
TOTO 13er Ergebniswette ist am Samstag,
7. Dezember 2024, um 15:00 Uhr.



Rezept der Woche

Semifreddo

von Nougat und Marzipan

/utaten (fiir 4 Personen)

50¢ Nougat Nuss

100 g Crispy Waffel Chocolate
5 Eigelb

804g Zucker

Mark %2 Vanilleschote

So wird's gemacht

Nougat in kleine Stlckchen hacken
und im Wasserbad schmelzen. Die Cri-
spy Waffel Chocolate zum Beispiel von
Niederegger fein hacken. Die Eigelbe in
eine Schussel geben und mit 30 g Zucker
und ausgekratztem Vanillemark schau-
mig aufschlagen. Den Ubrigen Zucker
mit 50 ml kaltem Wasser in einen Topf
geben und langsam mit dem Zuckerther-
mometer auf 121°C erhitzen. Den Zucker
schnell in die Eigelbmasse geben und
kraftig einrthren. Die Eigelbmasse auf
36°C abkuhlen lassen und den Nougat
einrthren. Die Masse kalt schlagen und

3d Marzipanlikor
3504g Sahne
Zuckerthermometer

Silikon-Sternférmchen

den Marzipanlikér dazugeben. Die Sahne
in eine Schussel geben und fest aufschla-
gen. 1/3 der Sahne einmischen, die Ubrige
Sahne sowie die gehackte Crispy Waffel
Chocolate zugeben und in zwei Schrit-
ten unterheben. In Silikon-Sternférmchen
fullen und ftr mindestens 5-6 Stunden
im Tiefkahler frieren. Alternativ kann die
Parfaitmasse in eine flache mit Backpapier
ausgelegte Auflaufform gefillt werden
und dann gefroren mit einer Sternform
ausgestochen werden. Nach Wunsch mit
Sternkeksen oder dhnlichem dekorieren.
Dazu passt Zwetschgenroster.

Ihr Wochen-Horoskop

Steinbock 22.12.—20.01.
Die Zeit scheint nun reif fir grundle-

gende Verdnderungen zu sein. Doch
Vorsicht: Uberstirzen Sie nichts!

Wassermann 21.01.-19.02.
Das Auskommen mit Vorgesetzten ist
gut, zumal Sie sehr iiberzeugend und
kompetent auftreten.

Fische 20.02.-20.03.

Die Liebessterne stehen sehr glinstig.
So gestaltet sich das Beziehungsleben
ganz nach lhrem Geschmack.

Widder 21.03.-20.04.
Vergeuden Sie Ihre Kréfte nicht plan-

los — weder im Job noch bei sport-
lichen Aktivitaten in der Freizeit.

Stier 21.04.-20.05.

In der Chefetage brauchen Sie jetzt
diplomatisches Geschick und etwas
Kompromissbereitschaft.

g_'g
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Zwillinge 21.05.—-21.06.
Bewegung tut zwar not, schon der

Linie wegen, aber bitte in vernlinftigen
MaBen. Alles braucht Zeit.

Krebs 22.06.-22.07.

Wichtige Angelegenheiten und Ent-
scheidungen wollen mit Bedacht
gehandhabt werden.

©

Léwe 23.07.—23.08.

a3
Sie sollten den Stressfaktor nicht unter- "a\Q
schatzen. Schalten Sie hin und wieder

@

mal grtindlich ab.

Jungfrau 24.08.-23.09.
“ Nicht nur im Beruf ist realistischer
Durchblick gefragt. Hiiten Sie sich vor

Luftschléssern!

Waage 24.09.-23.10.

Die Arbeit geht lhnen gut von der
Hand. Bleiben Sie mit Ausdauer dabei,
dann wird es sich sicher lohnen.

Skorpion 24.10.-22.11.

Zweisamkeit sollte jetzt auf jeden Fall
vor Gruppenaktivitdten gehen. Singles
konnten sich verlieben.

Schitze 23.11.-21.12.

Falls Sie in dieser Woche den einen
oder anderen Berg versetzen wollen,
durfen Sie es reinen Gewissens tun.
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Unterwegs mit der Fichtelbergbahn

AUf Zeltreise Im Erzgenirge

Sachsen ist bekannt fiir seine vie-

len Schmalspurbahnen und die oftmals
noch immer die Berge emporschnaufen-
den Dampflokomotiven. Das gliiXmagazin
tourte mit der Fichtelbergbahn hinauf nach
Oberwiesenthal.

zahl begegnen sich Zeitalter: Die moderne, aus

Chemnitz kommende rotglédnzende , Erzgebirgs-
bahn” féhrt ein, wahrend auf dem gegenuberliegenden Schmal-
spur-Gleis seit ein paar Minuten die historische ,Fichtelberg-
bahn” verschnauft. Einige Passagiere nutzen die Gelegenheit,
mit Lokfhrern in ihrer Pause ins Gesprach zu kommen. Was
die Leute alles wissen wollen? Lokfthrer Kendy Melchior tGber-
legt kurz: , Die Baujahre der Loks — diese hier ist aus 1954. Ob
wir eine eigene Lokwerkstatt haben — haben wir in Oberwie-
senthal; dort gibt es sogar regelmaBig Fihrungen. Sie wollen
Gewichte, Geschwindigkeiten und alle méglichen anderen Zah-
len erfahren.”

Q uf dem holztberdachten Bahnsteig in Cran-

Die alte Dame raucht und dampft

Nach dem Pfiff setzt sich die Dampflok in Bewegung. Fahrgaste
springen von ihren Sitzen auf, klappen die Fenster herab, ste-
cken ihren Kopf in den Fahrtwind und schnuppern den Rauch,
derihnenim Alltag vermutlich unertraglich vorkame. In den Kur-
ven mussen noch Fotoapparat oder Handy mit durchs schmale
Klapp-Fenster, denn dann ist sie zu sehen: die alte Dame an der
Spitze des Zuges, schnaufend, pfeifend, ldutend. An manchen
Streckenabschnitten Uberwindet sie eine Steigung um die 30 Pro-
zent. Dann splrt man bis in den letzten Waggon, wie sie sich
Kolbenhub fur Kolbenhub bergan kdmpft.

Um auch auf Bégen das Gleis im Blick

zu haben, lehnen
sich Lokfuhrer oder
Heizer weit aus den
Seiten6ffnungen und
vollfihren  vermeint-
lich waghalsige Surf-
mandver. Immer unter
den Augen ihrer Fans.

Dampf, Fahrtwind und Nostalgie

Andere Passagiere genieBen die Fahrt als Einstimmung auf
das Erzgebirge. Es geht eine Stunde 238 Meter bergan, durch
Wiesen und Uber Brucken, durch dichte Walder und vorbei an
Orten, in denen groBe Kirchen einstigen Wohlstand bezeugen.
Mancher Bahnhof stammt noch aus dem Ende des 19. Jahr-
hunderts, als die Bahn vor allem fur den Guterverkehr gebaut
wurde. Es scheint, als blattere man auf dieser Tour in der Chro-
nik des Erzgebirges.

Auf dem Bahnhof in Oberwiesenthal bestimmen Eintreffen und
Abfahren der Zige den Rhythmus. Hier kann sich jeder Eintref-
fende entscheiden, ob er zum Bummel durch die mit 915 Metern
Uber Null hochstgelegene Stadt Deutschlands auf-
bricht oder mit der Schwebebahn weiter bergan

zum Fichtelberg reist, dem Gipfel Sachsens.

Marlis Heinz

Weitere Infos:
www.fichtelbergbahn.de

Fotos: Vlolkmar Heinz



Sachsenlotto stattet Einsatznachsorge-Team Sachsen aus

Ubergabe neuer Einsatzkleidung

Dank der langjahrigen und erfolgreichen Kooperation
zwischen der Sachsischen Lotto-GmbH (Sachsenlotto)
und dem Landesfeuerwehrverband Sachsen e.V. (LFV)
konnte das Einsatznachsorge-Team Sachsen (ENT)
neue Einsatzkleidung erhalten.

weiteren Schritt bei der Unterstlitzung der Einsatzkrafte

in ihrer Arbeit, die so wichtig ist. Mit der Bereitstellung der
Kleidung soll das ENT im Einsatz sichtbar gemacht werden, so
dass fur die Betroffenen ein Kontakt direkt moglich ist und die
Ansprechpartner im Bedarfsfall auch als solche erkennbar sind.
Das ist gerade innerhalb der Ereigniskette von stark belasteten
Ereignissen enorm wichtig.

Die Ubergabe des neuen Bekleidungssets markiert einen

,Durch die Bereitstellung der neuen Kleidung wird nicht nur
das Team bei seinen Aufgaben unterstitzt, sondern auch ein
Zeichen der Wertschatzung fur die wichtige und oft herausfor-
dernde Arbeit des Einsatznachsorge-Teams gesetzt”, so David
Zuhlke, Vizeprasident des LFV Sachsen. Das Einsatznachsorge-
Team ist oft unmittelbar nach belastenden Einsétzen im Einsatz,
um die seelische Gesundheit der betroffenen Einsatzkrafte zu
férdern und ihnen in Krisensituationen beizustehen. , Wir sind

Die neue Kleidung soll das Einsatznachsorgeteam
bei ihrer wichtigen Arbeit unterstitzen

dankbar fur die Anerkennung unserer Arbeit. Da wir sehr oftim
Hintergrund agieren, ist es ein gutes Zeichen”, so Daniel Hart-
mann, Leiter des ENT Sachsen.

Die Kooperation zwischen Sachsenlotto und dem LFV Sachsen
hat sich Gber Jahre bewahrt. Die aktuelle Unterstitzung durch
Sachsenlotto unterstreicht, wie wichtig die Férderung des Ein-
satznachsorge-Teams ist, das eine zentrale Rolle fir das Wohl
der sachsischen Einsatzkrafte spielt.

Gemeinsam mit dem LFV Sachsen setzt Sachsenlotto auf eine
langfristige Unterstiitzung, die auch in Zukunft einen wertvol-
len Beitrag zur Starkung und Wertschatzung der Einsatzkrafte
leisten wird.

Langjahrige Unterstitzung des Ehrenamts

Sachsenlotto unterstreicht mit der Ubergabe die langjshrige
UnterstUtzung fur das Ehrenamt und die wichtige Arbeit der
Feuerwehren. Die Zusammenarbeit zwischen Sachsenlotto
und dem Sachsischen Landesfeuerwehrverband begann
mit der , Rettungsgasse”-Initiative und

umfasst viele weitere Projekte zur Mit-

gliedergewinnung und Anerkennung

der ehrenamtlichen Arbeit.
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Gewinnwahrscheinlichkeiten 0 €
250.000 € = 1: 1900 000 .

Fiat 500 Elektro = 1: 100 000 19 x Fiat 500 Elektro

Gluicks ...

am 06.01.2025

Losnummer

0465132

Sichere dir jetzt Chance

auf bis zu 1.00 00 €

Sachsenmillion: Chance auf 1 Million €: 1: 250 000. Nur solange der Vorrat reicht. Preis 10 €. Ziehung am 09.01.2025.

Gliicksrakete: Solange der Vorrat reicht. Lospreis 5 €. Gewinnwahrscheinlichkeiten: 250.000 € =1:1900 000 | “ ®
Fiat 500 Elektro 1: 100 000 Modellbeispiel, Barablosung maglich. Eine gemeinsame Lotterie der Lander Berlin, Brandenburg, '/’

Mecklenburg-Vorpommern, Sachsen, Sachsen-Anhalt und Thiringen. Ausstrahlung der Ziehung am 05.01.2025 im NDR-Fernsehen.

Rubbelkalender: Unabhangig von der Gewinnausschiittung besteht bei jeder Spielteilnahme das Risiko des vollstandigen
Einsatzverlustes. Bitte beachten Sie die giltigen Teilnahmebedingungen. Lospreis 10 €. Es gilt der Gewinnplan 43. Chance SACHSENLOTTO
auf den Hochstgewinn 1: 400 000.

Spielteilnahme ab 18 Jahren. Verantwortungsbewusst spielen. Gliicksspiel kann siichtig machen! Nahere Informationen unter: 0800 1372700 (kostenlos und anonym),

www.check-dein-spiel.de und www.sachsenlotto.de. Lizenzierter Gliicksspielanbieter (Whitelist GGL).
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