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1 zu rd. 140 Millionen 1 zu 10 Millionen 1 zu 1 MillionGewinnchancen Klasse 1:

Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Samstag)Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Mittwoch)

LOTTO 6aus49: Annahmeschluss mittwochs 18:00 Uhr  
und samstags 19:00 Uhr. Ziehung der Gewinnzahlen auf 
www.lotto.de: Mittwoch, 18:25 Uhr und Samstag, 19:25 Uhr / 
Bekanntgabe der Gewinnzahlen: ZDF am Mittwoch, 18:54 Uhr 
und ARD am Samstag, 19:57 Uhr. Die Ziehung der Gewinn-
zahlen hängt allein vom Zufall ab. Die statistische Häufigkeit 
der gezogenen Zahlen hat keinen Einfluss auf die Ziehungs-
wahrscheinlichkeit. Alle Angaben, Ergebnisse und Quoten 
ohne Gewähr. 

Superzahl Statistik 6aus49

Mittwoch:

Samstag:

Mittwoch 24.07.2024 (30. VA)

Spieleinsatz	 21.372.106,80 €
Gewinnzahlen	 Superzahl

	 4	 5	 24	 38	 39	 47	 3

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge:	
47	 39	 38	 5	 24	 4	

Klasse 1 (6+SZ)	 1	 x	 5.792.441,00 €
Klasse 2 (6)	 unbesetzt	  0,00 €
Klasse 3 (5+SZ)	 33	 x	 11.849,00 €
Klasse 4 (5)	 259	 x	 4.500,10 €
Klasse 5 (4+SZ)	 1.779	 x	 181,70 €
Klasse 6 (4)	 14.845	 x	 51,60 €
Klasse 7 (3+SZ)	 33.108	 x	 19,70 €
Klasse 8 (3)	 282.500	 x	 10,90 €
Klasse 9 (2+SZ)	 260.596	 x	 6,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
26.06.2024	 7	 17	 30	 35	 36	 39	 9
03.07.2024	 3	 18	 30	 33	 34	 39	 8
10.07.2024	 2	 12	 17	 22	 27	 43	 7
17.07.2024	 5	 8	 9	 22	 30	 33	 6

Samstag 27.07.2024 (30. VA)

Spieleinsatz	 40.580.533,20 €
Gewinnzahlen	 Superzahl

	 4	 20	 23	 25	 27	 34	 3

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge:	
23	 20	 34	 27	 25	 4	

Klasse 1 (6+SZ)	 unbesetzt	 4.171.475,30 €
Klasse 2 (6)	 2	  x	 1.084.689,10 €
Klasse 3 (5+SZ)	 44	 x	 17.092,00 €
Klasse 4 (5)	 408	 x	 5.494,30 €
Klasse 5 (4+SZ)	 3.262	 x	 190,60 €
Klasse 6 (4)	 29.036	 x	 50,80 €
Klasse 7 (3+SZ)	 61.722	 x	 20,30 €
Klasse 8 (3)	 546.047	 x	 10,80 €
Klasse 9 (2+SZ)	 464.034	 x	 6,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
29.06.2024	 11	 15	 16	 19	 30	 35	 3
06.07.2024	 1	 6	 13	 29	 35	 49	 6
13.07.2024	 9	 10	 17	 25	 37	 42	 0
20.07.2024	 5	 8	 19	 29	 30	 35	 5

Spieleinsatz	   4.781.727,50 €

	 5	 5	 0	 0	 3	 7	 0 

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.)	 unbes.	 339.980,80 €
Klasse 2 (6 Endz.)	 unbes.	 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.)	 7	 x	 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.)	 133	 x	 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.)	 1.281	 x	 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.)	 14.360	 x	 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.)	 140.241	 x	 5,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
26.06.2024	 0	 9	 6	 1	 1	 7	 9
03.07.2024	 5	 9	 4	 0	 0	 9	 1
10.07.2024	 9	 6	 9	 0	 8	 6	 5
17.07.2024	 9	 3	 9	 7	 1	 9	 7

Spieleinsatz	 9.917.510,00 €

	 6	 4	 0	 7	 1	 1	 0 

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.)	 1	 x	 977.777,00 €
Klasse 2 (6 Endz.)	 2	 x	 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.)	 31	 x	 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.)	 268	 x	 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.)	 2.863	 x	 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.)	 28.021	 x	 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.)	 284.839	 x	 5,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
29.06.2024	 9	 7	 7	 4	 4	 5	 2
06.07.2024	 7	 9	 1	 2	 2	 3	 8
13.07.2024	 6	 5	 1	 3	 2	 4	 4
20.07.2024	 6	 1	 2	 5	 1	 8	 5

Spieleinsatz	 2.093.316,25 €

	 0	 2	 5	 0	 9	 0

Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.)	 3	 x	 100.000,00 €
Klasse 2 (5 Endz.)	 13	 x	 6.666,00 €
Klasse 3 (4 Endz.)	 125	 x	 666,00 €
Klasse 4 (3 Endz.)	 1.205	 x	 66,00 €
Klasse 5 (2 Endz.)	 11.626	 x	 6,00 €
Klasse 6 (1 Endz.)	 123.880	 x	 2,50 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
26.06.2024	 3	 8	 8	 5	 0	 1
03.07.2024	 3	 7	 8	 6	 6	 9
10.07.2024	 9	 1	 6	 4	 5	 8
17.07.2024	 2	 8	 8	 4	 3	 6

Spieleinsatz	 4.244.888,75 €

	 2	 4	 9	 0	 9	 5

Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.)	 2	 x	 100.000,00 €
Klasse 2 (5 Endz.)	 31	 x	 6.666,00 €
Klasse 3 (4 Endz.)	 320	 x	 666,00 €
Klasse 4 (3 Endz.)	 2.956	 x	 66,00 €
Klasse 5 (2 Endz.)	 31.895	 x	 6,00 €
Klasse 6 (1 Endz.)	 337.544	 x	 2,50 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
29.06.2024	 5	 0	 3	 2	 6	 2
06.07.2024	 0	 9	 1	 8	 1	 2
13.07.2024	 7	 8	 9	 4	 8	 9
20.07.2024	 6	 0	 8	 7	 6	 2
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Wie oft gezogen? (1.495 Ziehungen seit 6.12.1995)
Fehlt so viele Wochen (    = am 24.07.24 gezogen)

Wie oft gezogen? (1.703 Ziehungen seit 7.12.1991)
Fehlt so viele Wochen (    = am 27.07.24 gezogen)

Spielteilnahme ab 18 Jahren. Verantwortungsbewusst spielen. Glücksspiel 
kann süchtig machen! Nähere Informationen unter: 0800 1372700  

(kostenlos und anonym), www.check-dein-spiel.de und  
www.sachsenlotto.de. Lizenzierter Glücksspielanbieter (Whitelist GGL)
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Bahnrad-Legende Kristina Vogel ist Expertin bei den Olympischen Spielen 

Magische Momente 

In ihrer aktiven Zeit ist Bahnradfahrerin Kristina Vogel 
(33) siebzehnfache Weltmeisterin geworden und hat 
zweimal olympisches Gold mit nach Hause gebracht. 
Für das ZDF ist die Ausnahmesportlerin, die seit einem 
Trainingsunfall 2018 im Rollstuhl sitzt, als TV-Expertin 
bei Olympia in Paris dabei. Im glüXmagazin spricht sie 
über ihre Vorfreude auf die Spiele. 

: Waren Ihre beiden Olympia-Teilnahmen 2012 und 
2016 Ihre persönlichen Sechser im Lotto?  

Kristina Vogel: Ja, definitiv. In London habe ich 
2012 Gold im Teamsprint und vier Jahre später in 
Rio de Janeiro Bronze im Teamsprint und dazu 
Gold im Sprint eingefahren. Also eigentlich drei 
Sechser im Lotto, das hat man auch nicht so 
oft im Leben, oder? 

: Sie waren 2021 in Tokio das 
erste Mal als TV-Expertin mit dabei. Wie 
blicken Sie auf Ihren Einsatz bei den Spie-
len in Paris?

Kristina Vogel: Das war eine 
schöne, aber auch echt wilde 
Zeit mit vielen Einschrän-
kungen mitten in der 
Corona-Pandemie. In 
Paris freue ich mich 
auf mehr Leichtig-
keit! Ich bin gerne 
wieder dabei, denn 
ich brenne nach wie 
vor für den Bahnrad-
sport. Ich vergleiche so 
ein Rennen am liebsten 
mit einer Achterbahn-
fahrt. Stellen Sie sich vor, 
Sie müssen die Bahn bei 
unglaublicher Geschwindig-
keit selbst lenken und gleich-
zeitig Schach spielen – so 
komplex ist das. Und der 
Kurvendruck ist ein unglaub-
liches Gefühl. Diese Brisanz 

und den Nervenkitzel für das Fernsehpublikum in Worte zu fas-
sen, macht mir riesigen Spaß.    

: Wie sehen Sie die Chancen des deutschen Teams? 
Haben wir im Bahnradsport Medaillenhoffnungen dabei?

Kristina Vogel: Ja, sogar einige! Lea Sophie Friedrich, Pauline 
Grabosch und Emma Hinze sind im Teamsprint viermal in Folge 
Weltmeisterinnen geworden. Ich hoffe, sie können bei Olympia 
Medaillen holen. Gute Chancen sehe ich ebenfalls in der Mann-
schaftsverfolgung der Frauen. Auch Roger Kluge und Theo Rein-
hardt, die im Zweier-Mannschaftsfahren der Männer antreten, 
gönne ich von Herzen eine Medaille. Was die bei 60 km/h leisten, 
ist der totale Wahnsinn. 

: Welche Tipps und Ratschläge geben Sie 
den deutschen Teilnehmerinnen und Teilnehmern 
aus Ihrer Erfahrung mit?

Kristina Vogel: Alles, was geht, genießen und 
aufsaugen! Olympia ist wie Magie – allein schon 
die Eröffnungsfeier ist überwältigend. Und bei 
Aufregung vor dem Wettkampf ist ein Poker-

face gar nicht verkehrt. Wenn die anderen 
glauben, dass man tiefenentspannt ist, 

glaubt man es selbst irgendwann 
auch (lacht).  

: Was steht für Sie 
nach Olympia an?

Kristina Vogel: Die Abschlussprü-
fung an der Trainerakademie des 
Deutschen Olympischen Sport-
bundes in Köln, wo ich studiere. 
Und als Trainerin in der Spitzen-
sportfördergruppe der Bundes-
polizei geht die Arbeit an den 

Stützpunkten im September 
wieder los. Zeit für Urlaub ist 
da keine, es geht Schlag auf 

Schlag weiter.  

Deborah Wirth freut 
sich auf rasante 

Bahnrad-Rennen

Foto: ZDF / Katrein Brenner
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Gewinnzahlen Statistik 5aus50

Eurozahlen Statistik 2aus12

Gewinnzahlen Statistik 5aus50

Eurozahlen Statistik 2aus12

** **

* *

** **

* *

  1   2   3   4   5   6   7

  8   9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 32 33 34 35

36 37 38 39 40 41 42

43 44 45 46 47 48 49

50 51 52 53 54 55 56

57 58 59 60 61 62 63

64 65 66 67 68 69 70
Gewinn 2,1 Mio. € 

bzw. 10.000 € 
monatlich

20 Jahre lang KENO: Annahmeschluss täglich 18:50 Uhr, KENO-Ziehung täglich 
19:10 Uhr live im Internet: www.keno.de bzw. www.sachsenlotto.de, 
Gewinnzahlen im MDR-Videotext Seite 599.

Chance auf den Spitzengewinn (Keno-Typ 10) = 1:2.147.181

GlücksSpirale: Annahmeschluss samstags 19:00 Uhr
Gewinnchance Klasse 7: 1 zu 10 Millionen

In einigen Bundesländern können Anteile an GlücksSpirale-
Losen gespielt werden. Anfallende Gewinne werden ent-
sprechend den erworbenen Anteilen ausbezahlt. Daher wer-
den die GlücksSpirale-Gewinne mit einer Stelle nach dem 
Komma ausgewiesen.

Spielteilnahme ab 18 Jahren.
Glücksspiel kann süchtig machen.

Nähere Informationen unter 
www.check-dein-spiel.de 
oder der kostenlosen Rufnummer 

0800 1 37 27 00. 

Eurojackpot: Annahmeschluss dienstags und freitags 18:45 Uhr. Bekanntgabe der Gewinnzahlen auf www.lotto.de. 
Chance Kl. 1: 1 zu rd. 140 Millionen

30. Veranstaltung (22.07. - 28.07.24)  

KENO Spieleinsatz:	   2.469.329,00 € 
KENO Gewinnsumme:	  1.070.113,00 € 
plus 5 Spieleinsatz:	  187.141,50 € 
plus 5 Gewinnsumme:	   91.074,00 € 

Montag, 
22.07.2024

Dienstag, 
23.07.2024

Mittwoch,  
24.07.2024

Donnerstag, 
25.07.2024

Freitag, 
26.07.2024

Samstag,  
27.07.2024

Sonntag, 
28.07.2024

Ziehungsstatistik
Wie oft gezogen? (Basis 2.2.2004, 7.152 Ziehungen)
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5 10 15 17 22
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36 38 39 49 57

58 63 64 66 67

2 8 0 9 9

3 16 23 27 33

37 40 43 44 46

48 50 55 58 60

64 65 66 67 69

8 1 8 8 8

4 9 11 23 29

30 38 40 41 44

48 50 52 55 56

59 61 62 66 70

0 3 1 1 6

3 7 10 17 18

19 29 30 35 40

43 49 53 54 56

57 59 63 67 68

1 8 3 1 2

3 6 13 14 20

22 29 33 38 40

41 42 43 45 47

51 52 55 57 64

8 8 2 7 1

2010 2117 2075 1971 2000 2037 2049
2053 2106 2089 2026 2028 2010 2021
2032 2038 2014 2030 1997 2103 2047
1958 1992 2058 2058 2056 2085 2041
2071 1991 2038 2087 2129 2008 2019
2084 1996 2081 2083 2047 2038 2016
2046 2068 2006 1990 2026 2021 2145
2068 2012 2053 2075 2006 2072 2032
2063 2056 2063 2069 1975 1985 2047
2129 2045 2104 1985 2028 2023 2059

Freitag 26.07.2024 (30. VA)

Spieleinsatz	 45.740.058,00 €
Gewinnzahlen	 Eurozahlen

	 7	 11	 22	 26	 46	 5	 11

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:
46	 7	 26	 22	 11	 11	 5

Klasse   1 (5+2)	 2	 x	 21.343.939,10 €
Klasse   2 (5+1)	 7	 x	 280.974,60 €
Klasse   3 (5+0)	 16	 x	 69.324,70 €
Klasse   4 (4+2)	 35	 x	 5.227,40 €
Klasse   5 (4+1)	 877	 x	 260,70 €
Klasse   6 (3+2)	 1.405	 x	 179,00 €
Klasse   7 (4+0)	 1.963	 x	 93,20 €
Klasse   8 (2+2)	 19.632	 x	 29,70 €
Klasse   9 (3+1)	 35.228	 x	 18,50 €
Klasse 10 (3+0)	 85.413	 x	 15,20 €
Klasse 11 (1+2)	 96.917	 x	 15,20 €
Klasse 12 (2+1)	 475.519	 x	 9,70 €
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Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
28.06.2024	 1	 8	 30	 43	 45	 10	 12
05.07.2024	 4	 11	 16	 25	 32	 1	 11
12.07.2024	 2	 14	 30	 32	 34	 3	 4
19.07.2024	 13	 18	 22	 26	 32	 10	 11
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24 Wie oft gezogen? (nach 645 Ziehungen) Fehlt so viele Wochen

4 * Spielbar seit 10.10.2014    ** Spielbar seit 25.03.2022

Samstag 27.07.2024 (30. VA)

Spieleinsatz	 3.939.444,50 €

Klasse 1:...............7	 =	 90.828,9	 x	 10 €
Klasse 2:.............84	 =	 7.618,5	 x	 25 €
Klasse 3:...........869	 =	 861,2	 x	 100 €
Klasse 4:.........9416	 =	 70,6	 x	 1.000 €
Klasse 5:.......23149	 =	 13,0	 x	 10.000 €
Klasse 6:.....793654	 =
..................621738	 =	 2,0	 x	 100.000 €

Klasse 7:...2004576	 =	 unbes.

Dienstag 23.07.2024 (30. VA)

Spieleinsatz	 31.446.758,00 €
Gewinnzahlen	 Eurozahlen

	 9	 13	 21	 24	 38	 6	 12

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:
24	 21	 9	 38	 13	 6	 12

Klasse   1 (5+2)	 unbesetzt	 33.005.312,14 €
Klasse   2 (5+1)	 3	 x	 450.736,80 €
Klasse   3 (5+0)	 8	 x	 95.322,90 €
Klasse   4 (4+2)	 24	 x	 5.241,10 €
Klasse   5 (4+1)	 550	 x	 285,80 €
Klasse   6 (3+2)	 962	 x	 179,70 €
Klasse   7 (4+0)	 1.507	 x	 83,40 €
Klasse   8 (2+2)	 13.869	 x	 28,90 €
Klasse   9 (3+1)	 22.859	 x	 19,60 €
Klasse 10 (3+0)	 62.443	 x	 14,30 €
Klasse 11 (1+2)	 70.540	 x	 14,30 €
Klasse 12 (2+1)	 313.542	 x	 10,10 €
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18 Wie oft gezogen? (nach 122 Ziehungen) Fehlt so viele Wochen

9 * Spielbar seit 10.10.2014    ** Spielbar seit 25.03.2022

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
25.06.2024	 8	 14	 25	 31	 45	 3	 12
02.07.2024	 10	 29	 30	 32	 40	 6	 12
09.07.2024	 5	 14	 25	 26	 44	 8	 10
16.07.2024	 8	 22	 27	 36	 43	 5	 8
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40 Jahre RTL Comedy

Wenn der Toast auf 40 Jahre RTL mit den Worten „Kennste, kennste?!“ beginnt 
und auf „Ja, sicha!“ endet, dann sind die besten Comedians und Commediennes 
Deutschlands nicht weit. Oliver Geissen lädt zur lustigsten Geburtstagsparty 

des Jahres mit Gästen wie Ilka Bessin, Chris Tall oder Mario Barth. Am Gala-Abend der 
Superlative lässt RTL die Comedy hochleben und blickt zurück auf die letzten 40 Jahre. 
Talks und Spiele runden den bunten Abend ab. Kommentiert werden die unvergessli-

chen TV-Momente von Bernd Stelter, 
Olivia Jones, Tanja Schumann, Özcan 

Cosar, Bastian Bielendorfer, Katja 
Burkard, Tony Bauer und Oliver 
Pocher. 

Foto: RTL / Stefan Gregorowius

TV-Tipp: Freitag, 2. August 2024, 20:15 Uhr, RTL

Dauerspiel 

Abo zum Glück

Nur einmal einen Tippschein mit 
den Wunschzahlen ausfüllen 
und dann das Glück dauerhaft 

für sich arbeiten lassen - das geht mit 
einem Dauerspiel von Sachsenlotto.

Ob bei Eurojackpot oder LOTTO 
6aus49: Woche für Woche träumen 
Millionen Sachsen einmal vom gro-
ßen Gewinn. Was, wenn diese Zah-
len ausgerechnet dann aus den Zie-
hungsgeräten fallen, wenn Sie Ihren 
Schein mal nicht abgegeben haben? 
Eine Horrorvorstellung! 

Einfache Antwort: Das spielen per 
Dauerspiel. Besser als jeder Kno-
ten im Taschentuch! Denn statt 
sich wöchentlich die Ziehungstage 
im Kalender anzukreuzen, neh-
men Sie so mit Ihrem Dauerspiel 
automatisch an den Ziehungen 
teil. Ganz bequem mit einem ein-
zigen Spielauftrag - so lange, wie 
Sie wollen! Wie viel Sie pro Ziehung 
einsetzen und bei welchen Zusatz-
lotterien Sie am Start sein möchten, 
bestimmen Sie hier von vornher-
ein, genauso wie Ihre Lotterie Ihrer 
Wahl. Interesse? Unser Kundenser-
vice hilft gerne weiter - per E-Mail an  
service@sachsenlotto.de oder 
holen Sie sich direkt in Ihrer Annah-
mestelle einen Dauerspiel-Auftrag. 

GLÜCKSBILANZ
vom 22. - 28. Juli
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Spiel 77 am Samstag
977.777 Euro (Kl. 1)

1 x Hessen
77.777 Euro (Kl. 2)

1 x Bayern
1 x Niedersachsen

GlücksSpirale
100.000 Euro (Kl. 6)

1 x Baden-Württemberg
1 x Niedersachsen

KENO
50.000 Euro (Typ 9)

1 x Sachsen-Anhalt

TOTO 13er Ergebniswette 
194.939,50 Euro (Kl. 1)

1 x Nordrhein-Westfalen

Eurojackpot am Dienstag
450.736,80 Euro (Kl. 2)

2 x Finnland
1 x Griechenland

95.322,90 Euro (Kl. 3)
1 x Brandenburg
4 x Nordrhein-Westfalen
1 x Finnland
2 x Griechenland

LOTTO 6aus49 am Mittwoch
5.792.441,00 Euro (Kl. 1)

1 x Niedersachsen

LOTTO 6aus49 am Samstag
1.084.689,10 Euro (Kl. 2)

1 x Baden-Württemberg
1 x Nordrhein-Westfalen

SUPER 6 am Mittwoch
100.000 Euro (Kl. 1)

1 x Bayern
1 x Niedersachsen
1 x Rheinland-Pfalz

SUPER 6 am Samstag
100.000 Euro (Kl. 1)

2 x Nordrhein-Westfalen

Eurojackpot am Freitag
21.343.939,10 Euro (Kl. 1)

1 x Norwegen
1 x Schweden

280.974,60 Euro (Kl. 2)
1 x Baden-Württemberg
1 x Brandenburg
1 x Estland
1 x Finnland
1 x Polen
1 x Schweden
1 x Tschechien

69.324,70 Euro (Kl. 3)
1 x Baden-Württemberg
1 x Bayern
2 x Brandenburg
2 x Nordrhein-Westfalen
1 x Schleswig-Holstein
4 x Finnland
1 x Kroatien
2 x Norwegen
2 x Schweden
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Auf großer Inseltour an der dänischen Ostküste

Snaptun, der kleine Hafen am Horsens Fjord an der 
Ostküste Jütlands in Dänemark, ist Ausgangspunkt 
für Wanderungen entlang des Fjords und auf den drei 
Inseln Alrø, Hjarnø und Endelave. Dort gibt es nicht nur 
ganz viel ursprüngliche Natur und feine nordische Spe-
zialitäten, sondern es ist auch tierisch was los.

Tatsächlich! Gleich nach dem Verlassen der Fähre hoppelt 
der erste Mümmelmann am Straßenrand entlang, spitzt 
die Ohren, schlägt einen Haken, saust davon und duckt sich 

irgendwo im grünen Gras. Eine gute Stunde dauert die Überfahrt 
mit der Fähre vom beschaulichen Hafen Snaptun am Südufer 
des Horsens Fjords auf die „Kanincheninsel“ Endelave. Sie liegt 
zehn Kilometer vor der jütländischen Ostküste im Kattegat. Etwa 
170 Einwohnerinnen und Einwohner teilen sie sich mit unzähli-
gen wilden Kaninchen.

Drei Wanderpfade unterschiedlicher Länge durchziehen das 
Eiland. Der Pfeil für den „Kanino“, die blaue Route, zeigt nach 
rechts. Er umrundet die Insel auf 21 Kilometern. Zunächst geht 
es oberhalb des schmalen Sandstrands an der weiß getünch-

ten Kirche mit dem roten Ziegeldach vorbei. Ihre Ursprünge 
stammen aus dem 15. Jahrhundert. Schon nach einigen hun-
dert Metern knabbert ein halbes Dutzend hellbrauner Kar-
nickel an Grashalmen und Blumenknospen auf einer Wiese 
hinter süßlich duftenden Kartoffelrosen. Kommt man ihnen 
zu nah, preschen sie davon. Die Kaninchen verbreiteten sich 
erst ab Ende der 1920er-Jahre auf Endelave. Sie haben bis zu 
vier Würfe pro Saison mit jeweils zwei bis acht Jungen. 

Weiter geht es am Strand entlang. Schnell wird es steiniger und 
ziemlich glitschig. Es ist Vorsicht geboten, auch auf dem fünf 
Meter hohen Steilhang Klinten. Die Mümmelmänner haben 
zahlreiche tiefe Höhlen gegraben, die zwischen Grasbüscheln 
schlecht zu erkennen sind.

Unterwegs mit der Fähre

Zurück ins Dorf führt der „Kanino“ über einen Kiesweg am 
Vogelschutzgebiet „Flasken“ vorbei. Nach sieben Stunden an 
der frischen Luft bringt die Abendfähre die Tagesgäste zurück 
nach Snaptun, denn am frühen Morgen beginnt die mehrtä-
gige Wanderung auf dem „Fjordmino“ – 60 Kilometer rund 
um den Horsens Fjord.

Wanderweg am Horsens Fjord bei Borre Knob. 
Wenige Kilometer entfernt in Snaptun legt die 
Fähre (rechts) zur Insel Endelave ab.

6

Die Kaninchen sind los

Foto: Bigc Studio – stock.adobe.com
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Startpunkt ist das Freilichtmuseum in Glud. Malermeister Søren 
Knudsen gründete es 1912. Insgesamt 14 historische Wohn- und 
Stallgebäude sind hier wieder aufgebaut und repräsentieren das 
Landleben in Ostjütland zwischen 1650 und 1950.

Wohltat für den Gaumen

Um von der Nordseite des Fjords wieder nach Snaptun zu gelan-
gen, steht Insel-Hopping auf dem Programm. Die knapp acht 
Kilometer lange Insel Alrø ist über einen Damm mit dem Festland 
verbunden. Die kurvige Landstraße zieht von Norden bis zum 
Schiffsanleger an der Südspitze. Verstreute Bauernhöfe, Getreide-
felder und Fachwerkhäuser bestimmen die Landschaft. Alrø steht 
für kreative Küche. Die Blätterteigpasteten mit Hühnerragout und 
Spargel im Café „Alrø“ sind genauso berühmt wie die Bison-Tapas 
im Restaurant „Købmandsgård“. Das Fleisch stammt von 
einer Farm direkt hinterm Haus.

Nach der Stärkung ist Eile angesagt. Die Fahrradfähre 
nach Hjarnø verkehrt nur zweimal täglich. Auch die 
kleinste der drei Inseln ist von Ackerböden und 
Viehweiden geprägt. Bevor es am Abend 
mit der Autofähre zum Ausgangspunkt 

Snaptun aufs Festland zurückgeht, bleibt noch genügend Zeit 
für eine Wanderung um die Lagune und in den Südosten des 
Eilands. Plötzlich tauchen zwischen kniehohen Kartoffelrosen 
unterschiedlich große Feldsteine auf. Sie kennzeichnen zehn noch 
erhaltene Gräber in Form von Steinschiffen aus der Wikingerzeit, 
die „Kalvestenene“. König Hjarne soll an dieser Stelle mit Familie 
und Gefolgsmännern begraben sein. Eine Legende besagt, dass 
die Insel Hjarnø ihren Namen nach dem sagenhaften Wikinger-
könig erhielt. Er heiratete die Kriegerin Alrune und schenkte ihr 

Alrø. Ihr gemeinsamer Sohn Endlau bekam die Insel Endelave.

Dagmar Krappe erkundete die dänischen Inseln

Die Insel Alrø bietet kreative Küche 
wie Bison-Tapas im Restaurant 
„Købmandsgård“.

Haus Hildesheim im Freilichtmuseum Glud wurde 
1906 erbaut. Hier wohnte Museumsgründer  

Søren Knudsen.

7

Informationen über die Region „Küstenland“, zu Fährver-
bindungen, Wanderwegen, Museen, Unterkünften oder 
Restaurants gibt es unter: kystlandet.de
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Teilnahmebedingungen Kreuzworträtsel: Allgemeine Teilnahmebedingungen:

Die Comedy-Stars Bastian Pastewka, Max 
Giermann, Annette Frier und Bettina 
Lamprecht sowie Comedy-Hitautor Chris 
Geletneky lesen in verteilten Rollen und 
toller Atmosphäre das 
unverfilmte Sitcom-
Drehbuch „Das Alb-
traumschiff – Crazy 
Cruise“. Comedy-Kult 
vom Feinsten!

www.random-house-audio.de

Sammeln Sie so viele 
Punkte wie möglich, 
indem Sie Karten mit 
hohem Zahlenwert 
umdrehen und sie für 
Ihren Punktestand sichern. Wer als Erster 
oder Erste alle vor sich liegenden Karten 
aufgedeckt hat, hat die besten Chancen 
auf den Sieg. Denken Sie! Aber Sie können 
nicht wissen, wie viele Punkte sich Ihre Mit-
spielenden unbemerkt sichern konnten.
www.meinspiel.de 

Hamburg, 1914: Lili verliebt sich in Cord, der in den Krieg 
zieht. Trotz der Trennung verfolgt Lili ihren Traum, Sängerin 
zu werden. Viele Stationen prägen ihr neues Leben, doch die 
Erinnerung an Cord lässt sie nicht los. Dann hört sie ein Lied, 
in dem eine Liebe besungen wird, die ihr nur allzu bekannt 
vorkommt – und in Lili wächst die Hoffnung, mithilfe dieses 
Liedes Cord endlich wiederzufinden. Gunna Wendts Roman, 
inspiriert von Lale Andersens Lied „Lili Marleen“, erzählt von 
Liebe, Sehnsucht und Hoffnung.
www.penguin.de

10.-12. Preis: Je ein Hörbuch 
„Das Albtraumschiff – Crazy Cruise“

7.-9. Preis: Je ein Kartenspiel 
„Clever gedreht“

2.-6. Preis: Je ein Roman „Bei der Laterne woll‘n wir stehen“

Anleitung:

Füllen Sie die leeren Felder so aus, dass in 
jedem 3 x 3-Kästchen, jeder Zeile und jeder 
Spalte alle Zahlen von 1 bis 9 stehen.

Anfänger

Profi

Anfänger Profi

Sudoku

Lösung KW 30/2024

Für alle weiteren Gewinnspiele in diesem glüXmagazin gilt 
die nachfolgende Regelung: Schreiben Sie das entsprechen-
de Kennwort sowie die Lösung auf eine Postkarte und schi-
cken Sie diese ausreichend frankiert an die folgende Adresse: 
glüXmagazin, Postfach 30 07 65, 56029 Koblenz 
Per E-Mail an gewinnspiel@gluexmagazin.com kön-
nen Sie ebenfalls teilnehmen: Bitte tragen Sie das entspre-
chende Kennwort in den Betreff der E-Mail ein und 
schreiben in die Nachricht die Antwort auf die Gewinnspiel-
frage, Ihren Vor- und Nachnamen sowie Ihre Anschrift. 
Einsendeschluss ist der 05.08.2024. 
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Teilnahme ist nur Per-
sonen über 18 Jahren gestattet. Von der Teilnahme ausge-
schlossen sind Lotto-Mitarbeitende und deren Angehörige.

Senden Sie die Lösung per Postkarte an: 
glüXmagazin, Postfach 30 07 65, 56029 Koblenz 
Sie können die Lösung auch per E-Mail an  
gewinnspiel@gluexmagazin.com senden. Bitte 
tragen Sie das Lösungswort in den Betreff der 
E-Mail ein und schreiben in die Nachricht Ihren Vor- 
und Nachnamen sowie Ihre vollständige Anschrift.  
Einsendeschluss ist der 05.08.2024. Es zählt das Datum 
des Poststempels bzw. bis 18:00 Uhr muss Ihre E-Mail 
eingegangen sein. Sollten mehr richtige Lösungen ein-
gehen, als Preise vorhanden sind, entscheidet das Los. 
Gewinne können weder umgetauscht noch ausgezahlt 
werden (Rechtsweg ausgeschlossen. Teilnahme ab 
18 Jahren). Mitarbeitende der Lotto-Gesellschaften in 

der glüXmagazin-Kooperation und deren Angehörige 
sind von der Teilnahme ausgeschlossen. Nur ausreichend 
frankierte Einsendungen nehmen am Gewinnspiel teil. 
Personenbezogene Daten werden ausschließlich zur 
Durchführung des Gewinnspiels verarbeitet und nicht 
an Dritte weitergegeben.

Auslosung Kreuzworträtsel, Nr. 29/2024:
Ein Besteck-Set „King“ aus Edelstahl von Zwilling geht 
an eine Gewinnerin aus Bad Homburg.

Alle Gewinnerinnen und Gewinner werden schriftlich 
benachrichtigt. 

4 3 7 5 2
9 8 6 4 3

7 3 2 4 9
2 9 1 5
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4 8 3 7

2 4 8 3 5
9 6 4
8 5 2 9 1

4 3 7 5 9 8 1 6 2
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2 1 4 9 8 3 5 7 6
5 7 9 2 1 6 3 4 8
3 6 8 4 5 7 2 9 1

6 5 9 4
9 4 2 7

1 9 8
6 4 7 5 1
3 8 9

2
8 1

1 6 7 5
2 4

8 6 5 7 2 9 1 3 4
1 3 9 5 4 8 2 6 7
2 7 4 1 6 3 9 5 8
6 4 2 3 7 5 8 9 1
3 1 7 8 9 2 5 4 6
9 5 8 4 1 6 7 2 3
7 8 6 9 5 4 3 1 2
4 9 3 2 8 1 6 7 5
5 2 1 6 3 7 4 8 9

3 6 7 1 8 2
3 2 9 7

2 7 9 8
9 6 1 5

5 6 1 8 4
2 6 9 8

1 2 6
2 3 6 8 7

7 3 5 2 4

4 3 5 6 9 7 1 8 2
6 1 8 3 4 2 9 5 7
2 7 9 8 1 5 3 6 4
8 9 2 7 6 3 4 1 5
5 6 1 9 8 4 7 2 3
3 4 7 5 2 1 6 9 8
1 2 6 4 7 8 5 3 9
9 5 4 2 3 6 8 7 1
7 8 3 1 5 9 2 4 6

7 6 5
8 7 3

4 7 9
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Leckere Pizza wie im italienischen Restaurant: Mit dem Pizzaofen 
vom Weltmarktführer G3Ferrari gelingen Pizzen zu 
Hause so einzigartig und knusprig wie im Stein-
ofen. Der Original G3Ferrari Pizzaofen erreicht 
Temperaturen von bis zu 400 Grad – so arbeiten 
Profis. Auch das schnelle Aufwärmen und Auf-
backen von frisch duftendem Brot, Croissants 
und Baguettes ist garantiert. In etwa fünf Minu-
ten steht die selbstgemachte Pizza für Freundes-
kreis und Familie auf dem Tisch. Tiefgekühlte Pizza 
ist in zwei bis drei Minuten fertig.
www.pizzaofen-g3ferrari.de

1. Preis:	Ein Pizzaofen von G3Ferrari
– ANZEIGE –

9
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Form: s/S = Sieg, u/U = Unentschieden, n/N = Niederlage, kleine Buchstaben 
= Heimspiel, große Buchstaben = Auswärtsspiel, (F) = Frauen. Wertung nach 
der regulären Spielzeit (Verlängerungen werden nicht berücksichtigt). Zahlen in 
Klammern = Tabellenstand. Älteste Ergebnisse/Form von links nach rechts.

13er Ergebniswette / 6aus45 Auswahlwette

Wettrunde

Spiele 1-13 = 13er Ergebniswette 
Spiele 1-45 = 6aus45 Auswahlwette

Spiel	 Gastgeber/Gast	 Tendenz	 Vorrunde	 Letzte 2 Jahre	 Gastgeber	 Gast

TOTO-Ergebnisse
Ergebnis	 Tipp

Wettrunde

vom 3./4. August 2024
6aus45 Auswahlwette 12:30 Uhr* / 13er Ergebniswette 12:30 Uhr*

Annahmeschluss Samstag, 3. August 2024

* = remisverdächtig ** = stark remisverdächtig    *= geänderter Annahmeschluss

Wichtig für den TOTO-Wettbewerb vom 03./04.08.2024

1 SA Karlsruher SC - 1. FC Nürnberg 5-3-2 - 3:0 4:1 sSSnS nnNsN

2 SA Hannover 96 - SSV Jahn Regensburg 6-2-2 - 1:0 - nUsSn Aufsteiger

3 SA Hertha BSC - SC Paderborn 07 5-3-2 - - 3:1 NuNsN SsNsS

4 SA 1. FC Magdeburg - SV Elversberg * 5-3-2 - - 1:2 SuNuN uNsNn

5 SA FC Schalke 04 - Eintracht Braunschweig 5-3-2 - - 1:0 UuSsN SnUsN

6 SO SV Darmstadt 98 - Fortuna Düsseldorf 4-3-3 - 1:0 - Absteiger sUsUs

7 SO SpVgg Greuther Fürth - Preußen Münster 5-3-2 - - - NSuUs Aufsteiger

8 SO SSV Ulm 1846 - 1. FC Kaiserslautern ** 3-3-4 - - - Aufsteiger uSsNs

9 SA Borussia Dortmund II - SpVgg Unterhaching 3-4-3 - - 2:2 SuSnU NsSnN

10 SA SC Verl - SV Wehen Wiesbaden 3-3-4 - 1:1 - NuSsN Absteiger

11 SA SV Sandhausen - VfL Osnabrück 3-3-4 - - - nNsNu Absteiger

12 SO FC Viktoria Köln - SG Dynamo Dresden 2-4-4 - 2:1 1:5 SnNuN nUnSs

13 SO Energie Cottbus - DSC Arminia Bielefeld * 3-3-4 - - - Aufsteiger SuNuS

14 SA Rot-Weiss Essen - Alemannia Aachen 5-3-2 - - - UsNnU Aufsteiger

15 SA FC Erzgebirge Aue - Hannover 96 II 5-3-2 - - - sUsUs Aufsteiger

16 SA Hansa Rostock - VfB Stuttgart II 6-2-2 - - - Absteiger Aufsteiger

17 SA FC Lugano (4) - Servette FC (1) 3-4-3 - 1:1 0:1 - - - sS - - Sss

18 SA Grasshopper Club Zürich (8) - FC Basel 1893 (10) * 2-4-4 - 3:1 2:1 - - - Nu - - - Nn

19 SA FC Luzern (8) - FC Sion (2) 6-2-2 - 1:2 - - - - nU - - - Ss

20 SO FC Lausanne-Sport (7) - FC St. Gallen 1879 (5) 2-4-4 - 0:1 3:3 - - - sN - - - Ns

21 SO BSC Young Boys (12) - FC Zürich (3) 5-3-2 - 1:1 0:0 - - - nN - - - Ss

22 SO FC Winterthur (6) - Yverdon-Sport FC (11) 4-4-2 - 1:1 2:1 - - - sN - - - nN

23 SA SCR Altach - WSG Tirol 5-3-2 - 0:0 1:0 uNnuU nNnsN

24 SA TSV Hartberg - Linzer ASK * 3-3-4 - 2:2 0:0 NuSNu uUnUn

25 SA Wolfsberger AC - SK Austria Klagenfurt 5-3-2 - 3:4 4:0 nsSNu USsNu

26 SO SK Rapid Wien - Sturm Graz * 3-3-4 - 1:2 1:1 SUsuU UuSsU

27 SO Blau-Weiß Linz - FK Austria Wien 3-3-4 - - 1:2 UuNnN ssNSs

28 SA FK Bodö/Glimt (1) - FK Haugesund (14) 6-3-1 1:0 1:1 2:1 SsNsU nnUsN

29 SO Fredrikstad FK (5) - KFUM Kameratene (6) * 4-3-3 4:1 1:2 1:0 UNuSu NnSSu

30 SO Hamarkameratene (13) - Viking FK Stavanger (2) 2-3-5 0:3 1:2 3:0 nSuSn sSsNs

31 SO Strömsgodset IF (8) - Brann Bergen (3) 2-3-5 0:0 - 3:0 UuNnN SuNuU

32 SO Sarpsborg 08 FF (12) - Sandefjord Fotball (16) 4-3-3 1:4 4:3 6:1 nSsuU nnUss

33 SO Kristiansund BK (9) - Lilleström SK (7) * 3-4-3 3:2 1:3 - sUsNU SsNsu

34 SA GAIS Göteborg (7) - IFK Norrköping (14) 5-3-2 0:1 - - sNuNs NnNss

35 SA Västeras SK (16) - AIK Solna (11) 2-4-4 0:1 - - SnsUN sNnSN

36 SA IF Brommapojkarna (9) - Halmstads BK (10) * 3-4-3 2:0 2:1 3:1 uNSnS sNnNs

37 SO Djurgardens IF (2) - IFK Göteborg (13) 6-2-2 4:1 3:0 1:0 nSsNS sNSun

38 SO IFK Värnamo (12) - IK Sirius FK (8) 3-4-3 1:0 0:0 0:1 nsNuN sNsnS

39 SO Kalmar FF (15) - Hammarby IF (4) 2-4-4 1:3 2:0 0:0 nSnsN SUnSs

40 SO AC Oulu (8) - Ilves Tampere (4) 2-3-5 2:3 2:2 0:3 snSsN uUsNs

41 SO Ekenäs IF (11) - Haka Valkeakoski (6) 2-2-6 1:2 - - SSnNn NSsNn

42 SO IF Gnistan (9) - Vaasan PS (5) 2-3-5 2:3 - - UnNUS uNnNs

43 SO Kuopion PS (2) - SJK Seinäjoki (3) ** 3-4-3 1:1 2:0 3:0 NNssS UsSSu

44 SO Silkeborg IF (4) - Viborg FF (10) 4-3-3 - 1:2 2:0 - - - sN - - - uN

45 SO FC Kopenhagen (2) - Randers FC (1) 6-2-2 - 1:3 4:0 - - - Ss - - - Ss

Neuanfang
Aufbruchstimmung beim 1. FC Nürnberg! 
Der Club startet mit einem Auswärtsspiel 
beim Karlsruher SC in die neue Saison der 
2. Bundesliga (TOTO-Spiel Nr. 1). Der schil-
lerndste Neuzugang steht dabei an der 
Seitenlinie: Ex-Nationalspieler Miroslav  
Klose (Foto) übernimmt als Cheftrainer 
die Verantwortung. Trotz prominenter 
neuer Spieler wie Bundesliga-Veteran 
Robin Knoche schiebt er Aufstiegsträu-
men einen Riegel vor. Sein Ziel ist es, den 
FCN wieder auf ein stabiles Fundament 
zu stellen und in ruhigeres Fahrwasser zu 
führen. Ein einstelliger Tabellenplatz wäre 
ein guter Anfang. Den konnte Nürnberg 
seit dem Bundesliga-Abstieg 2019 ledig-
lich einmal erreichen.

1 USA (F) - Deutschland (F) 4:1 1
2 Brasilien (F) - Japan (F) 1:2 2
3 Frankreich (F) - Kanada (F) 1:2 2
4 FC Sion - FC Lausanne-Sport 4:0 1
5 Grasshopper Club Zürich - FC Luzern 2:2 0
6 FC Basel 1893 - FC Lugano 1:2 2
7 Servette FC - Yverdon-Sport FC 3:2 1
8 FC Zürich - FC Winterthur 4:2 1
9 FC St. Gallen 1879 - BSC Young Boys 4:0 1
10 Lilleström SK - Sarpsborg 08 FF 2:2 0
11 Sandefjord Fotball - FK Haugesund 4:3 1
12 Tromsö IL - Kristiansund BK 0:0* 0
13 Viking FK Stavanger - Molde FK 1:0 1

14 2:2
15 1:1
16 2:0
17 2:0
18 3:4
19 1:0
20 3:0

vom 27./28.07.2024

21 1:2
22 4:0
23 3:0
24 1:2
25 2:1
26 2:2
27 3:1

28 2:1
29 3:2
30 1:3
31 3:1
32 0:1
33 2:1
34 1:4

35 2:4
36 1:0
37 1:0
38 0:2
39 1:0
40 6:5
41 3:3

42 1:2
43 4:0
44 1:4
45 0:0
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Spiele 1-45 = Meisterschaftsspiele
Spiele 1-8 = 2. Bundesliga
Spiele 9-16 = 3. Liga
Spiele 17-22 = 1. Liga Schweiz
Spiele 23-27 = 1. Liga Österreich
Spiele 28-33 = 1. Liga Norwegen
Spiele 34-39 = 1. Liga Schweden
Spiele 40-43 = 1. Liga Finnland
Spiele 44-45 = 1. Liga Dänemark

Spieleinsatz	  387.266,50 €
Gewinnreihe	

	1	 2	 2	 1	 0	 2	 1	 1	 1	 0	 1	 0	 1
Klasse 1 (13 Richtige)	 1	 x	 194.939,50 €
Klasse 2 (12 Richtige)	 10	 x	 4.647,10 €
Klasse 3 (11 Richtige)	 175	 x	 265,50 €
Klasse 4 (10 Richtige)	 1.314	 x	 44,20 €

Chance auf den Höchstgewinn: 1:1.594.323

Spieleinsatz	 108.992,65 €
Gewinnspiele	 Zusatzspiel

	 5	 10	 14	 15	 26	 41	 12
Klasse 1 (6)	 unbesetzt	 42.912,20 €
Klasse 2 (5+ZS)	 unbesetzt	 5.364,00 €
Klasse 3 (5)	 5	 x	 817,40 € 
Klasse 4 (4)	 232	 x	 35,20 €
Klasse 5 (3+ZS)	 418	 x	 9,70 €
Klasse 6 (3)	 3.546	 x	 3,80 €

Chance auf den Höchstgewinn: 1:8.145.060

Jackpot in Klasse 1: 
rund 100.000 Euro

vom 27./28.07.2024 (30. VA)
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grün = Gewinnspiele Auswahlwette 6aus45 , * = Zusatzspiel, E = Ersatzauslosung

Seite10_31_24he+rlp+sa+sn+sh+th.indd   10Seite10_31_24he+rlp+sa+sn+sh+th.indd   10 29.07.2024   14:52:0129.07.2024   14:52:01



Seit 50 Jahren rollt der Ball in der 
2. Bundesliga. Doch welche Spie-
ler und Vereine haben die Liga seit 

ihrer ersten Saison 1974/75 geprägt? Das 
glüXmagazin hat einen Blick auf ein paar 
Rekorde geworfen. Der größte Fahrstuhl-
verein der 2. Bundesliga ist eindeutig der 
1. FC Nürnberg. Ganze acht Mal stieg der 
Club ins Oberhaus auf, neun Mal mussten 
die Franken aber auch wieder den Weg 
in die Zweitklassigkeit antreten. Dort tra-
fen sie besonders häufig auf die SpVgg 
Greuther Fürth: Mit bislang 1.194 gespiel-
ten Zweitliga-Partien wird das Kleeblatt 
auch über die kommende Saison hinaus 
alleiniger Rekordhalter bleiben. Verfolger 
FC St. Pauli wird seinen 1.130 Partien vor-
erst keine weiteren hinzufügen können, 
da er nächste Saison im Oberhaus antritt. 
Sein Alleinstellungsmerkmal dürfte auch 
Simon Terodde (Foto) zunächst behalten. 
In seinen insgesamt 311 Zweitliga-Ein-
sätzen für sieben verschiedene Vereine 
erzielte der ehemalige Stürmer genau 
177 Tore und führt damit die ewige Tor-
schützenliste der 2. Liga mit weitem 
Vorsprung an. Den Torrekord innerhalb 
einer Saison konnte er sich jedoch nie 
schnappen: Diesen 
hält immer noch 
Horst Hrubesch, 
der in der Saison 
1977/78 für Rot-
Weiß Essen ganze 
41 Mal treffen 
konnte.  

Zweitliga-Rekorde

Foto: pa / RHR-FOTO | Tim Rehbein
11

Bundesliga 2023/24	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	17.	 1. FC Köln	 34	 28:60	 27	 4	 4	 9	 1	 8	 8
	18.	 Darmstadt 98 (N)	 34	 30:86	 17	 1	 3	 13	 2	 5	 10

2. Bundesliga 2023/24	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 FC St. Pauli	 34	 62:36	 69	 11	 5	 1	 9	 4	 4
	 2.	 Holstein Kiel	 34	 65:39	 68	 9	 2	 6	 12	 3	 2
	 3.	 Fortuna Düsseldorf	 34	 72:40	 63	 10	 3	 4	 8	 6	 3
	 4.	 Hamburger SV	 34	 64:44	 58	 12	 0	 5	 5	 7	 5
	 5.	 Karlsruher SC	 34	 68:48	 55	 9	 5	 3	 6	 5	 6
	 6.	 Hannover 96	 34	 59:44	 52	 8	 6	 3	 5	 7	 5
	 7.	 SC Paderborn 07	 34	 54:54	 52	 7	 4	 6	 8	 3	 6
	 8.	 SpVgg Greuther Fürth	 34	 50:49	 50	 10	 4	 3	 4	 4	 9
	 9.	 Hertha BSC (A)	 34	 69:59	 48	 8	 6	 3	 5	 3	 9
	10.	 FC Schalke 04 (A)	 34	 53:60	 43	 9	 4	 4	 3	 3	 11
	11.	 SV Elversberg (N)	 34	 49:63	 43	 6	 4	 7	 6	 3	 8
	12.	 1. FC Nürnberg	 34	 43:64	 40	 6	 4	 7	 5	 3	 9
	13.	 1. FC Kaiserslautern	 34	 59:64	 39	 8	 2	 7	 3	 4	 10
	14.	 1. FC Magdeburg	 34	 46:54	 38	 6	 6	 5	 3	 5	 9
	15.	 Eintracht Braunschweig	 34	 37:53	 38	 7	 4	 6	 4	 1	 12
	16.	 SV Wehen Wiesbaden (N)	 34	 36:50	 32	 4	 5	 8	 4	 3	 10
	17.	 Hansa Rostock	 34	 30:57	 31	 6	 2	 9	 3	 2	 12
	18.	 VfL Osnabrück (N)	 34	 31:69	 28	 4	 5	 8	 2	 5	 10

3. Liga 2023/24	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 SSV Ulm 1846 (N)	 38	 65:38	 77	 12	 5	 2	 11	 3	 5
	 2.	 Preußen Münster (N)	 38	 68:49	 67	 12	 5	 2	 7	 5	 7
	 3.	 Jahn Regensburg (A)	 38	 51:42	 63	 8	 8	 3	 9	 4	 6
	 4.	 Dynamo Dresden	 38	 58:40	 62	 11	 2	 6	 8	 3	 8
	 5.	 1. FC Saarbrücken	 38	 60:43	 60	 8	 7	 4	 7	 8	 4
	 6.	 Erzgebirge Aue	 38	 51:47	 60	 13	 2	 4	 3	 10	 6
	 7.	 Rot-Weiss Essen	 38	 60:53	 59	 12	 2	 5	 5	 6	 8
	 8.	 SV Sandhausen (A)	 38	 58:57	 56	 10	 5	 4	 5	 6	 8
	 9.	 SpVgg Unterhaching (N)	 38	 50:49	 55	 11	 3	 5	 5	 4	 10
	10.	 FC Ingolstadt 04	 38	 65:51	 54	 9	 6	 4	 5	 6	 8
	11.	 Borussia Dortmund II	 38	 58:53	 54	 7	 5	 7	 7	 7	 5
	12.	 SC Verl	 38	 59:56	 53	 7	 7	 5	 7	 4	 8
	13.	 Viktoria Köln	 38	 59:65	 49	 9	 5	 5	 4	 5	 10
	14.	 Arminia Bielefeld (A)	 38	 48:47	 46	 5	 8	 6	 6	 5	 8
	15.	 TSV 1860 München	 38	 40:42	 46	 8	 3	 8	 5	 4	 10
	16.	 SV Waldhof Mannheim	 38	 51:60	 43	 8	 5	 6	 3	 5	 11
	17.	 Hallescher FC	 38	 50:68	 40	 7	 4	 8	 4	 3	 12
	18.	 MSV Duisburg	 38	 41:65	 34	 7	 4	 8	 1	 6	 12
	19.	 VfB Lübeck (N)	 38	 37:77	 32	 4	 9	 6	 2	 5	 12
	20.	 SC Freiburg II	 38	 37:64	 30	 5	 5	 9	 3	 1	 15

Regionalliga Nord 2023/24	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Hannover 96 II	 34	 90:40	 76	 15	 2	 0	 9	 2	 6

Regionalliga Nordost 2023/24	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Energie Cottbus (M)	 34	 68:37	 71	 11	 4	 2	 10	 4	 3

Regionalliga Südwest 2023/24	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 VfB Stuttgart II	 34	 78:50	 65	 11	 1	 5	 8	 7	 2

Regionalliga West 2023/24	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Alemannia Aachen	 34	 65:34	 75	 12	 3	 2	 11	 3	 3

Österreich 1. Liga - MR 23/24	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Sturm Graz (P)	 32	 56:23	 44	 10	 4	 2	 9	 6	 1
	 2.	 RB Salzburg (M)	 32	 74:29	 42	 11	 3	 2	 9	 4	 3
	 3.	 Linzer ASK	 32	 43:33	 34	 9	 4	 3	 5	 6	 5
	 4.	 Rapid Wien	 32	 47:35	 28	 4	 7	 5	 7	 5	 4
	 5.	 TSV Hartberg	 32	 49:52	 28	 6	 4	 6	 6	 5	 5
	 6.	 Aust. Klagenfurt	 32	 40:50	 22	 4	 7	 5	 5	 5	 6
Bemerkung: Die Punkte aus der Hauptrunde wurden mitgenommen.

Österreich 1. Liga - AR 23/24	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Wolfsberger AC	 32	 41:39	 31	 6	 4	 6	 6	 6	 4
	 2.	 Austria Wien	 32	 35:34	 29	 6	 8	 2	 6	 2	 8
	 3.	 BW Linz (N)	 32	 33:48	 22	 4	 8	 4	 3	 3	 10
	 4.	 SCR Altach	 32	 27:40	 21	 3	 7	 6	 3	 6	 7
	 5.	 WSG Tirol	 32	 29:55	 19	 4	 3	 9	 3	 2	 11
	 6.	 Austria Lustenau	 32	 22:58	 16	 3	 0	 13	 1	 9	 6
Bemerkung: Die Punkte aus der Hauptrunde wurden mitgenommen.

Österreich 2. Liga 2023/24	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Grazer AK	 30	 57:27	 69	 10	 4	 1	 11	 2	 2

Dänemark 1. Liga - HR	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Randers FC	 2	 6:3	 6	 1	 0	 0	 1	 0	 0
	 2.	 FC Kopenhagen	 2	 5:2	 6	 1	 0	 0	 1	 0	 0
	 3.	 FC Nordsjaelland	 2	 5:2	 4	 1	 1	 0	 0	 0	 0
	 4.	 Silkeborg IF (P)	 2	 2:2	 3	 1	 0	 0	 0	 0	 1
	 5.	 Aalborg BK  (N)	 2	 2:4	 3	 1	 0	 0	 0	 0	 1
	 6.	 FC Midtjylland (M)	 2	 3:3	 2	 0	 0	 0	 0	 2	 0
	 7.	 Bröndby Kopenhagen	 1	 3:3	 1	 0	 0	 0	 0	 1	 0
	 8.	 Aarhus GF	 2	 3:4	 1	 0	 1	 0	 0	 0	 1
	 9.	 SönderjyskE (N)	 2	 1:2	 1	 0	 1	 0	 0	 0	 1
	10.	 Viborg FF	 2	 4:6	 1	 0	 1	 0	 0	 0	 1
	11.	 Lyngby FC	 2	 1:3	 1	 0	 0	 1	 0	 1	 0
	12.	 Vejle BK	 1	 2:3	 0	 0	 0	 1	 0	 0	 0

Dänemark 1. Liga - MR 23/24	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 FC Midtjylland	 32	 62:43	 63	 10	 4	 2	 9	 2	 5
	 2.	 Bröndby Kopenhagen	 32	 60:35	 62	 9	 3	 4	 9	 5	 2
	 3.	 FC Kopenhagen (M,P)	 32	 64:38	 59	 9	 2	 5	 9	 3	 4
	 4.	 FC Nordsjaelland	 32	 60:34	 58	 9	 6	 1	 7	 4	 5
	 5.	 Aarhus GF	 32	 42:46	 44	 6	 4	 6	 5	 7	 4
	 6.	 Silkeborg IF	 32	 39:50	 36	 6	 3	 7	 4	 3	 9
Bemerkung: Die Punkte aus der Hauptrunde wurden mitgenommen.

Dänemark 1. Liga - AR 23/24	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Randers FC	 32	 41:49	 41	 6	 6	 4	 4	 5	 7
	 2.	 Viborg FF	 32	 38:48	 40	 8	 4	 4	 3	 3	 10
	 3.	 Vejle BK (N)	 32	 32:36	 36	 6	 4	 6	 3	 5	 8
	 4.	 Lyngby FC	 32	 39:53	 36	 6	 7	 3	 3	 2	 11
	 5.	 Odense BK	 32	 37:48	 32	 1	 3	 12	 7	 5	 4
	 6.	 Hvidovre IF (N)	 32	 27:61	 20	 1	 3	 12	 3	 5	 8
Bemerkung: Die Punkte aus der Hauptrunde wurden mitgenommen.

Dänemark 2. Liga - MR 23/24	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 SönderjyskE	 32	 71:29	 68	 10	 3	 3	 10	 5	 1
	 2.	 Aalborg BK (A)	 32	 66:38	 65	 10	 4	 2	 9	 4	 3
Bemerkung: Die Punkte aus der Hauptrunde wurden mitgenommen.

Finnland 1. Liga - HR	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 HJK Helsinki (M)	 18	 33:18	 34	 7	 2	 1	 3	 2	 3
	 2.	 Kuopion PS	 17	 30:17	 34	 6	 0	 1	 4	 4	 2
	 3.	 SJK Seinäjoki	 17	 35:25	 32	 5	 3	 1	 4	 2	 2
	 4.	 Ilves Tampere (P)	 17	 36:23	 29	 5	 2	 2	 3	 3	 2
	 5.	 Vaasan PS	 17	 29:25	 28	 4	 3	 2	 4	 1	 3
	 6.	 Haka Valkeakoski	 17	 27:25	 27	 5	 2	 2	 3	 1	 4
	 7.	 Inter Turku	 17	 30:26	 22	 4	 3	 2	 2	 1	 5
	 8.	 AC Oulu	 17	 24:30	 18	 3	 3	 2	 1	 3	 5
	 9.	 IF Gnistan (N)	 17	 23:32	 17	 2	 1	 4	 2	 4	 4
	10.	 IFK Mariehamn	 16	 17:27	 16	 2	 3	 4	 2	 1	 4
	11.	 Ekenäs IF (N)	 17	 17:36	 12	 1	 2	 5	 2	 1	 6
	12.	 FC Lahti	 17	 19:36	 10	 1	 3	 4	 0	 4	 55

Schweiz 1. Liga - HR	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Servette FC Genf (P)	 3	 8:4	 9	 2	 0	 0	 1	 0	 0
	 2.	 FC Sion (N)	 2	 6:1	 6	 1	 0	 0	 1	 0	 0
	 3.	 FC Zürich	 2	 6:2	 6	 1	 0	 0	 1	 0	 0
	 4.	 FC Lugano	 2	 4:2	 6	 1	 0	 0	 1	 0	 0
	 5.	 FC St. Gallen	 2	 4:1	 3	 1	 0	 0	 0	 0	 1
	 6.	 FC Winterthur	 2	 3:4	 3	 1	 0	 0	 0	 0	 1
	 7.	 FC Lausanne-Sport	 2	 3:6	 3	 1	 0	 0	 0	 0	 1
	 8.	 Grasshoppers Zürich	 2	 3:4	 1	 0	 1	 0	 0	 0	 1
	 8.	 FC Luzern	 2	 3:4	 1	 0	 0	 1	 0	 1	 0
	10.	 FC Basel	 2	 3:5	 0	 0	 0	 1	 0	 0	 1
	11.	 FC Yverdon-Sport	 2	 2:5	 0	 0	 0	 1	 0	 0	 1
	12.	 Young Boys Bern (M)	 3	 2:9	 0	 0	 0	 1	 0	 0	 2

Schweiz 1. Liga - MR 23/24	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Young Boys Bern (M,P)	 38	 76:34	 77	 15	 2	 2	 8	 6	 5
	 2.	 FC Lugano	 38	 67:51	 65	 10	 3	 6	 10	 2	 7
	 3.	 Servette FC Genf	 38	 59:43	 64	 11	 4	 4	 7	 6	 6
	 4.	 FC Zürich	 38	 53:41	 60	 9	 7	 3	 7	 5	 7
	 5.	 FC St. Gallen	 38	 60:51	 57	 11	 3	 3	 5	 5	 9
	 6.	 FC Winterthur	 38	 60:71	 49	 9	 4	 6	 4	 6	 9
Bemerkung: Die Punkte aus der Hauptrunde wurden mitgenommen.

Schweiz 1. Liga - AR 23/24	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 FC Luzern	 38	 47:53	 49	 9	 5	 5	 4	 5	 10
	 2.	 FC Basel	 38	 45:52	 49	 7	 6	 6	 6	 4	 9
	 3.	 FC Yverdon-Sport (N)	 38	 50:71	 47	 12	 4	 3	 1	 4	 14
	 4.	 FC Lausanne-Sport (N)	 38	 48:53	 45	 7	 7	 5	 4	 5	 10
	 5.	 Grasshoppers Zürich	 38	 41:49	 38	 8	 3	 8	 2	 5	 12
	 6.	 Lausanne-Ouchy (N)	 38	 40:77	 29	 3	 6	 10	 4	 2	 13
Bemerkung: Die Punkte aus der Hauptrunde wurden mitgenommen.

Schweiz 2. Liga 23/24	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 FC Sion (A)	 36	 72:23	 79	 11	 5	 2	 12	 5	 1

Norwegen 1. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 FK Bodö/Glimt (M)	 17	 37:14	 37	 5	 3	 0	 6	 1	 2
	 2.	 Viking FK	 16	 27:17	 31	 6	 2	 1	 3	 2	 2
	 3.	 SK Brann	 17	 25:20	 30	 5	 2	 2	 3	 4	 1
	 4.	 Molde FK (P)	 17	 32:20	 28	 4	 2	 3	 4	 2	 2
	 5.	 Fredrikstad FK (N)	 16	 24:16	 27	 2	 4	 1	 5	 2	 2
	 6.	 KFUM Oslo	 16	 23:23	 22	 0	 5	 3	 5	 2	 1
	 7.	 Lilleström SK	 15	 20:26	 20	 2	 2	 4	 4	 0	 3
	 8.	 Strömsgodset IF	 16	 16:22	 19	 2	 3	 2	 3	 1	 5
	 9.	 Kristiansund BK (N)	 16	 21:24	 18	 3	 3	 1	 1	 3	 5
	10.	 Tromsö IL	 17	 18:24	 18	 3	 1	 6	 2	 2	 3
	11.	 Rosenborg BK	 15	 22:29	 18	 4	 1	 2	 1	 2	 5
	12.	 Sarpsborg 08	 16	 24:32	 18	 2	 1	 5	 3	 2	 3
	13.	 Hamarkameratene	 16	 18:18	 17	 1	 2	 4	 3	 3	 3
	14.	 FK Haugesund	 15	 16:22	 17	 3	 0	 5	 2	 2	 3
	15.	 Odds BK	 17	 18:30	 17	 2	 3	 4	 2	 2	 4
	16.	 Sandefjord Fotball	 16	 24:28	 16	 4	 0	 4	 0	 4	 4

Schweden 1. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Malmö FF (M)	 17	 44:16	 38	 7	 0	 1	 5	 2	 2
	 2.	 Djurgardens IF	 16	 31:15	 34	 5	 1	 2	 6	 0	 2
	 3.	 Mjällby AIF	 17	 28:24	 29	 6	 2	 1	 3	 0	 5
	 4.	 Hammarby IF	 16	 26:16	 28	 6	 0	 2	 3	 1	 4
	 5.	 BK Häcken (P)	 17	 35:30	 27	 5	 1	 3	 3	 2	 3
	 6.	 IF Elfsborg	 17	 33:26	 25	 6	 1	 2	 2	 0	 6
	 7.	 GAIS Göteborg (N)	 15	 19:20	 25	 6	 1	 1	 2	 0	 5
	 8.	 IK Sirius	 16	 25:25	 21	 3	 2	 3	 3	 1	 4
	 9.	 IF Brommapojkarna	 16	 24:29	 21	 1	 3	 3	 4	 3	 2
	10.	 Halmstads BK	 16	 20:27	 21	 5	 0	 3	 2	 0	 6
	11.	 AIK Solna	 15	 26:32	 20	 5	 0	 2	 1	 2	 5
	12.	 IFK Värnamo	 16	 19:23	 18	 1	 2	 5	 4	 1	 3
	13.	 IFK Göteborg	 16	 18:26	 18	 2	 2	 4	 3	 1	 4
	14.	 IFK Norrköping	 16	 20:37	 17	 4	 0	 4	 1	 2	 5
	15.	 Kalmar FF	 16	 21:33	 16	 2	 1	 5	 3	 0	 5
	16.	 Västeras SK (N)	 16	 12:22	 12	 2	 1	 5	 1	 2	 5
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Briegels
TOTO-Tipp 
„Die Walz von der Pfalz“ spielte 
in der Fußball-Bundesliga für den 
1. FC Kaiserslautern und in Italien 
für Hellas Verona und Sampdoria 
Genua. Für uns tippt er die Begeg-
nungen der Woche.

Nr. Begegnung Tipp

1
Mein Tipp: 

3:1 1

2
Hannover 96 

– 
SSV Jahn Regensburg

1

3
Hertha BSC 

– 
SC Paderborn 07

1

4
1. FC Magdeburg 

– 
SV Elversberg

1

10
SC Verl 

– 
SV Wehen Wiesbaden

0

11
SV Sandhausen 

– 
VfL Osnabrück

1

12
FC Viktoria Köln 

– 
SG Dynamo Dresden

1

5
Mein Tipp: 

2:1 1

6
SV Darmstadt 98 

– 
Fortuna Düsseldorf

0

7
SpVgg Greuther Fürth 

– 
Preußen Münster

1

8
SSV Ulm 1846 

– 
1. FC Kaiserslautern

2

9
Borussia Dortmund II 

– 
SpVgg Unterhaching

0

13
Mein Tipp: 

2:1 1

Der verbindliche Annahmeschluss für die 
TOTO 13er Ergebniswette ist am Samstag,  
3. August 2024, um 12:30 Uhr.

Analyse zu Spiel 1:
Karlsruher SC

– 
1. FC Nürnberg

Die vergangene Saison beendete der 
Karlsruher SC auf dem fünften Platz. 
Verständlich, dass man im Umfeld der 
Badener von mehr träumt. Auch der  
1. FC Nürnberg startet jedes Jahr mit dem 
Ziel, um den Aufstieg mitzuspielen. Für 
die neue Saison hat man sich deshalb mit 
einem Weltmeister verstärkt: Miroslav 
Klose gibt an der Seitenlinie die Richtung 
vor. Bleibt zu hoffen, dass etwas von 
Kloses Torinstinkt auf die Mannschaft 
überspringt. Doch zunächst ist man noch 
in der Findungsphase.

Analyse zu Spiel 5:
FC Schalke 04

– 
Eintr. Braunschweig

Etwas anderes als der Aufstieg kann auf 
Schalke nicht das erklärte Ziel sein. Dafür 
haben die Verantwortlichen der Königs-
blauen nach der Horror-Saison 2023/24  
an vielen Stellschrauben gedreht und 
einen Masterplan ausgetüftelt. Umso 
wichtiger ist es nun, gut in die neue 
Saison zu starten. Da gehört ein Heim-
sieg gegen Braunschweig einfach dazu. 
Bei einer Niederlage gegen die Nieder-
sachsen, für die es nur um den Klassener-
halt geht, ist der Druck auf dem Schalker 
Kessel direkt wieder da.

Analyse zu Spiel 13:
Energie Cottbus

– 
Arminia Bielefeld

Die 3. Liga ist ein Tummelplatz für 
Traditionsvereine. Auch Energie Cottbus 
ist in den Kreis der namhaften Vereine 
zurückgekehrt. Gleich zum Auftakt emp-
fängt man die Arminia, die in der vergan-
genen Saison lange um den Klassenerhalt 
kämpfen musste. Danach haben sich die 
Ostwestfalen auf einigen Positionen neu 
aufgestellt. Mit der Euphorie nach dem 
Aufstieg und der heißen Kulisse im eige-
nen Stadion sehe ich die Lausitzer aber 
leicht im Vorteil. Ein knapper Sieg dürfte 
der Stimmung in Cottbus gut tun.  
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Steinbock 22.12.–20.01.

Widder 21.03.–20.04.

Wassermann 21.01.–19.02.

Stier 21.04.–20.05.

Waage 24.09.–23.10.

Skorpion 24.10.–22.11.

Schütze 23.11.–21.12.

Jungfrau 24.08.–23.09.

Löwe 23.07.–23.08.

Krebs 22.06.–22.07.

Ihr Wochen-Horoskop

Zwillinge 21.05.–21.06.

Fische 20.02.–20.03.

Rezept der Woche
Sie dürfen wichtige Aufgaben nicht 
hinausschieben. Packen Sie diese an, 
auch wenn es schwer fällt.

Treiben Sie Sport und achten Sie auf 
gesündere Ernährung. Es wird sich 
positiv auf Ihren Alltag auswirken.

Im Job läuft es gerade super. Die  
Aufgaben liegen Ihnen und Sie glänzen 
durch Engagement und Erfolge.

Ihre Gefühle für eine bestimmte Person 
werden erwidert. Sie können Ihr Glück 
kaum fassen.

Vernachlässigen Sie Ihren Freundes-
kreis nicht wegen Kleinigkeiten. Sie 
werden die Unterstützung brauchen.

Hören Sie auf Ihr Herz. Nur Sie wissen, 
was richtig für Sie ist. Dabei kann Ihnen 
niemand helfen.

Die Wetterumstellungen machen Sie 
müde. Nehmen Sie sich Auszeiten und 
halten Sie sich fit.

Im Moment ist alles super in Sachen 
Liebe. Ihr Lieblingsmensch gibt Ihnen 
genau das, was Sie sich wünschen.

Achten Sie mehr auf Ihre Finanzen. Sie 
haben zur Zeit ein wenig den Überblick 
verloren.

Seien Sie kompromissbereiter. Eine zu 
egoistische Art wirkt sich negativ auf 
Ihre Mitmenschen aus.

Sie sind sehr ungeduldig und hoffen 
auf die große Liebe. Versuchen Sie, 
gelassen zu bleiben.

Sie wirken auf Ihre Mitmenschen 
gereizt. Das kann zu unangenehmen 
Situationen führen.

Gefüllte Pilze mit Spinat und Käse

So wird‘s gemacht

Den Backofen auf 190 Grad vorhei-
zen. Die Stiele der Champignons ent-
fernen, die Kappen beiseite legen. Die 
Champignonstiele und die Zwiebel fein 
hacken. In einer Pfanne bei mittlerer 
Hitze 15 Milliliter Olivenöl erhitzen und 
die gehackten Pilzstiele sowie die Zwie-
bel darin glasig dünsten. In den letzten 
zwei Minuten den gehackten Knoblauch 
hinzugeben. In einer anderen Pfanne die 
Spinatblätter bei mittlerer Hitze anbra-
ten, die überschüssige Feuchtigkeit aus-
drücken und abgießen. Die angebra-
tenen Pilzstiele mit dem geschmorten 
Spinat in einer Schüssel mischen und 
mit Salz und Pfeffer abschmecken. Den 
zerbröselten Feta und den geriebe-
nen Parmesan unterrühren. Diese 
Füllung großzügig in jede  

Champignonkappe geben. Die gefüll-
ten Champignons auf ein Backblech 
legen und mit dem restlichen Olivenöl 
beträufeln. Im vorgeheizten Backofen 
bei 190 Grad circa 20 Minuten backen, 
bis die Champignons weich sind und 
die Oberseite leicht gebräunt ist.

Zutaten (für 12 Stück)

12 	 große Champignons  
	 (Portobello), gereinigt
200 g 	 Spinatblätter
100 g 	 Feta, zerbröselt
50 g 	 Parmesan, gerieben
2 	 Knoblauchzehen, gehackt

1 	 kleine Zwiebel, 
	 fein gehackt
30 ml 	 Olivenöl
	 Salz und Pfeffer 
	 nach Geschmack

Foto: Cookbutler.com
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Sammel-Gewinnspiel Teil 4: Freilichtbühnen in Rheinland-Pfalz

Sommerliche Kulturschätze  
zwischen Rhein und Mosel
In den vergangenen drei Wochen hat das glüXmagazin 
seine Leserinnen und Leser auf eine Reise zu den 
schönsten Freilichtbühnen Deutschlands mitgenom-
men. Im vierten Teil des Sommer-Sammelgewinnspiels 
liegt der Fokus auf Rheinland-Pfalz. Vor allem drei  
Freilichtbühnen versprechen unterhaltsame Abende 
und einzigartige Erlebnisse.

Ob auf imposanten Felsen, in mittelalterlichen Burgen oder 
historischen Städten – zwischen Rhein und Mosel gibt es 
zahlreiche Freilichtbühnen. Die Freilichtbühne Loreley zählt 

zu den bekanntesten Bühnen Deutschlands. Die Burgfestspiele 
Mayen und die Nibelungenfestspiele in Worms haben sich als 
feste Größen der Open-Air-Kulturszene etabliert. 

Freilichtbühne Loreley

Auf dem berühmten Felsen am Mittelrhein liegt die impo-
sante Freilichtbühne Loreley. Seit den 1930er Jahren zieht sie 
Besuchende aus aller Welt an. Im Sommer lockt sie mit einer 
Mischung aus Konzerten, Theateraufführungen und Festivals. 
Vor der spektakulären Kulisse des Rheintals sorgen nationale 
und internationale Künstlerinnen und Künstler für unvergess-
liche Abende. Der atemberaubende Blick auf den Rhein und die 
umliegenden Weinberge macht jede Veranstaltung zu einem 
besonderen Erlebnis.

Burgfestspiele Mayen

Seit 1987 finden in der Eifel auf der Genovevaburg in Mayen die 
Burgfestspiele statt. Jedes Jahr laden sie zu einem abwechslungs
reichen Programm vom klassischen Drama bis zur modernen 
Komödie ein. Die hoch über der Stadt thronende Burg bietet eine 

einzigartige Kulisse für die Aufführungen. Mit Produktionen wie 
„Sonny Boys“, „Wie im Himmel“ oder „Der Vorname“ zeigen 
die Festspiele noch bis Mitte August ein spannendes Theater-
erlebnis. Besonders eindrucksvoll ist die Atmosphäre, wenn die 
historischen Mauern abends in warmes Licht getaucht werden.

Nibelungenfestspiele Worms

Jedes Jahr sind die Nibelungenfestspiele in Worms ein Höhe-
punkt im rheinland-pfälzischen Veranstaltungskalender. Vor der 
imposanten Fassade des Wormser Doms werden immer zwei 
Wochen im Juli neue Inszenierungen des Nibelungenliedes auf-
geführt. Die Festspiele ziehen Theaterfans und Geschichtsinte-
ressierte gleichermaßen an. In diesem Jahr stand eine moderne 
Interpretation des klassischen Stoffes auf dem Programm, die 
mit beeindruckenden Bühnenbildern und einer hochkarätigen 
Besetzung glänzte. Die Kombination aus historischer Kulisse 
und zeitgenössischem Theater macht die Nibelungenfestspiele 
zu einem einzigartigen Kulturereignis.

loreley-freilichtbuehne.de, burgfestspiele-
mayen.de, nibelungenfestspiele.de

Zu gewinnen

Bis zur Ausgabe 34 des glüXmagazins wird jede Woche 
ein Wort des Lösungssatzes abgedruckt. Die sieben 
Wörter ergeben der Reihe nach den gesuchten Lösungs-
satz. In der Ausgabe vom 9. Juli wurden und in der Ausgabe 
vom 20. August werden mehr Informationen dazu veröffent-
licht, wie Sie am Gewinnspiel teilnehmen können. Zu gewin-
nen gibt es Tickets und Gutscheine für alle vorgestellten 
Freilichtbühnen bzw. Festspiele, eine Digitalkamera sowie 
zwei Tagesrucksäcke.
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Richtiges Verhalten bei Auto-Unfällen im Ausland

Falls es mal krachen sollte

Mit dem Auto in den Urlaub zu fahren, ist für viele  
Reisende die bequemste und entspannteste Variante. 
Doch was tun, wenn im Ausland ein Unfall passiert? 
Hier die wichtigsten Tipps.

Die ehemals grüne, jetzt weiße internationale Versicherungs-
karte ist zwar in 28 Staaten des Europäischen Wirtschafts-
raums nicht mehr vorgeschrieben, aber dennoch hilfreich. 

In Ländern wie der Türkei oder Serbien ist sie allerdings Pflicht, 
um den Haftpflichtschutz nachzuweisen.

Drei W‘s beachten

Ob im In- oder Ausland: Wer bei einem Unfall die drei W’s im 
Kopf hat, sorgt für eine sichere Unfallstelle. Erst Warnblinkanlage 
einschalten, dann Warnweste anziehen und Warndreieck auf-
stellen. Der Abstand zur Unfallstelle sollte innerorts 50 Meter, 
außerorts 100 Meter und auf Autobahnen mindestens 150 Meter 
betragen. Bei Verletzten oder größeren Schäden sollte immer 
die Polizei gerufen werden. In Ländern wie Frankreich sind die 

Beamten nicht verpflichtet, Bagatellschäden aufzu-
nehmen, während in vielen 

osteuropäischen 

Ländern auch bei kleineren Unfällen die Polizei gerufen werden 
muss. Die Polizei sollte auf jeden Fall gerufen werden, wenn 
keine Einigung mit dem Unfallgegner möglich ist oder dieser 
Fahrerflucht begeht.

Dokumentieren

Eine eigene Dokumentation ist in jedem Fall hilfreich. Fotogra-
fieren Sie die Unfallstelle aus verschiedenen Perspektiven, ein-
schließlich Bremsspuren, Glassplitter und Schäden am Fahrzeug. 
Der Europäische Unfallbericht sollte ausgefüllt und die Fotos bei-
gefügt werden. Ein fremdsprachiges Protokoll des Unfallgegners 
nicht unterschreiben, um Missverständnisse zu vermeiden. Nach 
dem Unfall müssen verschiedene Parteien informiert werden. 
Bei einem eigenen Fahrzeug ist dies die Kfz-Versicherung, bei 
einem Mietwagen die Mietwagenfirma. Wer den Schaden 
bezahlt, hängt wie in Deutschland davon ab, wer den Unfall 
verursacht hat. Innerhalb der EU kann man sich an den Zentralruf 
der Autoversicherer wenden, um die gegnerische Versicherung 
zu ermitteln. Außerhalb der EU kann ein Rechtsanwalt helfen.

Zusatzversicherung

Bei der Regulierung eines Unfalls im Ausland gilt das Schaden-
ersatzrecht des Unfalllandes. Ein Auslandsschadenschutz des 
eigenen Kfz-Versicherers kann helfen, indem er dafür sorgt, 
dass Fahrer und Auto so abgesichert sind, als hätte sich der 
Unfall in Deutschland ereignet. Bei Mietwagen hilft die so 

genannte Mallorca-Police, wenn die Deckungssumme des 
Mietwagens nicht ausreicht.

Packliste für das Auto

•	Grüne Versicherungskarte 
(Pflicht für Nicht-EU-Staaten, in EU-Staaten hilfreich)

•	Europäischer Unfallbericht
•	Warndreieck
•	Warnwesten für alle Insassen (DIN EN ISO 20471)
•	Verbandskasten

Foto: Panumas - stock.adobe.com
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Spielplan der 2. Bundesliga 2024/25

1. Spieltag, 02.08.-04.08.2024

2. Spieltag, 09.08.-11.08.2024

3. Spieltag, 23.08.-25.08.2024

4. Spieltag, 30.08.-01.09.2024

5. Spieltag, 13.09.-15.09.2024

6. Spieltag, 20.09.-22.09.2024

8. Spieltag, 04.10.-06.10.2024

9. Spieltag, 18.10.-20.10.2024

10. Spieltag, 25.10.-27.10.2024

11. Spieltag, 01.11.-03.11.2024

14. Spieltag, 29.11.-01.12.2024

15. Spieltag, 06.12.-08.12.2024

16. Spieltag, 13.12.-15.12.2024

12. Spieltag, 08.11.-10.11.2024

13. Spieltag, 22.11.-24.11.2024

17. Spieltag, 20.12.-22.12.2024

7. Spieltag, 27.09.-29.09.2024

1. FC Köln	 Hamburger SV (Fr.)
Karlsruher SC	 1. FC Nürnberg (Sa.)
Hannover 96	 Jahn Regensburg
Hertha BSC	 SC Paderborn 07
1. FC Magdeburg	 SV Elversberg
FC Schalke 04	 Eintracht Braunschweig
SV Darmstadt 98	 Fortuna Düsseldorf (So.)
SpVgg Greuther Fürth	 Preußen Münster
SSV Ulm 1846 Fußball	 1. FC Kaiserslautern

1. FC Kaiserslautern	 SpVgg Greuther Fürth (Fr.)
Jahn Regensburg	 SSV Ulm 1846 Fußball
Fortuna Düsseldorf	 Karlsruher SC (Sa.)
SV Elversberg	 1. FC Köln
1. FC Nürnberg	 FC Schalke 04
Hamburger SV	 Hertha BSC
SC Paderborn 07	 SV Darmstadt 98 (So.)
Eintr. Braunschweig	 1. FC Magdeburg
Preußen Münster	 Hannover 96

Karlsruher SC	 SV Elversberg (Fr.)
Hannover 96	 Hamburger SV
SpVgg Greuther Fürth	 SC Paderborn 07 (Sa.)
Hertha BSC	 Jahn Regensburg
Preußen Münster	 1. FC Kaiserslautern
1. FC Köln	 Eintracht Braunschweig
SV Darmstadt 98	 1. FC Nürnberg (So.)
1. FC Magdeburg	 FC Schalke 04
SSV Ulm 1846 Fußball	 Fortuna Düsseldorf

SC Paderborn 07	 Hannover 96 (Fr.)
FC Schalke 04	 SV Darmstadt 98
Fortuna Düsseldorf	 1. FC Köln (Sa.)
1. FC Nürnberg	 Hertha BSC
Eintr. Braunschweig	 SpVgg Greuther Fürth
1. FC Kaiserslautern	 Hamburger SV
SV Elversberg	 SSV Ulm 1846 Fußball (So.) 
1. FC Magdeburg	 Karlsruher SC
Jahn Regensburg	 Preußen Münster

1. FC Köln	 SpVgg Greuther Fürth
SV Darmstadt 98	 Hertha BSC
Fortuna Düsseldorf	 SC Paderborn 07
Karlsruher SC	 Preußen Münster
FC Schalke 04	 Jahn Regensburg
SV Elversberg	 Hannover 96
1. FC Nürnberg	 1. FC Kaiserslautern
1. FC Magdeburg	 SSV Ulm 1846 Fußball
Eintr. Braunschweig	 Hamburger SV

SpVgg Greuther Fürth	 Fortuna Düsseldorf (Fr.)
SSV Ulm 1846 Fußball	 Eintracht Braunschweig
SV Darmstadt 98	 1. FC Magdeburg (Sa.)
Hamburger SV	 SC Paderborn 07
Jahn Regensburg	 1. FC Kaiserslautern
Preußen Münster	 FC Schalke 04
1. FC Köln	 Karlsruher SC (So.)
Hannover 96	 1. FC Nürnberg
Hertha BSC	 SV Elversberg

Fortuna Düsseldorf	 SV Elversberg
Hamburger SV	 FC Schalke 04
Hannover 96	 SV Darmstadt 98
SC Paderborn 07	 1. FC Nürnberg
SpVgg Greuther Fürth	 Karlsruher SC
Hertha BSC	 SSV Ulm 1846 Fußball
1. FC Kaiserslautern	 Eintracht Braunschweig
Preußen Münster	 1. FC Köln
Jahn Regensburg	 1. FC Magdeburg

1. FC Köln	 SSV Ulm 1846 Fußball
Fortuna Düsseldorf	 Hamburger SV
Karlsruher SC	 SV Darmstadt 98
SC Paderborn 07	 Jahn Regensburg
FC Schalke 04	 Hertha BSC
SV Elversberg	 1. FC Kaiserslautern
1. FC Nürnberg	 Preußen Münster
1. FC Magdeburg	 SpVgg Greuther Fürth
Eintr. Braunschweig	 Hannover 96

1. FC Köln	 Hannover 96
SV Darmstadt 98	 Preußen Münster
Karlsruher SC	 Hamburger SV
FC Schalke 04	 1. FC Kaiserslautern
SV Elversberg	 SC Paderborn 07
1. FC Nürnberg	 Fortuna Düsseldorf
1. FC Magdeburg	 Hertha BSC
Eintr. Braunschweig	 Jahn Regensburg
SSV Ulm 1846 Fußball	 SpVgg Greuther Fürth

Fortuna Düsseldorf	 Hannover 96 (Fr.)
Jahn Regensburg	 SpVgg Greuther Fürth
Hamburger SV	 Preußen Münster (Sa.)
SV Elversberg	 SV Darmstadt 98
1. FC Nürnberg	 1. FC Magdeburg
1. FC Kaiserslautern	 Hertha BSC
SC Paderborn 07	 SSV Ulm 1846 Fußball (So.)
FC Schalke 04	 1. FC Köln
Eintr. Braunschweig	 Karlsruher SC

SV Darmstadt 98	 1. FC Köln
Hamburger SV	 1. FC Magdeburg
Hannover 96	 FC Schalke 04
SpVgg Greuther Fürth	 1. FC Nürnberg
Hertha BSC	 Eintracht Braunschweig
1. FC Kaiserslautern	 SC Paderborn 07
SSV Ulm 1846 Fußball	 Karlsruher SC
Preußen Münster	 SV Elversberg
Jahn Regensburg	 Fortuna Düsseldorf

Fortuna Düsseldorf	 Eintracht Braunschweig
Hamburger SV	 SV Darmstadt 98
Hannover 96	 SSV Ulm 1846 Fußball
SC Paderborn 07	 FC Schalke 04
SpVgg Greuther Fürth	 Hertha BSC
SV Elversberg	 1. FC Nürnberg
1. FC Kaiserslautern	 Karlsruher SC
Preußen Münster	 1. FC Magdeburg
Jahn Regensburg	 1. FC Köln

1. FC Köln	 SC Paderborn 07
SV Darmstadt 98	 SSV Ulm 1846 Fußball
Fortuna Düsseldorf	 1. FC Kaiserslautern
Karlsruher SC	 Hertha BSC
FC Schalke 04	 SpVgg Greuther Fürth
SV Elversberg	 Hamburger SV
1. FC Nürnberg	 Jahn Regensburg
1. FC Magdeburg	 Hannover 96
Eintr. Braunschweig	 Preußen Münster

1. FC Köln	 1. FC Nürnberg
SV Darmstadt 98	 1. FC Kaiserslautern
Karlsruher SC	 Jahn Regensburg
SpVgg Greuther Fürth	 Hannover 96
Hertha BSC	 Preußen Münster
FC Schalke 04	 Fortuna Düsseldorf
1. FC Magdeburg	 SC Paderborn 07
Eintr. Braunschweig	 SV Elversberg
SSV Ulm 1846 Fußball	 Hamburger SV

Hamburger SV	 1. FC Nürnberg
Hannover 96	 Karlsruher SC
SC Paderborn 07	 Eintracht Braunschweig
SpVgg Greuther Fürth	 SV Darmstadt 98
Hertha BSC	 1. FC Köln
1. FC Kaiserslautern	 1. FC Magdeburg
SSV Ulm 1846 Fußball	 FC Schalke 04
Preußen Münster	 Fortuna Düsseldorf
Jahn Regensburg	 SV Elversberg

Fortuna Düsseldorf	 1. FC Magdeburg
Hamburger SV	 SpVgg Greuther Fürth
Hannover 96	 Hertha BSC
SC Paderborn 07	 Karlsruher SC
SV Elversberg	 FC Schalke 04
1. FC Nürnberg	 Eintracht Braunschweig
1. FC Kaiserslautern	 1. FC Köln
Preußen Münster	 SSV Ulm 1846 Fußball
Jahn Regensburg	 SV Darmstadt 98

Karlsruher SC	 FC Schalke 04 (Fr.)
Preußen Münster	 SC Paderborn 07
SV Darmstadt 98	 Eintracht Braunschweig (Sa.)
Hannover 96	 1. FC Kaiserslautern
SSV Ulm 1846 Fußball	 1. FC Nürnberg
1. FC Köln	 1. FC Magdeburg
Hamburger SV	 Jahn Regensburg (So.)
SpVgg Greuther Fürth	 SV Elversberg
Hertha BSC	 Fortuna Düsseldorf

Fotos: Sergey Nivens / pixfly – stock.adobe.com
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