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1 zu rd. 140 Millionen 1 zu 10 Millionen 1 zu 1 MillionGewinnchancen Klasse 1:

Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Samstag)Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Mittwoch)

LOTTO 6aus49: Annahmeschluss mittwochs 18:00 Uhr  
und samstags 19:00 Uhr. Ziehung der Gewinnzahlen auf 
www.lotto.de: Mittwoch, 18:25 Uhr und Samstag, 19:25 Uhr / 
Bekanntgabe der Gewinnzahlen: ZDF am Mittwoch, 18:54 Uhr 
und ARD am Samstag, 19:57 Uhr. Die Ziehung der Gewinn-
zahlen hängt allein vom Zufall ab. Die statistische Häufigkeit 
der gezogenen Zahlen hat keinen Einfluss auf die Ziehungs-
wahrscheinlichkeit. Alle Angaben, Ergebnisse und Quoten 
ohne Gewähr. 

Superzahl Statistik 6aus49

Mittwoch:

Samstag:

Mittwoch 26.06.2024 (26. VA)

Spieleinsatz	 24.042.295,20 €
Gewinnzahlen	 Superzahl

	 7	 17	 30	 35	 36	 39	 9

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge:	
7	 17	 39	 35	 36	 30	

Klasse 1 (6+SZ)	 unbesetzt	 21.342.922,40 €
Klasse 2 (6)	 unbesetzt	  1.321.456,40 €
Klasse 3 (5+SZ)	 25	 x	 18.324,10 €
Klasse 4 (5)	 302	 x	 4.521,50 €
Klasse 5 (4+SZ)	 1.673	 x	 226,40 €
Klasse 6 (4)	 16.599	 x	 54,10 €
Klasse 7 (3+SZ)	 30.681	 x	 24,90 €
Klasse 8 (3)	 310.173	 x	 11,60 €
Klasse 9 (2+SZ)	 234.711	 x	 6,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
29.05.2024	 3	 5	 11	 12	 28	 44	 6
05.06.2024	 10	 11	 16	 19	 26	 33	 5
12.06.2024	 5	 9	 10	 11	 22	 46	 2
19.06.2024	 1	 4	 12	 30	 32	 43	 4

Samstag 29.06.2024 (26. VA)

Spieleinsatz	 45.819.381,60 €
Gewinnzahlen	 Superzahl

	11	 15	 16	 19	 30	 35	 3

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge:	
19	 30	 16	 15	 11	 35	

Klasse 1 (6+SZ)	 unbesetzt	 24.779.376,00 €
Klasse 2 (6)	 unbesetzt	  3.765.473,40 €
Klasse 3 (5+SZ)	 60	 x	 14.120,90 €
Klasse 4 (5)	 453	 x	 5.575,00 €
Klasse 5 (4+SZ)	 3.432	 x	 204,10 €
Klasse 6 (4)	 28.679	 x	 57,90 €
Klasse 7 (3+SZ)	 69.006	 x	 20,50 €
Klasse 8 (3)	 582.414	 x	 11,40 €
Klasse 9 (2+SZ)	 529.965	 x	 6,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
01.06.2024	 8	 9	 10	 27	 35	 41	 0
08.06.2024	 5	 10	 15	 22	 31	 40	 9
15.06.2024	 3	 16	 30	 31	 38	 49	 8
22.06.2024	 8	 9	 11	 21	 25	 30	 1

Spieleinsatz	  5.168.190,00 €

	 0	 9	 6	 1	 1	 7	 9 

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.)	 1	 x	 4.777.777,00 €
Klasse 2 (6 Endz.)	 1	 x	 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.)	 16	 x	 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.)	 181	 x	 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.)	 1.814	 x	 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.)	 17.784	 x	 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.)	 173.211	 x	 5,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
29.05.2024	 5	 1	 1	 3	 0	 7	 3
05.06.2024	 1	 0	 8	 3	 8	 2	 8
12.06.2024	 9	 5	 3	 2	 7	 5	 2
19.06.2024	 9	 8	 9	 3	 9	 6	 1

Spieleinsatz	 10.644.480,00 €

	 9	 7	 7	 4	 4	 5	 2 

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.)	 unbes.	 756.822,50 €
Klasse 2 (6 Endz.)	 6	 x	 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.)	 38	 x	 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.)	 366	 x	 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.)	 3.759	 x	 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.)	 38.187	 x	 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.)	 348.686	 x	 5,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
01.06.2024	 4	 5	 2	 5	 4	 5	 8
08.06.2024	 8	 3	 4	 2	 4	 4	 9
15.06.2024	 6	 0	 6	 4	 0	 9	 3
22.06.2024	 4	 9	 0	 5	 5	 8	 0

Spieleinsatz	 2.250.278,75 €

	 3	 8	 8	 5	 0	 1

Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.)	 1	 x	 100.000,00 €
Klasse 2 (5 Endz.)	 11	 x	 6.666,00 €
Klasse 3 (4 Endz.)	 126	 x	 666,00 €
Klasse 4 (3 Endz.)	 1.259	 x	 66,00 €
Klasse 5 (2 Endz.)	 12.352	 x	 6,00 €
Klasse 6 (1 Endz.)	 139.266	 x	 2,50 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
29.05.2024	 8	 4	 5	 8	 1	 6
05.06.2024	 0	 4	 2	 8	 6	 3
12.06.2024	 5	 4	 6	 6	 6	 5
19.06.2024	 0	 5	 3	 1	 1	 0

Spieleinsatz	 4.571.926,25 €

	 5	 0	 3	 2	 6	 2

Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.)	 1	 x	 100.000,00 €
Klasse 2 (5 Endz.)	 32	 x	 6.666,00 €
Klasse 3 (4 Endz.)	 348	 x	 666,00 €
Klasse 4 (3 Endz.)	 3.125	 x	 66,00 €
Klasse 5 (2 Endz.)	 31.771	 x	 6,00 €
Klasse 6 (1 Endz.)	 302.922	 x	 2,50 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
01.06.2024	 1	 2	 9	 8	 2	 8
08.06.2024	 5	 4	 7	 6	 1	 2
15.06.2024	 6	 0	 3	 8	 1	 3
22.06.2024	 6	 7	 5	 3	 5	 7
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Wie oft gezogen? (1.491 Ziehungen seit 6.12.1995)
Fehlt so viele Wochen (    = am 26.06.24 gezogen)

Wie oft gezogen? (1.699 Ziehungen seit 7.12.1991)
Fehlt so viele Wochen (    = am 29.06.24 gezogen)

Sachsenlotto-App

Spielteilnahme ab 18 Jahren. Verantwortungsbewusst spielen. Glücksspiel kann süchtig  
machen! Nähere Informationen unter: BZgA 0800 1372700 (kostenlos und anonym), www.check-

dein-spiel.de und www.sachsenlotto.de. Lizenzierter Glücksspielanbieter (Whitelist GGL)

Auch im Urlaub keine Ziehung verpassen –  

mit dem Mehrwochenspiel oder jederzeit  

online und per Sachsenlotto-App. 

Das Glück macht 
keine Ferien.
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Sonderauslosung Spiel 77

777.777 Euro extra gewinnen 

Der Sommer steht vor der Tür! Wie wäre es mit einem 
kleinen Bonus für die schönste Zeit des Jahres? Die 
Sonderauslosung von Spiel 77 spendiert über 100 Mit-
spielerinnen und Mitspielern eine kräftige Finanz-
spritze – von Sachsenlotto gibt es Eismaschinen und 
Überraschungspakete obendrauf.

Die Ziffer 7 gilt in vielen Kulturen als eine besondere Zahl. Sie 
wird oft mit Glück, Vollkommenheit und Spiritualität in Ver-
bindung gebracht. Bei Spiel 77 hingegen steht die Ziffer 
für Glücksmomente und Überraschungen auf dem Konto. 
Demnächst dürfen sich 103 Mitspielerinnen und Mitspie-
ler freuen, denn die Spiel 77-Sonderauslosung hält 3 x 
777.777 Euro sowie 100 x 7.777 Euro bereit – damit lässt 
sich der Sommer wunderbar starten. 

Diese Sondergewinne werden bundesweit zu den Zie-
hungen am Mittwoch, 3. Juli, und Samstag, 6. Juli, ver-
lost. Alle Spielscheine, die an einer oder beiden Ziehungen 
teilnehmen, sind automatisch dabei ¬– die aus der Annahme-
stelle und dem Dauerspiel, ebenso wie die übers Web oder 
die App gespielten Scheine. 

Bereits zwei Millionäre in 
diesem Jahr bei Spiel 77

Bei der Nummernlotterie 
Spiel 77 gilt: Wer die sieben 
Gewinnziffern richtig hat, 
sichert sich den Höchstgewinn 
(Chance 1 : 10 Mio.). Je mehr 
Ziffern in der richtigen Reihen-
folge übereinstimmen, desto 
höher ist der Gewinn. Bis zu 
mindestens 177.777 Euro 
können in der ersten Gewinn-
klasse gewonnen werden. 
Auch ein Jackpot kann sich 
aufbauen.

Dieser wurde in diesem 
Jahr gleich zwei Mal in 
Sachsen abgeräumt: Am 
10. Januar knackte eine 

Leipzi-gerin den Jackpot im Spiel 77 und gewann 1.677.777 Euro. 
Am 24. Februar gewann ein Mitspieler aus dem Landkreis Mit-
telsachsen 1.077.777 Euro. Vier Mitspieler konnten sich bereits 
über 77.777 Euro freuen.

Eismaschinen und Überraschungspakete 
gewinnen

Gewinnen auch ohne Spielteilnahme? Wer 
sein Glück noch mehr herausfordern 
möchte, sollte sich seine Chance auf 
weitere Extragewinne ab dem 24. Juni 
sichern. Hierfür das Formular auf sach-
senlotto.de/eis ausfüllen und Daumen 
drücken. Unter allen bis zum 28. Juli 
eingegangen Einträgen werden 
sachsenweit sieben Eismaschinen 
und sieben Überraschungspakete 

inklusive Rubbellos verlost

3
Foto: DLTB/STLG

Spiel 77-Sonderauslosung

Was?  3 x 777.777 und 100 x 7.777 Euro
Wann? 3. und/oder 6. Juli 2024
Wie? Über Lotto-, Eurojackpot-, GlücksSpirale- und 
TOTO-Spielschein
Wo? Annahmestelle, sachsenlotto.de und Sachsenlotto-App
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Gewinnzahlen Statistik 5aus50

Eurozahlen Statistik 2aus12

Gewinnzahlen Statistik 5aus50

Eurozahlen Statistik 2aus12

** **

* *

** **

* *

  1   2   3   4   5   6   7

  8   9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 32 33 34 35

36 37 38 39 40 41 42

43 44 45 46 47 48 49

50 51 52 53 54 55 56

57 58 59 60 61 62 63

64 65 66 67 68 69 70
Gewinn 2,1 Mio. € 

bzw. 10.000 € 
monatlich

20 Jahre lang KENO: Annahmeschluss täglich 18:50 Uhr, KENO-Ziehung täglich 
19:10 Uhr live im Internet: www.keno.de bzw. www.sachsenlotto.de, 
Gewinnzahlen im MDR-Videotext Seite 599.

Chance auf den Spitzengewinn (Keno-Typ 10) = 1:2.147.181

GlücksSpirale: Annahmeschluss samstags 19:00 Uhr
Gewinnchance Klasse 7: 1 zu 10 Millionen

In einigen Bundesländern können Anteile an GlücksSpirale-
Losen gespielt werden. Anfallende Gewinne werden ent-
sprechend den erworbenen Anteilen ausbezahlt. Daher wer-
den die GlücksSpirale-Gewinne mit einer Stelle nach dem 
Komma ausgewiesen.

Spielteilnahme ab 18 Jahren.
Glücksspiel kann süchtig machen.

Nähere Informationen unter 
www.check-dein-spiel.de 
oder der kostenlosen Rufnummer 

0800 1 37 27 00. 

Eurojackpot: Annahmeschluss dienstags und freitags 18:45 Uhr. Bekanntgabe der Gewinnzahlen auf www.lotto.de. 
Chance Kl. 1: 1 zu rd. 140 Millionen

26. Veranstaltung (24.06. - 30.06.24) 

KENO Spieleinsatz:	    2.465.343,00 € 
KENO Gewinnsumme:	       1.071.058,00 € 
plus 5 Spieleinsatz:	    191.948,25 € 
plus 5 Gewinnsumme:	      100.680,00 €

Montag, 
24.06.2024

Dienstag, 
25.06.2024

Mittwoch,  
26.06.2024

Donnerstag, 
27.06.2024

Freitag, 
28.06.2024

Samstag,  
29.06.2024

Sonntag, 
30.06.2024

Ziehungsstatistik
Wie oft gezogen? (Basis 2.2.2004, 7.124 Ziehungen)

1 3 6 14 15

18 26 30 31 40

43 47 50 51 54

56 58 64 66 68

2 5 3 6 7

4 8 12 15 16

19 22 24 27 28

35 40 44 45 51

54 57 58 59 70

4 9 8 6 5

2 4 10 11 17

18 19 21 26 29

34 37 38 39 44

51 64 65 68 69

9 6 7 5 4

1 10 15 16 18

21 23 27 28 39

45 47 49 50 55

56 60 61 66 68

1 4 7 2 7

1 4 5 10 20

23 25 28 29 35

38 40 46 47 50

59 63 65 67 70

8 9 7 0 9

1 9 12 17 19

20 25 32 33 36

37 39 41 46 50

55 56 63 65 69

0 4 6 7 5

6 7 8 9 10

14 16 20 28 32

34 35 36 37 41

42 52 58 62 65

0 7 0 7 9

2002 2110 2065 1963 1994 2027 2043
2047 2098 2080 2017 2018 1998 2016
2024 2031 2005 2023 1994 2092 2039
1948 1983 2048 2050 2051 2076 2033
2062 1982 2033 2084 2117 2002 2009
2076 1983 2070 2073 2038 2028 2010
2039 2066 1999 1983 2014 2014 2136
2061 2006 2046 2065 1998 2066 2021
2054 2051 2053 2064 1967 1978 2038
2121 2040 2094 1976 2019 2016 2053

Freitag 28.06.2024 (26. VA)

Spieleinsatz	 51.337.300,00 €
Gewinnzahlen	 Eurozahlen

	 1	 8	 30	 43	 45	 10	 12

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:
1	 8	 45	 43	 30	 12	 10

Klasse   1 (5+2)	 unbesetzt	 63.944.125,80 €
Klasse   2 (5+1)	 2	 x	 1.103.751,90 €
Klasse   3 (5+0)	 9	 x	 138.325,50 €
Klasse   4 (4+2)	 26	 x	 7.898,00 €
Klasse   5 (4+1)	 625	 x	 410,60 €
Klasse   6 (3+2)	 1.168	 x	 241,70 €
Klasse   7 (4+0)	 1.533	 x	 133,90 €
Klasse   8 (2+2)	 17.769	 x	 36,80 €
Klasse   9 (3+1)	 27.089	 x	 27,00 €
Klasse 10 (3+0)	 72.610	 x	 19,00 €
Klasse 11 (1+2)	 97.018	 x	 17,80 €
Klasse 12 (2+1)	 417.420	 x	 12,40 €
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Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
31.05.2024	 4	 23	 34	 39	 45	 6	 7
07.06.2024	 8	 15	 29	 37	 45	 5	 10
14.06.2024	 10	 21	 27	 42	 46	 2	 6
21.06.2024	 2	 22	 24	 30	 40	 5	 6
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24 Wie oft gezogen? (nach 641 Ziehungen) Fehlt so viele Wochen

6 * Spielbar seit 10.10.2014    ** Spielbar seit 25.03.2022

Samstag 29.06.2024 (26. VA)

Spieleinsatz	 4.181.648,50 €

Klasse 1:...............6	 =	 84.890,7	 x	 10 €
Klasse 2:.............34	 =	 8.088,2	 x	 25 €
Klasse 3:...........924	 =	 880,6	 x	 100 €
Klasse 4:.........5089	 =	 80,0	 x	 1.000 €
Klasse 5:.......85596	 =	 7,0	 x	 10.000 €
Klasse 6:.....854614	 =
..................291263	 =	 3,0	 x	 100.000 €

Klasse 7:...5989778	 =	 unbes.

Dienstag 25.06.2024 (26. VA)

Spieleinsatz	 34.110.942,00 €
Gewinnzahlen	 Eurozahlen

	 8	 14	 25	 31	 45	 3	 12

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:
45	 8	 31	 14	 25	 3	 12

Klasse   1 (5+2)	 unbesetzt	 53.156.172,86 €
Klasse   2 (5+1)	 3	 x	 488.923,50 €
Klasse   3 (5+0)	 6	 x	 137.865,00 €
Klasse   4 (4+2)	 23	 x	 5.932,30 €
Klasse   5 (4+1)	 536	 x	 318,10 €
Klasse   6 (3+2)	 1.014	 x	 185,00 €
Klasse   7 (4+0)	 1.327	 x	 102,80 €
Klasse   8 (2+2)	 14.601	 x	 29,70 €
Klasse   9 (3+1)	 22.822	 x	 21,20 €
Klasse 10 (3+0)	 54.719	 x	 16,80 €
Klasse 11 (1+2)	 76.709	 x	 15,00 €
Klasse 12 (2+1)	 332.304	 x	 10,40 €
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16 Wie oft gezogen? (nach 118 Ziehungen) Fehlt so viele Wochen

5 * Spielbar seit 10.10.2014    ** Spielbar seit 25.03.2022

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
28.05.2024	 13	 26	 27	 35	 46	 3	 4
04.06.2024	 1	 3	 24	 43	 49	 2	 4
11.06.2024	 4	 12	 16	 29	 31	 1	 9
18.06.2024	 4	 10	 23	 24	 45	 7	 8
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Spiel 77 am Mittwoch
4.777.777 Euro (Kl. 1)

1 x Bayern
77.777 Euro (Kl. 2)

1 x Bayern

Spiel 77 am Samstag
77.777 Euro (Kl. 2)

1 x Baden-Württemberg
1 x Bayern
1 x Niedersachsen
3 x Nordrhein-Westfalen

GlücksSpirale
100.000 Euro (Kl. 6)

1 x Hessen
2 x Niedersachsen

Eurojackpot am Dienstag
488.923,50 Euro (Kl. 2)

2 x Bayern
1 x Hessen

137.865,00 Euro (Kl. 3)
1 x Brandenburg
1 x Nordrhein-Westfalen
1 x Norwegen
1 x Polen
1 x Schweden
1 x Spanien

Eurojackpot am Freitag
1.103.751,90 Euro (Kl. 2)

1 x Nordrhein-Westfalen
1 x Finnland

138.325,50 Euro (Kl. 3)
3 x Baden-Württemberg
1 x Berlin
1 x Niedersachsen
1 x Nordrhein-Westfalen
1 x Dänemark
1 x Griechenland
1 x Italien

SUPER 6 am Mittwoch
100.000 Euro (Kl. 1)

1 x Schleswig-Holstein

SUPER 6 am Samstag
100.000 Euro (Kl. 1)

1 x Baden-Württemberg

Falsch verbunden:  
Sachsenlotto ruft nicht an!

I
mmer wieder verunsichern unseriöse Firmen mit vermeintli-
chen Gewinnmitteilungen oder belästigen mit Anrufen zum 
Thema Glücksspiel. In den letzten Tagen sind vermehrt betrü-

gerische Anrufe aufgetreten, bei denen versucht wird, an sen-
sible Daten zu gelangen. 

Die Betrüger geben sich als Sachsenlotto-Mitarbeiter aus und 
behaupten, Bankdaten überprüfen zu müssen. Sachsenlotto warnt ein-
dringlich vor solchen Anrufen und betont, dass niemals telefonisch Bank-
daten abgeglichen werden. Auch ein Telefonverkauf findet nicht statt. 
Die Verbraucherzentrale Sachsen empfiehlt, bei unerlaubten Werbe-
anrufen einfach aufzulegen und keine persönlichen Daten wie 
Namen, Adressen, Kontodaten oder andere Kontaktinforma-
tionen preiszugeben. Telefonwerbung ohne ausdrückliche 
Einwilligung ist gesetzlich verboten.

Haben Sie Zweifel? Dann unterbrechen Sie das Gespräch und 
informieren Sie sich direkt beim Sachsenlotto-Kundenservice 
unter der kostenlosen Rufnummer 0800 7546 496 (aus allen Netzen erreichbar).

 verbraucherzentrale-sachsen.de/beratung-vor-ort

GLÜCKSBILANZ
vom 24. - 30. Juni
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Buch-Tipp

This Book May 
Save Your Life

V
on der kuriosen Treffsicher-
heit unseres Bauchgefühls zu 
unterschätzten Sicherheits-

mechanismen wie den Nasenhaa-
ren – dies ist eine Ode an unseren 
erstaunlichen Körper, mit all seinen 
Fehlern und Schwächen. Dr. Karan 
Rajan erklärt unsere seltsamen und 
sagenhaften Körperfunktionen 
und gibt wertvolle Ratschläge, um 
gelassen gesünder zu leben. Ganz 
nebenbei räumt er mit medizini-
schen Mythen auf, die sich hartnä-
ckig halten, wie etwa die Vorstel-
lung, dass wir nur eine bestimmte 
Anzahl an Herzschlägen zur Verfü-
gung haben oder lediglich zehn Pro-
zent unseres Gehirns nutzen. Die-
ses Buch kann tatsächlich helfen, 
wenn man mal wieder das Bedürf-
nis hat, Symptome zu googlen oder 
die neuesten Gesundheitstipps 
aus dem Netz zu befolgen. 

Zu gewinnen

Das glüXmagazin verlost 
5 x 1 Buch „This Book May 
Save Your Life“. Wenn Sie gewin-
nen möchten, beantworten Sie 
folgende Frage: Wie heißt der 
Autor? Die Versandadresse sowie 
Teilnahmebedingungen und Ein-
sendeschluss finden Sie auf Seite 9. 
Kennwort: Life.

Seite05_27_24sn.indd   5Seite05_27_24sn.indd   5 01.07.2024   13:47:0701.07.2024   13:47:07



Rote-Bete-Suppe, Gefängnisführungen und Ballonfahrten in Vilnius

Aus Liebe zur Freiheit

Vilnius ist bunt und vielfältig – die Hauptstadt 
Litauens hat die postsowjetische Tristesse längst 
abgelegt. Rundherum locken zahlreiche Sehens-
würdigkeiten und kulinarische Besonderheiten. 
Unternehmungslustige Besucherinnen und Besucher 
wagen sich hinter die Mauern des ehemaligen  
Zentralgefängnisses oder genießen den Panorama-
blick aus dem Korb eines Heißluftballons. 

W
enn Daine Juodiskiene ausländische Gäste durch ihre 
Heimatstadt Vilnius führt, dann stehen zunächst die 
wichtigsten Sehenswürdigkeiten auf dem Programm: 

der Domplatz, das ehemalige Jesuitenkolleg und der drei-
eckige Rathausplatz. Mit einer der gezeigten Sehenswürdig-
keiten verbindet die Fremdenführerin eine ganz persönliche Geschichte. Es ist ein Bronzerelief mit zwei Fußabdrücken, das 

vor der Kathedrale in den Boden eingelassen ist. „Hier in Vil-
nius war am 23. August 1989 der Startpunkt einer Menschen-
kette von Litauen bis nach Tallinn, der Hauptstadt von Estland. 
Natürlich war auch ich dabei. Ich weiß noch genau, dass ich 
vor Aufregung Herzklopfen hatte“, erzählt Daine Juodiskiene. 

Seit der Unabhängigkeit besinnt sich Litauen auf seine 
Geschichte aus der Zeit vor dem Hitler-Stalin-Pakt. Auf den 
Großfürsten Gediminias, der 1323, also vor mehr als 700 Jah-
ren, die Stadt Vilnius gründete. Auf Vytautas den Großen, 
der 1410 bei Tannenberg den Deutschen Orden besiegte. 
Und man erinnert sich an Barbara Radziwill, die aus einer 
wohlhabenden Familie stammte und in die sich Sigismund II. 
August, der König von Polen, unsterblich verliebte. Kurz nach 
der Hochzeit starb die junge Frau und lange wusste man nicht, 
ob Barbara Radziwill krank war oder von ihrer missgünstigen 
Schwiegermutter vergiftet wurde. 

Das historische Rathaus in Vil-
nius wurde Ende des 18. Jahr-
hunderts im neoklassizistischen 
Stil umgebaut. 

Die idyllische Seenlandschaft rund um die 
Burg Trakai erkundet man idealerweise 
per Heißluftballon.

6

Die Altstadt von Vilnius 
wurde 1994 zum UNESCO-

Weltkulturerbe erklärt.
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Festival in Pink 

Stolz sind die Litauerinnen und Litauer nicht nur auf ihre 
Geschichte, sondern auch auf ihre Küche. „Sehr beliebt sind 
Zeppelinas, das sind mit Fleisch gefüllte Kartoffelklöße“, verrät 
die Stadtführerin. Einer weiteren litauischen Spezialität, der kal-
ten Suppe aus Roter Bete, Gurken, Buttermilch und Dill, widmet 
die Stadt sogar ein eigenes Event. Beim Pink Soup Fest, das jedes 
Jahr stattfindet, wird nicht nur die Šaltibaršciai-Suppe serviert, 
auch viele Sehenswürdigkeiten präsentieren sich an diesem Tag 
ganz in dieser Farbe.

Gefängnis als Kulturzentrum

Neben vielen klassischen Sehenswürdigkeiten gibt es in der Stadt 
auch einige Besonderheiten, etwa das Viertel über dem Fluss, in 
dem Kunstschaffende und Individualisten die Republik Užupis 
gründeten, die sich sogar eine eigene Verfassung gegeben hat 
und am 1. April ihren Nationalfeiertag begeht. Eine weitere 
ungewöhnliche Attraktion ist das Lukiškes-Gefängnis, das über 
100 Jahre lang das Zentralgefängnis der Stadt war und heute ein 
Kulturzentrum ist. Hinter dem mit Stacheldraht gesicherten Tor, 
an dem noch immer ein Wachmann sitzt, wartet Emilija Raišyle, 
genannt Ema, deren Mutter hier einst als Gefängnispsychologin 
gearbeitet hat. Die junge Litauerin führt mittlerweile Besucher-
gruppen durch die meist leerstehenden Gefängnisbauten. 

Kostbare Freiheit

Das Lukiškes-Gefängnis, das 1904 in Betrieb ging, wurde insge-
samt 115 Jahre lang als Haftanstalt genutzt. Nach knapp zwei 
Stunden ist der Rundgang durch das Gefängnis vorbei. Bevor 
Gäste den Hof erreichen, in dem Food-Trucks stehen und eine 
Kinoleinwand aufgebaut ist, gibt Ema ihnen noch einen Rat mit 

auf den Weg: Freiheit ist etwas Kostbares und nichts, was man 
für selbstverständlich nehmen sollte.

Ein besonderes Gefühl von Freiheit erleben Touristinnen und 
Touristen, wenn sie sich in Vilnius und in der Umgebung der 
Stadt in die Lüfte erheben. Eine Gruppe von meist ehrenamt-
lichen Enthusiasten bietet Ballonfahrten an – entweder direkt 
über der Altstadt oder über den Seen und Sehenswürdigkei-
ten in der Umgebung, vor allem im Raum Trakai, wo auf einer 
malerisch gelegenen Insel ein rekonstruiertes Schloss an einen 
einstigen Herrschaftssitz erinnert.

Rainer Heubeck genoss die Freiheit in Vilnius

lithuania.travel, lukiskiukalejimas.lt  
ballooning.lt

7

Die Šaltibaršciai-Suppe enthält Rote 
Bete und wird jedes Jahr beim Pink 

Soup Fest gefeiert.

Eine Tour durch das ehemalige Zen-
tralgefängnis der Stadt ist ein ein-

drucksvolles Erlebnis.

Foto: maria_lapina – stock.adobe.com
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Lösung aus
glüXmagazin
Nr. 26/2024

Bitte tragen Sie hier die Lösungsbuchstaben ein.
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Teilnahmebedingungen Kreuzworträtsel: Allgemeine Teilnahmebedingungen:

Die 16-jährige Lena ver-
schwindet spurlos. Drei 
Tage später taucht sie 
in einem verstörenden 
Video wieder auf, das 
rasend schnell viral geht. BKA-Kommis-
sarin Yasira Saad soll Lena finden und die 
Täter identifizieren. Die Zeit drängt, denn 
schon gibt es die ersten gewalttätigen 
Demonstrationen in deutschen Städten. 
www.hoerbuch-hamburg.de

Einer würfelt und alle sind 
gleichzeitig dran! Doch 
wer legt die Symbole am 
besten und gewinnt das 
Spiel? Die Regeln sind 
schnell erklärt, der Spiel-
spaß kann sofort begin-
nen! Das taktische Würfelspiel für 1-6 Per-
sonen vom erfolgreichen Spieleautor Reiner 
Knizia im handlichen Mitnahmeformat.
www.emf-verlag.de

Murano, 1893: Eine gute Partie zu machen, interessiert Orietta 
Volpato wenig. Die rebellische Tochter einer venezianischen 
Glasbläserfamilie träumt vielmehr davon, eines Tages den Fami-
lienbetrieb zu übernehmen. Ihr großes Vorbild ist die einfluss-
reiche Salondame Sibilla Veridiani. Orietta setzt alles daran, 
eine der begehrten Eintrittskarten für den Maskenball der 
Veridiani im Karneval zu ergattern. Kurz bevor sie ihrem schil-
lernden Traum ganz nahe ist, begegnet sie bei einer Gondel-
fahrt einem geheimnisvollen Fremden, der ihr Herz höher schla-
gen lässt. Doch dann verspielen ihre Brüder die Manufaktur und 
Orietta ist die Einzige, die das Erbe ihrer Familie retten kann.  
www.heyne.de

10.-12. Preis: Je ein Hör-
buch „Views“

7.-9. Preis: Je ein Würfel-
spiel „Kriss Kross“

2.-6. Preis: Je ein Roman „Das Vermächtnis von Murano“

Anleitung:

Füllen Sie die leeren Felder so aus, dass in 
jedem 3 x 3-Kästchen, jeder Zeile und jeder 
Spalte alle Zahlen von 1 bis 9 stehen.

Anfänger

Profi

Anfänger Profi

Sudoku

Lösung KW 26/2024

Für alle weiteren Gewinnspiele in diesem glüXmagazin gilt 
die nachfolgende Regelung: Schreiben Sie das entsprechen-
de Kennwort sowie die Lösung auf eine Postkarte und schi-
cken Sie diese ausreichend frankiert an die folgende Adresse: 
glüXmagazin, Postfach 30 07 65, 56029 Koblenz 
Per E-Mail an gewinnspiel@gluexmagazin.com kön-
nen Sie ebenfalls teilnehmen: Bitte tragen Sie das entspre-
chende Kennwort in den Betreff der E-Mail ein und 
schreiben in die Nachricht die Antwort auf die Gewinnspiel-
frage, Ihren Vor- und Nachnamen sowie Ihre Anschrift. 
Einsendeschluss ist der 08.07.2024. 
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Teilnahme ist nur Per-
sonen über 18 Jahren gestattet. Von der Teilnahme ausge-
schlossen sind Lotto-Mitarbeitende und deren Angehörige.

Senden Sie die Lösung per Postkarte an: 
glüXmagazin, Postfach 30 07 65, 56029 Koblenz 
Sie können die Lösung auch per E-Mail an  
gewinnspiel@gluexmagazin.com senden. Bitte 
tragen Sie das Lösungswort in den Betreff der 
E-Mail ein und schreiben in die Nachricht Ihren Vor- 
und Nachnamen sowie Ihre vollständige Anschrift.  
Einsendeschluss ist der 08.07.2024. Es zählt das Datum 
des Poststempels bzw. bis 18:00 Uhr muss Ihre E-Mail 
eingegangen sein. Sollten mehr richtige Lösungen ein-
gehen, als Preise vorhanden sind, entscheidet das Los. 
Gewinne können weder umgetauscht noch ausgezahlt 
werden (Rechtsweg ausgeschlossen. Teilnahme ab 
18 Jahren). Mitarbeitende der Lotto-Gesellschaften in 

der glüXmagazin-Kooperation und deren Angehörige 
sind von der Teilnahme ausgeschlossen. Nur ausreichend 
frankierte Einsendungen nehmen am Gewinnspiel teil. 
Personenbezogene Daten werden ausschließlich zur 
Durchführung des Gewinnspiels verarbeitet und nicht 
an Dritte weitergegeben.

Auslosung Kreuzworträtsel, Nr. 25/2024:
Ein Pizzaofen von G3Ferrari geht an eine Gewinnerin 
aus Hannover.

Alle Gewinnerinnen und Gewinner werden schriftlich 
benachrichtigt. 
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– ANZEIGE –

Die Dampfbügelstation „CareStyle 1“ von 
Braun bietet schnellere und einfachere Bügel-
ergebnisse als ein herkömmliches Bügelei-
sen. Die neue SuperCeramic-Beschichtung 
sorgt für ein gleichmäßiges Gleiten und ist 
60 Prozent widerstandsfähiger als die vorhe-
rige Keramikplatte. Der Präzisionsthermos-
tatknopf ermöglicht vier unterschiedliche 
Temperatureinstellungen. Zudem stellt der große 1,5-Liter-Wasser-
tank mehr als eine Stunde ununterbrochenes Bügeln sicher, um die besten Ergeb-
nisse zu erzielen.
www.braunhousehold.com

1. Preis:	Eine Dampfbügelstation 
	 „CareStyle 1“ von Braun

9
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10

Form: s/S = Sieg, u/U = Unentschieden, n/N = Niederlage, kleine Buchstaben 
= Heimspiel, große Buchstaben = Auswärtsspiel, (F) = Frauen. Wertung nach 
der regulären Spielzeit (Verlängerungen werden nicht berücksichtigt). Zahlen in 
Klammern = Tabellenstand. Älteste Ergebnisse/Form von links nach rechts.

13er Ergebniswette / 6aus45 Auswahlwette

Wettrunde

Spiele 1-13 = 13er Ergebniswette 
Spiele 1-45 = 6aus45 Auswahlwette

Spiel	 Gastgeber/Gast	 Tendenz	 Vorrunde	 Letzte 2 Jahre	 Gastgeber	 Gast

TOTO-Ergebnisse
Ergebnis	 Tipp

vom 6. - 9. Juli 2024
6aus45 Auswahlwette 13:00 Uhr  / 13er Ergebniswette 17:30 Uhr*

Annahmeschluss Samstag, 6. Juli 2024

* = remisverdächtig ** = stark remisverdächtig    *= geänderter Annahmeschluss

Wichtig für den TOTO-Wettbewerb vom 06.-09.07.2024

1 SA England - Schweiz 3-4-3 EM 2024 Viertelfinale ----- -----

2 SA Sieger AF 7 - Sieger AF 8 3-4-3 EM 2024 Viertelfinale ----- -----

3 DI Sieger VF 1 - Sieger VF 2 3-4-3 EM 2024 Halbfinale ----- -----

4 SO Erster Gruppe C - Zweiter Gruppe D 4-3-3 Copa América 2024 VF ----- -----

5 SO Erster Gruppe D - Zweiter Gruppe C 4-3-3 Copa América 2024 VF ----- -----

6 SO FK Bodö/Glimt (1) - Brann Bergen (2) ** 3-4-3 - - 2:2 NuuSS UnsSu

7 SO Hamarkameratene (12) - Tromsö IL (14) * 3-4-3 - 1:2 1:2 SsNnS sUsnn

8 SO FK Haugesund (13) - Sarpsborg 08 FF (15) 4-3-3 - 3:1 0:0 UsNsn nSnNn

9 SO KFUM Kameratene (8) - Viking FK Stavanger (5) * 3-3-4 - - - SuUuN nSsUs

10 SO Rosenborg BK Trondheim (10) - Odds BK (11) 4-3-3 - 1:0 3:2 nNsuN nUsUu

11 SO AIK Solna (8) - Kalmar FF (15) 6-2-2 - 1:0 1:1 nNNsN NuSNn

12 SO IFK Värnamo (12) - IFK Göteborg (13) 3-3-4 - 1:4 3:1 uSnSn nUsNs

13 SO GAIS Göteborg (5) - Hammarby IF (4) * 4-3-3 - - - sNssN SNssS

14 SA IF Elfsborg (9) - IF Brommapojkarna (11) 6-2-2 - - 5:0 sNsNN UnsUu

15 SA Mjällby AIF (3) - IK Sirius FK (10) 4-3-3 - 3:0 3:0 sNnsS SuuNs

16 SO Malmö FF (1) - Halmstads BK (7) 8-1-1 - - 3:0 sUssU nsNNs

17 MO IFK Norrköping (14) - Djurgardens IF (2) 2-2-6 - 0:1 0:2 nUNnN sSsSn

18 MO Västeras SK (16) - BK Häcken (6) 3-3-4 - - - NnUuS NuNNs

19 SO Kristiansund BK (9) - Fredrikstad FK (4) 2-3-5 - - 0:1 uNNsU sSuNU

20 SO Molde FK (3) - Lilleström SK (7) 5-3-2 - 1:2 4:0 SnSuS SnNSs

21 MO Strömsgodset IF (6) - Sandefjord Fotball (16) 5-3-2 - 0:5 1:0 NsSuU nNUUn

22 SA Ilves Tampere (5) - HJK Helsinki (1) 3-3-4 1:1 1:2 1:1 nUSuU NsSsS

23 SA Vaasan PS (4) - Ekenäs IF (11) 7-2-1 2:1 - - SuUuN nsNnS

24 SO IFK Mariehamn (7) - Haka Valkeakoski (6) * 2-4-4 0:2 2:0 2:1 SNuSn NsSuN

25 SO Kuopion PS (2) - IF Gnistan (9) 6-2-2 0:0 - - SsnNN sNnUn

26 MO AC Oulu (10) - SJK Seinäjoki (3) 2-2-6 1:2 1:0 0:3 sNuUs nNsUs

27 MO FC Inter Turku (8) - FC Lahti (12) 4-4-2 2:0 5:1 2:1 sSnUs NnUuu

28 SO FC Cincinnati (2) - Miami CF (1) * 3-4-3 - 3:1 1:0 nSsnS nuSsS

29 SO Columbus Crew (4) - Toronto FC (8) 4-4-2 - 2:1 2:0 SSNsS UnnNN

30 SO CF Montreal (10) - Vancouver Whitecaps FC (8) 2-4-4 - 2:1 - UuuNs SsNNs

31 SO Orlando City SC (11) - Washington D.C. United (13) 4-3-3 3:2 3:5 1:3 NnUsN uNnnU

32 SO Philadelphia Union (12) - New York Red Bulls (3) 2-2-6 - 1:1 4:1 unNnN NuUsu

33 SO Austin FC (10) - New York City FC (5) 3-4-3 - - - NNuSN snNNs

34 SO Real Salt Lake (3) - Atlanta United FC (9) 6-2-2 - - - UsUSn nuSUs

35 SO Seattle Sounders FC (9) - New England Revolution (14) 4-4-2 - - - NsUss sSsSn

36 MO Houston Dynamo (6) - Los Angeles FC (1) 2-3-5 - 2:1 4:0 UUuSs sSUss

37 MO Sporting Kansas City (13) - FC Dallas (11) * 2-4-4 - 2:2 2:1 sNnNs UssNn

38 MO Colorado Rapids (4) - St. Louis City (12) 5-3-2 3:0 - 1:1 NsSsN uNnuN

39 MO Los Angeles Galaxy (2) - Minnesota United FC (7) ** 4-4-2 2:2 2:3 4:3 NssSS uNNnN

40 MO Portland Timbers (5) - Nashville SC (7) * 4-3-3 - 1:1 - uUSss nUSsn

41 SA KR Reykjavik (8) - UMF Stjarnan Gardabaer (7) * 2-4-4 3:1 3:1 1:0 unNUu NNsNn

42 SA IA Akranes (4) - HK Kopavogur (9) 4-4-2 4:0 - - nSsUs NnSsn

43 SA IF Vestri (11) - UMF Breidablik (2) 2-2-6 0:4 - - UsNnn uSsuN

44 SA Valur Reykjavik (3) - Fylkir Reykjavik (12) 7-2-1 0:0 - 2:1 sSuSN sNsNU

45 MO FH Hafnarfjördur (5) - KA Akureyri (10) 5-3-2 3:2 0:3 0:3 UuNss NnNsS

Hohe Hürde?
Hopp, Schwiiz! Ruben Vargas (Foto) und 
die Nationalmannschaft der Schweiz ste-
hen nach einem klaren 2:0-Sieg gegen 
Titelverteidiger Italien im EM-Viertelfi-
nale. Dort treffen die Eidgenossen auf 
England (TOTO-Spiel Nr. 1). Eine lösbare 
Aufgabe? Als einer der großen Turnier-
favoriten gestartet, blieben die „Three 
Lions“ bislang eher blass: In einer schwa-
chen Gruppe setzten sie sich nur knapp als 
Erstplatzierte durch, bezwangen die Slo-
wakei im Achtelfinale erst in der Verlän-
gerung. Mit einem Sieg gegen die strau-
chelnde Topnation würde die Schweiz 
den größten EM-Erfolg ihrer Geschichte 
schreiben: Im Halbfinale stand sie bislang 
nämlich noch nie.

1 Schweiz - Italien 2:0 1
2 Deutschland - Dänemark 2:0 1
3 England - Slowakei 1:1 0
4 Spanien - Georgien 4:1 1
5 Frankreich - Belgien ** **
6 Portugal - Slowenien ** **
7 Rumänien - Niederlande ** **
8 Österreich - Türkei ** **
9 Kanada - Chile 0:0 0
10 Mexiko - Ecuador 0:0 0
11 Jamaika - Venezuela 0:3 2
12 USA - Uruguay ** **
13 Bolivien - Panama ** **

14 2:0
15 4:2
16 2:2
17 1:2
18 1:2
19 2:1
20 4:2

E = Ersatzauslosung, ** = Paarung fand erst nach Redaktionsschluss statt

vom 29.06.-02.07.2024

21 1:5
22 2:2
23 0:1
24 1:0
25 2:0
26 1:2
27 3:0

28 3:2
29 0:3
30 2:1
31 4:3
32 4:3
33 2:0
34 1:4

35 0:1
36 1:1
37 1:1
38 **
39 1:1
40 3:1
41 2:1

42 1:0
43 1:1
44 0:1
45 2:1
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Spiele 1-2 = Viertelfinalspiele der UEFA EM 2024 in Deutschland
Spiel 3 = Halbfinalspiel der UEFA EM 2024 in Deutschland
Spiele 4-5 = Viertelfinalspiele der Copa América 2024 in den USA
Spiele 6-45 = Meisterschaftsspiele
Spiele 6-10 = 1. Liga Norwegen
Spiele 11-18 = 1. Liga Schweden
Spiele 19-21 = 1. Liga Norwegen
Spiele 22-27 = 1. Liga Finnland
Spiele 28-40 = Major League Soccer
Spiele 41-45 = 1. Liga Island
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Wettrunde vom 29.06.-02.07.2024 (26. VA)

Die TOTO-Wettrunde 26/2024 wurde bis einschließlich Dienstag, 2. Juli, verlängert. Deshalb lagen beim Druck die-
ser glüXmagazin-Ausgabe die Ergebnisse und Quoten noch nicht vor. Sie finden die  

Ergebnisse und Quoten ab Mittwoch, 3. Juli, im Videotext und Internet (www.sachsenlotto.de) sowie am  
Donnerstag, 4. Juli, in Tageszeitungen. Im nächsten glüXmagazin, Nr. 28/2024, werden die Ergebnisse und  

Quoten nachträglich abgedruckt.
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TOTO-Rückblick
Die TOTO-Wettrunde 25/2024 wurde verlängert.  
Hier finden Sie die Ergebnisse und Quoten  
vom 22. bis 25. Juni.

TOTO 13er Ergebniswette
Spieleinsatz: 419.037,50 €

Gewinnreihe: 0-0-2-1-2-2-0-2-0-0-0-2-1 
Kl. 1: unbesetzt (87.997,80 €), Kl. 2: 3 x 16.761,50 €,  
Kl. 3: 54 x 931,10 €, Kl. 4: 575 x 109,30 €.

TOTO 6aus45 Auswahlwette
Spieleinsatz: 145.494,05 €

Gewinnspiele: 1 - 2 - 7 - 9 - 26 - 41, ZS 44
Kl. 1: unbesetzt (188.302,90 €), Kl. 2: unbesetzt 
(14.182,40 €), Kl. 3: 6 x 909,30 €, Kl. 4: 477 x 22,80 €, 
Kl. 5: 381 x 14,30 €, Kl. 6: 7.281 x 2,40 €.

H
ier sind neue Fanfreundschaften ent-
standen! Die Gruppenphase der EM 
2024 in Deutschland hatte so einige 

kuriose Momente zu bieten. In die Herzen 
der Gastgebenden hat sich jedoch beson-
ders eine Anhängerschaft gespielt: die der 
schottischen Nationalmannschaft. Riesige 
Partys in den Innenstädten der Spielorte. 
Großartige Dudelsackkonzerte auf offe-
ner Straße. Und hunderttausende fuß-
ballverrückte Schottinnen und Schotten. 
Die „Tartan Army“ sorgte für ausgelas-
sene Stimmung im Gastgeberland. Dort 
werden sie nach dem frühen Ausscheiden 
ihrer Mannschaft schmerzlich vermisst, ein 
Wiedersehen soll nach Meinung zahlrei-
cher deutscher Fußball-Fans möglichst 
bald wieder stattfinden. Dafür wurde 
sogar eine Petition für jährliche Freund-
schaftsspiele zwischen der deutschen und 
schottischen Nationalmannschaft erstellt, 
um die gegenseitige Freundschaft regel-
mäßig aufleben 
zu lassen. Bereits 
50 000 Stim-
men kamen 
dabei zusam-
men. Für 
sie ist nun 
auch klar: 
„No Scot-
land, no 
party“.

Lieblingsgäste

Foto: pa / sampics / Stefan Matzke

Finnland 1. Liga - HR	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 HJK Helsinki (M)	 15	 28:15	 28	 5	 2	 1	 3	 2	 2
	 2.	 Kuopion PS	 14	 24:15	 25	 4	 0	 1	 3	 4	 2
	 3.	 SJK Seinäjoki	 14	 24:19	 25	 5	 2	 1	 2	 2	 2
	 4.	 Vaasan PS	 14	 23:18	 25	 3	 3	 1	 4	 1	 2
	 5.	 Ilves Tampere (P)	 14	 27:17	 23	 3	 2	 2	 3	 3	 1
	 6.	 Haka Valkeakoski	 13	 19:18	 21	 4	 2	 1	 2	 1	 3
	 7.	 IFK Mariehamn	 13	 16:18	 16	 2	 3	 2	 2	 1	 3
	 8.	 Inter Turku	 14	 18:24	 15	 3	 2	 2	 1	 1	 5
	 9.	 IF Gnistan (N)	 14	 18:26	 13	 2	 1	 4	 1	 3	 3
	10.	 AC Oulu	 13	 19:24	 12	 2	 3	 1	 0	 3	 4
	11.	 Ekenäs IF (N)	 13	 13:23	 9	 1	 2	 3	 1	 1	 5
	12.	 FC Lahti	 13	 13:25	 9	 1	 3	 3	 0	 3	 3

Island 1. Liga - HR	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Vikingur Reykjavik (M,P)	 14	 34:14	 33	 6	 1	 0	 4	 2	 1
	 2.	 Breidablik	 13	 27:15	 26	 4	 2	 1	 4	 0	 2
	 3.	 Valur Reykjavik	 13	 32:18	 25	 3	 3	 0	 4	 1	 2
	 4.	 IA Akranes (N)	 12	 24:17	 20	 4	 0	 2	 2	 2	 2
	 5.	 FH Hafnarfjördur	 12	 22:21	 20	 3	 1	 1	 3	 1	 3
	 6.	 Fram Reykjavik	 13	 19:20	 16	 2	 1	 3	 2	 3	 2
	 7.	 UMF Stjarnan	 13	 24:28	 16	 4	 1	 2	 1	 0	 5
	 8.	 KR Reykjavik	 12	 22:24	 13	 0	 2	 4	 3	 2	 1
	 9.	 HK Kopavogur	 12	 15:23	 13	 2	 0	 5	 2	 1	 2
	10.	 KA Akureyri	 12	 19:28	 11	 2	 2	 3	 1	 0	 4
	11.	 IF Vestri (N)	 12	 15:31	 10	 2	 0	 3	 1	 1	 5
	12.	 Fylkir Reykjavik	 12	 18:32	 8	 2	 1	 3	 0	 1	 5

Norwegen 1. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 FK Bodö/Glimt (M)	 13	 27:9	 30	 3	 3	 0	 6	 0	 1
	 2.	 SK Brann	 14	 22:13	 28	 5	 1	 2	 3	 3	 0
	 3.	 Molde FK (P)	 13	 27:16	 24	 3	 2	 2	 4	 1	 1
	 4.	 Fredrikstad FK (N)	 12	 20:11	 22	 2	 2	 1	 4	 2	 1
	 5.	 Viking FK	 12	 22:15	 22	 4	 2	 1	 2	 2	 1
	 6.	 Strömsgodset IF	 12	 14:15	 18	 2	 2	 1	 3	 1	 3
	 7.	 Lilleström SK	 12	 15:20	 16	 1	 1	 4	 4	 0	 2
	 8.	 KFUM Oslo	 12	 16:17	 15	 0	 4	 2	 3	 2	 1
	 9.	 Kristiansund BK (N)	 13	 18:21	 14	 2	 3	 1	 1	 2	 4
	10.	 Rosenborg BK	 12	 17:22	 14	 3	 1	 2	 1	 1	 4
	11.	 Odds BK	 13	 13:23	 14	 1	 3	 3	 2	 2	 2
	12.	 Hamarkameratene	 13	 16:16	 13	 1	 1	 3	 2	 3	 3
	13.	 FK Haugesund	 11	 10:15	 13	 2	 0	 4	 2	 1	 2
	14.	 Tromsö IL	 12	 14:21	 10	 3	 0	 5	 0	 1	 3
	15.	 Sarpsborg 08	 12	 15:27	 10	 1	 0	 5	 2	 1	 3
	16.	 Sandefjord Fotball	 12	 16:21	 9	 2	 0	 3	 0	 3	 4

Schweden 1. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Malmö FF (M)	 13	 34:9	 32	 6	 0	 0	 4	 2	 1
	 2.	 Djurgardens IF	 12	 24:11	 25	 4	 1	 2	 4	 0	 1
	 3.	 Mjällby AIF	 13	 22:15	 23	 4	 2	 1	 3	 0	 3
	 4.	 Hammarby IF	 12	 21:15	 21	 5	 0	 1	 2	 0	 4
	 5.	 GAIS Göteborg (N)	 12	 16:17	 21	 5	 0	 1	 2	 0	 4
	 6.	 BK Häcken (P)	 13	 24:22	 20	 4	 1	 2	 2	 1	 3
	 7.	 Halmstads BK	 12	 17:19	 18	 4	 0	 2	 2	 0	 4
	 8.	 AIK Solna	 12	 23:27	 17	 5	 0	 1	 0	 2	 4
	 9.	 IF Elfsborg	 13	 21:20	 16	 4	 1	 1	 1	 0	 6
	10.	 IK Sirius	 12	 16:17	 15	 2	 2	 2	 2	 1	 3
	11.	 IF Brommapojkarna	 12	 19:21	 15	 1	 3	 2	 2	 3	 1
	12.	 IFK Värnamo	 12	 15:19	 14	 0	 1	 5	 4	 1	 1
	13.	 IFK Göteborg	 12	 13:19	 14	 2	 1	 3	 2	 1	 3
	14.	 IFK Norrköping	 12	 15:32	 11	 2	 0	 3	 1	 2	 4
	15.	 Kalmar FF	 12	 17:28	 10	 1	 1	 4	 2	 0	 4
	16.	 Västeras SK (N)	 12	 8:14	 8	 1	 1	 4	 1	 1	 4

Major League Soccer	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
Eastern Conference
	 1.	 Inter Miami	 21	 48:30	 44	 6	 3	 2	 7	 2	 1
	 2.	 FC Cincinnati	 20	 33:23	 42	 5	 2	 3	 8	 1	 1
	 3.	 New York RB	 21	 36:27	 35	 6	 4	 0	 3	 4	 4
	 4.	 Columbus Crew (M)	 18	 34:18	 33	 4	 3	 1	 5	 3	 2
	 5.	 New York City FC	 20	 30:25	 32	 7	 1	 3	 3	 1	 5
	 6.	 Charlotte FC	 21	 23:21	 32	 6	 4	 1	 3	 1	 6
	 7.	 Nashville SC	 20	 24:25	 26	 4	 5	 3	 2	 3	 3
	 8.	 Toronto FC	 21	 29:37	 24	 5	 0	 5	 2	 3	 6
	 9.	 Atlanta United	 20	 28:25	 24	 4	 2	 5	 2	 4	 3
	10.	 CF Montreal	 20	 30:43	 22	 3	 4	 2	 2	 3	 6
	11.	 Orlando City	 20	 25:35	 21	 2	 3	 5	 3	 3	 4
	12.	 Philadelphia Union	 20	 33:35	 20	 1	 3	 6	 3	 5	 2
	13.	 Washington DC	 21	 28:39	 20	 3	 3	 5	 1	 5	 4
	14.	 New England Revolution	 18	 18:35	 19	 3	 1	 6	 3	 0	 5
	15.	 Chicago Fire	 20	 24:36	 18	 3	 2	 5	 1	 4	 5
Western Conference
	 1.	 Los Angeles FC	 20	 41:23	 40	 9	 2	 0	 3	 2	 4
	 2.	 Los Angeles Galaxy	 21	 41:27	 40	 6	 3	 0	 5	 4	 3
	 3.	 Real Salt Lake	 20	 40:23	 37	 6	 1	 2	 4	 6	 1
	 4.	 Colorado Rapids	 21	 38:35	 31	 5	 2	 2	 4	 2	 6
	 5.	 Portland Timbers	 21	 39:35	 30	 5	 3	 2	 3	 3	 5
	 6.	 Houston Dynamo	 20	 27:23	 30	 4	 4	 2	 4	 2	 4
	 7.	 Minnesota United	 20	 33:32	 29	 4	 4	 2	 4	 1	 5
	 8.	 Vancouver Whitecaps	 19	 30:27	 28	 4	 2	 3	 4	 2	 4
	 9.	 Seattle Sounders	 21	 29:26	 28	 4	 5	 1	 3	 2	 6
	10.	 Austin FC	 21	 23:30	 27	 5	 3	 2	 2	 3	 6
	11.	 FC Dallas	 20	 27:32	 20	 5	 2	 3	 0	 3	 7
	12.	 Saint Louis FC	 20	 27:35	 19	 3	 5	 3	 0	 5	 4
	13.	 Sporting KC	 21	 33:44	 17	 3	 3	 5	 1	 2	 7
	14.	 SJ Earthquakes	 20	 29:54	 11	 2	 1	 7	 1	 1	 8

Europameisterschaft - Achtelfinale
Schweiz - Italien	 2:0
Deutschland - Dänemark	 2:0
England - Slowakei	 nV 2:1
Spanien - Georgien	 4:1
Frankreich - Belgien	 1.7.
Portugal - Slowenien	 1.7.
Rumänien - Niederlande	 2.7.
Österreich - Türkei	 2.7.

Europameisterschaft	 Sp	 S	 U	 N	 T	 Diff.	 P
Gruppe A
	 1.	 Deutschland	 3	 2	 1	 0	 8:2	 6	 7
	 2.	 Schweiz	 3	 1	 2	 0	 5:3	 2	 5
	 3.	 Ungarn	 3	 1	 0	 2	 2:5	 -3	 3
	 4.	 Schottland	 3	 0	 1	 2	 2:7	 -5	 1
Gruppe B
	 1.	 Spanien	 3	 3	 0	 0	 5:0	 5	 9
	 2.	 Italien	 3	 1	 1	 1	 3:3	 0	 4
	 3.	 Kroatien	 3	 0	 2	 1	 3:6	 -3	 2
	 4.	 Albanien	 3	 0	 1	 2	 3:5	 -2	 1
Gruppe C
	 1.	 England	 3	 1	 2	 0	 2:1	 1	 5
	 2.	 Dänemark	 3	 0	 3	 0	 2:2	 0	 3
	 3.	 Slowenien	 3	 0	 3	 0	 2:2	 0	 3
	 4.	 Serbien	 3	 0	 2	 1	 1:2	 -1	 2
Gruppe D
	 1.	 Österreich	 3	 2	 0	 1	 6:4	 2	 6
	 2.	 Frankreich	 3	 1	 2	 0	 2:1	 1	 5
	 3.	 Niederlande	 3	 1	 1	 1	 4:4	 0	 4
	 4.	 Polen	 3	 0	 1	 2	 3:6	 -3	 1
Gruppe E
	 1.	 Rumänien	 3	 1	 1	 1	 4:3	 1	 4
	 2.	 Belgien	 3	 1	 1	 1	 2:1	 1	 4
	 3.	 Slowakei	 3	 1	 1	 1	 3:3	 0	 4
	 4.	 Ukraine	 3	 1	 1	 1	 2:4	 -2	 4
Gruppe F
	 1.	 Portugal	 3	 2	 0	 1	 5:3	 2	 6
	 2.	 Türkei	 3	 2	 0	 1	 5:5	 0	 6
	 3.	 Georgien	 3	 1	 1	 1	 4:4	 0	 4
	 4.	 Tschechien	 3	 0	 1	 2	 3:5	 -2	 1

Copa America	 Sp	 S	 U	 N	 T	 Diff.	 P
Gruppe A
	 1.	 Argentinien	 3	 3	 0	 0	 5:0	 5	 9
	 2.	 Kanada	 3	 1	 1	 1	 1:2	 -1	 4
	 3.	 Chile	 3	 0	 2	 1	 0:1	 -1	 2
	 4.	 Peru	 3	 0	 1	 2	 0:3	 -3	 1
Gruppe B
	 1.	 Venezuela	 3	 3	 0	 0	 6:1	 5	 9
	 2.	 Ecuador	 3	 1	 1	 1	 4:3	 1	 4
	 3.	 Mexiko	 3	 1	 1	 1	 1:1	 0	 4
	 4.	 Jamaika	 3	 0	 0	 3	 1:7	 -6	 0
Gruppe C
	 1.	 Uruguay	 2	 2	 0	 0	 8:1	 7	 6
	 2.	 USA	 2	 1	 0	 1	 3:2	 1	 3
	 3.	 Panama	 2	 1	 0	 1	 3:4	 -1	 3
	 4.	 Bolivien	 2	 0	 0	 2	 0:7	 -7	 0
Gruppe D
	 1.	 Kolumbien	 2	 2	 0	 0	 5:1	 4	 6
	 2.	 Brasilien	 2	 1	 1	 0	 4:1	 3	 4
	 3.	 Costa Rica	 2	 0	 1	 1	 0:3	 -3	 1
	 4.	 Paraguay	 2	 0	 0	 2	 2:6	 -4	 0

FIFA Weltrangliste (20.06.2024)
	Rg.	 Land	 Punkte	 Rg.	 Land	 Punkte
	 1.	 Argentinien	 1860,14	 27.	 Ungarn	 1529,00
	 2.	 Frankreich	 1837,47	 30.	 Ecuador	 1517,54
	 3.	 Belgien	 1797,98	 31.	 Peru	 1515,01
	 4.	 Brasilien	 1791,85	 32.	 Serbien	 1514,76
	 5.	 England	 1787,88	 34.	 Tschechien	 1506,23
	 6.	 Portugal	 1747,04	 39.	 Schottland	 1497,18
	 7.	 Niederlande	 1746,66	 42.	 Türkei	 1493,38
	 8.	 Spanien	 1729,92	 40.	 Chile	 1496,13
	 9.	 Kroatien	 1728,30	 43.	 Panama	 1482,10
	10.	 Italien	 1724,37	 45.	 Slowakei	 1467,77
	11.	 USA	 1676,52	 47.	 Rumänien	 1462,35
	12.	 Kolumbien	 1669,44	 48.	 Kanada	 1461,74
	14.	 Uruguay	 1663,44	 52.	 Costa Rica	 1454,20
	15.	 Mexiko	 1652,33	 53.	 Jamaika	 1442,82
	16.	 Deutschland	 1646,78	 54.	 Venezuela	 1442,29
	19.	 Schweiz	 1617,24	 57.	 Slowenien	 1429,74
	21.	 Dänemark	 1610,76	 58.	 Paraguay	 1427,11
	24.	 Ukraine	 1565,37	 66.	 Albanien	 1379,40
	25.	 Österreich	 1560,03	 74.	 Georgien	 1338,91
	26.	 Polen	 1541,49	 84.	 Bolivien	 1282,43
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Wie man Obst am besten haltbar macht 

Die Kunst des Konservierens

Frisches Obst ist ein Genuss – saftig, süß und vol-
ler Vitamine. Doch ihre Haltbarkeit ist begrenzt. 
Um den Geschmack und die Nährstoffe der Früchte 
auch außerhalb der Saison genießen zu kön-
nen, gibt es verschiedene Konservierungsmetho-
den. Hier einige der effektivsten und beliebtesten 
Konservierungsmethoden.

V
or dem Einkochen sollten die Früchte gründlich gewa-
schen und abgetrocknet werden. Gläser und Deckel müs-
sen ebenfalls gründlich gereinigt und sterilisiert werden.

Einkochen und Einmachen

Beim Einkochen werden die Früchte oft geschält oder entsteint 
und in Zuckersirup oder eigenem Saft eingekocht. Die heißen 
Früchte werden in Gläser gefüllt, sofort verschlossen und im 
Wasserbad eingekocht. Diese Methode eignet sich für Pfirsiche, 
Kirschen und Birnen.

Einfrieren

Einfrieren ist eine einfache und schnelle Methode, bei der der 
Geschmack und viele Nährstoffe der Früchte erhalten bleiben. 
Besonders geeignet sind Beerenfrüchte wie Erdbeeren, Him-
beeren und Heidelbeeren. Die Früchte können bei Bedarf klein 
geschnitten oder entsteint werden. Tipp: Früchte auf einem 
Backblech vorfrosten, damit sie nicht zusammenkleben, und 
dann in Gefrierbeutel oder -dosen füllen.

Trocknen

Durch das Trocknen wird den Früchten Wasser entzogen und das 
Wachstum von Mikroorganismen verhindert. Diese Methode 
eignet sich besonders für Äpfel, Bananen, Aprikosen und Pflau-
men. Die Früchte werden in dünne Scheiben geschnitten und 
gleichmäßig auf einem Backblech oder in einem Dörrgerät ver-
teilt. Bei niedriger Temperatur (50-60°C) mehrere Stunden 
trocknen lassen. Getrocknetes Obst in luftdichten Behältern 
aufbewahren.

Marmelade und Gelee

Das Einkochen zu Marmelade oder Gelee ist der süße Klassiker. 
Durch die Zugabe von Zucker und eine längere Kochzeit werden 
die Früchte haltbar gemacht. Diese Methode eignet sich beson-
ders für Erdbeeren, Himbeeren, Johannisbeeren und Pflaumen. 
Die vorbereiteten Früchte mit Gelierzucker und Zitronensaft auf-
kochen, bis die Masse geliert. Die heiße Konfitüre in sterilisierte 
Gläser füllen und sofort verschließen.

Fermentieren

Die Fermentation ist eine interessante Methode, bei der Früchte 
durch die Einwirkung von Mikroorganismen haltbar gemacht 
werden. Ein bekanntes Beispiel sind Salzzitronen, die in der 
marokkanischen Küche verwendet werden. Die kleingeschnit-
tenen Früchte werden in ein sauberes Glas geschichtet und mit 
einer Salzlösung (ca. 2-3% Salzgehalt) übergossen. Das Glas 
wird verschlossen und einige Tage bis Wochen bei Zimmertem-
peratur fermentiert. Nach der gewünschten 
Gärzeit in den Kühlschrank stellen. 

Mit diesen Methoden können Sie den 
Geschmack und die Nährstoffe Ihrer 
Lieblingsfrüchte das ganze Jahr über 
genießen.
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Steinbock 22.12.–20.01.

Widder 21.03.–20.04.

Wassermann 21.01.–19.02.

Stier 21.04.–20.05.

Waage 24.09.–23.10.

Skorpion 24.10.–22.11.

Schütze 23.11.–21.12.

Jungfrau 24.08.–23.09.

Löwe 23.07.–23.08.

Krebs 22.06.–22.07.

Ihr Wochen-Horoskop

Zwillinge 21.05.–21.06.

Fische 20.02.–20.03.

Rezept der Woche
Sitzen Sie Beziehungsfrust nicht ein-
fach nur aus, sondern suchen Sie nach 
vernünftigen Lösungen.

Privat geht es wieder aufwärts. Im Job 
sollten Sie aber etwas mehr Engage-
ment und Sorgfalt zeigen.

Der Sommer verleiht Ihnen im Moment 
Flügel. Nutzen Sie das für einige Aktivi-
täten im Freien aus.

Sie verzetteln sich auf Nebenkriegs-
schauplätzen. Schieben Sie jetzt alles 
Unwichtige zur Seite.

Ihre dominante Art sollten Sie zügeln. 
Dann steht einem harmonischen Lie-
besleben nichts im Wege.

Reduzieren Sie Stress und Hektik. So 
schonen Sie Ihre Nerven. Genießen Sie 
die gepflegte Häuslichkeit.

Sofern Sie etwas Besonnenheit walten 
lassen, stehen die Chancen auf Erfolg 
ganz ordentlich.

Sie neigen zu gewissen Übertreibun-
gen, die Sie mehr erschöpfen als sport-
lich fit machen.

Jetzt können Sie in der Partnerschaft 
gute Gespräche führen. Vorausgesetzt, 
Sie sind kompromissbereit.

Hadern Sie nicht wegen kleinerer 
Fehlentscheidungen. Diese lassen sich 
leicht korrigieren.

Vorsicht! Gerade in dieser Woche 
könnten Sie mit Ihrer sonst so ausge-
glichenen Art anecken.

Schieben Sie kleine Wehwehchen nicht 
auf die lange Bank. Machen Sie einen 
medizinischen Check-up.

Glasierte Schweinerippchen (leicht scharf)

Foto: Cookbutler.com

So wird‘s gemacht

1. Vorbereitung:
Den Ofen auf 150 Grad Ober- und Unter-
hitze vorheizen. Die Schweinerippchen 
reinigen und trocken tupfen.
2. Marinade vorbereiten:
Die Chilischoten und das Basilikum fein 
hacken. Mit braunem Zucker, Sojasauce, 
Apfelessig und Salz vermengen.

3. Marinade auftragen:
Die Marinade großzügig über die Ripp-
chen geben und gut einmassieren.
4. Rippchen garen:
Die marinierten Rippchen auf ein mit 
Backpapier ausgelegtes Backblech 
legen. Im vorgeheizten Ofen etwa eine 
Stunde garen.

5. Glasur vorbereiten:
Während die Rippchen garen, die 

Glasur zubereiten. Dazu Toma-
tenmark, die zwei fein gehack-

ten Knoblauchzehen, Honig 
und eine Prise Salz in einer 
Schüssel mischen.
6. Glasur auftragen:
Nach einer Stunde die 
Ofentemperatur auf 
200 Grad erhöhen. 

Die vorbereitete Glasur 
großzügig mit einem Pin-

sel auf die Rippchen auf-
tragen und gleichmäßig 

verteilen.
7. Abschließende Garstufe:
Die glasierten Rippchen wei-
tere zwanzig Minuten garen, 
bis sie eine schön karamelli-
sierte Oberfläche haben.

Zutaten (für 4 Personen)

1 kg	 Schweinerippchen
3	 rote Chilischoten
5 g	 frisches Basilikum
150 g	 brauner Zucker
50 ml	 Sojasauce
30 ml	 Apfelessig
	 Salz

Für die Glasur:
100 g	 Tomatenmark
2	 Knoblauchzehen
20 ml	 Honig
1	 Prise Salz
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Was gilt es vor der Abfahrt zu beachten 

Urlaubsreise mit dem Auto

Der Sommer steht vor der Tür und für viele heißt das: 
Zeit für die lang ersehnte Urlaubsreise. Das eigene 
Auto als Verkehrsmittel bietet Flexibilität und Freiheit, 
bringt aber auch einige Herausforderungen mit sich. 
Damit die Fahrt reibungslos verläuft und der Urlaub 
entspannt beginnt, gibt es vor der Abfahrt einige  
wichtige Punkte zu beachten.

Check innen und außen

Ein gründlicher Reifencheck ist unerlässlich. Das Profil sollte min­
destens 1,6 mm, besser 3 mm tief sein. Auch der Luftdruck 
muss stimmen – hier empfiehlt sich ein Blick in die Bedienungs­
anleitung oder auf die Innenseite der Fahrertür, wo in der Regel 
die Herstellerangaben zu finden sind. Kontrollieren Sie auch 
den Ölstand, die Kühlflüssigkeit, die Bremsflüssigkeit und die 
Scheibenwischanlage. Bei Bedarf sollten diese nachgefüllt oder 
ausgetauscht werden. Eine Kontrolle der Bremsen auf Verschleiß 
und Funktion ist unerlässlich. Bremsbeläge und Bremsscheiben 
sollten eine ausreichende Materialstärke aufweisen. Prüfen Sie 
alle Lichter – Scheinwerfer, Rücklichter, Blinker und Bremslichter. 
Auch die Elektronik im Fahrzeug sollte auf Funktion überprüft 
werden, um unangenehme Überraschungen zu vermeiden.

Für alle Fälle gerüstet

Der Verbandskasten sollte vollständig sein und das Halt­
barkeitsdatum der enthaltenen Materialien überprüft 
werden. Warndreieck und Warnweste sind 
gesetzlich vorgeschrieben und sollten griff­
bereit im Fahrzeug verstaut sein. Prüfen Sie, 
ob ein Reserverad vorhanden und unbe­
schädigt ist. Das entsprechende Werkzeug 
muss leicht zugänglich sein.

Route und Reiseplanung

Eine gute Routenplanung kann 
Stress vermeiden. Nutzen Sie 
Navigationssysteme oder Apps, 
um die beste Route zu finden und 
aktuelle Verkehrsinformationen 
zu erhalten. Regelmäßige Pau­

sen sind wichtig, um die Konzentration aufrecht zu erhalten.  
Planen Sie Pausenorte im Voraus, insbesondere wenn Kin­
der oder Haustiere mitreisen. Informieren Sie sich über Maut­
gebühren und Vignettenpflicht in den durchfahrenen Ländern. 
Besorgen Sie sich rechtzeitig die erforderlichen Vignetten, um 
Bußgelder zu vermeiden.

Komfort und Wohlbefinden

Sorgen Sie für ausreichend Verpflegung während der Reise. 
Leichte Snacks und Wasser sind ideal, um den Energie- und 
Flüssigkeitshaushalt aufrecht zu erhalten. Vor allem bei längeren 
Fahrten kann Unterhaltung in Form von Musik, Hörbüchern oder 
Spielen für Groß und Klein hilfreich sein. Tragen Sie bequeme 
Kleidung und Schuhe, die das Fahren nicht behindern.

Dokumente und Versicherungen

Fahrzeugpapiere und Führerschein müssen immer mitgeführt 
werden. Prüfen Sie, ob Ihre Kfz-Versicherung auch im Ausland 
gültig ist und ob Sie eventuell einen Schutzbrief benötigen. Falls 
Ihre Krankenversicherung im Ausland keine Kosten übernimmt, 
empfiehlt sich eine zusätzliche Reiseversicherung.

Foto: Pixel-Shot – stock.adobe.com
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Möglichmacher-Kampagne

Tatortreiniger ist 
neuer Möglichmacher
Thomas Kundt ist Deutschlands prominentester Tatort-
reiniger, bringt nicht nur seine Expertise mit, sondern 
auch sein großes Herz und Engagement. Aus diesem 
Grund erhält das Hospiz ADVENA Leipzig die Möglich-
macher-Summe in Höhe von 5.000 Euro.

D
ie Hospizarbeit ist eine der sensibelsten und bedeutsamsten 
Aufgaben in unserer Gesellschaft. Sie begleitet Menschen 
in ihrer letzten Lebensphase und unterstützt sie dabei, diese 

Zeit so würdevoll und selbstbestimmt, wie möglich zu erleben. 

Thomas Kundt, Möglichmacher und Tatortreiniger: „Es ist mir 
eine Herzensangelegenheit, das Hospiz ADVENA zu unterstüt-
zen. Die Arbeit ist unglaublich wichtig und ich bin dankbar, einen 
Beitrag dazu leisten zu können, dass Menschen in ihren letzten 
Lebensphasen gut begleitet werden.“

Hospizarbeit – Ein Dienst am Leben bis zuletzt

Im Hospiz ADVENA Leipzig wird dieser Dienst mit großer Hin-
gabe geleistet. Das Team besteht aus hochqualifizierten 
Fachkräften, die Tag für Tag ihr Bes-
tes geben, um den Menschen ein 
Gefühl von Sicherheit und Würde 
zu vermitteln. Das Hospiz bie-
tet nicht nur medizinische 
und pflegerische Betreu-
ung, sondern auch psycho-
soziale Unterstützung und 
spirituelle Begleitung. Ziel 
ist es, Schmerzen und 
andere Symptome zu lin-
dern, Ängste zu nehmen 
und den Bewohnerinnen 
und Bewohnern sowie 
ihren Familien beizustehen.

Julia Bodendieck, Hospizlei-
terin: „Wir sind sehr dank-
bar für die Unterstützung 
durch Thomas Kundt und 
Sachsenlotto. Diese Hilfe 

ermöglicht es uns, weiterhin eine umfassende und menschen-
würdige Begleitung für unsere Bewohnerinnen und Bewohner 
sicherzustellen.“

Über die Sachsenlotto-„Möglichmacher“

Mit der Aktion „Möglichmacher des Monats“ startete 
Sachsenlotto in 2022 eine Kampagne, bei der jeden Monat eine 
Initiative oder ein Verein mit 5.000 Euro unterstützt wird. Seit-
dem konnten zahlreiche Projekte gefördert werden. Die Kam-
pagne weist darauf hin, dass mit den erwirtschafteten Mitteln 
der regionalen, staatlichen Lotteriegesellschaft über den Staats-
haushalt zahlreiche soziale und kulturelle Leistungen für alle im 
Freistaat unterstützt werden – so profitiert durch die gemein-
nützige Verwendung jeder Bürger in Sachsen indirekt von den 
„Lotto-Geldern“. 

Weitere Eindrücke und Informationen: 
entdecke-sachsenlotto.de

Foto: Alexander Schumann
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