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1 zu rd. 140 Millionen 1 zu 10 Millionen 1 zu 1 MillionGewinnchancen Klasse 1:

Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Samstag)Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Mittwoch)

LOTTO 6aus49: Annahmeschluss mittwochs 18:00 Uhr  
und samstags 19:00 Uhr. Ziehung der Gewinnzahlen 
auf www.lotto.de: Mittwoch, 18:25 Uhr und Samstag, 
19:25 Uhr / Bekanntgabe der Gewinnzahlen: ZDF am Mitt-
woch, 18:54 Uhr und ARD am Samstag, 19:57 Uhr. Die 
Ziehung der Gewinnzahlen hängt allein vom Zufall ab. Die 
statistische Häufigkeit der gezogenen Zahlen hat keinen 
Einfluss auf die Ziehungswahrscheinlichkeit. Alle Angaben, 
Ergebnisse und Quoten ohne Gewähr. 

Superzahl Statistik 6aus49

Mittwoch:

Samstag:

Mittwoch 12.07.2023 (28. VA)

Spieleinsatz	 24.268.164,00 €
Gewinnzahlen	 Superzahl

	 2	 7	 9	 19	 21	 30	 2

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge:	
30	 21	 7	 9	 2	 19	

Klasse 1 (6+SZ)	 1	 x	 16.937.142,60 €
Klasse 2 (6)	 3	  x	 427.850,30 €
Klasse 3 (5+SZ)	 89	 x	 4.999,60 €
Klasse 4 (5)	 821	 x	 1.615,50 €
Klasse 5 (4+SZ)	 3.442	 x	 106,90 €
Klasse 6 (4)	 32.823	 x	 26,50 €
Klasse 7 (3+SZ)	 48.125	 x	 15,40 €
Klasse 8 (3)	 458.670	 x	 7,60 €
Klasse 9 (2+SZ)	 292.827	 x	 6,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
14.06.2023	 12	 15	 17	 21	 29	 44	 5
21.06.2023	 6	 12	 19	 22	 43	 47	 6
28.06.2023	 5	 18	 28	 30	 34	 37	 1
05.07.2023	 2	 16	 20	 23	 34	 44	 3

Samstag 15.07.2023 (28. VA)

Spieleinsatz	 42.573.492,00 €
Gewinnzahlen	 Superzahl

	 6	 8	 11	 17	 30	 39	 1

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge:	
6	 30	 17	 11	 8	 39	

Klasse 1 (6+SZ)	 1	 x	 3.193.011,90 €
Klasse 2 (6)	 4	  x	 578.919,00 €
Klasse 3 (5+SZ)	 92	 x	 8.725,70 €
Klasse 4 (5)	 1.051	 x	 2.276,70 €
Klasse 5 (4+SZ)	 4.171	 x	 159,10 €
Klasse 6 (4)	 46.602	 x	 33,70 €
Klasse 7 (3+SZ)	 66.779	 x	 20,10 €
Klasse 8 (3)	 736.153	 x	 8,60 €
Klasse 9 (2+SZ)	 442.649	 x	 6,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
17.06.2023	 2	 15	 19	 22	 32	 43	 4
24.06.2023	 4	 24	 26	 31	 42	 43	 4
01.07.2023	 13	 18	 24	 27	 38	 43	 3
08.07.2023	 3	 14	 25	 29	 37	 44	 0

Spieleinsatz	 5.219.302,50 €

	 8	 5	 9	 9	 5	 0	 9 

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.)	 unbes.	 1.580.218,30 €
Klasse 2 (6 Endz.)	 2	 x	 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.)	 44	 x	 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.)	 171	 x	 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.)	 1.578	 x	 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.)	 15.667	 x	 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.)	 177.785	 x	 5,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
14.06.2023	 3	 5	 9	 9	 1	 3	 9
21.06.2023	 1	 7	 3	 7	 0	 0	 8
28.06.2023	 9	 3	 4	 5	 5	 5	 2
05.07.2023	 7	 1	 4	 6	 7	 1	 2

Spieleinsatz	 10.450.757,50 €

	 6	 3	 8	 5	 5	 0	 1 

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.)	 unbes.	 2.323.267,20 €
Klasse 2 (6 Endz.)	 2	 x	 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.)	 32	 x	 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.)	 289	 x	 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.)	 2.983	 x	 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.)	 28.626	 x	 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.)	 319.131	 x	 5,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
17.06.2023	 3	 7	 5	 4	 2	 7	 0
24.06.2023	 4	 9	 0	 3	 3	 0	 9
01.07.2023	 6	 2	 9	 3	 4	 0	 9
08.07.2023	 2	 2	 5	 4	 5	 8	 9

Spieleinsatz	 2.243.846,25 €

	 1	 8	 8	 9	 8	 5

Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.)	unbes.	 100.000,00 €
Klasse 2 (5 Endz.)	 11	 x	 6.666,00 €
Klasse 3 (4 Endz.)	 177	 x	 666,00 €
Klasse 4 (3 Endz.)	 1.870	 x	 66,00 €
Klasse 5 (2 Endz.)	 17.587	 x	 6,00 €
Klasse 6 (1 Endz.)	 179.039	 x	 2,50 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
14.06.2023	 1	 4	 0	 4	 0	 2
21.06.2023	 0	 3	 3	 3	 8	 8
28.06.2023	 9	 1	 3	 3	 4	 3
05.07.2023	 4	 5	 2	 5	 6	 0

Spieleinsatz	 4.434.772,50 €

	 9	 5	 0	 7	 4	 8

Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.)	 1	 x	 100.000,00 €
Klasse 2 (5 Endz.)	 33	 x	 6.666,00 €
Klasse 3 (4 Endz.)	 387	 x	 666,00 €
Klasse 4 (3 Endz.)	 3.815	 x	 66,00 €
Klasse 5 (2 Endz.)	 38.472	 x	 6,00 €
Klasse 6 (1 Endz.)	 363.236	 x	 2,50 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
17.06.2023	 4	 1	 5	 2	 1	 6
24.06.2023	 6	 5	 6	 8	 7	 2
01.07.2023	 2	 7	 3	 9	 3	 3
08.07.2023	 4	 3	 9	 9	 1	 5
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Wie oft gezogen? (1.441 Ziehungen seit 6.12.1995)
Fehlt so viele Wochen (    = am 12.07.23 gezogen)

Wie oft gezogen? (1.650 Ziehungen seit 7.12.1991)
Fehlt so viele Wochen (    = am 15.07.23 gezogen)

Monatsdes

MeinMein

LosLos

Höchstgewinn Safe-Knacker 
50.000 €. Lospreis 1 €. Es gilt der 
Gewinnplan 34. Chance auf den 
Höchstgewinn 1 : 1 000 000. Voll-
ständiger Einsatzverlust möglich.

Spielteilnahme ab 18 Jahren. Verantwortungsbewusst spielen. Glücksspiel  
kann süchtig machen! Nähere Informationen unter: BZgA 0800 1372700  

(kostenlos und anonym), www.check-dein-spiel.de und www.sachsenlotto.de.  
Lizenzierter Glücksspielanbieter (Whitelist GGL)
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Safe knacken und bis zu  
50.000 Euro gewinnen

D
ie bunte Welt der Rubbellose begeistert die Menschen 
immer wieder. Immerhin sorgen die kleinen Glücksbringer 
für jede Menge Spannung und Spielspaß – und mit etwas 

Glück für den ganz großen Gewinn. 

Mit ihren lustigen und spannenden Motiven verbreiten sie gute 
Laune und versprechen Höchstgewinne bis zu einer Million 
Euro. Bei der Vielzahl von spannenden Losen hat man die Qual 
der Wahl, halten sie doch für jeden Geschmack und Geldbeutel 
etwas Passendes bereit. Wir stellen unser Los des Monats vor. 

Unser Los des Monats: Der Safeknacker

Einmal legal einen Safe knacken und mit etwas Glück ordent-
lich absahnen? In den Sachsenlotto-Annahmestellen kann 
jetzt jeder zum „Safe-Knacker“ werden und damit auch noch 
gewinnen: Das Rubbellos mit gleichem Namen eröffnet groß-
artige Gewinnchancen.

Doch um den Safe zu knacken ist kein Geschick oder Werk-
zeug gefragt. Alles, was es braucht, ist eine Portion Glück, um 
zum ganz großen Gewinn zu kommen: Steht Fortuna günstig, 

winken Gewinne bis zu 50.000 Euro (Chance auf den Höchst-
gewinn 1 : 1 Mio.) – bei einem Lospreis von nur einem Euro.

Das Prinzip ist ganz einfach: Zunächst werden der Ziffernblock 
und der Gewinn-Code aufgerubbelt – stimmen die Ziffern 
unter dem Zifferblock mit dem Code überein, kann der Safe 
„geöffnet“ werden. Dazu wird das „Safe-Feld“ aufgerubbelt 
und der erzielte Gewinn erscheint. 

Mitspielen und Gutes tun

Dank dem Lotto-Prinzip werden Sie mit jeder Spielteilnahme 
zum Lottogewinner. Bis zu 40 Prozent der Gelder kommen 
über den Landeshaushalt automatisch dem Gemeinwohl 
zugute – ein wichtiger finanzieller Beitrag für die Berei-
che Umwelt, Jugend, Sport, Kultur, Wohlfahrtspflege und 
Suchtprävention.

Rubbellose gibt es in allen Sachsenlotto-Annahmestellen, auf 
sachsenlotto.de und in der Sachsenlotto-App. Spielteilnahme 
ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig machen, mehr Infos 
unter www.sachsenlotto.de/spielerschutz.
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Gewinnzahlen Statistik 5aus50

Eurozahlen Statistik 2aus12

Gewinnzahlen Statistik 5aus50

Eurozahlen Statistik 2aus12

** **

* *

** **

* *

  1   2   3   4   5   6   7

  8   9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 32 33 34 35

36 37 38 39 40 41 42

43 44 45 46 47 48 49

50 51 52 53 54 55 56

57 58 59 60 61 62 63

64 65 66 67 68 69 70
Gewinn 2,1 Mio. € 

bzw. 10.000 € 
monatlich

20 Jahre lang KENO: Annahmeschluss täglich 18:50 Uhr, KENO-Ziehung täglich 
19:10 Uhr live im Internet: www.keno.de bzw. www.sachsenlotto.de, 
Gewinnzahlen im MDR-Videotext Seite 599.

Chance auf den Spitzengewinn (Keno-Typ 10) = 1:2.147.181

GlücksSpirale: Annahmeschluss samstags 19:00 Uhr
Gewinnchance Klasse 7: 1 zu 10 Millionen

In einigen Bundesländern können Anteile an GlücksSpirale-
Losen gespielt werden. Anfallende Gewinne werden ent-
sprechend den erworbenen Anteilen ausbezahlt. Daher wer-
den die GlücksSpirale-Gewinne mit einer Stelle nach dem 
Komma ausgewiesen.

Spielteilnahme ab 18 Jahren.
Glücksspiel kann süchtig machen.

Nähere Informationen unter 
www.check-dein-spiel.de 
oder der kostenlosen Rufnummer 

0800 1 37 27 00. 

Eurojackpot: Annahmeschluss dienstags und freitags 18:45 Uhr. Bekanntgabe der Gewinnzahlen auf www.lotto.de. 
Chance Kl. 1: 1 zu rd. 140 Millionen

28. Veranstaltung (10.07. - 16.07.23) 

KENO Spieleinsatz:	 2.491.527,00 € 
KENO Gewinnsumme:	 1.200.620,00 € 
plus 5 Spieleinsatz:	 192.143,25 € 
plus 5 Gewinnsumme:	  90.960,00 €

Montag, 
10.07.2023

Dienstag, 
11.07.2023

Mittwoch,  
12.07.2023

Donnerstag, 
13.07.2023

Freitag, 
14.07.2023

Samstag,  
15.07.2023

Sonntag, 
16.07.2023

Ziehungsstatistik
Wie oft gezogen? (Basis 2.2.2004, 6.774 Ziehungen)

1 8 11 19 30

32 34 35 36 37

40 41 44 48 49

55 56 65 66 67

5 3 5 5 0

3 6 7 13 14

18 20 21 23 28

29 32 42 43 45

51 53 54 69 70

8 0 2 2 5

1 4 6 13 18

24 25 28 38 44

48 49 50 56 57

59 62 65 66 69

0 6 0 2 2

3 5 10 11 19

25 27 34 37 41

42 47 48 51 52

63 64 68 69 70

6 3 1 3 1

2 6 7 9 10

14 16 18 19 20

21 23 26 28 41

44 46 51 62 70

1 1 7 6 9

2 5 6 11 20

21 24 27 28 36

37 41 42 43 49

59 62 63 68 70

3 3 2 0 7

2 5 7 10 11

16 25 28 29 34

36 38 39 46 51

58 59 63 64 65

2 3 6 9 0    

1904 2001 1938 1858 1891 1917 1951
1941 1992 1976 1914 1917 1897 1916
1933 1927 1903 1940 1894 1982 1958
1854 1892 1966 1932 1952 1978 1932
1965 1891 1924 1984 2009 1909 1898
1975 1891 1971 1963 1936 1940 1906
1954 1966 1893 1895 1915 1919 2024
1951 1915 1952 1977 1897 1969 1920
1958 1950 1945 1963 1873 1882 1951
2012 1927 1983 1879 1911 1930 1951

Freitag 14.07.2023 (28. VA)

Spieleinsatz	 45.882.644,00 €
Gewinnzahlen	 Eurozahlen

	 2	 4	 12	 31	 50	 6	 8

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:
50	 2	 31	 12	 4	 8	 6

Klasse   1 (5+2)	 unbesetzt	 49.426.500,82 €
Klasse   2 (5+1)	 3	 x	 657.651,20 €
Klasse   3 (5+0)	 4	 x	 278.163,50 €
Klasse   4 (4+2)	 45	 x	 4.078,40 €
Klasse   5 (4+1)	 698	 x	 328,60 €
Klasse   6 (3+2)	 1.827	 x	 138,10 €
Klasse   7 (4+0)	 1.624	 x	 113,00 €
Klasse   8 (2+2)	 25.877	 x	 22,60 €
Klasse   9 (3+1)	 33.079	 x	 19,70 €
Klasse 10 (3+0)	 71.243	 x	 17,30 €
Klasse 11 (1+2)	 139.496	 x	 11,10 €
Klasse 12 (2+1)	 482.274	 x	 9,60 €
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Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
16.06.2023	 5	 19	 33	 36	 42	 7	 12
23.06.2023	 2	 3	 18	 23	 39	 6	 8
30.06.2023	 3	 14	 23	 41	 43	 2	 6
07.07.2023	 9	 18	 20	 40	 41	 3	 9
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6 4 * Spielbar seit 10.10.2014    ** Spielbar seit 25.03.2022

Samstag 15.07.2023 (28. VA)

Spieleinsatz	 4.042.850,00 €

Klasse 1:...............0	 =	 65.555,9	 x	 10 €
Klasse 2:.............13	 =	 9.754,0	 x	 25 €
Klasse 3:...........950	 =	 663,8	 x	 100 €
Klasse 4:.........1033	 =	 77,9	 x	 1.000 €
Klasse 5:.......05053	 =	 10,0	 x	 10.000 €
Klasse 6:.....091186	 =
..................341504	 =	 1,0	 x	 100.000 €

Klasse 7:...2621652	 =	 unbes.

Dienstag 11.07.2023 (28. VA)

Spieleinsatz	 27.833.262,00 €
Gewinnzahlen	 Eurozahlen

	11	 15	 17	 24	 46	 2	 11

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:
15	 46	 17	 11	 24	 2	 11

Klasse   1 (5+2)	 unbesetzt	 39.897.613,76 €
Klasse   2 (5+1)	 1	 x	 1.196.830,20 €
Klasse   3 (5+0)	 2	 x	 337.478,30 €
Klasse   4 (4+2)	 18	 x	 6.185,10 €
Klasse   5 (4+1)	 381	 x	 365,20 €
Klasse   6 (3+2)	 868	 x	 176,30 €
Klasse   7 (4+0)	 1.059	 x	 105,10 €
Klasse   8 (2+2)	 12.889	 x	 27,50 €
Klasse   9 (3+1)	 19.077	 x	 20,70 €
Klasse 10 (3+0)	 48.028	 x	 15,60 €
Klasse 11 (1+2)	 65.876	 x	 14,20 €
Klasse 12 (2+1)	 276.081	 x	 10,20 €
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8 Wie oft gezogen? (nach 68 Ziehungen) Fehlt so viele Wochen

1 * Spielbar seit 10.10.2014    ** Spielbar seit 25.03.2022

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
13.06.2023	 11	 29	 32	 46	 47	 5	 7
20.06.2023	 9	 18	 30	 34	 48	 1	 7
27.06.2023	 7	 10	 13	 34	 47	 5	 9
04.07.2023	 19	 21	 23	 36	 39	 5	 12
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GLÜCKSBILANZ

Chance auf den Hauptgewinn 1 : 750 000. Es 
gilt der Gewinnplan 06. Vollständiger Ein-
satzverlust möglich. Geschenkhülle solange 
der Vorrat reicht.

2020%%
sparensparen

Sommer die Krone auf.
Sachsenlotto setzt dem

Aktionszeitraum: 1. 7. bis 31. 8. 2023

Spielteilnahme ab 18 Jahren. Verantwortungsbewusst spielen. Glücksspiel kann süchtig machen! Nähere Informationen unter: BZgA 0800 1372700  
(kostenlos und anonym), www.check-dein-spiel.de und www.sachsenlotto.de. Lizenzierter Glücksspielanbieter (Whitelist GGL)

Film-Tipp

Mission: Impossible 
6 - Movie Collection

I
m neuesten Teil von Mission 
Impossible starten Ethan Hunt 
(Tom Cruise) und sein IMF-Team 

ihre bisher gefährlichste Mission: 
Sie sollen eine furchterregende neu-
artige Waffe aufspüren, bevor sie in 
die falschen Hände gerät. Während 
die Zukunft und das Schicksal der 
Welt auf dem Spiel stehen und die 
dunklen Mächte aus Ethans Vergan-
genheit ihn wieder einzuholen dro-
hen, beginnt ein tödlicher Wettlauf 
um den gesamten Globus. Kon-
frontiert mit einem mysteriösen, all-
mächtigen Feind muss Ethan erken-
nen, dass nichts wichtiger sein kann 
als seine Mission – nicht einmal das 
Leben derer, die ihm am meisten 
am Herzen liegen. Zum Kinostart 
am 13. Juli verlost das glüXmagazin 
je 2 DVD und 2 Blu-ray-Boxen von 
„Mission: Impossible – 6 - Movie 
Collection“. 

Zu gewinnen

Wenn Sie eine der DVD oder 
Blu-ray-Boxen gewinnen möchten, 
beantworten Sie folgende Frage: 
Wie heißt Tom Cruise im hier 
vorgestellten Film? Die Versand-
adresse sowie Teilnahmebedingun-
gen und Einsendeschluss finden 
Sie auf Seite 9. Kennwort: Mission 
Impossible.

Spiel 77 am Mittwoch
77.777 Euro (Kl. 2)

1 x Baden-Württemberg
1 x Nordrhein-Westfalen

Spiel 77 am Samstag
77.777 Euro (Kl. 2)

1 x Baden-Württemberg
1 x Brandenburg

GlücksSpirale
100.000 Euro (Kl. 6)

1 x Nordrhein-Westfalen

Sieger-Chance
1.000.000 Euro (Kl. 3)

1 x Baden-Württemberg

KENO
50.000 Euro (Typ 9)

1 x Baden-Württemberg

Eurojackpot am Dienstag
1.196.830,20 Euro (Kl. 2)

1 x Finnland
337.478,30 Euro (Kl. 3)

1 x Niedersachsen
1 x Sachsen-Anhalt

Eurojackpot am Freitag
657.651,20 Euro (Kl. 2)

1 x Baden-Württemberg
1 x Schleswig-Holstein
1 x Dänemark

278.163,50 Euro (Kl. 3)
1 x Baden-Württemberg
2 x Nordrhein-Westfalen
1 x Schweden

LOTTO 6aus49 am Mittwoch
16.937.142,60 Euro (Kl. 1)

1 x Nordrhein-Westfalen
427.850,30 Euro (Kl. 2)

1 x Hessen
2 x Sachsen

LOTTO 6aus49 am Samstag
3.193.011,90 Euro (Kl. 1)

1 x Brandenburg
578.919,00 Euro (Kl. 2)

1 x Bayern
2 x Nordrhein-Westfalen
1 x Rheinland-Pfalz

SUPER 6 am Samstag
100.000 Euro (Kl. 1)

Nordrhein-Westfalen

vom 10. - 16. Juli

TOTO Ergebniswette 
123.509,10 Euro (Kl. 1)

1 x Baden-Württemberg
1 x Bayern
1 x Berlin
2 x Nordrhein-Westfalen
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Türkisblaue Sinfonie auf Formentera

Insel der Farbenspiele

Traumhafte Strände, sehenswerte Wanderwege und 
künstlerische Darbietungen: Obwohl Formentera die 
zweitkleinste der spanischen Baleareninseln ist, ist 
sie ein echtes Juwel. Abseits der großen Touristen-
ströme können Sonnenanbeterinnen und Sonnenan-
beter beeindruckende Farbenspiele der Natur erleben.

W
er schon einmal auf Formentera war, wird vor allem 
die wunderschönen Strände nicht vergessen. Das klare 
Wasser schmeichelt Körper und Geist. Es schimmert 

in betörenden Schattierungen. Dunkelblau an tiefen Stellen, 
türkis, wo heller Sand das Sonnenlicht reflektiert. Dazwischen 
fehlt kein Farbton. 

Die Vorstellungen einer idealen Badebucht gehen weit ausein-
ander. Gut, dass Formentera auf engstem Raum mehr Strände 
im Angebot hat als man in einem Urlaub testen kann. Der 

kleine, verwegen wilde Caló des Mort steht auf der Beliebt-
heitsskala ganz weit vorne. Am längsten Strand, der Platja 
de Migjorn, findet man feinsten Sand und Sandbänke, die 
zum Entspannen und Genießen einladen. Die von roten Fel-
sen umgebene Cala Saona bietet wunderbare Farbenspiele 
zum türkisblauen Wasser und lädt zum Schnorcheln ein. 

Höhlen und Hochplateau

Die Landkarte offenbart auf den ersten Blick 
nicht, dass Formentera aus drei Ebenen 
besteht. Der größte Teil der Insel befindet 

sich auf Meereshöhe. So auch der Ort 

Von der Platja de ses 
Illetes lässt sich der Son-
nenuntergang prima 
beobachten.

Mountainbiker und Wanderer nehmen die 

sportlichen Herausforderungen des Camí de 

Sa Pujada gerne an.
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Die Pityusen-Eidechse ist ein aufmerk-
samer Beobachter. Sie ist nach der 
Inselgruppe benannt, die Formentera 

und Ibiza zusammen mit den kleine-
ren Trabanten bilden.

La Savina mit dem 
Hafen, in dem die 
meisten Touristinnen 
und Touristen mit dem 
Schnellboot von Ibiza 
ankommen. In den letzten 
Jahrzehnten wurden Fundstü-
cke ausgewertet, die nahelegen, 
dass Formentera schon vor mehr als 
4000 Jahren besiedelt war. Völker aus 
dem Mittelmeerraum haben hier ebenso ihre Spuren 
hinterlassen wie die Wikinger. Die Dolmenanlage von Ca na 
Costa ist nur ein Beispiel dieser Zeit. In den 1960er-Jahren 
war die Insel Ziel vieler Musikerinnen und Musiker sowie 
Kunstschaffender. 

In den letzten zwanzig Jahren stieg die Einwohnerzahl rasant. 
Sant Francesc, manchmal auch San Francisco genannt, ist 
heute die Hauptstadt der Insel. Die Boutiquen in der Fußgän-
gerzone laden zum Bummeln ein, Restaurants servieren mit 
Vorliebe das, was die Insel zu bieten hat. Gewürzt wird mit 
Kräutern und Salz, das in den historischen Salinen bei der Platja 
de ses Illetes geschöpft wird. Um mehr über die Architektur der 
Insel zu erfahren, erkundigt man sich beim örtlichen Fremden-
verkehrsamt über die Möglichkeiten zu Führungen in einer der 
Karst- oder Tropfsteinhöhlen.

Den Südosten füllt das Hochplateau La Mola. Während der 
warmen Monate verliert das Örtchen El Pilar mittwochs seine 
Beschaulichkeit. Dann bauen Kunstschaffende sowie Hand-
werkerinnen und Handwerker ihre Stände auf und bestü-

cken sie mit ihren Arbeiten. In 
provisorischen Buden wird Essen 

zubereitet, Live-Musik untermalt 
das farbenfrohe Treiben. 

Die Insel zu Fuß erkunden

Noch heute wird auf der Hochebene köstli-
cher Wein erzeugt. Schon vor vielen Jahrhunder-

ten haben Mönche angefangen, den Boden zu kultivieren. 
Um vom damaligen Kloster San Mola de Agusti zur Feldar-
beit hierher zu kommen, sollen sie den vier Kilometer langen 
Weg Camí de Sa Pujada angelegt haben. Unter den mehr 
als 20 Wanderwegen der Insel gilt er als Krönung. Gutes 
Schuhwerk, Wasser und Sonnenschutz ist für die 90-minü-
tige Wanderung ebenso erforderlich wie ausreichend Spei-
cherplatz auf dem Chip der Kamera oder ein aufgeladener 
Handy-Akku. 

Abends kommen Sonnenanbeterinnen und Sonnenanbeter in 
einer der Strandbars in den Dünen zwischen La Savina und der 
Platja de ses Illetes zusammen. Von hier hat man den besten 
Blick, um zu sehen, wie hinter dem schroffen Trabant Es Vedrà 
der Nachbarinsel Ibiza die Sonne am orangetrunkenen Horizont 
versinkt. 

 spain.info

Franz-Marc Frei ließ sich von Formentera verzaubern

Fotos: Franz-Marc Frei

An der Calo des Mort, der Totenbucht, 
ist nur der Name schaurig. Badende 
und Kanufahrende schätzen sie wegen 
ihres klaren Wassers.
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Teilnahmebedingungen Kreuzworträtsel: Allgemeine Teilnahmebedingungen:

Dr. Watson ist ver-
schwunden. Als Sher-
locks Schwester Enola 
Holmes einen Blu-
menstrauß, dessen Blüten allesamt den 
Tod symbolisieren, in Dr. Watsons Haus 
bemerkt, muss sie schnell handeln. Denn 
offenbar ist Dr. Watson in Lebensgefahr.
www.hoerverlag.de

Die Freundinnen Tracy, 
Fiona, Millie und Louise 
sind mittlerweile vier-
zig und als Tracy Opfer 
eines Heiratsschwind-
lers wird, beschließen 
die Frauen Rache zu nehmen. Das funk-
tioniert überraschend gut – bis eines 
Abends plötzlich Fiona verschwindet.
www.penguinrandomhouse.de

Mit diesem mediterranen Genießerpaket kommt 
die gesunde Mittelmeerküche zu Ihnen nach 
Hause. Oliven, süß-saure Mini-Paprika, Artischo-
ckenherzen, eine Creme aus gegrillten Aubergi-
nen, gefüllte Weinblätter und verschiedene Pesti 
sind Produkte, auf die Sie sich freuen können. 
Probieren Sie doch mal Neues aus und zaubern 
Sie daraus einen mediterranen Meze-Teller oder 
eine tolle Beilage zum Grillen. 

www.liakada.de • www.leverno.de • www.ibero.de

10.-12. Preis: Je ein Hör-
buch „Der Fall der verhängnisvol-
len Blumen“

5.-9. Preis: Je ein Buch 
„Klippenrache“

2.-4. Preis: Je ein mediterranes Genießerpaket

Die KHC 29 HOWH von Kenwood ist eine kom-
pakte Küchenmaschine mit kompromissloser 
Leistung. Sie bietet ein kompaktes Design 
und gleichzeitig Kapazität zur Speisen-
zubereitung für bis zu sechs Personen. 
Mit ihr gelingt Ihnen jedes Rezept 
mit Leichtigkeit. Ihr langlebiger 
1000-Watt-Motor und das planeta-
rische Rührsystem eignen sich zum 
Rühren luftiger Teige ebenso wie 
zum Kneten schwerer Teige. Variable 
Geschwindigkeit und Puls-Funktion 
sorgen für Kontrolle beim Arbeiten.
www.kenwoodworld.com

Anleitung:

Füllen Sie die leeren Felder so aus, dass 
in jedem 3 x 3-Kästchen, jeder Zeile und 
jeder Spalte alle Zahlen von 1 bis 9 stehen.

Anfänger

Profi

Anfänger Profi

Sudoku

Lösung KW 28/2023

Für alle weiteren Gewinnspiele in diesem glüXmagazin gilt 
die nachfolgende Regelung: Schreiben Sie das entsprechen-
de Kennwort auf eine Postkarte und schicken Sie diese aus-
reichend frankiert an die folgende Adresse: 
glüXmagazin, Postfach 30 07 65, 56029 Koblenz 
Per E-Mail an gewinnspiel@gluexmagazin.com kön-
nen Sie ebenfalls teilnehmen: Bitte tragen Sie das entspre-
chende Kennwort in den Betreff der E-Mail ein und 
schreiben in die Nachricht die Antwort auf die Gewinnspiel-
frage, Ihren Vor- und Nachnamen sowie Ihre Anschrift. 
Einsendeschluss ist der 24.07.2023. 
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Teilnahme ist nur Per-
sonen über 18 Jahren gestattet. Von der Teilnahme ausge-
schlossen sind Lotto-Mitarbeitende und deren Angehörige.

Senden Sie die Lösung per Postkarte an: 
glüXmagazin, Postfach 30 07 65, 56029 Koblenz 
Sie können die Lösung auch per E-Mail an  
gewinnspiel@gluexmagazin.com senden. Bitte 
tragen Sie das Lösungswort in den Betreff der 
E-Mail ein und schreiben in die Nachricht Ihren Vor- 
und Nachnamen sowie Ihre vollständige Anschrift.  
Einsendeschluss ist der 24.07.2023. Es zählt das 
Datum des Poststempels bzw. bis 18:00 Uhr muss Ihre 
E-Mail eingegangen sein. Sollten mehr richtige Lösun-
gen eingehen, als Preise vorhanden sind, entscheidet 
das Los. Gewinne können weder umgetauscht noch 
ausgezahlt werden (Rechtsweg ausgeschlossen. Teil-
nahme ab 18 Jahren). Mitarbeitende der Lotto-Gesell-

schaften in der glüXmagazin-Kooperation und deren 
Angehörige sind von der Teilnahme ausgeschlossen. 
Nur ausreichend frankierte Einsendungen nehmen am 
Gewinnspiel teil. Personenbezogene Daten werden 
ausschließlich zur Durchführung des Gewinnspiels ver-
arbeitet und nicht an Dritte weitergegeben.

Auslosung Kreuzworträtsel, Nr. 27/2023:
Ein Food-Processor von KitchenAid geht an eine 
Gewinnerin aus Kiel.

Alle Gewinnerinnen und Gewinner werden schriftlich 
benachrichtigt. 

1 7 4 3 5
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2 5 3 7
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3 5 7 8
6 5 1 8

4 1 2 6
7 2 6 5
6 9 3 8 5
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9 7 4 2 1 5 6 3 8
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1. Preis:	Eine Küchenmaschine KHC 29 HOWH von Kenwood

9
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Form: s/S = Sieg, u/U = Unentschieden, n/N = Niederlage, kleine Buchstaben 
= Heimspiel, große Buchstaben = Auswärtsspiel, (F) = Frauen. Wertung nach 
der regulären Spielzeit (Verlängerungen werden nicht berücksichtigt). Zahlen in 
Klammern = Tabellenstand. Älteste Ergebnisse/Form von links nach rechts.

13er Ergebniswette / 6aus45 Auswahlwette

Wettrunde

Spiele 1-13 = 13er Ergebniswette 
Spiele 1-45 = 6aus45 Auswahlwette

Spiel	 Gastgeber/Gast	 Tendenz	 Vorrunde	 Letzte 2 Jahre	 Gastgeber	 Gast

TOTO-Ergebnisse
Ergebnis	 Tipp

Wettrunde

vom 22./23. Juli 2023
6aus45 Auswahlwette 13:30 Uhr* / 13er Ergebniswette 17:00 Uhr*

Annahmeschluss Samstag, 22. Juli 2023

* = remisverdächtig ** = stark remisverdächtig    *= geänderter Annahmeschluss 

Wichtig für den TOTO-Wettbewerb vom 22./23.07.2023

1 SA Grasshopper Club Zürich - Servette FC * 3-2-5 - 2:3 2:3 nsNuN SsSuS

2 SA FC St. Gallen 1879 - FC Basel 1893 5-2-3 - 1:1 6:1 nsUUs nNuUs

3 SA FC Winterthur - FC Luzern 3-2-5 - 0:6 1:2 SNnnN uNuSn

4 SO BSC Young Boys - FC Lausanne-Sport 7-2-1 - 2:2 - SuSNs Aufsteiger

5 SO FC Zürich - Yverdon-Sport FC 6-2-2 - - - SUsSn Aufsteiger

6 SA Molde FK (5) - Sarpsborg 08 FF (7) 6-2-2 - 4:1 4:1 NsUsS nSsNn

7 SO Hamarkameratene (13) - Stabaek IF (11) * 4-3-3 - - - NnNsS uNnUn

8 SO FK Haugesund (12) - Lilleström SK (6) 3-3-4 - 0:3 0:1 sNsNN sUnSs

9 SO Odds BK (9) - Valerenga IF Oslo (14) 3-3-4 - 1:2 2:1 sSNnS nnnUn

10 SO Tromsö IL (4) - Brann Bergen (3) ** 3-3-4 - 1:1 - SsSuN uNsNs

11 SO Strömsgodset IF (8) - Rosenborg BK Trondheim (10) * 3-3-4 - 2:1 3:0 SsSsN UnNns

12 SO IFK Norrköping (6) - Degerfors IF (13) 5-3-2 2:0 1:1 2:0 nUunS NNnSn

13 SA IFK Värnamo (12) - BK Häcken (2) 2-3-5 1:3 - 1:2 NnSnU SsUSs

14 SA Djurgardens IF (4) - IF Elfsborg (1) 2-4-4 1:1 0:3 2:1 sUusS uSsSu

15 SO AIK Solna (14) - Malmö FF (3) 1-2-7 1:3 1:1 2:0 NunSn NsSsn

16 SO IFK Göteborg (15) - Halmstads BK (5) 2-2-6 0:0 2:0 - nNUnU uSuSu

17 SO Kalmar FF (7) - Varbergs BoIS (16) 7-2-1 0:0 2:2 1:0 UsUnN UnnNS

18 SO Sandefjord Fotball (15) - FK Bodö/Glimt (1) 1-2-7 - 1:0 1:2 sNNuN sNuSs

19 SA Dänemark (F) - VR China (F) 7-2-1 Frauen-WM in AUS/NZL, Gruppe D

20 SO Schweden (F) - Südafrika (F) 8-1-1 Frauen-WM in AUS/NZL, Gruppe G

21 SO Niederlande (F) - Portugal (F) * 7-2-1 Frauen-WM in AUS/NZL, Gruppe E 

22 SO Frankreich (F) - Jamaika (F) 8-1-1 Frauen-WM in AUS/NZL, Gruppe F

23 SA Lyngby Boldklub - FC Kopenhagen 2-2-6 - - 0:3 sNnsU NSsSu

24 SO Aarhus GF - Vejle BK 6-2-2 - 1:0 - suNSu Aufsteiger

25 SO Odense BK - Randers FC * 5-2-3 - 1:2 0:0 SuSsN nnNnU

26 SO Silkeborg IF - Bröndby IF 3-3-4 - 0:1 2:0 nsSuS SnUsU

27 SA AC Oulu (4) - Kotkan TP (9) 5-3-2 2:0 2:1 - uSsSN NNsUu

28 SA FC Inter Turku (6) - SJK Seinäjoki (1) 2-2-6 1:2 1:0 1:0 UsNUn SnUsU

29 SA HJK Helsinki (3) - Ilves Tampere (8) 6-2-2 1:1 2:1 2:1 SsUUn uNuUu

30 SO FC Lahti (10) - IFK Mariehamn (12) ** 4-3-3 3:2 1:1 0:2 sNnSu nSunU

31 SO Vaasan PS (7) - Haka Valkeakoski (11) 3-4-3 2:2 3:3 0:3 NsSSs uNuNu

32 SA SpVgg Greuther Fürth II - TSV Aubstadt 3-4-3 - 2:3 2:1 sUsSS NusNs

33 SA SV Türkgücü München - FC Augsburg II 3-3-4 - - 2:3 NnNun sSsNS

34 SA 1. FC Nürnberg II - DJK Vilzing 5-3-2 - - 8:1 NuSnn NnUsS

35 SA 1. FC Schweinfurt 05 - Viktoria Aschaffenburg * 3-4-3 - 2:1 1:1 sSuSs uSUnS

36 SA TSV Buchbach - SpVgg Ansbach 4-3-3 - - 4:2 sSsNn NnNsS

37 SA Skövde AIK (16) - Örgryte IS (13) 2-4-4 - - 2:1 UsNuN SnNNn

38 SA Gefle IF (8) - Östersunds FK (7) 3-4-3 - - - uSNuU UNnNs

39 SA GIF Sundsvall (12) - Örebro SK (14) * 3-4-3 - - - SnNnN uNsNu

40 SO Utsiktens BK (1) - Jönköpings Södra IF (4) 5-3-2 - - 0:1 sSsSN nUsUs

41 SO IK Brage (6) - Östers IF Växjö (5) 3-4-3 - 2:2 0:3 sNssN SnNUs

42 SA FF Jaro (9) - Mikkelin Palloilijat (2) 1-3-6 0:1 2:2 2:0 NnuSN UsSsn

43 SA Järvenpään Palloseura (7) - Kokkola PV (12) 4-3-3 2:1 - 0:0 NunUS UUnNn

44 SO IF Gnistan (1) - TPS Turku (5) 5-3-2 2:0 1:2 0:1 SssSN UsSss

45 SO SJK Akatemia (3) - Ekenäs IF (4) * 4-3-3 1:2 - 0:3 uSsSU uNUus

Super-League-Start
Saisonauftakt in der Schweizer Super 
League: Der aktuelle Meister BSC Young 
Boys geht erneut als Favorit ins Titelren-
nen. Im Test gegen Bundesliga-Absteiger 
Hertha BSC bewiesen die Berner, dass sie 
schon früh in guter Verfassung sind. Mit 
4:2 fertigte das Team die Berliner ab. Mit 
dabei war auch ein alter Bekannter. Der 
ehemalige Herthaner Fabian Lustenber-
ger (Foto) kickt mittlerweile für die Young 
Boys und wurde bereits drei Mal Schwei-
zer Meister. Und noch ein erfahrener Bun-
desliga-Spieler verstärkt die Mannschaft: 
Stürmer Silvère Ganvoula wechselte vom 
VfL Bochum nach Bern. Gegen den FC 
Lausanne-Sport (TOTO-Spiel Nr. 4) soll er 
am besten direkt für Tore sorgen.

1 Valerenga IF Oslo - Molde FK 0:4 2
2 Aalesunds FK - Odds BK 0:3 2
3 Lilleström SK - Sandefjord Fotball 4:2 1
4 Rosenborg BK Trondheim - Tromsö IL 2:1 1
5 Sarpsborg 08 FF - Hamarkameratene 2:3 2
6 Stabaek IF - Viking FK Stavanger 0:1 2
7 Brann Bergen - Strömsgodset IF 1:0 1
8 Halmstads BK - IFK Värnamo 2:2 0
9 BK Häcken - IF Brommapojkarna 4:2 1
10 Degerfors IF - IK Sirius FK 0:3 2
11 Hammarby IF - Kalmar FF 3:1 1
12 Mjällby AIF - IFK Norrköping 1:2 2
13 Ilves Tampere - IFK Mariehamn 0:0 0

14 3:0
15 1:1
16 2:1
17 1:1
18 1:2
19 3:1
20 2:0

grün = Gewinnspiele Auswahltipp 6aus45 , * = Zusatzspiel, E = Ersatzauslosung

vom 15./16.07.2023

21 4:0
22 2:1
23 2:1
24 1:0
25 1:1
26 3:0
27 0:0

28 3:1
29 3:2
30 1:1
31 4:2
32 2:0
33 0:0
34 0:0E

35 1:1*
36 1:0
37 1:2
38 1:0
39 4:1
40 2:1
41 1:1

42 0:4
43 0:1
44 4:4
45 1:0
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Spiele 1-18 + 23-45 = Meisterschaftsspiele   
Spiele 19-22 = Vorrunde FIFA Frauen WM 2023 in Australien und Neuseeland
Spiele 1-5 = 1. Liga Schweiz
Spiele 6-11 + 18 = 1. Liga Norwegen
Spiele 12-17 = 1. Liga Schweden
Spiele 23-26 = 1. Liga Dänemark
Spiele 27-31 = 1. Liga Finnland
Spiele 32-36 = Regionalliga Bayern
Spiele 37-41 = 2. Liga Schweden
Spiele 42-45 = 2. Liga Finnland

Spieleinsatz	  859.649,50 €
Gewinnreihe	

	2	 2	 1	 1	 2	 2	 1	 0	 1	 2	 1	 2	 0
Klasse 1 (13 Richtige)	 5	 x	 123.509,10 €
Klasse 2 (12 Richtige)	 189	 x	 545,80 €
Klasse 3 (11 Richtige)	 2.257	 x	 45,70 €
Klasse 4 (10 Richtige)	 15.373	 x	 8,30 €

Chance auf den Höchstgewinn: 1:1.594.323

Spieleinsatz	 129.646,40 €
Gewinnspiele	 Zusatzspiel

	 8	 15	 17	 25	 30	 44	 35
Klasse 1 (6)	 unbesetzt 	 101.492,70 €
Klasse 2 (5+ZS)	 unbesetzt	 9.564,10 €
Klasse 3 (5)	 1	 x	 4.861,70 € 
Klasse 4 (4)	 122	 x	 79,70 €
Klasse 5 (3+ZS)	 223	 x	 21,80 €
Klasse 6 (3)	 3.184	 x	 5,00 €

Chance auf den Höchstgewinn: 1:8.145.060

Jackpot in Klasse 1: 
rund 100.000 Euro

Jackpot in Klasse 1: 
rund 100.000 Euro

vom 15./16.07.23 (28. VA)
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Doppelter Jackpot 
In der Schweiz rollt ab dem nächsten 
Wochenende wieder der Ball, denn 
die Super League startet in die neue 
Spielzeit. TOTO-Fans können sich nicht 
nur über den Saison-Auftakt bei unse-
ren Nachbarn freuen. Denn passend 
zum Spielbeginn sind auch die TOTO-
Gewinntöpfe für die kommende Wett-
runde gut gefüllt: Sowohl bei der 13er-
Wette (theor. Chance 1 zu rd. 1,6 Mio.) 
als auch bei der Auswahlwette (theor. 
Chance 1 zu rd. 8,1 Mio.) warten 
jeweils rund 100.000 Euro in der 
Gewinnklasse 1. 

Bulgarien 1. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 FC Krumovgrad (N)	 1	 3:1	 3	 1	 0	 0	 0	 0	 0
	 8.	 ZSKA Sofia	 1	 0:0	 1	 0	 0	 0	 0	 1	 0
	16.	 Ludogorez Rasgrad (M,P)	 1	 1:3	 0	 0	 0	 0	 0	 0	 1

Rumänien 1. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 FCSB Bukarest	 1	 3:1	 3	 0	 0	 0	 1	 0	 0
	 2.	 CFR Cluj	 1	 2:0	 3	 1	 0	 0	 0	 0	 0
	 4.	 UTA Arad	 1	 1:1	 1	 0	 0	 0	 0	 1	 0

Rumänien 2. Liga - MR 2022/23	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 4.	 Dinamo Bukarest (A)	 10	 16:12	 46	 2	 2	 1	 2	 1	 2
Bemerkung: Die Punkte aus der Hauptrunde wurden halbiert (aufgerundet) mitgenommen.

Polen 1. Liga 2022/23	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Rakow Czestochowa (P)	 34	 63:24	 75	 14	 2	 1	 9	 4	 4
	 2.	 Legia Warschau	 34	 57:37	 66	 12	 5	 0	 7	 4	 6
	 3.	 Lech Posen (M)	 34	 51:29	 61	 9	 2	 6	 8	 8	 1
	 4.	 Pogon Stettin	 34	 57:46	 60	 10	 4	 3	 7	 5	 5
	 5.	 Piast Gliwice	 34	 40:31	 53	 7	 4	 6	 8	 4	 5
	 7.	 Cracovia Krakau	 34	 41:35	 46	 8	 5	 4	 4	 5	 8
	 9.	 KS Warta Poznan	 34	 37:35	 45	 5	 7	 5	 7	 2	 8
	11.	 Stal Mielec	 34	 36:40	 43	 6	 7	 4	 5	 3	 9
	13.	 Korona Kielce (N)	 34	 39:48	 41	 8	 3	 6	 3	 5	 9
	14.	 Jagiellonia Bialystok	 34	 48:49	 41	 8	 4	 5	 1	 10	 6
	15.	 Slask Wroclaw	 34	 35:48	 38	 6	 6	 5	 3	 5	 9

Polen 2. Liga 2022/23	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 LKS Lodz (N)	 34	 58:36	 66	 13	 3	 1	 6	 6	 5

Schweden 1. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 IF Elfsborg	 15	 35:11	 36	 5	 2	 1	 6	 1	 0
	 2.	 BK Häcken (M)	 16	 42:18	 35	 7	 0	 1	 4	 2	 2
	 3.	 Malmö FF (P)	 14	 35:12	 34	 6	 1	 1	 5	 0	 1
	 4.	 Djurgardens IF	 15	 23:18	 27	 7	 1	 0	 1	 2	 4
	 5.	 Halmstads BK	 15	 17:20	 24	 3	 3	 2	 4	 0	 3
	 6.	 IFK Norrköping	 15	 23:20	 22	 2	 2	 3	 4	 2	 2
	 7.	 Kalmar FF	 15	 19:21	 22	 4	 1	 2	 2	 3	 3
	 8.	 Hammarby IF	 16	 22:25	 22	 5	 1	 1	 1	 3	 5
	 9.	 Mjällby AIF	 15	 13:16	 19	 2	 3	 3	 3	 1	 3
	10.	 IF Brommapojkarna (N)	 15	 19:24	 19	 2	 1	 4	 4	 0	 4
	11.	 IK Sirius	 15	 19:23	 17	 2	 1	 4	 2	 4	 2
	12.	 Värnamo	 15	 15:20	 16	 2	 0	 5	 3	 1	 4
	13.	 Degerfors IF	 16	 16:40	 14	 3	 2	 4	 1	 0	 6
	14.	 AIK Solna	 14	 12:19	 10	 1	 3	 3	 1	 1	 5
	15.	 IFK Göteborg	 15	 13:19	 9	 1	 2	 4	 0	 4	 4
	16.	 Varbergs BoIS FC	 14	 10:27	 8	 0	 3	 4	 1	 2	 4

Schweden 2. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Utsiktens BK	 14	 27:10	 32	 5	 0	 1	 5	 2	 1
	 2.	 Västeras SK	 14	 24:9	 30	 4	 3	 0	 5	 0	 2
	 3.	 GAIS Göteborg (N)	 14	 21:9	 25	 4	 1	 2	 3	 3	 1
	 4.	 Jönköpings Södra IF	 14	 28:21	 24	 5	 1	 2	 1	 5	 0
	 5.	 Östers IF	 14	 26:20	 23	 4	 0	 3	 3	 2	 2
	 6.	 IK Brage	 14	 18:20	 20	 5	 1	 1	 1	 1	 5
	 7.	 Östersunds FK	 14	 20:16	 19	 3	 2	 2	 2	 2	 3
	 8.	 Gefle IF (N)	 14	 17:20	 18	 4	 1	 2	 1	 2	 4
	 9.	 Landskrona BoIS	 14	 15:20	 18	 4	 2	 1	 1	 1	 5
	10.	 Helsingborgs IF (A)	 14	 11:13	 16	 2	 2	 3	 2	 2	 3
	11.	 Trelleborgs FF	 13	 18:24	 16	 4	 0	 3	 1	 1	 4
	12.	 GIF Sundsvall (A)	 14	 16:26	 16	 2	 1	 4	 3	 0	 4
	13.	 Örgryte IS	 14	 15:20	 14	 2	 3	 2	 1	 2	 4
	14.	 Örebro SK	 13	 12:17	 14	 2	 4	 1	 1	 1	 4
	15.	 AFC Eskilstuna	 14	 10:18	 14	 2	 3	 2	 1	 2	 4
	16.	 Skövde AIK	 14	 10:25	 7	 1	 3	 2	 0	 1	 7

Schweiz 1. Liga 2022/23	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Young Boys Bern	 36	 82:30	 74	 14	 4	 0	 7	 7	 4
	 2.	 Servette FC Genf	 36	 53:48	 58	 8	 9	 1	 6	 7	 5
	 3.	 FC Lugano (P)	 36	 59:47	 57	 9	 5	 4	 6	 7	 5
	 4.	 FC Luzern	 36	 56:52	 50	 5	 7	 6	 8	 4	 6
	 5.	 FC Basel	 36	 51:50	 47	 6	 8	 4	 5	 6	 7
	 6.	 FC St. Gallen	 36	 66:52	 45	 8	 6	 4	 3	 6	 9
	 7.	 Grasshoppers Zürich	 36	 56:64	 44	 9	 3	 6	 3	 5	 10
	 8.	 FC Zürich (M)	 36	 41:55	 44	 5	 8	 5	 5	 6	 7
	 9.	 FC Winterthur (N)	 36	 32:66	 32	 5	 4	 9	 3	 4	 11

Schweiz 2. Liga 2022/23	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 FC Yverdon-Sport	 36	 64:53	 66	 11	 4	 3	 9	 2	 7
	 2.	 FC Lausanne-Sport	 36	 58:43	 61	 11	 6	 1	 6	 4	 8
	 3.	 Lausanne-Ouchy	 36	 70:53	 60	 9	 3	 6	 8	 6	 4

Tschechien 1. Liga - MR 2022/23	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 2.	 Slavia Prag	 35	 98:31	 78	 17	 1	 0	 7	 5	 5
	 3.	 Viktoria Pilsen (M)	 35	 60:38	 61	 10	 3	 5	 8	 4	 5
Bemerkung: Die Punkte aus der Hauptrunde wurden mitgenommen.

Tschechien 1. Liga - AR 2022/23	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 2.	 FK Teplice	 35	 45:67	 42	 7	 7	 4	 4	 2	 11
Bemerkung: Die Punkte aus der Hauptrunde wurden mitgenommen.

Tschechien 1. Liga - HR 2022/23	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Slavia Prag	 28	 78:24	 62	 14	 0	 0	 5	 5	 4
	 3.	 Viktoria Pilsen (M)	 28	 53:26	 56	 10	 1	 3	 7	 4	 3
	 7.	 FC Hrad. Kralove	 28	 32:37	 37	 5	 2	 7	 6	 2	 6
	14.	 FK Teplice	 28	 36:61	 30	 5	 5	 4	 3	 1	 10

Schottland 1. Liga - AR 2022/23	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 6.	 Dundee United	 38	 40:70	 31	 6	 2	 11	 2	 5	 12
Bemerkung: Die Punkte aus der Hauptrunde wurden mitgenommen.

Schottland 2. Liga 2022/23	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 4.	 Partick Thistle Glasgow (N)	 36	 65:45	 57	 10	 4	 4	 6	 5	 7

Internationale Ligen	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
Armenien 1. Liga 2022/23
	 1.	 FC Urartu	 36	 68:25	 83	 12	 2	 4	 14	 3	 1
Bosnien & Herzegowina 1. Liga 2022/23
	 1.	 Zrinjski Mostar (M)	 33	 66:21	 78	 14	 1	 2	 11	 2	 3
Estland 1. Liga
	 2.	  FC Flora Tallinn (M)	 20	 47:9	 47	 6	 2	 1	 8	 3	 0
Färöer 1. Liga
	 1.	  KI Klaksvik (M)	 16	 44:8	 48	 8	 0	 0	 8	 0	 0
Irland 1. Liga
	 1.	 Shamrock Rovers (M)	 25	 47:22	 47	 7	 3	 2	 6	 5	 2
	 2.	 St. Patrick‘s Athletic	 25	 47:32	 43	 8	 2	 3	 5	 2	 5
Island 1. Liga
	 1.	 Vikingur Reykjavik (P)	 15	 36:12	 38	 7	 0	 1	 5	 2	 0
	 3.	 Breidablik Kopavogur (M)	 14	 26:20	 27	 3	 1	 1	 5	 2	 2
	 8.	 KA Akureyri	 14	 16:26	 17	 4	 2	 2	 1	 0	 5
Israel 1. Liga - Meisterrunde 2022/23
	 1.	 Maccabi Haifa (M)	 36	 76:34	 81	 17	 1	 0	 10	 2	 6
Punktabzug: Maccabi Haifa (3)
Bemerkung: Die Punkte aus der Hauptrunde wurden mitgenommen. 
Kosovo 1. Liga 2022/23
	 1.	  FC Ballkani (M)	 36	 62:32	 73	 11	 5	 2	 9	 8	 1
Lettland 1. Liga
	 1.	 Riga FC	 22	 53:11	 55	 9	 2	 0	 8	 2	 1
	 3.	 FC Valmiera (M)	 22	 29:21	 34	 6	 4	 1	 3	 3	 5
Luxemburg 1. Liga 2022/23
	 1.	 Swift Hesperange	 30	 100:28	 77	 13	 2	 0	 11	 3	 1
	 3.	 F91 Düdelingen (M)	 30	 86:38	 67	 10	 1	 4	 12	 0	 3
Malta 1. Liga 2022/23
	 1.	 Hamrun Spartans	 26	 45:10	 69	 12	 1	 0	 10	 2	 1
	 3.	 Gzira United FC	 26	 46:19	 48	 6	 2	 5	 8	 4	 1
Nordirland 1. Liga - Meisterrunde 2022/23
	 1.	 FC Larne	 38	 64:22	 83	 12	 5	 1	 13	 3	 4
	 3.	 FC Glentoran	 38	 77:28	 74	 13	 1	 4	 10	 4	 6
	 5.	 FC Crusaders (P)	 38	 72:45	 67	 15	 2	 3	 4	 8	 6
Bemerkung: Die Punkte aus der Hauptrunde wurden mitgenommen.
Slowakei 1. Liga - Meisterrunde 2022/23
	 1.	 Slovan Bratislava (M)	 32	 65:32	 69	 12	 2	 2	 9	 4	 3
Bemerkung: Die Punkte aus der Hauptrunde wurden mitgenommen.
Slowenien 1. Liga 2022/23
	 1.	 Olimpija Ljubljana	 36	 60:39	 73	 14	 2	 2	 9	 2	 7
Ungarn 1. Liga 2022/23
	 1.	 Ferencváros Budapest (M,P)	 33	 62:33	 63	 10	 4	 2	 9	 2	 6
Wales 1. Liga - Meisterrunde 2022/23
	 1.	 The New Saints FC (M,P)	 32	 112:17	 83	 15	 1	 0	 11	 4	 1
	 2.	 Connah's Quay FC	 32	 45:23	 61	 11	 5	 0	 6	 5	 5
Bemerkung: Die Punkte aus der Hauptrunde wurden mitgenommen.

FIFA Weltrangliste Frauen (Stand 09.06.2023)
	Rg.	 Land	 Punkte	 Rg.	 Land	 Punkte
	 1.	 USA	 2090,03	 20.	 Schweiz	 1765,90
	 2.	 Deutschland	 2061,56	 21.	 Portugal	 1745,13
	 3.	 Schweden	 2049,71	 22.	 Irland	 1743,59
	 4.	 England	 2040,76	 25.	 Kolumbien	 1702,64
	 5.	 Frankreich	 2026,65	 26.	 Neuseeland	 1699,70
	 6.	 Spanien	 2002,28	 28.	 Argentinien	 1682,45
	 7.	 Kanada	 1996,34	 32.	 Vietnam	 1648,89
	 8.	 Brasilien	 1995,30	 36.	 Costa Rica	 1596,94
	 9.	 Niederlande	 1980,47	 40.	 Nigeria	 1554,94
	10.	 Australien	 1919,69	 43.	 Jamaika	 1536,81
	11.	 Japan	 1916,68	 49.	 Philippinen	 1512,97
	12.	 Norwegen	 1908,25	 52.	 Panama	 1482,51
	13.	 Dänemark	 1866,25	 53.	 Haiti	 1475,33
	14.	 China	 1854,49	 54.	 Südafrika	 1471,52
	16.	 Italien	 1846,50	 72.	 Marokko	 1334,08
	17.	 Südkorea	 1840,27	 77.	 Sambia	 1298,31

3. Liga 2022/23	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	20.	 SpVgg Bayreuth (N)	 38	 39:81	 32	 6	 3	 10	 3	 2	 14

Regionalliga Bayern 2022/23	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 2.	 Würzburger Kickers (A)	 38	 103:36	 80	 12	 6	 1	 12	 2	 5
	 3.	 Bayern München II	 38	 94:54	 71	 13	 3	 3	 8	 5	 6
	 4.	 1. FC Nürnberg II	 38	 81:55	 61	 8	 6	 5	 10	 1	 8
	 5.	 Viktoria Aschaffenburg	 38	 63:47	 61	 9	 5	 5	 7	 8	 4
	 6.	 Schweinfurt 05	 38	 77:64	 59	 10	 4	 5	 7	 4	 8
	 7.	 Wacker Burghausen	 38	 57:45	 56	 9	 4	 6	 7	 4	 8
	 8.	 Gr. Fürth II	 38	 51:53	 55	 8	 4	 7	 8	 3	 8
	 9.	 FV Illertissen	 38	 60:65	 55	 9	 3	 7	 6	 7	 6
	10.	 FC Augsburg II	 38	 78:69	 54	 8	 3	 7	 8	 3	 9
	11.	 TSV Aubstadt	 38	 65:59	 54	 8	 7	 4	 7	 2	 10
	12.	 TSV Buchbach	 38	 62:68	 53	 8	 5	 6	 6	 6	 7
	13.	 DJK Vilzing (N)	 38	 52:68	 51	 7	 5	 7	 7	 4	 8
	14.	 Türkgücü München (A)	 38	 48:51	 50	 6	 6	 8	 8	 2	 8
	15.	 SpVgg Ansbach (N)	 38	 57:66	 50	 10	 3	 6	 4	 5	 10

Oberliga Bayern Nord 2022/23	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 FC Eintracht Bamberg	 34	 75:33	 78	 13	 4	 0	 10	 5	 2

Oberliga Bayern Süd 2022/23	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 SV Schalding-Heining (A)	 34	 73:36	 73	 12	 3	 2	 10	 4	 3
	 2.	 FC Memmingen (A)	 34	 51:36	 63	 8	 5	 4	 10	 4	 3

Dänemark 1. Liga - MR 2022/23	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 FC Kopenhagen (M)	 32	 61:35	 59	 10	 3	 3	 8	 2	 6
	 2.	 FC Nordsjaelland	 32	 50:35	 55	 11	 3	 2	 4	 7	 5
	 3.	 Aarhus GF	 32	 42:31	 51	 6	 7	 3	 8	 2	 6
	 4.	 Viborg FF	 32	 44:35	 51	 7	 6	 3	 7	 3	 6
	 5.	 Bröndby Kopenhagen	 32	 48:52	 44	 7	 3	 6	 5	 5	 6
	 6.	 Randers FC	 32	 40:47	 41	 6	 3	 7	 4	 8	 4
Bemerkung: Die Punkte aus der Hauptrunde wurden mitgenommen.

Dänemark 1. Liga - AR 2022/23	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 FC Midtjylland (P)	 32	 55:39	 51	 6	 4	 6	 7	 8	 1
	 2.	 Odense BK	 32	 47:53	 46	 6	 5	 5	 6	 5	 5
	 3.	 Silkeborg IF	 32	 44:49	 41	 6	 4	 6	 5	 4	 7
	 4.	 Lyngby FC (N)	 32	 30:49	 28	 4	 6	 6	 2	 4	 10
	 5.	 AC Horsens (N)	 32	 33:58	 28	 5	 5	 6	 2	 2	 12
	 6.	 Aalborg BK 	 32	 34:45	 27	 3	 5	 8	 3	 4	 9
Bemerkung: Die Punkte aus der Hauptrunde wurden mitgenommen.

Dänemark 2. Liga - MR 2022/23	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Vejle BK (A)	 32	 61:30	 67	 12	 1	 3	 8	 6	 2
	 2.	 Hvidovre IF	 32	 65:41	 58	 9	 2	 5	 8	 5	 3
Bemerkung: Die Punkte aus der Hauptrunde wurden mitgenommen.

Finnland 1. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 SJK Seinäjoki	 15	 19:9	 32	 6	 1	 1	 3	 4	 0
	 2.	 KuPS Kuopio (P)	 16	 21:10	 31	 5	 0	 4	 5	 1	 1
	 3.	 HJK Helsinki (M)	 16	 24:12	 28	 5	 2	 1	 2	 5	 1
	 4.	 AC Oulu	 16	 25:23	 27	 3	 1	 3	 5	 2	 2
	 5.	 FC Honka Espoo	 16	 13:14	 20	 3	 2	 3	 2	 3	 3
	 6.	 Inter Turku	 13	 18:20	 18	 4	 1	 1	 1	 2	 4
	 7.	 VPS Vaasa	 16	 15:18	 18	 3	 2	 3	 2	 1	 5
	 8.	 Tampereen Ilves	 15	 14:14	 17	 2	 5	 1	 1	 3	 3
	 9.	 KTP Kotka (N)	 15	 12:16	 17	 3	 3	 2	 1	 2	 4
	10.	 FC Lahti	 14	 13:20	 14	 1	 2	 3	 2	 3	 3
	11.	 Valkeakosken Haka	 15	 17:27	 12	 1	 6	 0	 1	 0	 7
	12.	 IFK Mariehamn	 15	 13:21	 11	 1	 3	 4	 1	 2	 4

Finnland 2. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Gnistan	 14	 27:8	 33	 4	 3	 0	 6	 0	 1
	 2.	 MP Mikkeli	 15	 29:16	 33	 6	 1	 1	 4	 2	 1
	 3.	 SJK Seinäjoki Akatemia	 15	 29:24	 29	 6	 1	 0	 3	 1	 4
	 4.	 Ekenäs IF	 15	 22:14	 27	 5	 3	 0	 2	 3	 2
	 5.	 TPS Turku	 15	 28:19	 25	 6	 1	 1	 1	 3	 3
	 6.	 HIFK Helsinki (A)	 15	 18:16	 21	 3	 2	 2	 2	 4	 2
	 7.	 JäPS	 15	 16:21	 16	 2	 2	 3	 2	 2	 4
	 8.	 SalPa (N)	 15	 18:21	 15	 2	 1	 4	 2	 2	 4
	 9.	 FF Jaro	 14	 12:23	 13	 2	 3	 1	 1	 1	 6
	10.	 Käpylän Pallo (N)	 15	 25:37	 12	 2	 1	 5	 1	 2	 4
	11.	 Jyväskylän JK (N)	 15	 15:25	 11	 2	 3	 3	 0	 2	 5
	12.	 Kokkolan PV	 15	 9:24	 8	 1	 3	 4	 0	 2	 5

Norwegen 1. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 FK Bodö/Glimt	 15	 38:14	 38	 6	 2	 0	 6	 0	 1
	 2.	 Viking Stavanger	 14	 31:21	 29	 5	 1	 1	 4	 1	 2
	 3.	 SK Brann Bergen	 15	 27:18	 27	 6	 2	 0	 2	 1	 4
	 4.	 Tromsö IL	 14	 18:13	 27	 3	 2	 2	 5	 1	 1
	 5.	 Molde FK (M,P)	 15	 33:18	 26	 5	 1	 1	 3	 1	 4
	 6.	 Lilleström SK	 13	 24:20	 23	 4	 0	 3	 3	 2	 1
	 7.	 Sarpsborg 08 FF	 14	 25:20	 21	 3	 1	 3	 3	 2	 2
	 8.	 Strömsgodset IF	 14	 19:17	 20	 4	 0	 2	 2	 2	 4
	 9.	 Odds Grenland	 15	 13:15	 19	 2	 2	 2	 3	 2	 4
	10.	 Rosenborg Trondheim	 15	 17:22	 16	 4	 1	 4	 0	 3	 3
	11.	 Stabaek IF (N)	 14	 15:21	 16	 3	 3	 2	 1	 1	 4
	12.	 FK Haugesund	 14	 13:21	 15	 3	 2	 1	 1	 1	 6
	13.	 Hamarkamaratene	 14	 16:32	 13	 3	 1	 3	 1	 0	 6
	14.	 Valerenga IF	 13	 15:23	 11	 1	 0	 6	 2	 2	 2
	15.	 Sandefjord Fotball	 13	 15:25	 10	 2	 2	 1	 0	 2	 6
	16.	 Aalesunds FK	 14	 9:28	 7	 2	 1	 5	 0	 0	 6

Kroatien 1. Liga 2022/23	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Dinamo Zagreb (M)	 36	 81:28	 81	 16	 2	 0	 8	 7	 3
	 2.	 Hajduk Split (P)	 36	 65:41	 71	 12	 4	 2	 9	 4	 5
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Der Serengeti-Park in Hodenhagen ist Europas größter 
Safari-Park. Auf 220 Hektar begegnet man 1 500 wilden 
und exotischen Tieren teilweise hautnah und erlebt jede 
Menge Freizeitspaß in über 40 Fahrgeschäften und Shows.

 

N
eu zu bestaunen sind die am 19. April geborenen Sibiri-
schen Tiger. Diese Unterart des Tigers gilt als die größte 
lebende Katze der Erde. Im Gegensatz zu seinen tro-

pischen Verwandten bewohnt diese Tigerart kalte Lebens-
räume. Ursprünglich lebten die Sibirischen Tiger in einem riesi-
gen Gebiet im Amur-Becken und den angrenzenden Regionen 
zwischen dem Baikalsee im Westen und dem Japanischen 
Meer im Osten. Das heutige Verbreitungsgebiet ist noch etwa 
200 000 Quadratkilometer groß und der Bestand wird auf 
etwa 500 Tiere geschätzt. Eine weitere Rarität sind die weißen 
Tiger und weißen Löwen des Serengeti-Parks.

Mit dem Auto oder im Serengeti-Bus, mit einer fachkundigen 
Führung durch einen Safari-Guide, kann man auf einer 10 Kilo-
meter langen Reise durch verschiedene Landschaftsareale viel 
entdecken. Hier sind Löwen, Tiger, Nashörner, Giraffen, Zeb-
ras, Geparden, Elefanten und viele weitere Tierarten in einer 
naturnahen Umgebung zu beobachten – fast wie in freier 

Wildbahn. Bei der Dschungel-Safari sind rund 
200 Affen auf Inseln und ganz ohne Zäune 

zu beobachten.

Nachdem die Besucher den Safari-Park durchfahren haben, 
schließt sich ein Freizeitpark mit über 40 Fahrgeschäften, 
Shows und weiteren Attraktionen an. Ob in rasanten Boo-
ten, der weltgrößten mobilen Indoor-Achterbahn oder auf 
der neuen Big-Foot-Safari mit Monstertrucks, all diese Attrak-
tionen sind im Eintrittspreis enthalten. Und auch für die klei-
nen Abenteurer ist gesorgt: Es gibt viele Kinderfahrgeschäfte, 
Spielplätze, Trampoline und Shows.

Auch eingefleischte Action-Fans kommen auf ihre Kosten. 
Mit 250 PS und 3,5 Metern Höhe geht es mit dem Big-Foot-
Monstertruck über einen holperigen Parcours. Dieses Erlebnis 
ist einmalig in einem europäischen Freizeitpark. Auch auf dem 
Wasser ist Aktion angesagt. Die rasante Splash-Safari ist ein 
absolutes Action-Highlight. Mit 300 PS am Heck geht es in 
Speedbooten über den „Tansania-See“. Auf dieser Highspeed-
Tour ist der Adrenalinschub auch für die mutigsten Abenteu-
rer garantiert. Wem das alles noch nicht genug ist, der hat 
gegen einen Aufpreis die Möglichkeit, den Serengeti-Park 
noch genauer kennenzulernen. Angefangen vom Serengeti-
Wochenende (3 Tage mit Übernachtung, Verpflegung und 
einer Menge „Specials“), über einen Tag als Tier- oder Raub-
tierpfleger bis zur Quad-Safari und vielen weiteren Angeboten 
reichen die Möglichkeiten. 

Wem ein Tag auf Safari und im Freizeitpark nicht reicht, der 
kann sein Abenteuer verlängern und übernachtet inmitten wil-
der Tiere. Das Serengeti-Park Resort bietet rund 1 600 Bet-
ten in verschiedenen Lodge-Anlagen. In original afrikanischen 
Masai-Mara-Hütten genießt man von der Terrasse den direk-
ten Blick auf Giraffen und Antilopen. 

 www.serengeti-park.de 5 6

Sammel-Gewinnspiel Teil 5: Serengeti-Park

Auf Safari im Serengeti-Park

Großes Sammel-Gewinnspiel

Bis zur glüXmagazin-Ausgabe 32 wird jede Woche 
ein Puzzle-Teil abgedruckt. Schneiden Sie dieses aus und 
kleben es auf das passende Feld in der Puzzle-Vorlage (Aus-
gabe 25/2023). Das fertige Puzzle mit allen Teilen kleben 
Sie auf eine Postkarte oder senden es in einem Briefum-
schlag unter Angabe Ihrer Adresse und Ihrer drei favo-
risierten Wunschgewinne an: glüXmagazin, Kennwort 
„Freizeitparks 2023“, Postfach 30 07 65, 56029 Kob-
lenz. Eine Teilnahme per E-Mail ist nicht möglich. 

Die ausführlichen Teilnahmebedingungen finden Sie auf 
Seite 9. Einsendeschluss: 21. August 2023.
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Die Sibirischen Tiger-Babys  
bekommen eine besondere Pflege.

Foto: Serengeti-Park
12
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Steinbock 22.12.–20.01.

Widder 21.03.–20.04.

Wassermann 21.01.–19.02.

Stier 21.04.–20.05.

Waage 24.09.–23.10.

Skorpion 24.10.–22.11.

Schütze 23.11.–21.12.

Jungfrau 24.08.–23.09.

Löwe 23.07.–23.08.

Krebs 22.06.–22.07.

Ihr Wochen-Horoskop

Zwillinge 21.05.–21.06.

Fische 20.02.–20.03.

Rezept der Woche
Kichererbsen-Linsenfrikadelle mit Joghurtdip

Foto: www.1000rezepte.de

So wird‘s gemacht

Die Kichererbsen gründlich waschen 
und in einem Sieb abtropfen lassen. 
Dann in einer Küchenmaschine grob 
pürieren. Die weich gekochten Lin-
sen, den Knoblauch, die Kräuter und 
Gewürze zugeben und das Ganze noch-
mals 30 Sekunden pürieren. Die Zitro-
nenschale abreiben und die Zitrone ent-
saften. Die Chilischote längs halbieren, 
die Kerne entfernen und fein hacken. 
Zitronensaft, Zitronenschale, Chili und 
Mehl an die Masse geben. Salzen, pfef-
fern und nochmals gut durchmixen. Die 
Mischung sollte dabei eine feste Kon-
sistenz behalten. Aus der Masse zwölf 
gleich große Bällchen formen und diese 
für circa 30 Minuten im Kühlschrank 
ruhen lassen. Anschließend werden die 
Bällchen flach gedrückt. 

Für den Joghurtdip die Gurke schälen, 
entkernen und fein raspeln. Die Knob-
lauchzehe abziehen und zerdrücken. 
Den Dill fein hacken. Alles mit dem 
Joghurt verrühren, mit Salz, Pfeffer und 
etwas Zitronensaft pikant abschme-
cken. Den Dip bis zur Verwendung im 
Kühlschrank kalt stellen. Den Backofen 
auf 180 Grad vorheizen. Inzwischen in 
einer tiefen, haftbeschichteten Pfanne 
etwas Avocado-Öl erhitzen und darin 
die Kichererbsen-Linsenfrikadellen von 
beiden Seiten gold-braun anbraten. Die 
Frikadellen auf ein heißes Backblech 
legen und im vorgeheizten Backofen bei 
180 Grad weitere fünf Minuten backen, 
so dass sie vollständig durchgaren. Im 
Anschluss zusammen mit dem Joghurt-
dip servieren. Wahlweise kann dazu 
warmes Fladen- oder Pita-Brot gereicht 
werden.

Zutaten (für 4 Portionen)

Für die Frikadellen:
1 Dose 	 Kichererbsen 	(400 g,
	 Abtropfgewicht 265 g)
100 g 	 grüne Linsen (gekocht)
2 	 zerdrückte Knoblauchzehen
2-3 Zweige 	frische, gehackte Minze
2-3 Zweige 	frischer, gehackter Koriander
1 TL 	 Kreuzkümmelsamen
1 TL 	 Kreuzkümmelpulver
½ 	 unbehandelte Zitrone
1 	 Chilischote
30 g 	 Mehl

2 EL 	 Avocado-Öl
	 Salz 
	 Pfeffer 

Für den Joghurtdip:
150 g 	 Naturjoghurt
70 g 	 Gurke
1 	 Knoblauchzehe
2-3 Zweige 	Dill
	 Salz
	 Pfeffer
	 Zitronensaft 

Ihre diplomatische Ader ist gefragt: 
Sie können einen Streit schlichten und 
damit Freunden helfen.

Sie sind frustriert, weil einiges schief-
läuft. Bewahren Sie Ruhe und schon 
bald wird sich alles klären.

Ihr Perfektionsdrang lähmt Sie. 
Schrauben Sie die Ansprüche herun-
ter. Das entlastet Sie schnell.

In der Partnerschaft läuft es momen-
tan nicht so gut. Etwas Distanz lädt 
Ihre Liebesakkus wieder auf.

Sie sind harmonisch gestimmt. Das 
färbt auch auf andere ab. In einem 
Konflikt verhalten Sie sich fair.  

Unruhe wegen eines Fehlers? Das kön-
nen Sie noch korrigieren. Haben Sie kei-
ne Angst vor einem Wagnis.

Gut Ding will Weile haben: Lassen Sie 
eine Entscheidung reifen. Ihre Geduld 
wird reichlich belohnt.

Bringen Sie sich stärker im Job ein, zum 
Beispiel mit kreativen Vorschlägen. Ihre 
Führungskraft wird dankbar sein.

Ziehen Sie Bilanz und setzen Sie sich 
neue Ziele. Ein frischer Wind kann 
manchmal Wunder bewirken. 

Liebe heißt, über kleine Fehler hinweg-
zusehen. Halten Sie sich daran. Auch 
Sie sind nicht vollkommen.

In dieser Woche sind Sie überaus aktiv 
und mitteilsam. Lassen Sie aber andere 
auch zu Wort kommen.

In der Beziehung kribbelt es und Sie 
harmonieren perfekt miteinander. Ge-
nießen Sie es!
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Der Debeka-Freizeittipp:

Die häufigsten Fehler,  
wenn aus Spazieren Wandern wird 
Schritt für Schritt die Natur spüren: Tipps zu Planung, 
Ausrüstung und Sicherheit für den Trip zu Fuß. Viele 
Menschen entdecken zu Fuß ihre Heimat neu, etwa 
beeindruckende Ausblicke, die oft nur zu Fuß zu errei-
chen sind. Und manche bekommen Lust auf mehr und 
längere Touren. Welche Fehler vermeidbar sind, wenn 
aus Spazieren Wandern wird.

Fehler 1: Einfach loslaufen

Wer ohne Plan losgeht, kann im Nirgendwo landen. Eine pas-
sende Strecke ist schnell über die Tourist-Information der Kom-
munen gefunden. Hier sind in der Regel Länge, Höhenprofil, 
ungefähre Dauer und Highlights der Tour beschrieben. Rund-
wanderweg, Etappe oder Mehrtagestour? Ein vielfältiges Wan-
dererlebnis versprechen besonders Premium- und Prädikats-
wege, die regelmäßig überprüft und gepflegt werden. Obwohl 
diese meist gut ausgeschildert sind, ist schnell ein Abbiege-
schild übersehen. Daher ist eine Wander-App oder Karte zur 
Sicherheit sinnvoll. Wer mit der App unterwegs ist, sollte 
beachten, dass auch das frisch geladene Smartphone nicht 
überall Empfang hat, und sich die Karten vor der Tour offline 
runterladen. Und: an die Powerbank denken.

Fehler 2: Die eigene Kondition überschätzen

Anfänger sollten nicht gleich mit einer Alpenüberquerung star-
ten. Lieber mit einer Kurzstrecke und sich langsam steigern. Je 
nach Höhenmetern und Schwierigkeit können bereits zehn Kilo-
meter eine Herausforderung sein. Es gibt auch mit Wegzeichen 
ausgezeichnete Wanderwege unter fünf Kilometern Länge.

Fehler 3: Ohne Rucksack starten

Getränke und Snacks sollten immer dabei sein. Wer zu 
wenig trinkt, riskiert seine Sicherheit, denn Schwindel an 
einer abschüssigen Stelle kann gefährlich werden. Und 
dehydriert unterwegs zu sein macht keinen Spaß. Eine Rast 
mit Picknick – oft mit eindrucksvoller Aussicht – gehört ein-
fach dazu. Ein Rucksack bietet auch Platz für zum Beispiel 

Portemonnaie, Smartphone, Sonnencreme, Anti-Insekten-
Spray, Pflaster, Sonnenbrille, – und den eigenen Abfall, falls 
kein Mülleimer vor Ort ist.

Fehler 4: Zu wenig Zeit einplanen

Wer gehetzt unterwegs ist, verpasst einiges. Zeit für Pausen 
bewusst einplanen: Ausblicke genießen, Waldtiere beobach-
ten, dem Bach zuhören, Burgen und andere Kulturdenkmäler 
erkunden – das macht erst den Reiz des Trips aus. Trotzdem in 
unbekannten Gefilden besser im Hellen ankommen.

Fehler 5: Die falsche Kleidung 

Vor dem Start die Wettervorhersage checken. Regen ist per 
App regional vorhersehbar. Tipp: Nicht zu warm anziehen. 
Denn man kommt ins Schwitzen, wenn es aufwärts geht. Trotz-
dem sollte man je nach Jahreszeit und Wetterlage auch gegen 
Regen und einen frischen Wind gewappnet sein. Bewährt hat 
sich der Zwiebellook (mehrere Kleidungsschichten übereinan-
der) mit Funktionskleidung, die schnell trocknet.

Fehler 6: Die falschen Schuhe

Straßenschuhe mit glatten Sohlen sind keine gute Idee für 
unebene Naturpfade. Wenn in der Wegbeschreibung steht 
„Trittsicherheit ist erforderlich“, sollten es schon Wanderschuhe 
mit Profil sein, die Halt im Gelände geben. Knöchelhoch bieten 
sie einen gewissen Schutz vorm Umknicken. Beliebter Anfän-
gerfehler: die neuen Schuhe erst zur geplanten Wanderung 
tragen. Einlaufen auf kürzeren Strecken nicht vergessen. Für 
längere Trips schwören manche auf Wollsocken, andere auf 
synthetische Trekking-Socken, um Blasen zu vermeiden.

Fehler 7: Zecken unterschätzen

Auf Zecken sollten Wanderer besonders auf Graswegen ach-
ten. Sie können gefährliche Krankheiten wie Borreliose oder 
FSME (eine Art von Hirnhautentzündung) übertragen. Wer 
lange Hosenbeine in die Socken steckt und Anti-Zecken-Spray 
nutzt, macht es stechenden Insekten schwerer. Generell fallen 
Insekten auf heller Kleidung eher auf. Wichtig: zu Hause nach 
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der Wanderung den ganzen Körper nach Zecken absuchen – 
auch den Kopf. Übrigens sind bleibende gesundheitliche Fol-
gen von Zeckenstichen, wie zum Beispiel Borreliose, Neubor-
reliose und FSME, in der Unfallversicherung, zum Beispiel bei 
der Debeka, abgesichert.

Fehler 8: Auf Sicherheit pfeifen

Was passiert, wenn Wanderer sich in unwegsamem Gelände 
nicht mehr fortbewegen können? Weil sie etwa gestürzt oder 
umgeknickt sind? Je nach Region kommt dann Feuerwehr 
oder Bergwacht zum Einsatz. Während die Krankenversiche-
rung zwischen Bergung und Rettung unterscheidet – und in 
der Regel nur die Rettungskosten ab Krankenwagen oder 
Notaufnahme übernimmt, sind Wanderer mit einer privaten 
Unfallversicherung auf der sicheren Seite. Damit wäre die Ber-
gung – also der Transport bis zur medizinischen Versorgung – 
mit abgesichert. Sie übernimmt auch Bergungskosten, wenn 
ein Unfall „nur“ droht, also wenn sich etwa jemand im alpinen 
Gelände verstiegen hat bzw. von schlechtem Wetter über-
rascht wird und mit dem Hubschrauber abtransportiert wird. 
Luftrettung kann selbst in einer heimischen Klamm nötig wer-
den. Und die könnte richtig teuer werden.

Weitere Informationen zur Unfall-
versicherung erhalten Interes-
sierte unter www.debeka.de
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Foto: Jenny Sturm - stock.adobe.com
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Monatsdes

MeinMein

LosLos

Spielteilnahme ab 18 Jahren. Verantwortungsbewusst spielen. Glücksspiel kann süchtig machen! Nähere Informationen unter:  
BZgA 0800 1372700 (kostenlos und anonym), www.check-dein-spiel.de und www.sachsenlotto.de. Lizenzierter Glücksspielanbieter (Whitelist GGL)

Höchstgewinn Safe-Knacker 50.000 €.  
Lospreis 1 €. Es gilt der Gewinnplan 34.  
Chance auf den Höchstgewinn 1 : 1 000 000. 
Vollständiger Einsatzverlust möglich.

Unbenannt-25   1Unbenannt-25   1 11.07.2023   09:22:4811.07.2023   09:22:48


	Seite01_29_23sn
	Seite02_29_23sn
	Seite03_29_23sn
	Seite04_29_23sn
	Seite05_29_23sn
	Seite06_29_23sn
	Seite07_29_23sn
	Seite08_29_23sn
	Seite09_29_23he+mv+ns+rlp+sa+sn+sh+th
	Seite10_29_23he+rlp+sa+sn+sh+th
	Seite11_29_23he+rlp+sa+sn+sh+th
	Seite12_29_23sn
	Seite13_29_23bw+he+sn+th
	Seite14_29_23sn+th
	Seite15_29_23sn+th
	Seite16_29_23sn

