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Mittwoch 26.10.2022 (43. VA)

J2 LOTTO 6:2us49

Spieleinsatz 20.911.560,00 €
Gewinnzahlen Superzahl
16 21 23 24 32 46 1

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge:

32 46 16 21 23 24

Klasse 1 (6+5S2) unbesetzt  1.568.367,00 €
Klasse 2 (6) unbesetzt  1.168.592,80 €
Klasse 3 (5+SZ) 20 x 20.255,60 €
Klasse 4 (5) 197 x 6.129,60 €
Klasse 5 (4+SZ) 1.200 x 279,10 €
Klasse 6 (4) 12.817 x 61,90 €
Klasse 7 (3+SZ) 23.514 «x 28,80 €
Klasse 8 (3) 265.855 x 12,00 €
Klasse 9 (2+5Z) 182.799 «x 6,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

28.09.2022 4 12 13 33 44 49 6
05.10.2022 9 10 17 37 38 49 5
12.10.2022 16 21 26 35 48 49 2
19.10.2022 1 15 23 36 40 49 2

o2 Spiel 77

Spieleinsatz 5.009.410,00 €
0 5 9 2 4 1 9

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.) 2 X 177.777,00 €
Klasse 2 (6 Endz.) 1 x 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.) 14 x 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.) 162 x 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.) 1.493 x 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.) 15.415 x 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.) 165.689 x 5,00 €
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

28.09.2022 4 6 2 9 6 4 5
05.10.2022 6 6 2 6 4 1 5
12.10.2022 17 9 7 3 1 3
19.10.2022 8 5 4 1 0 0 2

o2 SUPER6

Samstag 29.10.2022 (43. VA)

2 LOTTO 6:2us49

Spieleinsatz 44.223.207,60 €
Gewinnzahlen Superzahl
5 9 11 13 20 34 7

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge:

11 20 9 5 13 34

Klasse 1 (6+SZ) 1 x 4.885.107,50 €
Klasse 2 (6) 2 x 1.687.145,20 €
Klasse 3 (5+5SZ) 9% x 7.965,00 €
Klasse 4 (5) 707 «x 3.223,70 €
Klasse 5 (4+SZ) 5.882 x 107,40 €
Klasse 6 (4) 41.474 x 36,10 €
Klasse 7 (3+5S2) 99.616 x 12,80 €
Klasse 8 (3) 701.427 x 8,60 €
Klasse 9 (2+52) 681.702 x 6,00 €
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

01.10.2022 1 3 19 37 43 49 0
08.10.2022 7 8 15 36 38 49 7
15.10.2022 11 29 32 37 43 48 7
22.10.2022 1 4 14 24 31 46 1

o2 Spiel 77

Spieleinsatz 11.511.510,00 €
5 4 3 8 0 4 O

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.)  unbes. 818.468,40 €
Klasse 2 (6 Endz.) 4 x 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.) 29 x 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.) 302 «x 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.) 3.080 x 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.) 31.165 x 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.) 318.601 x 5,00 €
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

01.10.2022 3 1 8 5 4 4 6
08.10.2022 4 5 7 7 7 3 2
15.10.2022 o 8 4 6 9 2 7
22.10.2022 4 3 3 8 3 6 2

o2 SUPER6

Ich bin
Lottogewinner.

—

Ca. 40 % deines Einsatzes sind

ein Gewinn fiir das Gemeinwohl in Sachsen.
Gemeinniitzige Bereiche:

Sport, Wohlfahrt, Natur, Kultur, Jugend

g2 LOTTO®
SACHSENLOTTO

Spielteilnahme ab 18 Jahren. Veral Gliicksspiel

kann siichtis

sbewusst spiels

LOTTO 6aus49: Annahmeschluss mittwochs 18:00 Uhr
und samstags 19:00 Uhr. Ziehung der Gewinnzahlen
auf www.lotto.de: Mittwoch, 18:25 Uhr und Samstag,
19:25 Uhr / Bekanntgabe der Gewinnzahlen: ZDF am Mitt-
woch, 18:54 Uhr und ARD am Samstag, 19:57 Uhr. Die
Ziehung der Gewinnzahlen hangt allein vom Zufall ab. Die
statistische Haufigkeit der gezogenen Zahlen hat keinen
Einfluss auf die Ziehungswahrscheinlichkeit. Alle Angaben,
Ergebnisse und Quoten ohne Gewahr.

Spieleinsatz 2.187.056,25 € Spieleinsatz 4.945.760,00 €
5 6 2 9 3 5 5 6 7 8 6 1 Superzahl Statistik 6aus49
Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.) 1 x 100.000,00 €  Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.) 3 x 100.000,00 € Mittwoch: ‘F'ii::; 9\;27333; c‘;:f'(“;i_e';:ges"i:iztzﬁ-1;-;92:;
Klasse 2 (5 Endz.) 16 x 6.666,00€  Klasse 2 (5 Endz.) 33 x 6.666,00 € - e e g 1?9
Klasse 3 (4 Endz.) 164 x 666,00 € Klasse 3 (4 Endz.) 302 x 666,00 € 0 1 2 3 4
10 X 1 7 24
Klasse 4 (3 Endz.) 1.748 x 66,00 € Klasse 4 (3 Endz.) 3.177 x 66,00 € 147 154 148 124 125
Klasse 5 (2 Endz.) 16.979 x 6,00€  Klasse 5 (2 Endz.) 32278 x 6,00 € 5 3|6 2|7 g8 5|9 12
Klass.e 6(1Endz)  172.267 x 250€  Klasse 6 (1 Endz) 306435 x 250¢€ Sumsiaq:  Wie oft gezogen? (1.613 Ziehungen seit 7.12.1991)
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen g: Fehlt so viele Wochen (X = am 29.10.22 gezogen)
28.09.2022 15 9 7 0 7 01.10.2022 6 4 3 3 4 4 57 773 160 176 163
05102022 8 0 1 8 3 8 08102022 5 7 5 8 0 6 0 4|1 112 5|3 1a|4 »n
12.10.2022 1 3 4 9 6 7 15.10.2022 8 4 6 4 2 5 5 167 52|77 180[ g 157/ 158
19.10.2022 8 4 2 2 2 1 22.10.2022 4 2 5 2 1 7 5 n x 15 7
Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (viwoch) se Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (somsiag) @
319 317 338 327 314 349 33218 & 452 445 450 431 436 467 430] =
1 71712 6|3 94|84 4|5 3|6 3|7 5 @ §, 1 712 6|3 4|4 7|5 x|6 5|7 3 =
323 319 322 333 309 338 324 £ oy 396 138 120 445 415 356 405 | £ &
8 519 3710 371 g |12 4|13 5|14 7% 8 8 3119 x (10 5 |11 ¥ |12 5|13 % |14 7|83
323 358 305 330 324 305 286 | 28 106 13 143 424 436 407 18| &g
15 "7 (16 "x |17 37|18 "g |19 6 |20 »7 |21 "k E% 15 5 (16 o |17 15|18 ¢ |19 4 |20 x |21 15 ég
[ [}
344 335 327 347 341 330 308 < 4 427 404 425 a5 457 415 396 | N L
309 316 357 294 335 333 314 | S 2 434 17 440 459 443 405 423|082
s e e T A e 1 ey e e T i el e ey | 13
o = o =
36 1 |37 3|38 37|39 5|40 4 |41 ;|42 44|22 36 37|37 5 (38 3 (39 5|40 10|41 5|42 ;|52
= O = O
370 341 313 319 321 314 308| 52 431 408 378 414 440 440 483 5 2
43 12 44 4 45 15 46 x 47 15 48 2 49 1 é 5 43 2 44 20 45 17 46 1 47 14 48 2 49 3 .g s
Gewinnchancen Klasse 1: ,’,‘ LOTTO 62us49 1 zurd. 140 Millionen *Spielﬂ 1 zu 10 Millionen '/‘.‘ SUPERG 1 zu 1 Million
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»Ein starkes Team“ mit Stefanie Stappenbeck

Jlch bin eher ein Empath’

Am Samstag, 12. November, 20:15 Uhr, wird eine neue
»Ein starkes Team“-Folge mit dem Titel ,,Schulzeit”

im ZDF ausgestrahlt. Wir sprachen mit Schauspielerin
Stefanie Stappenbeck iiber die Inhalte, tGiber Kriminal-
hauptkommissarin Linett Wachow und dariiber, wie
Rollen manchmal auch im Alltag abfarben.

g'Wﬂgazin: Frau Stappenbeck, auf welchen spannenden Plot
kénnen sich die Zuschauer bei der neuen Folge von ,Ein star-
kes Team” freuen?

Stefanie Stappenbeck: Die Folge tragt den Titel ,Schulzeit”.
Es geht darum, dass Linetts und damit eben meine ehemalige
Klassenkameradin Nadia Weihenheim am Abend eines geplan-
ten Klassentreffens ermordet wird. Wahrend sie die Zeitkap-
seln ausgraben mochte, die wir als Klasse vergraben hatten,
wird sie offensichtlich Gberrascht. Auffallig ist dabei, dass eine
der Kapseln fehlt und zwar die von unserer gemeinsamen ehe-
maligen Klassenkameradin Ulrike Zehner, die seit mehreren
Jahren im Wachkoma liegt. Im Zuge der Ermittlungen treffe
ich dann auf alle meine ehemaligen Weggefahrten, von denen
jeder ein Motiv haben kdénnte. Es wird also eine spannende
Reise in die Vergangenheit.

glii)ﬁnagazin: Wie viel Kriminalhauptkommissarin Linett Wachow
steckt denn in lhnen?

Stefanie Stappenbeck: Linett ist sehr prazise. Durch ihren Beruf
hat sie ein klares Auge und gesundes Misstrauen. Ich lebe
eher nach der Pramisse: Alle Menschen sind gut. Sie hingegen
weil3, wie geschickt Leute manipulieren kénnen und kann sich
daher teilweise auch emotional abgrenzen. Ich bin da eher ein
Empath. Was wir beide gemeinsam haben, ist das Interesse
an Wissenschaft und dass wir beide Tee statt Kaffee trinken.
Daftr ist sie deutlich kérperlicher, sportbegeisterter und muti-
ger als ich. Und sie hat immer eine Waffe dabei. Wobei ich
mittlerweile auch gelernt habe, meinen Kérper besser einzu-
setzen und mutiger zu agieren, wenn es darauf ankommt.

g|Wagazin: Inwiefern kdnnen Sie mutiger agieren?

Stefanie Stappenbeck: Ich habe ein Notwehrtraining fir Frauen
absolviert. Und ich kann nur jeder Frau sagen: Macht das auch.
Eins der wichtigsten Dinge, die ich gelernt habe und die ich
jedem weitergeben mochte: Wenn man sich wehrt, sei es
durch Schreien, Kratzen, Treten oder BeiBBen, lassen 85 Pro-

zent der Tater von einem ab. Deswegen sollte sich jede Frau,
die nicht mehr die Méglichkeit zum Weglaufen hat, auf andere
Art wehren.

g|Wagazin; Sie sind auch ein groBer Fan von Coaching. Inwie-
weit hilft lhnen das weiter?

Stefanie Stappenbeck: Dadurch habe ich im Laufe der Zeit bei-
spielsweise gelernt, mir gewisse Rituale anzueignen. Sobald
ich in ein Kostim steige, schlipfe ich auch automatisch in
meine Rolle und identifiziere mich mit die-

ser Rolle. Sobald ich das Kostim aus- i
ziehe, streife ich auch die Rolle wieder
ab. Das gelingt mir mittlerweile ganz
gut.

gIWagazin: Das klingt allerdings so,
als sei das nicht immer so gewesen?

Stefanie Stappenbeck: Ich war eigent-
lich immer der festen Uberzeugung,
dass ich meine Rolle, sobald ich das
Set verlasse und wieder in meinem pri-
vaten Umfeld bin, ablege. Dann habe
ich nach einem Dreh, in dem ich eine
Kommissarin gespielt habe, die fri-
her Soldatin war, mit einem sehr
guten Freund telefoniert. Und
der hat mich nach kurzer Zeit
gefragt, was mit mir los
sei. Ich wirde so abge-
hackt und kommando-
tonmaBig reden. Ich
habe das erst abge-
stritten, habe dann

aber selbst reali-

siert, dass er recht

hat und habe nach
dem letzten Dreh-
tag gemerkt, dass ich
langsam wieder in meinen
gewohnten  Sprachrhythmus
zurlckgefunden habe. Man
sieht also: Die Rollen haben
mehr Einfluss, als man es sich
selbst eingestehen mochte. Ein starkes Team -
»Schulzeit" am Sams-
tag, 12. November,
20:15 Uhr im ZDF

Das Interview
fahrte Sina Ternis

Foto: ZDF / Katrin Knoke



Dienstag 25.10.2022 (43. VA)

Freitag 28.10.2022 (43. VA)

Spieleinsatz 39.027.448,00 €
Gewinnzahlen Eurozahlen
17 26 35 37 39 3 4
Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:
17 39 26 37 35 4 3

Klasse 1 (5+2) unbesetzt 92.493.325,04 €

Klasse 2 (5+1) 3 x 559.393,40 €
Klasse 3 (5+0) 5 X 189.283,10 €
Klasse 4 (4+2) 35 x 4.460,20 €
Klasse 5 (4+1) 759 x 257,00 €
Klasse 6 (3+2) 1.551 «x 138,30 €
Klasse 7 (4+0) 1424 x 109,60 €
Klasse 8 (2+2) 20.582 «x 24,10 €
Klasse 9 (3+1) 33.925 «x 16,80 €
Klasse 10 (3+0) 61.687 x 16,80 €
Klasse 11 (1+2) 105.272 x 12,50 €
Klasse 12 (2+1) 446.475 x 8,80 €
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

27.09.2022 15 23 26 31 44 1 8
04.10.2022 17 42 43 48 49 3 7
11.10.2022 7 35 36 39 47 3 8
18.10.2022 13 18 24 34 50 5 6

Gewinnzahlen Statistik 5aus50

Spieleinsatz 75.601.106,00 €
Gewinnzahlen Eurozahlen
4 5 21 30 43 5 1
Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:
21 30 4 5 43 5 11
Klasse 1 (5+2) unbesetzt 107.896.780,28 €
Klasse 2 (5+1) 3 x 1.083.615,80 €
Klasse 3 (5+0) 10 x 183.332,60 €
Klasse 4 (4+2) 46 x 6.574,00 €
Klasse 5 (4+1) 1.104 x 342,30 €
Klasse 6 (3+2) 1.998 x 208,10 €
Klasse 7 (4+0) 2.598 x 116,30 €
Klasse 8 (2+2) 29.719 «x 32,40 €
Klasse 9 (3+1) 48.706 X 22,10 €
Klasse 10 (3+0) 118.795 «x 17,10 €
Klasse 11 (1+2) 158.997 x 16,00 €
Klasse 12 (2+1) 713.537 x 10,70 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

30.09.2022 8 12 15 17 46 1 8
07.10.2022 16 17 26 30 35 3 9
14.10.2022 3 5 8 10 44 7 12
21.10.2022 2 11 18 47 49 2 7

Gewinnzahlen Statistik 5aus50

1 5302 503 5[4 105 2| |1 9a/2 7354 %X|5%
6 707 3/8 5|9 5|1057] |6 5|7 /8 3|9 7107
11 3012 2113 § )14 4|15 ; 11 5112 5113 35014 3515 5
16 |17 » |18 5|19 5|20 ¢ 16 5 17 2|18 %119 Soj20 &
21 4022 2123 52124 S|25 A |21 ¥|22 ¥ 123 33|24 3|25 ¢
26 5|27 2128 129 5130 5| |26 3|27 ¥ |28 3129 % |30 3%
31 4032 5133 5034 7135 | (31 52032 32(33 55134 51(35 &
36 5 (37 » |38 2(39 5|40 36 10(37 5138 % (39 % |40 5
41 g (42 5 (43 5|44 ;|45 5| |41 T |42 37|43 X |44 T |45 Y
46 5 |47 5|48 3149 S (50 S| |46 S |47 %7 |48 39|49 % |50 12
Evrozahlen Statistik 2aus12 Evrozahlen Statistik 2aus12

1 3]z 63 2la 2[5 3] [1 T2 Vs Ve 7[5 ¥
6 ;17 3/8 219 510 ¢ 6 w7 '8 "Plo Y0
11612 6 s o] (11 % [12 2 [l i,

Eurojackpot: Annahmeschluss dienstags und freitags 18:45 Uhr. Bekanntgabe der Gewinnzahlen auf www.lotto.de.

Chance KI. 1: 1 zu rd. 140 Millionen

Samstag 29.10.2022 (43. VA)

a~ GlicksSpirale

Spieleinsatz 4.667.505,00 €
= 834620 x 10€
= 9.598,0 x 25€
= 1.074,7 x 100 €

. = 100,2 x 1.000 €

Klasse 5:......52175 = 11,0 x 10.000 €

Klasse 6:....952178 =

__________________ 124908 = 1,0 x 100.000 €

Gewinn 2,1 Mio. €

unbes. bzw. 10.000 €

monatlich

20 Jahre lang
GliicksSpirale: Annahmeschluss samstags 19:00 Uhr

Gewinnchance Klasse 7: 1 zu 10 Millionen

Klasse 7:..2706939

NICHT BIS Iililll

Spielfeilnahme ab 18 Jahren.
Gliicksspiel kann siichtig machen.
Niihere Informationen unter
www.check-dein-spiel.de
oder der kostenlosen Rufnummer
0800 1 37 27 00.

In einigen Bundesléndern kénnen Anteile an GliicksSpirale-
Losen gespielt werden. Anfallende Gewinne werden ent-
sprechend den erworbenen Anteilen ausbezahlt. Daher wer-
den die GlcksSpirale-Gewinne mit einer Stelle nach dem
Komma ausgewiesen.

KENO

Montag, 2 7 13 14 16
24102022 50 55 26 33 38
46 49 51 52 59
60 62 66 68 69

Jeplus5 | 3 8 3 8 2

Dienstag, 2 4 9 10 1
25102022 45 1o 21 23 26
28 33 39 46 50
58 61 62 68 70

Seplus5 | 4 6 4 6 6

Mittwoch, 1 2 6 15 23
2610.2022 25 27 31 33 34
36 a1 45 50 55
58 60 63 66 70

Seplus5 | 7 4 5 8 3

Donnerstag, 14 2 8 13 16
27102022 53 24 28 30 33
39 45 50 52 54
56 58 60 64 67

Jepluss | 3 6 2 9 6

Freitag, 3 5 8 12 14
28102022 17 55 33 33 42
45 52 54 55 61
62 63 65 66 68

Spluss | 4 6 2 5 8

Samstag, 2 4 5 10 14
29.10.2022 16 20 21 23 27
28 32 36 54 59
60 62 64 66 67

Sepluss |1 4 8 6 2

Sonntag, 3 4 5 6 9

30102022 44 16 19 32 34
39 46 48 51 53
59 60 65 69 70

Seplus5 | 8 5 3 9 2
43. Veranstaltung (24.10. - 30.10.2022)

Wegen des Reformationstages in einigen
Bundeslandern standen die Spieleinsétze und
Gewinnsummen von KENO und plus 5 bei
Redaktionsschluss noch nicht fest.

Ziehungsstatistik
Wie oft gezogen? (Busis 2.2.2004, 6.515 Ziehungen)

118301 21919318601 41787| 51812 61844 71883
81877191911 /101901 1118501121854 131823141836
151852161852 171836 181870 /191819[201909 1211881
221792231825 1241893 25184826 1881271913 281856
2918991301819 31185503219181331928 341837 351826
3618901371806 381892391877 401850 411867 421830
4318791441893 4518231461818 1471844 481842 1491953

5018741511837 1521877 531905541817 551902 561840
5718801561885 591871 501903 (6118001621804 31875

641943 1651842 661903 1671811 68 1838 1691856 01877
Chance auf den Spitzengewinn (Keno-Typ 10) = 1:2.147.181

KENO: Annahmeschluss taglich 18:50 Uhr, KENO-Ziehung figlich
19:10 Uhrlive im Internet: www.keno.de bzw. www.sachsenlotto.de,
Gewinnzahlen im MDR-Videotext Seite 599.




Hier drent sich alles um Gluck

ie GlucksSpirale ist die Lotterie mit den hochsten Sofortrentengewinnen in
DDeutschIand. Bei einem Spieleinsatz von 5 Euro je Ziehung (zzgl. Bearbeitungs-

gebihr) hat man die Chance 10.000 Euro Monat fur Monat zu gewinnen und
das ganze 20 Jahre lang(Chance 1 : 10 Millionen). Auch eine Barauszahlung in Hohe
von 2,1 Millionen Euro auf einmal ist auf Wunsch mdglich.

Bei der GlucksSpirale entscheidet die 7-stellige Losnummer, ob und wie viel gewonnen
wird. FUr jede Gewinnklasse werden bei jeder regularen Ziehung eigene Gewinnzahlen
gezogen. Es gewinnen die Losnummern, bei denen eine oder mehrere Endziffern in der
richtigen Reihenfolge — von rechts beginnend — mit der gezogenen Gewinnzahl tber-
einstimmen. Je mehr Ziffern der Losnummer in der richtigen Reihenfolge von rechts
nach links mit den Gewinnzahlen Gbereinstimmen, desto héher der Gewinn.

Forderungen uber die GlucksSpirale

NutznieBer ist immer auch das Gemeinwohl. Die Ertrdge der Rentenlotterie werden
gemeinn(tzig eingesetzt. Sie gehen zu gleichen Teilen an die Bundesarbeitsgemein-
schaft der Freien Wohlfahrtspflege, den Deutschen Olympischen Sportbund, die
Deutsche Stiftung Denkmalschutz sowie an die Sachsische Landesstiftung Natur und
Umwelt. Unterstiitzung fir hunderte gemeinnitziger und sozialer Vorgaben, die der
breiten Offentlichkeit zugutekommen.

Sonderauslosungen

Mit einem normalen GlucksSpirale-Los zum genannten Ziehungstermin nimmt man
automatisch und ohne Zusatzkosten an bundesweiten Sonderauslosungen teil.

TV-Tipp: Samstag, 5. November 2022, 20:15 Uhr, ARD

~
Harter Brocken:

Das Uberlebenstraining

n einen Spionagethriller gerat Aljoscha Stadelmann alias Dorfsheriff Koops in ,Das
Uberlebenstraining”. Was als harmloses Touristenabenteuer in den Waéldern des Har-
zes beginnt, entwickelt sich zu einem echten Nervenspiel um Leben und Tod. Den
spannungsgeladenen Agentenplot um eine neuartige Waffe im Drohnenkrieg reichert
Grimme-Preistragerin Buket Alakus gekonnt mit Mystery-Elementen an. In der Episo-
denhauptrolle verkérpert Sabrina Amali mit beriihrender Intensitit eine ambivalente
Militarspionin, deren Motive den unerschitterlichen Pazifisten Koops nicht kaltlassen.

Buch-Tipp

Gesundnertsrisiko
weiblich

DR. MED. WERNER BARTENS |

GESUNDHEITS |
RISIKO
WEIBLICH

ind Frauen und Manner glei-
SchermaBen von Krankheiten

betroffen? Vor dem Virus, dem
Krebs, dem Knochenbruch oder der
Entziindung scheinen alle Menschen
gleich zu sein: Eine folgenschwere
Fehlannahme, die in der Medizin
erst allmahlich erkannt wird. Denn
Frauen sind anders krank als Manner.
Sie empfinden anders, ihre Symp-
tome sind anders und die bendtig-
ten Therapien auch. Wie umfassend
die Medizin Frauen benachteiligt,
warum dies in fast jedem Bereich der
Heilkunde so ist, welche Denkmus-
ter dahinterstecken und vor allem:
Welche Gefahr das konkret fur Leib
und Leben der Frauen bedeuten
kann, zeigt Dr. med. Werner Bartens
anhand zahlreicher Beispiele. Er zieht
daflr die neuesten wissenschaft-
lichen Erkenntnisse heran und pra-
sentiert erste erfolgreiche Schritte
ZU einer besseren medizinischen
Versorgung von Frauen.

Zu gewinnen

Das gliXmagazin verlost 5 x 1 Buch
»Gesundheitsrisiko weiblich”. Wenn
Sie gewinnen mdchten, beantwor-
ten Sie folgende Frage: Wie heiB3t
der Autor des hier vorgestellten
Buches? Die Versandadresse sowie
die Teilnahmebedingungen finden
Sie auf Seite 9. Einsendeschluss:
07.11.2022, Kennwort: Buch-Tipp.




Das hessische Knllgebirge lockt mit fabelhaften Wanderwegen

Varchenhatt verwunschen!

Was fiir ein Name: Kniill. Klingt niedlich. Ist es auch. Entspannte Touren
Eine Landschaft mit sanften Bergkuppen im Wechsel . .

L . . ) Fabelwege heien die neuen
mit Wiesentalern und Dorfern im Nordosten Hessens. Rund-Wanderwege, allesamt
Die Region ist seit dem vergangenen Jahr ein Natur- vom Deutschen Wanderinsti-

. tut als Premiumwege zertifi-
park. Gerade sind 20 neue Wanderwege entstanden. Ziert. Das verspricht eine gute

Es herrscht Aufbruchsstimmung. Ausschilderung und reichlich
Naturgenuss auf kaum asphal-
tierten Strecken. Entspannte

Knullliegtsudlichvon Kassel und westlich der Festspielstadt ~ Touren, maximal 15 Kilometer

Bad Hersfeld. Hier gibt es marchenhafte alte Buchenwal-  weit. Ein paar der Fabelwege sind
der, die wir auf dem Hutewaldweg durchstreifen. Beein-  auch Spazierwege, auf denen man
druckend ist etwa diese Baumgestalt: Die Aste wie Arme weit  vier bis sechs Kilometer unterwegs
von sich gestreckt, der Stamm in zwei Beine gespalten, so ist.
steht sie da, die machtige Buche. Und sie sieht aus wie
ein Ent, jene Beschutzer der Walder aus ,Herr
der Ringe”. Solche Charakterbdume, meist bis
zu 300 Jahre alte Buchen, sind der Hohe-
punkt der elf Kilometer langen Route.

Spektakuldre Gipfel gibt's im Knull nicht, der
Eisenberg ist mit 636 Metern die hochste Erhe-
bung. Die Landschaft bestimmen Bergkuppen vulka-
nischen Ursprungs, im Wechsel mit verzweigten kleinen
Wiesen- und Bachtalern. Enge StréaBchen fihren zu

versteckten Mini-Fachwerkdorfern.
III’HHHHI ------‘ den Augen fangt man immer
I I wieder Mittelgebirgshéhen ein,
Vogelsberg, Thuringer Wald, oder
“ (T S auch den Hohen MeiBner. Besonders
'“ |mposant ist das Hessische Kegelspiel
"“"“L — eine Kette von Vulkankuppen, die
zum Biosphéarenreservat Rhén geho-

] ) !m

VAL‘V‘“'Z“

- senwegen gehen, kreisen am Himmel
£ 8| m

‘VAL‘V‘“VJL‘I

wieder ein in Buchen- und Eichenwald.
' _ : K - Homberg an der Efze bietet nicht nur
‘ L _ 1 . ~ schénes altes Fachwerk, die Kreis-
‘ ol stadt ist auch Zentrum fir das neue
= o

¢ Die Christinenquelle sprudelt aus dem
" K‘ " l‘ " “ 'I"& Natur-Bewusstsein.

Fabelhafte Ausblicke bietet der Eisenberg
Panoramaweg, der einmal rund um
die hochste Erhebung fihrt. Mit

\|

Eisenberg, sorgt fur Erfrischung.

|\ Foto: ‘Karin Kura



Der Rotmilan fahlt sich im Naturpark Kndll
rundum wohl.

kungen. Heute ist das anders, das Bewusstsein
Uber den Wert der Naturschatze, die wir hier haben, ist
deutlich gewachsen.”

Katrin Anders stammt aus dem Knull und verlieB als junge
Frau die Region, wie so viele junge Leute. Zwanzig Jahre spa-
B ter kommt sie zurtick, und die 46-Jahrige stellt fest: ,,Es hat sich
Raus aus dem Dornrdschenschlaf einiges verandert, auch das frihere Kirchturmdenken weicht
allmahlich einer regionalen Identitat.”
Nordhessen ist das Mdrchenland der Briider Grimm. Und die
Kndll-Region hat sich den Namen Rotkdppchenland zugelegt, ins- Karin Kura wanderte im Naturpark Kndll
piriert durch die Tradition der Schwalmer Tracht, bei der die unver-
heirateten Frauen ein rotes Kappchen tragen, was die Vorlage fur

das weltbertihmte Briider-Grimm-Maérchen gewesen sein kénnte. . -

Tipps fur Tierfreunde
Lange Zeit lag der Knull im Dornréschenschlaf. Aber es ist
Bewegung in die Region gekommen, nicht zuletzt mit dem In Hessens jingstem und 13. Naturpark liegt ein scho-
Naturpark. Dieser befliigelt das neue regionale, landliche ner Wildpark, der zu Spaziergangen und Tierbeobachtun-
Selbstbewusstsein. Bereits Ende der 1960er Jahre gab es einen gen einladt. Ein echter Hingucker sind die Braunbaren und
VorstoB fur die Griindung des Naturparks, aber erst 2019 war Wolfe, die gemeinsam in einer Anlage leben. In den Vollmond-
es dann so weit. Katrin Anders (Foto), Geschaftsfuhrerin des nachten im Winter gibt es abendliche Fihrungen (Anmeldung
Naturparks Knull, erklart das so: , Friher waren die Bedenken erforderlich) zu den Wélfen. Mit etwas Gluck erlebt man ech-
der Landwirte und Forstleute grofB, sie befiirchteten Einschran- tes Wolfsgeheul. Infos gibt es unter wildpark-knuell.de

Fotof Heidrun Englisch

Typisch Knull: Sanfte Bergkuppe !
mit Wiesentélern und kleinen Dérfern.
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1. Preis: Eine Gastroback-Kaffeemaschine
,arind & Brew Pro Thermo*

Die Kaffeemaschine ,Grind & Brew Pro
Thermo” von Gastroback bietet durch ihr
integriertes Kegelmahlwerk die Mdglich-
keit, aromatischen Filterkaffee frisch zu
mahlen. Fur langen Kaffeegenuss sorgt
die Thermoskanne mit einem Fassungs-
vermdgen von anderthalb Litern. Ein prak-
tischer  Schwenkfilterhalter vereinfacht
den Filterwechsel und die Tropf-Stopp-
Funktion verhindert lastiges Nachtropfen.
Der Bohnenbehalter bietet genug Platz fur
200 Gramm Kaffee. Alternativ kann man
Kaffeepulver verwenden. Insgesamt gibt
es acht Mahlstufen, zusatzlich kann man

die Kaffeestarke in den drei Stufen mild, mittel und stark vorwahlen.

www.gastroback.de

2.-4. Preis: Je ein Puzze ,Exit — the Circle in Paris" von Ravensburger

Jetzt wird es knifflig: Einfach nur puzzeln kann jeder, Ravens-
burger bringt Puzzle- und Knobel-Fans jetzt mit seiner neuen
Trilogie , Exit — the Circle” in Paris, London und Rom in einen
verzwickten Rate-Rausch. Besonderes Spielelement in die-
ser neuen Puzzle-Generation: eine vierteilige Drehscheibe in
der Mitte des Bildmotivs. Sie ist das zentrale Element, um die
versteckten Ratsel vollstandig zu I6sen. Ein groBartiger Spaf3
alleine, aber auch mit Freunden und Familie.
www.ravensburger.de

5.-9. Preis: Je ¢in Roman
,KaDeWe — Haus der Traume"

Berlin, Anfang des 20. @ ¥

Jahrhunderts: Das Kauf- [t B
haus KaDeWe erstrahlt ¥ - - 2
in Glanz und Luxus. Doch | Gyan v
in den Wirren des Ersten h Priume [
Weltkriegs warten auf alle B &=
Beteiligten groBe Herausforderungen.

www.penguinrandomhouse.de

10.-12. Preis: Je ein Horbuch
,Tausend Lichter Uber der Seine”

Joséphine  verliert  ihre
geliebte Arbeit als Uberset-
zerin. Da erscheint es wie
eine gluckliche Fligung, als
sie das Hausboot ihres Onkels erbt. Doch
bei der ersten Besichtigung macht José-
phine eine unerwartete Entdeckung ...
www.hoerbuch-hamburg.de

Sudoku

Anleitung:

Fillen Sie die leeren Felder so aus, dass
in jedem 3 x 3-Kastchen, jeder Zeile und
jeder Spalte alle Zahlen von 1 bis 9 stehen.

Anfanger
6|78 1
9 7 4|6
519173
9/8|5]2 6
2 7|6 819
719 514
71 8 6
3,2|7 1
415 1 6 3
Profi
8
4 2|6
7 9
9 4
8 6
6 2 7158
3 5 6 917
6 9 3 2
518 1
Losung KW 43/2022
Anfénger Profi
6 3 7|1 4 9|5 8 2 7 5 9(6 8 4/3 2 1
12 8|57 3|69 4 6 3 1|9 7 2|4 5 8
4 5 9(6 8 2(1 3 7 2 4 8/53 1|7 6 9
7 4 2(8 3 5(9 16 19 7|4 2 5|6 83
59 3(46 1|7 28 58 6|7 9 3|1 42
8 1 6[(9 2 7|3 45 3 2 4|1 6 8/9 75
26 1|3 58|47 9 97 2|3 56(8 14
3 8 4(7 9 6(2 5 1 8 1 3|2 47|59¢6
9 7 5|2 1 4|8 6 3 4 6 5|81 9|2 3 7

Teilnahmebedingungen Kreuzwortratsel:

Senden Sie die Losung per Postkarte an:

gliiXmagazin, Postfach 30 07 65, 56029 Koblenz
Sie kénnen die Losung auch telefonisch durchge-
ben. Wahlen Sie 01805 105 131 (Anbieter: legion,
0,14 €/ Minute aus allen dt. Netzen). Bitte buch-
stabieren Sie dabei Ihren Nachnamen und nennen
Sie lhre vollstandige Anschrift und Telefonnummer.
Einsendeschluss ist der 07.11.2022. Es zdhlt das
Datum des Poststempels bzw. bis 18:00 Uhr muss
Ihr Anruf registriert sein. Sollten mehr richtige Losun-
gen eingehen, als Preise vorhanden sind, entschei-
det das Los. Gewinne kénnen weder umgetauscht
noch ausgezahlt werden (Rechtsweg ausgeschlossen.
Teilnahme ab 18 Jahren). Mitarbeiter der Lotto-Gesell-

schaften in der gliXmagazin-Kooperation und deren
Angehdrige sind von der Teilnahme ausgeschlossen.
Per E-Mail oder Fax eingesandte Ldsungen kénnen
nicht berticksichtigt werden. Nur ausreichend fran-
kierte Einsendungen nehmen am Gewinnspiel teil.
Personenbezogene Daten werden ausschlieBlich zur
Durchfiihrung des Gewinnspieles verarbeitet und nicht
an Dritte weitergegeben.

Gewinner Kreuzwortratsel, Nr. 42/2022:

Ein Chroma Type 301-Messer ,Thai Chopper” inklusive
Chroma ,SIR-BBQ1 Brett” geht an einen Gewinner aus
Goldberg.

Alle Gewinner werden schriftlich benachrichtigt.

Allgemeine Teilnahmebedingungen:

Fiir alle weiteren Gewinnspiele, die Sie in diesem gliXma-
gazin auf redaktionellen Seiten finden, gilt die nachfolgen-
de Regelung: Schreiben Sie das auf der entsprechenden Sei-
te angegebene Kennwort auf eine Postkarte und schicken
Sie diese ausreichend frankiert an die folgende Adresse:

gliiXmagazin
Postfach 30 07 65
56029 Koblenz

Bitte beachten Sie folgende Teilnahmebedingungen: Der
Rechtsweg ist ausgeschlossen. Eine Teilnahme ist nur Per-
sonen (iber 18 Jahren gestattet. Von der Teilnahme aus-
geschlossen sind Lotto-Mitarbeiter und deren Angehdrige.



Wettrunde vom 5./6. November 2022 Annahmeschluss Samstag, 5. November 2022 ' AN
baus45 Auswahlwette 13:00 Uhr / 13er Ergebniswette 15:00 Uhr LaSJ[_ M | ﬂ UJ[e - KO n | g e

13er Ergebniswette / 6aus45 Auswahlwette Sie sind zusammen in die 1. Bundesliga
aufgestiegen, doch mithalten kann im

Spiel Gastgeber/Gast Tendenz Vorrunde  Letzte 2 Jahre Gastgeber Gast Oberhaus gera de nur ein Team: Wer-
1 | SA [Borussia Dortmund (4) - VL Bochum 1848 (17) ol - - 34 sNsNuNsS nNuNsNsN der Bremen prasentiert sich in Top-
S sntu G M e o Do g Toslenpins oon
offenheim (7) - RB Leipzi -3-4 = b : suUnSn sNsUsUs . . .
£ [0 [ s [Fohgtug (13)-EimmchtFrunkalrtg(S) w325 | - o2 [ 1 | nssiN | snSeiss Jetzt weffen die Last-Minute-Konige
£ = auf Schlusslicht Schalke 04 (TOTO-Spiel
& | 5 | SA |Hertha BSC (14) - FC Bayem Minchen (2) 121 - 0:1 1:4 SuluuNsN UuNsUsSs . N . .
"6 | Sh {5V Werder Bremen (8) - FC Schalke 04 (18) 622 | - | [ 1| ussaNs | Ushiolin Nr. 6). Die Konigsblauen mussen drin-
7 | SO |Bayer 04 Leverkusen (16) - 1. FC Union Berlin (1) * | 433 | - 11| 22 nUuNsNuN USsNSsNs gend Punkte samrrjeln. Do,Ch Ob”daS n
8 | SO |SCFraiburg (3)- 1. FC Kin (10) 532 | - | 50 | 11| SwsUNS | Snlishsho Bremen klappt? Sturmer Niclas Fullkrug
9. | 'Sh [0SC Arminia Bielefeld (18) - 1. FC Kaisersauter (7) #33 | - | - [ | unshaNsN | wububnsu (Foto) will das verhindern. So wie gegen
% 10 | SO [Hamburger SV (2) - SSV Jahn Regensburg (9) 622 = 31| 41 sSsSuinS UNsNuSsn Hertha BSC als er kurz vor Schluss den
S [ 11 50 [1. FCNumberg (14) - 1. FC Magdeburg (19 532 | - | - | - | NNNaSwl | NelshoSu Siegtreffer erzielte — und damit weiter
= 2] Eintracht Braunschweig (11) - SpVgg Greuther Firth (16) 433 = 0:3 = sUsUsSul uNsnUuNs ﬂeiBig Argumente lieferte, um mit zur
13 | S0 |FC Chelseo (6) - FC Avenl (1) x| 433 | - |00 | 24 | NSSUN | shSssSls WM zu fahren.
14 | SA |Leeds United (15) - AFC Bournemouth (14) 532 - - - uNuNnNnS SUusUnNn
15 | SA  [Nottingham Forest (20) - FC Brentford (11) 334 - 1:3 - nnNuNUsN snUNsuNu
E | 16 | SA |Wolverhampton Wanderers (19) - Brighton & Hove Albion (8) 334 - 21 | 03 snNNsNnU NsUnNuNs
“fj, 17 | SA" |FCEverton (12) - Leicester City (18) x| 433 - AR usSnNNsU NNsNusSn %
,%, 18 | SO |Aston Villa (16) - Manchester United (5) 334 - 13 | 22 usUUnNsN SsNSusUs é
19 | SO |FC Southampton (16) - Newcastle United (4) * 334 - 20 | 12 NNnNuSuN uuSsUsSs ‘_J\Q:
20 | SO |West Ham United (13) - Crystal Palace (10) 532 - |22 NNssUNsN UnsUsNs S
21 | SO {Tottenham Hotspur (3) - FC Liverpool (9) 334 - 13 | 22 ssNSsNnS sUuNssNn
22 | SA [FCEmpoli (13) - Sassuolo Calcio (11) 334 - - 1:5 UnSnUsNn UnSsnNsN
_ | 23| SA US Saleritana (10) - US Cremonese (20) 433 - 21 - uUnNsNsS uUnUnUnu
§ 24 | SA |Atalonta Bergamo (2) - SSC Neapel (1) x| 334 - 42 |13 SuSsUsnS S5S55sSs
:g,’ 25 | SO |FCBologna (14) - FC Turin (9) x| 334 - 1] 00 uUsnNuNs sNnNunSs
= [ 26 [ 50 [AC Monza (15) - Helas Verona (19) 433 - - - NnUsSsNN UsNNnNnN
27 | SO |Sampdoria Genua (18) - AC Florenz (12) 235 | - | 21 | 41 | NoNnUnSS uNsNUnS TOTO-Ergebnisse vom 29./30.10.2022
Z | 28 | SA |FCGetafe (17) - FC Cadiz (19) 532 | - | 01 | 40 NsSnnUuU nSuuUuNs Frgebnis ~ Tipp
‘% 29 | SA |Real Vallodolid (11) - Elche CF (20) 532 - 22 - NnSuNssN NnNNuUnU 1 |1. FC Union Berlin - Borussia Manchengladbach YA
= [ 30| s [cehovigo (15)-ChOsuswno 1) 532 | - | 21| 20 | NNshaNoN | SnUnisls 2_{FC Bayem Minchen - 1. FSV Mainz 05 62 | 1
31| SA [AC Kjacco (19) - RC Stasbourg Aksace (17) 334 | - | - | - | mSSUN | Uuliosnl 3 SELbve'glziurg“";ho;o:;:"m'k;’;i% jg }
5 32 | SA |Angers SCO (20) - RC Lens (2) 235 - 22 | 12 NsSnnNnN UsUsNsSs 5 |ViB Stutgart - FC Augshurg 21 1
= | 33| SO |Clermont Foot (9) - Montpellier Herault SC (14) 433 | - - 21 sUnSsUnU nNsNaNaN 6 | Einfracht Frankfurt - Borussia Dorfmund 12 | 2
:é, 34 | SO |0GC Nizza (10) - Stade Brestois (18) 532 . 32 | 2 nSnNsUuS uNnUnNSu 7 |FCSchalke 04 - SC Freiburg 02 | 2
= | 35| 50 | Stode Reims (13) - FC Nontes (15) #33 | - [ 32 ] 31 [ ulnbubsu | sl 8 |1. FC Kin- 156 1899 Hofenheim 11| 0
36 | 50 [Tolouse FC (1) -AS Moo (6 *Laas | | ] s | sssssuks . EEi;di‘:l:'("'m53’7'3“};2‘;?[‘3:9:?5\/ o
37 | SA |MSV Duishurg (11) - SpVgg Bayreuth (19) 447 - - - NnNsNNuS NnUuSnNs 11 | Hannover 96 - Karlsroher SC 0 |
38 | SA [SV Elversberg (1) - Borussia Dortmund Il (12) 631 ) - - UsSnsSsU NnSuUsSs 12 | SV Sandhausen - Einfracht Braunschweig 29 | 0
39 | SA [FC Viktoria Kaln (9) - FC Erzgebirge Aue (20) 433 | - - . UuUnUnUS NnNsSuNu 13 | Brighton & Hove Albion - FC Chelsea 41 |1
- 40 | SA [Hallescher FC (15) - Waldhof Mannheim (7) 244 - 0:0 | 1:2 usUnNuUs sNsNsNns wlor T Tol T2 321035 Too ] [a2 T o0
2 41 | SA | S6 Dynamo Dresden (8) - SC Freiburg II (3) 334 | - - - sSulsUnN sNuUnsSs i3l 2o 2901136 1:01]43]71:0
42 | SA |SCVerl (10) - FC Ingolstadt 04 (4) M4 - 11 - NusSuSsN NsUuSsSn T6 | 1:1 | [ 23 |02 |30 |01 |37 |1:2|| 441710
43 | 50 |vis 0Idfznhurg (14)- R Esn (13 343 | - [ ] ssusanan | shssusy }g lg g‘s‘ ?2 g; ]28 gg ‘2‘] 45 |13
44| SO [FSV Zwickau (18) - VL Osnabriick (16) 343 - - 1:3 uSnUnNnU uNsUsNN 19 100 |26 T3 733 1222 | 40 [ 11
45 | SO {TSV 1860 Minchen (2) - 1. FC Saarbriicken (5) 442 - 12 | 1 sNsUnSsN USNuNsSu 20 [ 120127 [ 30 [ 34100 41[10
5 = emisverdichtg -« = stk remisvendichig griin = Gewinnspiele Auswahlfipp 6aus45 , * = Zusatzspiel, E = Ersatzauslosung

Wichtig fiir den TOTO-Wetthewerb vom 05./06.11.2022

Spiele 1-13 = 13er Ergebniswette

Wettrunde vom 29./30.10.2022 (43. VA)
13er 6aus4s Spiele 1-45 = bausd5 Al:lsvfuohlylfﬂe
TLIT'-‘ Ergebniswette TT Auswahlwette gg::lz ]lf?i 7'33:;&23& uu tsspiele

Spiele 9-12 = 2. Bundesliga

Gewinnreihe Gewinnspiele Zusatzspiel Spiele 13-21 = 1. Liga England
Spiele 22-27 = 1. Liga Italiep
1111122002101 8 9 12 16 33 36 38  Spiele 28:30=1. Liga Spanien

Spiele 31-36 = 1. Liga Frankreich
Spiele 37-45 = 3. Liga

Die Gewinnquoten der TOTO-Wettrunde vom 29./30. Oktober wurden wegen des regionalen Feiertages Reforma-

tionstag am 31. Oktober erst nach dem Druck dieser gliiXmagazin-Ausgabe ermittelt. Sie finden die Gewinnquoten

ab Mittwoch, 2. November, im Videotext und Internet (www.sachsenlotto.de) sowie am Donnerstag, 3. November, Form: 5/ = Sieg, u/U = Unentschieden, n/N = Niederlage, Keine Buchstaben
in Tageszeitungen. Im néchsten gliiXmagazin, Nr. 45/2022, werden die Gewinnquoten nachtraglich abgedruckt. = Heimspiel, groBe Buchstaben = Auswiirsspiel, (F) = Frauen. Wertung nach

der requldren Spielzeit (Verliingerungen werden nicht beriicksichtigt). Zohlen in
Klammern = Tabellenstand. Alteste Ergebnisse,/Form von links nach rechts.
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Bundesliga Sp T P Heim Ausw Frankreich 1. Liga Sp T P Heim Ausw Champions League Sp T P Heim Ausw

1. 1.FCUnionBerin 12 21:9 26 510 31 2 1. Paris Saint-Germain (M) 13 368 35 5 1 0 6 1 0 Gruppe A
2. Bayern Minchen (M) 12 3810 25 4 2 0 3 2 1 2. RClens 13228 30 700 231 1. S5C Neapel 594 15 300 200
3. SCFreiburg 12 1813 4 3 11 4121 3. Stade Rennes 13 2812 27 6 01 231 2. FCLiverpool 5156 12 200 201
4. BorussioDortmund 12 20:15 22 4 11 30 3 4. FCLorient 132418 27 411 471 3. Ajox Amsterdam 5 815 3 102 00 2
5. EntrachtFronkfurt 12 25:20 20 3 1 3 3 1 1 5. Olympique Marseille 13 2211 24 4 1 2 3 7 1 4. Glosgow Rangers 5 119 0 002 003
6. RB Leipzig (P) 12 228 19 510 0 3 3 6. AS Monaco 132518 24 3212 411 Gruppe B
7. 1561899 Hoffenheim 12 1813 18 3 1 2 2 2 2 7. 0SCLile 3252 12 4012 313 1. FCBrigge 574 10 201 110
8. Werder Bremen(N) 12 2118 18 2 1 3 3 21 8. Olympique Lyon 132216 20 511 114 2. FC Porfo 5106 9 101 201
9. FSV Mainz 05 12 1819 18 131 40 3 9. Clermont Foot 131720 18 3 03 2 3 2 3 Milético Modrid 547 5 120 002
10. 1. FCKéln 12 202 17 321 132 10. 0GC Nizza 131316 16 123 322 - -
4. Bayer Leverkusen 5 48 4 101 012
11. Bor. Ménchenglodbach 12 2019 16 4 0 2 0 4 2 }]2 EEPUIOUS&(N) }g ]2333 }g ? 2 } ; :) ‘; Gruppe €
12 VIL Wolfsh 12179 14 231 1123 . ES Troyes : " )
o ; 13 Siade Reims 131420 13 132 142 L BoemMihen 5162 15 200 300
13. F(Augs urg 12 1521 14 123 303 N 2. Infer Mailand 5 105 10 201 110
14, Hertha BSC 1218417 11 1471 114 14 Monipelier HSC 13227 12 304 105 . Inter Mailan :
15, VB Stutgart 5N N 223 033 15 RhNokes(?) 13152 12231 034 3 FCBurceln 5 BI04 111 0073
- ; 16. AJ Auxerre (N) 131325 12 232 105 4. Viktoria Pilsen 5 320 0 002 003
16. Bayer Leverkusen 12 1625 9 123 114 A
; 17. Racing Strafiburg 131421 10 043 132 Gruppe D
17. VAL Bochum 121032 7 213 006
18, FCSchalke 04 (N) 12 198 6 114 02 4 18. Stade Brest 13 1426 10 033 21 4 1. Tottenham Hotspur 565 8 210 011
’ ’ 19. ACAjaccio (N) 13 820 8 015 214 2. Sporting Lissabon 577 7 101 111
2. Bundesliga sp T P Heim Ausw 20. SCO Angers 131431 8 115 114 3. Eintracht Frankfurt 5 57 7 111 101
1. Darmstadt 98 14 2414 29 430 4121 q . 5 4. Olympique Marseille 5 76 6 1 01 10 2
2. Homburger SV 14 9215 28 313 601 "]“"es';(',‘ql'g“l ?; 3[:9 3"2 SHe]ImO SA"IS‘"O Gruppe E
3. SCPaderborn07 14 3415 26 6 0 2 2 2 2 2 Mol "'"PE WWE T 321 510 1. FC Chelsea 583 10 110 2001
4. 1.FCHeidenheim 14 2113 24 4 2 0 2 4 2 3 A(“,;".I“ j’(%‘)'““ %13 % 501 321 2. ACMailand 5 8 7 101 111
5. Hannover 96 14 2216 %4 421 313 L .",'(““ W M 412 310 3. RB Salzhurg 5 55 6 111 0120
6. FortunaDisseldorf 14 2416 23 4 1 1 3 1 4 : L0z Aom 5 4. Dinamo Zagreb 539 4 111 002
h : 5. InterMailond (P) 12 2517 24 5 0 1 3 0 3
7. 1.FCKaisersloutern (N) 14 2220 20 2 4 2 2 4 0 & Udinese Calcio 122007 22 3271 321 Gruppe F
8. Holstein Kiel 14 252 20 322 232 - - : 1. Real Madrid 515 10 200 111
: 7. Juventus Turin 12187 22 420 222 e
9. Jahn Regensburg 14 1421 18 332 204 8 AS Rom MIx0 2 302 411 2. RB Leipzig 5 99 9 201 101
10. KgrlsruherS( . 14 2120 17 313 214 9 FCTurin 21214 17 2292 303 3. Schachrjor Donezk 5 86 6 020 111
11. Eintr. Braunschweig (N) 14 1723 17 3 2 2 1 3 3 10. Salernitana Sp. 121617 16 312 132 4. Celtic Glasgow 5 30 2 012 011
g . . . dassuolo Laicio o
13. FCSt. Paul 11920 15 340 025 49 ACHuen 121317 13 2212 123 1. Manchester City 59 11 200 120
14 1FCNamberg 141221 15213 224 43 fCmpol 12 917 11 123 132 2 BowssiaDotrund 5 94 8 120 101
15. 1. FCMagdeburg (N) 14 17:28 14 2 1 4 2 1 4 14 fCRologne 11217 10 231 014 3 KSeila 559 5 102 020
16, Spgg Greuthe Firh (A) 14 19:25 13 2 5 1 0 2 4 15 ACMonza (N) 10009 10 203 114 4 FCKopenhagen 50 2 020 003
17. SV Sundhausen 40520 13 322 025 14 SpesiaCalio 12102 9 231 006  GruppeH
18. Arminia Bielefeld (A) 14 1624 11 3 0 3 0 2 6 }; gs[eate.m(); }g z;? 2 g ; 3 } } 3 1. Poris Saint-Germain© 5 146 11 210 110
3. Lign S T P Heim Avsw - Sampdoria benua - 2. Benfica Lissahon 516 11 210 110
19. Hellos Verona 1Mm121 5 104 024 : X
1. SV Elversherg (N) 14 3513 32 5012 520 : 3. Juvenlu.sTu.nn 5 &1 3 101 0603
2 TSV1860Minchen 14 2906 20 6 0 1 3 2 g 0 USlemenesel) 1282 50240337 ocabi hafo 5 615 3 101 003
T T AR R e
. : . Real Madri :
5. 1.FCSaarbricken 14 20:11 24 3 4 0 3 2 2 2. EC Barcelona 12 294 31 510 501 Gruppe A | ]
6. SVWehenWieshaden 14 2819 24 4 21 3 13 3 MétoMadid 12 2012 23 212 511 ) [CAseno 5013 17200 201
7. SVWaldhof Mannheim 14 19:24 22 7 0 1 0 15 4 BefisSevila(P) 12 168 23 501 223 A FCliidh 505153 1012 002
8. DynamoDresden(A) 14 2318 21 3 13 3 2 2 5. RealS.SunSehostian 12 16:15 223 1 2 4 0 2 CroppeD
9. Viktoria Kln 142019 18 2272 242 6._Athletic Bilbao 122002 041 2 3 21 1. Union St Gillie 5 11:6 131 1.0 300
10, SCVerl 141921 18 331 205 7. CA Osasuna 1271301 20 502 122 2 1.FCUnionBern 5 32 9 201 101
11 MSV Duishurg 14 1618 18 231 305 8. FCVillarreal 12148 18 310 224  GruppeE B
12. Borussia Dortmund Il 14 1217 18 3 1 3 2 2 3 9. Rayo Vallecano 121714 18 311 223 1. Real S. San Sebostian 5 10:1 15 2 00 3 00
13. RotWeissEssen(N) 14 1823 17 2 3 2 2 2 3  10. FCValencio 12 1814 15 313 1122 2. MonchesterUnied 5 93 12 2 01 200
14. ViB Oldenburg (N) 14 1624 15 2 23 21 4 11 RealValladoid(N) 12 1117 14 312 114  GruppeF
15. Hallescher FC 131819 13 3212 0124 12. RCD Mallorca 121003 13 123 2122 1. Lazio Rom 5 910 8 210 01
16. VFL Osnabriick 13 1820 13 312 03 4 13. UD Almeria (N) 121520 13 402 015 3. Feyenoord Rotterdam 5 129 110 012
17. SV Meppen 4 1624 12 2 2 3 0 4 3 14. Espanyol Barcelona 12 1520 11 1 2 3 1 3 2 Gruppe G
18. FSV Zwickau 141022 12 214 124 15 Celoligo 12134 11222 105 1. SCFreiburg 5122 13 210 200
19. SpVgg Bayreuth (N) 14 9:25 12 2 2 3 115 16. FCGirona (N) 12 1620 10 222 0 2 4 2. FKKorohachAgdom 5 84 7 1 1.0 1.0 2
20. ErzgehirgeAue (A) 14 1521 11 1 3 3 1 2 4 }; Egge'[ﬁe }‘2 }Hg }g B g g ; f g 3. FCNantes 5 411 6 201 002
. evilla N N .
e o T P Heim Ausw 19" K Cadiz 12 824 10 133 113 4. Olympiakos Piréius 529 2 002 021
1. FCArsenal 12311 31 600 411 20. FCElche m 82 4 023 024 Europa Conference leagve Sp T P Heim Ausw
g' m‘: c:l:;:rHcr:z(u,f) }g ;Zu gz g g ? g g ; Internationale Ligen  Sp T P Heim Ausw GruppeD. )
4 NewsleUnted 13 2610 24 430 23 1 Aserbaidschan 1. Lo e w600 5 00 T 1k 56 7 101 111
5. Manchester United 12 17:16_ 23 4 1 1 3 1 2 Be-lgien"]'"figug"’“( ) :
6. FC Chelsea 121715 21 320 313 . ;
Pitham  Bamm 331013 DM mmem enianzo oo
8. Brighton & Hove Albion 12 1915 18 3 2 1 2 1 3 Griechenland 1. Liga ’ O |C |g
9. FCliverpool (BL) 12 2315 16 4 2.1 0 2 3 s Oympikos Pius ) 10 167 20 4 11 211
10, Grystol Paloce 121316 16 412 032 ot g : Inder A N ) gi h
1. FCBrentford 102 15 331 033 Tt 10190 u so0 39 nOCrAUswaniwettemussendie sechstor
}g ‘F”(Evle_lnonu . }g H}g }2 § ? % } ? g Kroatien 1. Liga reichsten Unentschieden aus den 45 Spie-
- West Ham Unite : 1. Dinomo Zagreb (M) 14 38:15 35 7 0 0 4 2 1 i
14, AFCBournemouth () 13 1228 13 2 23 1 23 Niederlande ;’f"fig,(,) len des TOTO-Programms getippt werden.
}2 kefds‘lll_“ﬂed }g mz }% g f % 3 ; g 1. A]oxAms:ierdumgM) 1130 2 410 501 Tipperinnen und Tipper, die am vergan-
. Aston Villa B 5. Feyenoord Rotterdom 11 27:12 24 3 2 0 4 1 1 : :
16. FCSouhamplon 13 1120 12 132 2 05  Qsterreich I. Liga genen Wochenende auf die Bundesliga-
18. Leicester City 325 11 123 105 1. RBSclzburg(MP) 14 308 33 530 501  Partie 1. FC K6In gegen Hoffenheim (1:1)
19. Wolverhampton Wonderers 13 6:19 10 2 2 2 0 2 5 Portugal 1. Liga . f die Zweitliai SV Sandh
20. Nottingham Forest (N) 13 828 9 2 13 0 2 5 I. Benficalischon 11 295 31 60 0 4 10 SowleautdieZweitligisten SV Sandhausen
3. FC Porfo (M,P N8y 23 401 321 ' iq (2 :
Danemark 1. Liga Sp T P Heim  Ausw 5. Spor‘:irnzl(.is;uzlon Hoaa 19 401 213 JE9&N Eintracht Braunsc_hwgg (2:2) setz
1 FCNordsoelnd 15 2472 31 5 2 1 4 2 1 Schotland 1. Liga ten, lagen dabei goldrichtig. Aufgrund
5. FCMidtiylond(®) 14 2320 21 2 23 3 40 1. CelticGlsgow (M) 12 429 33 500 6 0 1 i i
5. FCKopenhagen (M) 15 2320 21 3 2 2 3 1 4 2. Glosgow Rangers(P) 12 31:11 29 6 1 0 3 11 der Feiertage am 31. .OktOber. SOWIE am
TR TR A Schweiz 1. Liga 1. November stand bei Redaktionsschluss
urkei 1. Liga P eim usw 10. FC Zirich (M) 4 94 9 034 133 ;
1. Fenerbahee Istnbul 11 3412 26 51 0 3 11 Tschechien 1. Liga noch nicht fest, ob d_er Jackpot (theoret.
6. Istanbul Busaksehir 10 134 20 4 1 1 2 1 1 1. ViktoriaPilsen(M) 13 298 35 500 6 2 0 Chance1zurd.8,1 Mio.) geknackt wurde.
14. Sivasspor (P) M4 10 141 104 Ukraine 1. Liga : I
16. Hatayspor M &9 10 212 105 2 ShochrDonezk 8 185 2 420 2009 S bleibtalsospannend
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Briegels

TOTO-T

»Die Walz von der Pfalz“ spielte

in der FuBball-Bundesliga fiir den
1. FC Kaiserslautern und in Italien
fir Hellas Verona und Sampdoria
Genua. Fir uns tippt er die Begeg-
nungen der Woche.

Nr. Begegnung Tipp

Borussia Dortmund

VfL Bochum 1848

SV Werder Bremen

FC Schalke 04

1. FC Niirnberg

1. FC Magdeburg

1. FSV Mainz 05

VfL Wolfsburg

Analyse zu Spiel 3:

RB Leipzig L1

Ein Punkt trennt Hoffenheim und Leipzig.
Um den Anschluss an das internationale
Geschaft nicht zu verlieren, heif3t es ,Sie-
gen ist Pflicht”. Die TSG muss aktuell mit
Hohen und Tiefen kampfen. In der Liga
gewann man zuletzt nur einmal in finf
Spielen. Will man weiter in Reichweite der
Spitzengruppe bleiben, muss der nachste
Dreier her. Leipzig hat viel Selbstbewusst-
sein getankt. Nach dem Erfolg gegen
Real Madrid in der Kdnigsklasse und dem

TSG Hoﬁenheimﬂ
Er X" S

Analyse zu Spiel 7:
Bayer 04 Leverkusen

Levg)

me=en/ 1. FC Union Berlin

Leverkusen versucht sich aus der Krise zu
kampfen. Gegen Atletico Madrid hat es
zu einem dramatischen Unentschieden
gereicht. Leipzig war dann jedoch eine
Nummer zu gro3, wodurch man weiterhin
im Abstiegskampf steckt. Nun wartet der
TabellenfUhrer aus der Hauptstadt. Union
Berlin halt sich wacker vor den Verfolgern
und machen die Bundesliga so spannend
wie in den letzten zehn Jahren nicht mehr.
Obwohl die ,Eisernen” so einen guten
Lauf haben, wird es fur die Berliner nicht
einfach bei Bayer. Leverkusen ist gefahrlich
wie ein angeschlagener Boxer.

- FGswm

Eintracht Braunschweig
12 - 0
SpVgg Greuther Fiirth

Analyse zu Spiel 13:
FC Chelsea

FC Arsenal

Arsenal ist in bestechender Form: Die
,Gunners” fuhren etwas Uberraschend
die Premier League vor Manchester City
an. Die ,Blues” hatten zuletzt aufgeholt,
doch die beiden Unentschieden und die
deutlichen Niederlage gegen Brighton
(4:1) in den letzten Wochen erweisen sich
als Stolpersteine, sodass die ,Gunners”
den Punkteabstand ausbauen konnten.
Chelsea wird alles geben und ein Unent-
schieden erzwingen — obwohl Arsenal aus

ungefahrdeten Sieg Uber die Werkself 7 Mein Tipp: 1 den letzten drei Gastspielen beim Stadtri-
haben sie gezeigt, wo es hingehen soll. 2:1 valen insgesamt sieben Punkte mitnahm.
Mein Tipp: SC Freiburg -
3 2:2 PP 0 8 - 1 13 Mein Tipp: 0
. 1. FCKdIn 1:1
FC Augsburg DSC Arminia Bielefeld
4 - 2 9 - 2
Eintracht Frankfurt 1. FC Kaiserslautern
5 Herth_a BSC 2 10 Hamburger SV 1 Der verbindliche Annahmeschluss fir die

FC Bayern Miinchen

SSV Jahn Regensburg

TOTO 13er-Ergebniswette ist am Samstag,
5. November 2022, um 15:00 Uhr.



Rezept der Woche

Quiche aus Chicorée, Topinambur,
frischem Ricotta und Grana Padano

Zutaten (r 4 Portionen)

1 Rolle fertiger Mirbeteig
backfertig ausgerollt

100 g Grana Padano

1 Chicorée

400 g Topinambur

250¢ frischer Ricotta

S0 wird‘s gemacht

Topinambur schélen, in  Stlckchen
schneiden und in Salzwasser kochen.
Chicorée blanchieren und in Stlcke
schneiden. Olivendl in einer Pfanne
erhitzen, Topinambur und Chicorée
hinzugeben, kurz anbraten und im
Anschluss mit Salz und Pfeffer wirzen.
Ricotta, den geriebenen Grana Padano
sowie das Ei in einer Schissel zu einer

y

Foto: Grana Padano

1 Ei
entsteinte Oliven

1 EL Natives Olivendl extra
Salz
Pfeffer

glatten Masse verriihren. Das Gemduse
und die entsteinten Oliven unter die
Kase-Ei-Mischung heben, bei Bedarf
salzen und pfeffern. Eine Tarteform mit
dem Mdrbeteig auslegen und mit der
Mischung aus Ricotta und Gemdse ful-
len. Bei 180 Grad im vorgeheizten Back-
ofen 25 bis 30 Minuten backen.

| schwierig sein, aber es lohnt sich.

Ihr Wochen-Horoskop

Offnen Sie sich fiir neue Wege. Ftwas
AuBergewohnliches konnte lhre Ein-
stellung vollstandig andern.

Bleiben Sie gelassen, es kdnnte thnen
in einer wichtigen Angelegenheit hel-
fen.

Fische 20.02.-20.03.

Uberdenken Sie noch einmal eine
bevorstehende Entscheidung. Suchen
Sie auch Rat bei Vertrauten.

Ruhen Sie sich nicht auf alten Erfol-
gen aus. Verlassen Sie die Komfort-
zone und packen Sie Neues an.

Stier 21.04.-20.05.

Man wird Sie in einem neuen Umfeld
akzeptieren, wenn Sie sich selbst und
Ihren Ideen treu bleiben.

g_'g

2

Nehmen Sie sich privat die Zeit zur
Entspannung. Dann kommen Sie auch
im Beruf besser voran.

Krebs 22.06.—22.07

Verzetteln Sie sich nicht mit Kleinig-
keiten. Behalten Sie das groBe Ganze
immer im Auge.

Lowe 23.07.—23.08.

Bleiben Sie posmv und lassen Sie sich
lhre Stimmung nicht durch missmu-
tige Menschen triiben.

Sie sollten wieder mehr auf lhre
Gesundheit achten. lhre Leistungsfa-
higkeit kehrt dann schnell zuriick.

S

Skorpion 24.10.-22.11,

Bewegen Sie sich haufiger in der
Natur. Daraus werden Sie die Kraft fiir
kommende Aufgaben schépfen.

Schiitze 23.11.-21.12.

Es ware an der Zeit, dem Alltag zu
entfliehen. Planen Sie doch einfach
wieder mal eine Reise.
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Waage 24.09.—23.10.

Nehmen Sie sich zurlick und lassen
anderen den Vortritt. Das kann zwar
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Vereinstausender 2022

Das sind die Gewinner

Auch in diesem Jahr hatte wie-
der jeder gemeinniitzige Verein

im Freistaat die Chance auf den
begehrten ,Vereinstausender*,
der den Vereinskassen zum Jah-
resende 1.000 Euro beschert.
Sachsenlotto und die Lokalradios
bedanken sich so fiir den tatkrafti-
gen Einsatz und die ehrenamtliche
Vereinsarbeit zahlreicher Sachsen.

abei spielte es keine Rolle, in wel-
Dchem Bereich sich die Vereine

engagieren. Von Sport, Kultur und
Bildung — die Lokalradiosender Radio Leipzig, Dresden, Chem-
nitz, Lausitz, Zwickau und Erzgebirge erreichten viele inter-
essante Einsendungen. Nun stehen die zwolf Gewinner fest.
Am 30. September und 7. Oktober wurde jeweils ein Verein je
Lokalsender ermittelt. In den kommenden gliXmagazin-Aus-
gaben stellen wir die glticklichen Gewinner vor.

Einer von ihnen ist der DLRG Niederes Elbtal e.V., der neben der
Wasserrettung auf der Elbe auch den Jingsten das Schwim-
men beibringt. Vorstandsmitglied Katrin Lucke-Schmidt reichte

PWIR SAGEN DANKE! &

DER VEREINSTAUSENDER 2022
=—1000-t —
= DIRG Medery Gkt o /.
Vorisiloupeuder 222

- o RN o

i’

B \WIR SAGEN DANKE!

DER VEREINSTAUSENDER 2022 12
1000-€ —

CVIM Lk V. _

Veewsilmaguder 2022

Z1L0TT0’
v e o, TR |

g

die Bewerbungsunterlagen gliicklicherweise noch kurz vor Ein-
sendeschluss ein: ,Die Freude schwappte nattrlich Gber, als
wir davon horten, dass unsere Bewerbung kein Schlag ins
Wasser war. Endlich und erstmals konnten wir mal bei solch
einer Aktion fir Vereine und Ehrenamtliche gewinnen”. Ein
Teil des Geldes soll in ein Team-Event des seit 1913 bestehen-
den Vereins flieBen. Der andere Teil wird fir den Kauf neuer
Trainingsgerate eingesetzt. ,Die Materialien verschleiBen ja
immer wieder und Poolnudeln, Flossen oder Tauchringe hal-
ten nicht ewig. Da kommt das Geld gerade recht. Es ist toll,
dass es so eine Gemeinschaftsaktion
Uberhaupt gibt und unser Dank gilt
Sachsenlotto und Radio Dresden”, so
Katrin Lucke-Schmidt.

Daneben durften sich auch der CVIM
Lichtblick e.V. Gber 1.000 Euro fur die
Vereinskasse freuen. Der Verein unter-
stltzt die Kirchgemeinde Lauterbach im
Bereich Gemeindeaufbau und Familien-
arbeit. Auch zwei Sportvereine gehdren
zu den glucklichen Gewinnern: Der SV
Eintracht Leipzig-Sud e.V., der seinen
Schwerpunkt auf die Nachwuchsférde-
rung im Bereich FuBball legt, sowie der
TSC Silberschwan Zwickau e.V., der sich
die Pflege und Férderung des Tanzsports
und die Ausbildung von Tanzsportlern
zur Aufgabe gemacht hat.
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% GliicksSpirale

GLUCK IST:

» WENN DIE EINZUGSPARTY “
INS WASSER FALLT.« \ ¥

Giiltige Teilnahmebedingungen beachten.
Vollstdandiger Einsatzverlust ist moglich. Die Gewinnchance fiir den
bundesweiten Sonderauslosungs-Hochstgewinn betragt rd. 1 : 1 225 281.

SACHSENLOTTO
In allen Annahmestellen, mit der App

oder auf sachsenlotto.de Das Gliick ist so nah.

Spielteilnahme ab 18 Jahren. Verantwortungsbewusst spielen. Gliicksspiel kann siichtig machen! Ndhere Informationen unter:
BZgA 0800 1372700 (kostenlos und anonym), www.check-dein-spiel.de und www.sachsenlotto.de. Lizenzierter Gliicksspielanbieter (Whitelist GGL)
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