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1 zu rd. 140 Millionen 1 zu 10 Millionen 1 zu 1 MillionGewinnchancen Klasse 1:

Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Samstag)Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Mittwoch)

LOTTO 6aus49: Annahmeschluss mittwochs 18:00 Uhr  
und samstags 19:00 Uhr. Ziehung der Gewinnzahlen 
auf www.lotto.de: Mittwoch, 18:25 Uhr und Samstag, 
19:25 Uhr / Bekanntgabe der Gewinnzahlen: ZDF am Mitt-
woch, 18:54 Uhr und ARD am Samstag, 19:57 Uhr. Die 
Ziehung der Gewinnzahlen hängt allein vom Zufall ab. Die 
statistische Häufigkeit der gezogenen Zahlen hat keinen 
Einfluss auf die Ziehungswahrscheinlichkeit. Alle Angaben, 
Ergebnisse und Quoten ohne Gewähr. 

Superzahl Statistik 6aus49

Mittwoch:

Samstag:

Mittwoch 11.05.2022 (19. VA)

Spieleinsatz	 26.594.512,80 €
Gewinnzahlen	 Superzahl

	 2	 24	 25	 27	 28	 45	 4

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge:	
25	 28	 27	 24	 45	 2	

Klasse 1 (6+SZ)	 unbesetzt	 5.331.009,60 €
Klasse 2 (6)	 unbesetzt	  1.429.352,90 €
Klasse 3 (5+SZ)	 29	 x	 17.086,50 €
Klasse 4 (5)	 253	 x	 5.837,90 €
Klasse 5 (4+SZ)	 1.902	 x	 215,40 €
Klasse 6 (4)	 16.769	 x	 57,90 €
Klasse 7 (3+SZ)	 36.678	 x	 22,60 €
Klasse 8 (3)	 323.754	 x	 12,00 €
Klasse 9 (2+SZ)	 295.608	 x	 6,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
13.04.2022	 2	 7	 22	 29	 42	 46	 2
20.04.2022	 10	 16	 19	 20	 35	 44	 3
27.04.2022	 3	 17	 19	 25	 40	 46	 8
04.05.2022	 3	 4	 11	 31	 41	 49	 2

Samstag 14.05.2022 (19. VA)

Spieleinsatz	 46.760.667,60 €
Gewinnzahlen	 Superzahl

	25	 30	 34	 37	 39	 49	 9

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge:	
49	 37	 25	 34	 39	 30	

Klasse 1 (6+SZ)	 unbesetzt	 8.838.059,60 €
Klasse 2 (6)	 6	  x	 660.259,30 €
Klasse 3 (5+SZ)	 81	 x	 10.837,40 €
Klasse 4 (5)	 762	 x	 3.433,80 €
Klasse 5 (4+SZ)	 4.112	 x	 176,50 €
Klasse 6 (4)	 36.700	 x	 46,90 €
Klasse 7 (3+SZ)	 67.025	 x	 21,90 €
Klasse 8 (3)	 599.526	 x	 11,50 €
Klasse 9 (2+SZ)	 498.655	 x	 6,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
16.04.2022	 7	 8	 14	 19	 24	 44	 4
23.04.2022	 13	 29	 32	 34	 38	 47	 6
30.04.2022	 2	 14	 20	 25	 44	 48	 1
07.05.2022	 5	 14	 26	 34	 35	 43	 2

Spieleinsatz	 4.928.260,00 €

	 0	 6	 1	 0	 7	 4	 5

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.)	 unbes.	 1.126.280,20 €
Klasse 2 (6 Endz.)	 unbes.	 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.)	 10	 x	 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.)	 191	 x	 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.)	 2.111	 x	 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.)	 20.446	 x	 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.)	 193.677	 x	 5,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
13.04.2022	 0	 8	 6	 4	 5	 6	 0
20.04.2022	 7	 6	 1	 7	 3	 7	 2
27.04.2022	 2	 7	 8	 9	 9	 0	 5
04.05.2022	 7	 3	 5	 2	 8	 5	 3

Spieleinsatz	 11.240.330,00 €

	 6	 7	 7	 0	 5	 2	 2

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.)	 1	 x	 1.877.777,00 €
Klasse 2 (6 Endz.)	 5	 x	 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.)	 39	 x	 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.)	 350	 x	 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.)	 3.587	 x	 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.)	 36.980	 x	 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.)	 365.804	 x	 5,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
16.04.2022	 1	 7	 4	 4	 8	 1	 4
23.04.2022	 0	 4	 4	 4	 1	 2	 3
30.04.2022	 8	 5	 0	 2	 8	 7	 9
07.05.2022	 9	 8	 7	 2	 6	 2	 4

Spieleinsatz	  2.147.123,75 €

	 2	 0	 4	 5	 5	 0

Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.)	 1	 x	 100.000,00 €
Klasse 2 (5 Endz.)	 16	 x	 6.666,00 €
Klasse 3 (4 Endz.)	 136	 x	 666,00 €
Klasse 4 (3 Endz.)	 1.186	 x	 66,00 €
Klasse 5 (2 Endz.)	 12.641	 x	 6,00 €
Klasse 6 (1 Endz.)	 122.352	 x	 2,50 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
13.04.2022	 7	 3	 3	 0	 8	 5
20.04.2022	 0	 1	 5	 4	 8	 6
27.04.2022	 7	 2	 4	 6	 6	 6
04.05.2022	 1	 5	 5	 8	 4	 3

Spieleinsatz	  4.809.930,00 €

	 0	 7	 9	 5	 1	 8

Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.)	 5	 x	 100.000,00 €
Klasse 2 (5 Endz.)	 45	 x	 6.666,00 €
Klasse 3 (4 Endz.)	 418	 x	 666,00 €
Klasse 4 (3 Endz.)	 3.817	 x	 66,00 €
Klasse 5 (2 Endz.)	 37.229	 x	 6,00 €
Klasse 6 (1 Endz.)	 382.044	 x	 2,50 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
16.04.2022	 8	 3	 9	 0	 3	 2
23.04.2022	 3	 4	 7	 6	 8	 4
30.04.2022	 1	 6	 2	 9	 0	 0
07.05.2022	 4	 5	 8	 0	 6	 6
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Wie oft gezogen? (1.380 Ziehungen seit 6.12.1995)
Fehlt so viele Wochen (    = am 11.05.22 gezogen)

Wie oft gezogen? (1.589 Ziehungen seit 7.12.1991)
Fehlt so viele Wochen (    = am 14.05.22 gezogen)

Höchstgewinn 100.000 €. Lospreis 5 €. Es gilt der Gewinnplan 21. 
Chance auf den Höchstgewinn 1 : 680 000. Vollständiger  
Einsatzverlust möglich. 

NEUNEU

Spielteilnahme ab 18 Jahren. Verantwortungsbewusst spielen.  
Glücksspiel kann süchtig machen! Nähere Informationen unter:  

BZgA 0800 1372700 (kostenlos und anonym) und www.sachsenlotto.de

In allen Annahmestellen, mit der App  
oder auf sachsenlotto.de



Mirjam Meinhardt führt durch das ZDF-Mittagsmagazin

„Neugier hatte ich schon immer“

Das neue Gesicht im ZDF-Mittagsmagazin ist Mir-
jam Meinhardt. Die Hessin präsentiert jetzt immer 
alle zwei Wochen montags bis freitags um 13 Uhr die 
aktuellen Geschehnisse des Tages und Hintergründe 
zu den Top-Themen der Zeit. Über das Radio ist Mir-
jam Meinhardt zum Fernsehen gekommen und hat 
auch schon im ZDF-Morgenmagazin moderiert.

: Sind Sie froh, dass Sie nicht mehr so früh aufste-
hen müssen?

Mirjam Meinhardt: Das ist definitiv ein Punkt. Auch wenn ich 
immer noch sehr gerne das Morgenmagazin moderiere, 
habe ich nach zwei Jahren Nacht-Arbeit das Ganze schon 
auch körperlich gemerkt. Es fehlt immer Schlaf und der 
ganze Tagesrhythmus ist verschoben. In den Mor-
genmagazin-Wochen bin ich meist vor den Kindern 
im Bett. Es ist schon toll, dass ich jetzt nicht mehr 
ständig um 2 Uhr nachts aufstehen muss.

: Was war für Sie das berührendste 
Thema?

Mirjam Meinhardt: Gerade ist der Krieg in der 
Ukraine das beherrschende und auch ein 
sehr berührendes Thema, das nieman-
den kaltlässt. Aber mir ist auch wich-
tig, andere Aspekte, auch andere 
Krisen, nicht aus dem Blick zu ver-
lieren. Kürzlich haben wir zum Bei-
spiel nach Südafrika geschaltet. Es 
ging um die Überschwemmun-
gen, bei denen viele Menschen 
gestorben sind. Ein Vater kam 
zu Wort, der in den Fluten die 
Schulkrawatte seiner Tochter 
gefunden hatte. Er hatte sie 
wiedererkannt, weil er sie mit 
einem extra sicheren Kno-
ten gebunden hatte, damit 
sie sich beim Spielen nicht 
zuzieht. Seit dem Unglück ist 
die Tochter vermisst und ihm 
blieb nichts als dieses Stück Stoff. Wie 
er das erzählte, das war ein sehr authen-
tischer und berührender Moment. 

: Haben Sie schon Feedback fürs Mittagsmagazin 
bekommen?

Mirjam Meinhardt: Viele Leute schreiben, dass sie sich gut auf-
gehoben und informiert fühlen bei uns im Programm. Das ist 
das beste Feedback. Im Mittagsmagazin habe ich erst Mitte 
März angefangen – eine besonders schöne Rückmeldung gab 
es noch im Morgenmagazin. Da hat mir in der Adventszeit ein 
Zuschauer aus der Schweiz Schokolade geschickt, weil ich in der 
Sendung im Gespräch mit den Kollegen erzählt hatte, dass ich 
auch gerne Adventskalender bekomme. Da war ich sehr gerührt. 
Die Schokolade habe ich dann mit der Redaktion geteilt. 

: War es schon immer Ihr Plan, Fernseh-Moderato-
rin zu werden?

Mirjam Meinhardt: Speziell das Fernsehen hatte ich 
nicht im Blick. Aber ich wollte schon als kleines 

Kind journalistisch arbeiten und habe schon mit 
meinem ersten Kassettenrekorder Sendungen 

als Reporterin aufgenommen. Neugier und 
Interesse, Dinge nachzufragen und zu ver-
stehen, das hatte ich schon immer. 

: Wie steht es bei Ihnen mit 
dem Thema Lotto?

Mirjam Meinhardt: Ab und zu spiele ich 
Lotto und ich habe tatsächlich schon 

mal gewonnen – allerdings keine 
Millionen, sondern 10 Euro. Das 
große Glück in meinem Leben ist 
aber auch mehr meine Familie, 
meine Kinder. Gerade, wenn ich 
als Journalistin jeden Tag über 
Krisen und Leid in der Welt 
berichte, dann wird man umso 
demütiger, wenn man selbst 
gesund ist und ein Dach über 
dem Kopf hat. Meine Toch-
ter meinte mal: Es ist ja ein 
totaler Zufall und Glück, 
dass wir in Deutschland 
leben und es uns so gut 
geht. Und genau so sehe 

ich das auch.

Das Interview führte  
Birgit Hasselbusch
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Gewinnzahlen Statistik 5aus50

Eurozahlen Statistik 2aus12

Gewinnzahlen Statistik 5aus50

Eurozahlen Statistik 2aus12

** **

* *

** **

* *

  1   2   3   4   5   6   7

  8   9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 32 33 34 35

36 37 38 39 40 41 42

43 44 45 46 47 48 49

50 51 52 53 54 55 56

57 58 59 60 61 62 63

64 65 66 67 68 69 70
Gewinn 2,1 Mio. € 

bzw. 10.000 € 
monatlich

20 Jahre lang KENO: Annahmeschluss täglich 18:50 Uhr, KENO-Ziehung täglich 
19:10 Uhr live im Internet: www.keno.de bzw. www.sachsenlotto.de, 
Gewinnzahlen im MDR-Videotext Seite 599.

Chance auf den Spitzengewinn (Keno-Typ 10) = 1:2.147.181

GlücksSpirale: Annahmeschluss samstags 19:00 Uhr
Gewinnchance Klasse 7: 1 zu 10 Millionen

In einigen Bundesländern können Anteile an GlücksSpirale-
Losen gespielt werden. Anfallende Gewinne werden ent-
sprechend den erworbenen Anteilen ausbezahlt. Daher wer-
den die GlücksSpirale-Gewinne mit einer Stelle nach dem 
Komma ausgewiesen.

Spielteilnahme ab 18 Jahren.
Glücksspiel kann süchtig machen.

Nähere Informationen unter 
www.check-dein-spiel.de 
oder der kostenlosen Rufnummer 

0800 1 37 27 00. 

Eurojackpot: Annahmeschluss dienstags und freitags 18:45 Uhr. Bekanntgabe der Gewinnzahlen auf www.lotto.de. 
Chance Kl. 1: 1 zu rd. 140 Millionen

19. Veranstaltung (09.05. - 15.05.2022)  

KENO Spieleinsatz:	    2.887.525,00 €  
KENO Gewinnsumme:	   1.271.723,00 € 
plus 5 Spieleinsatz:	   240.435,75 € 
plus 5 Gewinnsumme:	     121.947,00 € 

Montag,  
09.05.2022

Dienstag, 
10.05.2022

Mittwoch,  
11.05.2022

Donnerstag, 
12.05.2022

Freitag, 
13.05.2022

Samstag,  
14.05.2022

Sonntag, 
15.05.2022

Ziehungsstatistik
Wie oft gezogen? (Basis 2.2.2004, 6.347 Ziehungen)
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6 3 1 4 1

6 11 13 18 19

24 27 29 37 39

41 50 52 55 57

64 65 66 69 70

3 9 1 3 2

2 4 6 8 11

12 29 33 34 40

43 47 48 52 58

60 63 65 68 69

2 5 9 0 0

1787 1866 1816 1742 1762 1789 1841
1833 1854 1849 1806 1797 1780 1790
1809 1807 1780 1822 1784 1866 1833
1757 1776 1841 1799 1831 1865 1802
1849 1769 1811 1873 1874 1785 1776
1842 1761 1841 1837 1810 1817 1776
1834 1851 1777 1769 1797 1793 1907
1829 1779 1829 1854 1776 1843 1784
1831 1838 1821 1852 1745 1767 1826
1891 1799 1848 1763 1791 1805 1836

Freitag 13.05.2022 (19. VA)

Spieleinsatz	 57.895.502,00 €
Gewinnzahlen	 Eurozahlen

	 7	 13	 30	 43	 47	 7	 11

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:
30	 13	 43	 7	 47	 11	 7

Klasse   1 (5+2)	 unbesetzt	 85.388.139,76 €
Klasse   2 (5+1)	 3	 x	 829.835,50 €
Klasse   3 (5+0)	 18	 x	 77.998,10 €
Klasse   4 (4+2)	 30	 x	 7.719,40 €
Klasse   5 (4+1)	 1.094	 x	 264,60 €
Klasse   6 (3+2)	 1.546	 x	 205,90 €
Klasse   7 (4+0)	 2.399	 x	 96,50 €
Klasse   8 (2+2)	 20.836	 x	 35,40 €
Klasse   9 (3+1)	 43.472	 x	 18,90 €
Klasse 10 (3+0)	 99.440	 x	 17,40 €
Klasse 11 (1+2)	 102.626	 x	 17,40 €
Klasse 12 (2+1)	 588.656	 x	 9,90 €
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Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
15.04.2022	 2	 5	 10	 20	 24	 4	 7
22.04.2022	 2	 18	 28	 42	 50	 2	 11
29.04.2022	 5	 6	 17	 18	 34	 1	 11
06.05.2022	 5	 6	 39	 49	 50	 10	 12
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2 Wie oft gezogen? (nach 530 Ziehungen) Fehlt so viele Wochen

1 * Spielbar seit 10.10.2014    ** Spielbar seit 25.03.2022

Samstag 14.05.2022 (19. VA)

Spieleinsatz	 4.254.567,50 €

Klasse 1:...............4	 =	 85.568,0	 x	 10 €
Klasse 2:.............21	 =	 8.183,3	 x	 25 €
Klasse 3:...........556	 =	 880,5	 x	 100 €
Klasse 4:.........9687	 =	 113,2	 x	 1.000 €
Klasse 5:.......48448	 =	 6,2	 x	 10.000 €
Klasse 6:.....295320	 =
..................197783	 =	 1,2	 x	 100.000 €

Klasse 7:...2310882	 =	 unbes.

Dienstag 10.05.2022 (19. VA)

Spieleinsatz	 25.338.390,00 €
Gewinnzahlen	 Eurozahlen

	 3	 7	 34	 43	 50	 5	 10

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:
3	 7	 50	 34	 43	 10	 5

Klasse   1 (5+2)	 unbesetzt	 73.797.253,00 €
Klasse   2 (5+1)	 1	 x	 1.089.550,70 €
Klasse   3 (5+0)	 1	 x	 614.455,90 €
Klasse   4 (4+2)	 25	 x	 4.054,10 €
Klasse   5 (4+1)	 354	 x	 357,80 €
Klasse   6 (3+2)	 939	 x	 148,40 €
Klasse   7 (4+0)	 911	 x	 111,20 €
Klasse   8 (2+2)	 13.504	 x	 23,90 €
Klasse   9 (3+1)	 17.075	 x	 21,10 €
Klasse 10 (3+0)	 39.641	 x	 17,20 €
Klasse 11 (1+2)	 72.739	 x	 11,70 €
Klasse 12 (2+1)	 252.477	 x	 10,10 €
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1 Wie oft gezogen? (nach 7 Ziehungen) Fehlt so viele Wochen

6 5 * Spielbar seit 10.10.2014    ** Spielbar seit 25.03.2022

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
12.04.2022	 19	 20	 24	 36	 41	 4	 5
19.04.2022	 3	 7	 15	 17	 35	 3	 4
26.04.2022	 10	 27	 32	 41	 49	 1	 9
03.05.2022	 6	 13	 22	 24	 30	 5	 10
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TV-Tipp: Samstag, 21. Mai 2022, 20:15 Uhr, RTL

Otto total
O

tto Waalkes ist und bleibt einer der erfolgreichsten Ver-
treter der deutschsprachigen Komik. In einer abendfüllen-
den und in liebevoller Kleinarbeit entstandenen Clip-Show 

präsentiert RTL alle Highlights aus Ottos Karriere. In seiner unnachahm-
lichen Art führt der kultige Ostfriese durch seine besten Momente aus den letzten 
50 Jahren Bühnen-, Kino- und TV-Präsenz. Eine Show für alle treuen Fans und alle, 
die es danach sein werden.

Buch-Tipp

Der Plan

M
eg ist eine Frau mit vielen 
Namen. Sie schleicht sich 
in das Leben anderer mit 

nur einem Ziel: Skrupellose Män-
ner, die sich auf Kosten von Frauen 
bereichern, sollen um ihr Vermö-
gen und ihren guten Ruf gebracht 
werden. Nun hat Meg ihren letz-
ten Plan geschmiedet: Endlich will 
sie den Mann zu Fall bringen, der 
ihr Leben und das ihrer Mutter vor 
über zehn Jahren zerstörte. Aber 
sie ahnt nicht, dass ihr jemand auf 
den Fersen ist … Journalistin Kat 
beobachtet Meg schon seit Jahren. 
Sie ist fasziniert von der Frau mit 
den vielen Gesichtern, doch sie hat 
auch noch eine Rechnung mit ihr 
offen. Als Meg die Schlinge um das 
letzte Opfer immer enger zieht, 
muss Kat sich fragen, wie weit sie 
bereit ist zu gehen.

Zu gewinnen

Das glüXmagazin verlost 
5 x 1 Buch „Der Plan“. 
Wenn Sie gewinnen möchten, 
beantworten Sie folgende Frage: 
Welchen Beruf hat Kat? Die Ver-
sandadresse sowie die Teilnahme-
bedingungen finden Sie auf Seite 
9. Einsendeschluss: 23.05.2022, 
Kennwort: Buch-Tipp.

Foto: RTL / Ruprecht Stempell

Wettbewerb im Zeichen des Glücks 

B
ei der TRAM-EM 
kämpfen die besten 
europäischen Stra-

ßenbahnfahrer um den 
Titel. Namhafte Städte 
wie Brüssel, Wien, Bar-
celona oder Budapest 
waren bereits Austra-
gungsorte. Wir laden 
euch ein zu unserem 
Fest der Vielfalt ganz 
im Zeichen nachhal-
tiger Mobilität. Am 
21. Mai 2022 messen sich 
ab 10 Uhr 25 Teams aus 
verschiedenen europäischen Ländern auf dem Augustusplatz in spannenden Wett-
bewerben. Es gibt abwechslungsreiche Disziplinen, wie beispielsweise das Bowling. 

Eurojackpot und die Leipziger Verkehrsbetriebe feiern in diesem Jahr Geburtstag - 
während die europaweite Lotterie mit ihren 10 Jahren noch recht jung ist, blicken 
die Verkehrsbetriebe auf 150 Jahre Straßenbahn in der Messestadt. Grund genug, 
gemeinsam mit der TRAM-EM Europa nach Leipzig zu holen.

 www.L.de/tram-em

Sie freuen sich auf eine spannende Europameis-
terschaft, LVB-Arbeitsdirektorin Katrin Lukas, und 
Sachsenlotto-Geschäftsführer Frank Schwarz.



Sächsische Landesgartenschau in Torgau

Tulpen, Techno, Tausendschönchen
Die 9. Sächsische Landesgartenschau empfängt seit 
kurzem ihre Gäste. 2016 hatte sich Torgau als einer 
von vier Standorten beworben, 2017 den Zuschlag 
bekommen – und 2022 pünktlich eröffnet. GlüX-
magazin schaute sich um und hat ein paar Tipps 
mitgebracht.

D
ie Landesgartenschau findet bis zum 9. Oktober 2022 statt. 
Teil des Veranstaltungsgeländes sind eine Blumenhalle 
und eine Veranstaltungsbühne für Auftritte verschiedener 

Künstler. Hier werden Blumen- und Gartenfreunde Inspiration 
finden sowie erholsam blühende Stunden.

Tipp Nummer 1: Versuchen Sie erst gar nicht, irgendwo in 
den Gassen und Straßen der Renaissancestadt einen Parkplatz 
zu ergattern. Es gibt – wenngleich nicht besonders früh und 
augenfällig ausgeschildert - ein großes Gelände am Rande 
Torgaus (Nachtweideweg/Nordstraße) mit viel Raum und aus-
kunftsfreudigen Mitarbeitern. Dort bekommt man sein Auto 
für drei Euro los und kann, das ist im Parkticket inbegriffen, 
in den Shuttlebus steigen, der alle 15 und wochentags alle 
20 Minuten eine Runde zu den verschiedenen Eingängen des 
Gartenschaugeländes fährt. 

Tipp Nummer 2: Beginnen Sie Ihren Spaziergang am besten 
am Bahnhof; für Zugreisende ist dies ohnehin die naheliegende 
Lösung. An diesem Haupteingang wurde aus 
einer Brücke, über die sich das Ausstellungs-
motto „Natur.Mensch.Geschichte“ wölbt, 
ein einladendes Portal. Das erste Stück des 
Weges führt durch den bislang herunter-
gekommenen aber jetzt ideenreich und 
behutsam wiederbelebten Stadtpark 
„Glacis“.  

Tipp Nummer 3: Greifen Sie sich gleich am Info-Stand einen 
Übersichtsplan, um nichts zu verpassen, was da nördlich der 
Altstadt zwischen Bahnhof und Elbe entstanden ist. Die Stadt 
Torgau hat nach eigenen Angaben auf 24 Hektar 27 Millionen 
Euro investiert. Diese wurden unter anderem verwendet, um 
den Stadtpark neu zu gestalten. Insgesamt wurden 13 000 
Quadratmeter neue Wege angelegt, 513 Bäume und fast 
10 000 Sträucher gepflanzt sowie 110 000 Blumenzwiebeln 
gesteckt. Aus alldem ergibt sich ein gartenbaulich professio-
nelles Bild aus Beeten und naturnahen Arealen, aus ruhigem 
Ton-in-Ton und kräftigen Kontrasten.

Tipp Nummer 4: Was man unbedingt gesehen haben sollte: 
den Aussichtsturm „Deichgucker“, die Mini-Arche mit Strei-
cheltieren, wenn man jung und jünger ist, die vielen Spielplätze, 
und auch wenn man es nicht mehr ist, die Skate-Anlage, um 
die wagemutigen Rad- und Rollerfahrer zu bewundern. Klar 
ist die Techno-Musik dort etwas heftiger. Aber wer sagt, dass 
eine Gartenschau nur für Senioren ist? 

Planen Sie unbedingt einen ganzen Tag für Ihren Besuch auf 
der Landesgartenschau ein. Neben all dem Sehenswerten und 
dem Veranstaltungsprogramm lässt eine Infrastruktur, die von 
vielgestaltiger Gastronomie über Sitzgelegenheiten, Rollstuhl-

verleih und Sportanlagen bis zu genü-
gend Toiletten reicht, diesen Tag nicht 

strapaziös werden. Wenn es 
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Zwei hölzerne Riesenkraniche sind auf dem 
700 Quadratmeter großen Biber-Kranich-Spiel-
platz gelandet. 
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geht, kommen Sie nicht unbedingt am Wochenende. Immer-
hin werden an den 170 Tagen ca. 400 000 Besucher erwartet.

Tipp Nummer 5: Streichen Sie das Areal auch nach der 
Landesgartenschau nicht von Ihrer Ausflugsliste. Alle 

Spielplätze, der Skatepark, der Spiel- und Sportpark, 
die Beachvolleyballanlage und viele der 

neuentstandenen Erholungsflächen 
werden jedermann weiter-

hin – tagsüber – offen-
stehen. Zwar werden 
die Wechselflorbeete 
dann auf eine auf-

wandsarme Begrünung zurückgefahren, aber ein bereits 
aufgestellter Pflegeplan, der unter anderem die von der 
„Lebenshilfe“ betreuten Menschen einbindet, soll helfen, 
dass das Gelände attraktiv bleibt. 

Tipp Nummer 6: Und falls Sie nach einem Besuch in der Elbe-
stadt noch immer nicht genug Landesgartenschau konsumiert 
haben, dann reisen Sie einfach noch nach Beelitz, wo sich der-
zeit die Brandenburger Gärtner präsentieren. 

www.landesgartenschau-torgau.de
www.laga-beelitz.de 

Tulpen spielen aktuell die Hauptrolle auf den Wechsel-
florbeeten, flankiert von Anemonen und Vergissmein-

nicht, von Stiefmütterchen und Tausendschönchen.
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Lösung aus
glüXmagazin
Nr. 19/2022

Bitte tragen Sie hier die Lösungsbuchstaben ein.



Senden Sie die Lösung per Postkarte an: 
glüXmagazin, Postfach 30 07 65, 56029 Koblenz 
Sie können die Lösung auch telefonisch durchge-
ben. Wählen Sie 01805 105 131 (Anbieter: legion, 
0,14 €/ Minute aus allen dt. Netzen). Bitte buch-
stabieren Sie dabei Ihren Nachnamen und nennen 
Sie Ihre vollständige Anschrift und Telefonnummer. 
Einsendeschluss ist der 23.05.2022. Es zählt das 
Datum des Poststempels bzw. bis 18:00 Uhr muss 
Ihr Anruf registriert sein. Sollten mehr richtige Lösun-
gen eingehen, als Preise vorhanden sind, entschei-
det das Los. Gewinne können weder umgetauscht 
noch ausgezahlt werden (Rechtsweg ausgeschlossen. 
Teilnahme ab 18 Jahren). Mitarbeiter der Lotto-Gesell-

schaften in der glüXmagazin-Kooperation und deren 
Angehörige sind von der Teilnahme ausgeschlossen. 
Per E-Mail oder Fax eingesandte Lösungen können 
nicht berücksichtigt werden. Nur ausreichend fran-
kierte Einsendungen nehmen am Gewinnspiel teil. 
Personenbezogene Daten werden ausschließlich zur 
Durchführung des Gewinnspieles verarbeitet und nicht 
an Dritte weitergegeben.

Gewinner Kreuzworträtsel, Nr. 18/2022:
Ein Komplett-Pflege-Paket von Crystallinus Edelstein-
kosmetik geht an eine Gewinnerin aus Wetzlar.

Alle Gewinner werden schriftlich benachrichtigt. 

Teilnahmebedingungen Kreuzworträtsel: Allgemeine Teilnahmebedingungen:

Bulgarien, 1973: Die 
Ostberliner Freundinnen 
Charlotte, Ulrike und Ria verbringen 
den Sommer am Schwarzen Meer. Ria 
hofft trotz Verbot auf ein Wiedersehen 
mit ihrer großen Liebe Jens aus West-
deutschland. Ein gefährliches Katz-und-
Maus-Spiel beginnt …
www.random-house-audio.de

Was für die einen seit 
jeher irgendwie ver-
traut daherkommt, ist 
den meisten Menschen inzwischen total 
fremd: die Sprache der Kirche. Andreas 
Malessa nimmt den „Kirchensprech“ 
auseinander. 
www.bene-verlag.de

Laura vermisst nach dem Umzug in die Großstadt ihr altes 
Zuhause sehr. Als sie eines Abends einen kleinen, vom Him-
mel herabstürzenden Stern beobachtet und ihn daraufhin mit 
abgebrochener Zacke wiederfindet, verarztet sie ihn mit einem 
Pflaster. Gemeinsam erleben sie magische Abenteuer. Seit dem 
12. Mai verzaubert „Lauras Stern“, zum ersten Mal als Realfilm, 
auf Blu-ray™, DVD und digital.
www.warnerbros.de 

12.-14. Preis: 
Je ein Hörbuch „Das 
zweite Geheimnis“

7.-11. Preis: 
Je ein Buch „Am 
Anfang war die 
Floskel“

2.-6. Preis: Je eine DVD „Lauras Stern“

Anleitung:

Füllen Sie die leeren Felder so aus, dass 
in jedem 3 x 3-Kästchen, jeder Zeile und 
jeder Spalte alle Zahlen von 1 bis 9 stehen.

Anfänger

Profi

Anfänger Profi

Sudoku

3 6 2 8

9 1 5 8 7

7 5 3 9 4

5 9 2 8 1

3 8 5 9 6

7 2 8 4

5 3 4 2

8 2 1 7

9 2 6 5

6 2 1 7

7 2 1

8 3 6

3 5

2 7 1

8 1 9

3 7 9

4 3 5

1 6 9 3

Lösung KW 19/2022

5 7 9 4 1 3 2 6 8
1 4 6 8 2 7 5 9 3
3 8 2 6 9 5 4 7 1
9 5 7 3 4 8 1 2 6
2 1 8 7 6 9 3 5 4
4 6 3 2 5 1 9 8 7
8 9 1 5 3 6 7 4 2
6 3 4 9 7 2 8 1 5
7 2 5 1 8 4 6 3 9

5 3 2 6 4 9 7 1 8
6 1 9 5 7 8 4 2 3
4 7 8 1 3 2 9 5 6
3 2 4 9 5 7 6 8 1
7 6 1 4 8 3 5 9 2
9 8 5 2 6 1 3 7 4
2 5 7 3 1 4 8 6 9
1 4 6 8 9 5 2 3 7
8 9 3 7 2 6 1 4 5

Für alle weiteren Gewinnspiele, die Sie in diesem glüXma-
gazin auf redaktionellen Seiten finden, gilt die nachfolgen-
de Regelung: Schreiben Sie das auf der entsprechenden Sei-
te angegebene Kennwort auf eine Postkarte und schicken 
Sie diese ausreichend frankiert an die folgende Adresse:

glüXmagazin
Postfach 30 07 65
56029 Koblenz

Bitte beachten Sie folgende Teilnahmebedingungen: Der 
Rechtsweg ist ausgeschlossen. Eine Teilnahme ist nur Per-
sonen über 18 Jahren gestattet. Von der Teilnahme aus-
geschlossen sind Lotto-Mitarbeiter und deren Angehörige.

Sanfte und effektive Zahnreinigung mit 
der „Sonicare 4300 ProtectiveClean“ 
im Doppelpack. Sie entfernt bis zu sie-
ben Mal mehr Plaque als eine Hand-
zahnbürste. Eine sanfte Reinigung wird 
dank Andruckkontrolle gewährleistet. 
Mit einer Akkulaufzeit von bis zu zwei 
Wochen ist die Schallzahnbürste stets 
einsatzbereit. Sie haben ein Reinigungs-
programm zur Verfügung und können 
aus zwei Intensitäten Ihr individuelles 
Putzprogramm wählen. Dank der Wech-
selanzeige wird ein Austausch der Auf-
steckbürste (alle drei Monate empfoh-
len) automatisch signalisiert. 
www.philips.de

1. Preis:	Eine „Sonicare 4300 ProtectiveClean“ von Philips
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Form: s/S = Sieg, u/U = Unentschieden, n/N = Niederlage, kleine Buchstaben 
= Heimspiel, große Buchstaben = Auswärtsspiel, (F) = Frauen. Wertung nach 
der regulären Spielzeit (Verlängerungen werden nicht berücksichtigt). Zahlen in 
Klammern = Tabellenstand. Älteste Ergebnisse/Form von links nach rechts.

13er Ergebniswette / 6aus45 Auswahlwette

Wettrunde

Spiele 1-13 = 13er Ergebniswette 
Spiele 1-45 = 6aus45 Auswahlwette

Spiel	 Gastgeber/Gast	 Tendenz	 Vorrunde	 Letzte 2 Jahre	 Gastgeber	 Gast

TOTO-Ergebnisse
Ergebnis	 Tipp

Wettrunde

vom 21./22. Mai 2022
6aus45 Auswahlwette 16:30 Uhr / 13er Ergebniswette 19:00 Uhr

Annahmeschluss Samstag, 21. Mai 2022

* = remisverdächtig ** = stark remisverdächtig  ** = Die Spiele 17, 19, 45 wurden verlegt. Für diese Spiele gilt daher das Ergebnis der Ersatzauslosung.

Wichtig für den TOTO-Wettbewerb vom 21./22.05.2022

1 SA SC Freiburg - RB Leipzig 3-4-3 DFB-Pokalfinale in Berlin

2 SO FC Arsenal (5) - FC Everton (16) 7-2-1 1:2 3:2 0:1 NnNSsSsN NsuNsSUn

3 SO FC Brentford (11) - Leeds United (17) 4-4-2 2:2 1:1 - NSsSuNsS SuSUnNnu

4 SO Brighton & Hove Albion (10) - West Ham United (7) ** 2-4-4 1:1 1:1 1:1 uSSNuSsU NsNuNnSu

5 SO FC Burnley (18) - Newcastle United (14) 2-4-4 0:1 1:0 1:2 sNUssSnN NNsssSnN

6 SO Crystal Palace (12) - Manchester United (6) * 2-3-5 0:1 0:2 0:0 usNNuSsU uNsNNusN

7 SO Leicester City (9) - FC Southampton (15) * 3-4-3 2:2 1:2 2:0 sNUuNnsS nUnsNUnN

8 SO FC Liverpool (2) - Wolverhampton Wanderers (8) 7-2-1 1:0 1:0 4:0 SsUssSuS nsNNnUnu

9 SA RC Lens (7) - AS Monaco (2) 3-3-4 2:0 - 0:0 NsSsUuSS SsSsSsSs

10 SA Olympique Marseille (3) - RC Strasbourg Alsace (5) 4-3-3 2:0 2:0 1:1 SsNsSnSN suUsNuSs

11 SO FC Barcelona (2) - FC Villarreal (7) 5-3-2 3:1 2:1 4:0 SnSnsSsU NuSsNuSn

12 SO Real Sociedad San Sebastian (6) - Atletico Madrid (3) * 3-3-4 2:2 2:0 0:2 sSunUNsS sNsuNsSu

13 SO Sevilla FC (4) - Athletic Bilbao (8) 4-4-2 1:0 1:1 0:1 NsnSuUuU sUnSsuNs

14 SO Deportivo Alaves (20) - FC Cadiz (18) * 3-3-4 2:0 - 1:1 NNsNsNsN UnSnUsNu

15 SO FC Granada (16) - Espanyol Barcelona (13) 3-3-4 0:2 2:1 - uNnUuSsN NsNnNuNu

16 SO CA Osasuna (9) - RCD Mallorca (17) 5-3-2 3:2 2:2 - NsSnUUuN NsNsNnUs

17 ** Real Madrid - Real Betis Sevilla ** 6-2-2 Dieses Spiel wurde verlegt. Es gilt das Ergebnis der Ersatzauslosung.

18 SO FC Valencia (11) - Celta Vigo (10) 3-4-3 2:1 1:0 2:0 uUnNuUnU nNSnUsNs

19 ** Rayo Vallecano - UD Levante ** 4-4-2 Dieses Spiel wurde verlegt. Es gilt das Ergebnis der Ersatzauslosung.

20 SO Elche CF (15) - FC Getafe (14) 3-4-3 1:0 - 1:3 NnsSuNnN sNnSuuUu

21 SA Angers SCO (14) - Montpellier Herault SC (13) * 3-3-4 1:4 1:0 1:1 NuUnUNsN nNuNNuNn

22 SA Stade Brestois (11) - Girondins de Bordeaux (20) 6-2-2 2:1 1:1 2:1 SuNsSsnN UsNuNnNu

23 SA Clermont Foot (16) - Olympique Lyon (8) 2-3-5 3:3 - - nnUSuNsN sUsNsSNs

24 SA Lille OSC (10) - Stade Rennais FC (4) 2-4-4 2:1 1:0 1:1 uUnNsNnS USnNssNs

25 SA FC Lorient (17) - ESTAC Troyes (15) * 3-4-3 0:2 0:1 - NsNsNnnU sNunNsUn

26 SA FC Nantes (9) - AS Saint-Etienne (19) 6-2-2 1:0 2:3 2:2 SUuNsUsN nNsUnNNn

27 SA Paris Saint-Germain (1) - FC Metz (18) 8-1-1 2:1 - 1:0 sSsSuUuS nNuNnUss

28 SA Stade Reims (12) - OGC Nizza (6) 2-3-5 0:0 1:1 0:0 NnUsnSnS uNsNsSsn

29 SA FK Austria Wien (3) - Sturm Graz (2) 2-3-5 0:1 1:0 0:4 UuNnNUuS sSssUsSn

30 SA Wolfsberger AC (5) - SK Rapid Wien (4) 3-4-3 1:2 1:8 1:8 nnNnSuNS uNsNuuUn

31 SA FC RB Salzburg (1) - SK Austria Klagenfurt (6) 6-3-1 6:0 - 3:1 SsSSsNsS nUnsNUnn

32 SO BSC Young Boys (3) - Grasshopper Club Zürich (7) * 5-3-2 2:2 - 0:0 nUuNsSNs nUuSsUnU

33 SO FC Basel 1893 (2) - FC Lugano (4) 4-3-3 2:0 2:0 2:0 SuUUsnUu sUnNNusU

34 SO FC Sion (8) - Servette FC (6) * 3-3-4 1:2 1:2 1:2 NnSuNnSn sNsnNnNu

35 SO FC St. Gallen 1879 (5) - FC Lausanne-Sport (10) 6-3-1 5:1 5:0 0:1 sSuNsSnN NsUsNNuU

36 SA FC Cartagena (9) - SD Amorebieta (20) 5-3-2 3:2 - - NnNssNuU UsNsNsNs

37 SA SD Eibar (2) - CD Teneriffa (4) 4-3-3 1:0 - - suNuSsnS NuSsuSSn

38 SA FC Fuenlabrada (21) - Sporting Gijon (17) 2-4-4 1:1 2:0 0:0 NNnNnNnS sUUnNnUs

39 SA Girona FC (6) - CD Mirandes (14) 5-3-2 2:1 0:3 1:0 SsNsNSnN sUsNnNNs

40 SA SD Huesca (12) - Real Sociedad San Sebastian B.  (19) 4-4-2 2:0 - - SuSuUNuN UnnNsSSn

41 SA UD Ibiza (10) - Real Valladolid (3) 2-2-6 1:1 - - uNsNuSuN SsUuSnSs

42 SA UD Las Palmas (7) - Real Oviedo (5) 3-4-3 1:1 3:1 1:2 sSsUUssS UsSsSSsU

43 SA FC Malaga (18) - Burgos CF (11) 3-3-4 0:3 - - nNuSnNuS suNsUnNu

44 SA SD Ponferradina (8) - CD Leganes (13) 4-4-2 1:1 - 3:2 NnNsSssN NsNnUsUn

45 ** Real Saragossa - CD Lugo ** 3-4-3 Dieses Spiel wurde verlegt. Es gilt das Ergebnis der Ersatzauslosung.

Finale in Berlin
Nach dem DFB-Pokalfinale wird am Sams-
tag ein neuer Name auf der Trophäe ein-
graviert. Noch nie haben der SC Freiburg 
und RB Leipzig, die sich im Finale (TOTO-
Spiel 1) gegenüberstehen, den Pokal 
gewonnen. Die Sachsen standen zwei-
mal im Endspiel, unterlagen 2019 Bayern 
München 0:3 und 2021 Borussia Dort-
mund 1:4. Endet gegen Freiburg auch 
die dritte Finalteilnahme mit einer Enttäu-
schung? Die Partie ist völlig offen. In der 
Bundesliga endeten beide Duelle 1:1, in 
der Tabelle belegte RB Platz vier, der SCF 
wurde Sechster. Macht Vincenzo Grifo 
(Bild) den Unterschied? Nur Robert Glatzel 
(HSV, 5 Treffer) erzielte im Pokal mehr Tore 
als der viermal erfolgreiche Freiburger.

1 Borussia Dortmund - Hertha BSC 2:1 1
2 VfL Wolfsburg - FC Bayern München 2:2 0
3 Bayer 04 Leverkusen - SC Freiburg 2:1 1
4 1. FC Union Berlin - VfL Bochum 1848 3:2 1
5 Borussia Mönchengladbach - TSG 1899 Hoffenheim 5:1 1
6 VfB Stuttgart - 1. FC Köln 2:1 1
7 1. FSV Mainz 05 - Eintracht Frankfurt 2:2 0
8 FC Augsburg - SpVgg Greuther Fürth 2:1 1
9 DSC Arminia Bielefeld - RB Leipzig 1:1 0
10 SV Werder Bremen - SSV Jahn Regensburg 2:0 1
11 SV Darmstadt 98 - SC Paderborn 07 3:0 1
12 1. FC Nürnberg - FC Schalke 04 1:2 2
13 Hansa Rostock - Hamburger SV 2:3 2

14 2:0
15 3:2
16 3:1
17 0:1
18 2:0
19 1:1
20 2:3

grün = Gewinnspiele Auswahltipp 6aus45 , * = Zusatzspiel, E = Ersatzauslosung

vom 14./15.05.2022

21 1:1
22 1:5
23 1:1
24 0:1
25 2:3
26 1:1*
27 1:3

28 0:0
29 3:2
30 1:0
31 4:2
32 1:3
33 2:0
34 1:2

35 1:0
36 1:3
37 1:1
38 1:1
39 7:0
40 1:1
41 7:0

42 6:3
43 0:1
44 3:4
45 1:5
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Spiel 1 = DFB-Pokalfinale der Männer in Berlin
Spiele 2-45 = Meisterschaftsspiele
Spiele 2-8 = 1. Liga England 
Spiele 9-10 + 21-28 = 1. Liga Frankreich
Spiele 11-20 = 1. Liga Spanien
Spiele 29-31 = 1. Liga Österreich Finaldurchgang Meistergruppe
Spiele 32-35 = 1. Liga Schweiz
Spiele 36-45 = 2. Liga Spanien

Spieleinsatz	   771.547,50 €
Gewinnreihe	

	1	 0	 1	 1	 1	 1	 0	 1	 0	 1	 1	 2	 2
Klasse 1 (13 Richtige)	 43	 x	 6.484,30 €
Klasse 2 (12 Richtige)	 1.108	 x	 83,50 €
Klasse 3 (11 Richtige)	 10.259	 x	 9,00 €
Klasse 4 (10 Richtige)	 51.338	 x	 2,20 €

Chance auf den Höchstgewinn: 1:1.594.323

Spieleinsatz	 145.893,15 €
Gewinnspiele	 Zusatzspiel

	 2	 7	 9	 19	 21	 23	 26
Klasse 1 (6)	 unbesetzt 	 82.667,50 €
Klasse 2 (5+ZS)	 unbesetzt	 7.066,10 €
Klasse 3 (5)	 7	 x	 781,50 € 
Klasse 4 (4)	 491	 x	 22,20 €
Klasse 5 (3+ZS)	 305	 x	 17,90 €
Klasse 6 (3)	 6.789	 x	 2,60 €

Chance auf den Höchstgewinn: 1:8.145.060

Jackpot in Klasse 1: 
rund 100.000 Euro

vom 14./15.05.2022 (19. VA)
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43 x 13 Richtige!
Das Finale der 1. und 2. Bundesliga 
war spannend wie lange nicht mehr: 
Dem VfB Stuttgart glückte in letzter 
Sekunde der Klassenerhalt, der Hambur-
ger SV erkämpfte sich kurz vor Schluss 
den begehrten Platz für die Relegation. 
Für die TOTO-Freunde der 13er-Wette 
kamen diese Ergebnisse aber nicht über-
raschend: Gleich 43 Tipperinnen und Tip-
per sagten alle 13 Spiele richtig vorher 
(theoret. Chance 1 zu 1.594.323)! In der 
Auswahlwette hingegen liegen für die 
nächste Wettrunde rund 100.000 Euro im 
Jackpot (theoret. Chance 1 zu rd. 8,1 Mio.). 

Österreich 1. Liga - AR	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 WSG Tirol	 31	 45:56	 28	 5	 7	 4	 5	 3	 7
	 2.	 Linzer ASK	 31	 41:41	 23	 5	 5	 5	 3	 7	 6
	 3.	 TSV Hartberg	 31	 42:46	 21	 3	 5	 7	 4	 6	 6
	 4.	 Admira Wacker Mödling	 31	 35:43	 21	 3	 4	 9	 3	 9	 3
	 5.	 SV Ried	 31	 39:53	 21	 6	 8	 2	 2	 4	 9
	 6.	 SCR Altach	 31	 22:48	 19	 1	 6	 8	 5	 2	 9
Bemerkung: Die Punkte aus der Hauptrunde wurden halbiert (abgerundet) mitgenommen.

Schweiz 1. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 FC Zürich	 34	 75:41	 76	 12	 4	 1	 11	 3	 3
	 2.	 FC Basel	 34	 68:40	 58	 7	 8	 2	 7	 8	 2
	 3.	 Young Boys Bern (M)	 34	 75:48	 56	 10	 5	 2	 5	 6	 6
	 4.	 FC Lugano	 34	 47:51	 51	 9	 3	 5	 6	 3	 8
	 5.	 FC St. Gallen	 34	 62:60	 47	 6	 7	 4	 7	 1	 9
	 6.	 Servette FC Genf	 34	 47:63	 42	 7	 4	 6	 5	 2	 10
	 7.	 Grasshoppers Zürich (N)	 34	 51:53	 37	 4	 6	 7	 4	 7	 6
	 8.	 FC Sion	 34	 41:63	 37	 6	 3	 8	 4	 4	 9
	 9.	 FC Luzern (P)	 34	 47:60	 36	 6	 3	 8	 2	 9	 6
	10.	 FC Lausanne-Sport	 34	 36:70	 22	 3	 5	 9	 1	 5	 11

Spanien 1. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Real Madrid	 37	 80:31	 85	 13	 4	 1	 13	 3	 3
	 2.	 FC Barcelona (P)	 37	 68:36	 73	 12	 2	 4	 9	 8	 2
	 3.	 Atlético Madrid (M)	 37	 63:42	 68	 12	 5	 2	 8	 3	 7
	 4.	 FC Sevilla	 37	 52:30	 67	 11	 6	 1	 6	 10	 3
	 5.	 Betis Sevilla	 37	 62:40	 64	 10	 2	 7	 9	 5	 4
	 6.	 Real S. San Sebastián	 37	 39:35	 62	 10	 5	 3	 7	 6	 6
	 7.	 FC Villarreal	 37	 61:37	 56	 10	 6	 3	 5	 5	 8
	 8.	 Athletic Bilbao	 37	 43:35	 55	 10	 4	 5	 4	 9	 5
	 9.	 CA Osasuna	 37	 37:49	 47	 5	 7	 6	 7	 4	 8
	10.	 Celta Vigo	 37	 43:41	 46	 7	 4	 8	 5	 6	 7
	11.	 FC Valencia	 37	 46:53	 45	 5	 8	 5	 5	 7	 7
	12.	 Rayo Vallecano (N)	 37	 37:46	 42	 8	 5	 5	 3	 4	 12
	13.	 Espanyol Barcelona (N)	 37	 40:53	 41	 9	 6	 4	 1	 5	 12
	14.	 FC Getafe	 37	 32:38	 39	 7	 7	 5	 1	 8	 9
	15.	 FC Elche	 37	 37:51	 39	 6	 6	 6	 4	 3	 12
	16.	 FC Granada	 37	 44:61	 37	 5	 6	 7	 3	 7	 9
	17.	 RCD Mallorca (N)	 37	 34:63	 36	 7	 6	 6	 2	 3	 13
	18.	 FC Cádiz	 37	 34:51	 36	 3	 9	 7	 4	 6	 8
	19.	 UD Levante	 37	 47:74	 32	 5	 7	 7	 2	 4	 12
	20.	 CD Alaves	 37	 31:64	 31	 7	 4	 7	 1	 3	 15

Spanien 2. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 UD Almería	 40	 65:32	 79	 14	 3	 3	 10	 4	 6
	 2.	 SD Eibar (A)	 40	 59:44	 77	 13	 5	 2	 9	 6	 5
	 3.	 Real Valladolid (A)	 40	 66:42	 75	 13	 4	 3	 9	 5	 6
	 4.	 CD Teneriffa	 40	 52:33	 69	 9	 5	 6	 11	 4	 5
	 5.	 Real Oviedo	 39	 50:34	 64	 10	 7	 2	 6	 9	 5
	 6.	 FC Girona	 40	 55:42	 64	 12	 3	 5	 7	 4	 9
	 7.	 UD Las Palmas	 40	 54:46	 64	 11	 5	 4	 6	 8	 6
	 8.	 SD Ponferradina	 40	 57:51	 63	 10	 7	 3	 7	 5	 8
	 9.	 FC Cartagena	 40	 56:56	 54	 12	 2	 6	 4	 4	 12
	10.	 UD Ibiza (N)	 40	 50:54	 52	 6	 10	 4	 6	 6	 8
	11.	 CF Burgos (N)	 40	 40:41	 51	 10	 6	 4	 4	 3	 13
	12.	 SD Huesca (A)	 40	 46:39	 51	 6	 9	 5	 6	 6	 8
	13.	 CD Leganes	 40	 45:49	 50	 7	 8	 5	 5	 6	 9
	14.	 CD Mirandés	 40	 53:59	 49	 11	 2	 7	 3	 5	 12
	15.	 Real Saragossa	 39	 33:42	 49	 6	 10	 4	 4	 9	 6
	16.	 CD Lugo	 40	 45:51	 47	 8	 8	 4	 1	 12	 7
	17.	 Sporting Gijon	 40	 43:47	 45	 8	 3	 9	 3	 9	 8
	18.	 FC Málaga	 40	 36:55	 45	 7	 7	 6	 4	 5	 11
	19.	 SD Amorebieta (N)	 40	 43:58	 40	 7	 8	 5	 1	 8	 11
	20.	 RS San Sebastian II (N)	 40	 40:56	 40	 4	 4	 12	 6	 6	 8
	21.	 CF Fuenlabrada	 40	 38:60	 32	 4	 9	 7	 2	 5	 13
	22.	 AD Alcorcón	 40	 35:70	 25	 2	 7	 11	 3	 3	 14

Niederlande 1. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	16.	 Heracles Almelo	 34	 33:49	 34	 7	 5	 5	 2	 2	 13

Niederlande 2. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 6.	 Excelsior Rotterdam	 38	 82:57	 66	 9	 5	 5	 10	 4	 5

Niederlande Relegation - Viertelfinale (Auszug)
Excelsior Rotterdam - Roda Kerkrade 	 H: 2:2/R: nV 2:0

Griechenland 1. Liga - MR	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Olympiakos Piräus (M)	 35	 59:24	 80	 13	 4	 1	 11	 4	 2
	 2.	 Panathinaikos Athen	 35	 52:24	 61	 13	 3	 2	 5	 4	 8
	 3.	 PAOK Saloniki (P)	 35	 56:33	 61	 9	 4	 4	 9	 3	 6
	 5.	 AEK Athen	 35	 54:39	 56	 9	 2	 6	 7	 6	 5
Bemerkung: Die Punkte aus der Hauptrunde wurden mitgenommen.

Griechenland Pokal - Halbfinale
Panathinaikos Athen (1) - AS Lamia (1)	 H: 1:0/R: 2:0
PAOK Saloniki (1) - Olympiakos Piräus (1)	 H: 0:0/R: nV 1:1

Schweden 1. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 5.	 Mjällby AIF	 8	 9:6	 14	 3	 1	 0	 1	 1	 2
	16.	 GIF Sundsvall (N)	 8	 7:22	 3	 1	 0	 3	 0	 0	 4

Schweden 2. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 3.	 Eskilstuna	 7	 19:13	 15	 3	 0	 1	 2	 0	 1
	 5.	 Skövde AIK (N)	 7	 13:11	 13	 2	 0	 1	 2	 1	 1
	 6.	 Utsiktens BK (N)	 7	 15:11	 12	 2	 0	 1	 2	 0	 2
	 7.	 Örebro SK (A)	 7	 9:9	 12	 3	 0	 1	 1	 0	 2
	 9.	 Trelleborgs FF	 7	 12:11	 11	 2	 2	 0	 1	 0	 2
	10.	 Landskrona BoIS	 7	 11:14	 8	 1	 1	 1	 1	 1	 2
	16.	 Örgryte IS	 7	 8:17	 2	 0	 1	 2	 0	 1	 3

Portugal 1. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 FC Porto	 34	 86:22	 91	 15	 2	 0	 14	 2	 1
	17.	 CD Tondela	 34	 41:67	 28	 4	 4	 9	 3	 3	 11

Portugal Pokal - Halbfinale
Sporting Lissabon (1) - FC Porto (1)	 H: 1:2/R: 0:1
CD Tondela (1) - Mafra (2)	 H: 3:0/R: 1:1

Schottland 1. Liga - MR	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 2.	 Glasgow Rangers (M)	 38	 80:31	 89	 14	 4	 1	 13	 4	 2
	 3.	 Heart of Midlothian (N)	 38	 54:44	 61	 11	 4	 4	 6	 6	 7
Bemerkung: Die Punkte aus der Hauptrunde wurden mitgenommen.

Schottland 1. Liga - AR	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 5.	 FC St. Johnstone (P)	 38	 24:51	 35	 5	 5	 9	 3	 6	 10
Bemerkung: Die Punkte aus der Hauptrunde wurden mitgenommen.

Schottland 2. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 3.	 Inverness Cal. Thistle	 36	 53:34	 59	 10	 3	 5	 6	 8	 4

Schottland Relegation - Halbfinale
Inverness Cal. Thistle - FC Arbroath	 H: 0:0/R: nE 5:3

Schottland Pokal - Halbfinale
Celtic Glasgow (1) - Glasgow Rangers (1)	 nV 1:2
Heart of Midlothian (1) - Hibernian Edinburgh (1)	 2:1

Tschechien 1. Liga - MR	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 3.	 Sparta Prag	 35	 72:40	 73	 14	 3	 1	 8	 4	 5
	 4.	 1. FC Slovacko	 35	 59:38	 68	 14	 1	 2	 7	 4	 7
Bemerkung: Die Punkte aus der Hauptrunde wurden mitgenommen.

Tschechien Pokal - Halbfinale
Sparta Prag (1) - FK Jablonec (1)	 nV 4:3
FC Hrad. Kralove (1) - 1. FC Slovacko (1)	 0:1

Internationale Ligen	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
Argentinien 1. Liga Gruppe B
	 2.	 Boca Juniors	 14	 19:11	 27	 2	 4	 1	 5	 2	 0
Brasilien 1. Liga
	 1.	 Corinthians SP	 6	 10:6	 13	 2	 0	 0	 2	 1	 1
Bulgarien 1. Liga Conference League Play-offs
	 2.	 FK CSKA 1948 Sofia	 31	 50:44	 40	 2	 1	 0	 1	 0	 1
	 3.	 Lokomotive Plovdiv	 31	 35:42	 37	 0	 2	 0	 0	 1	 2
Bemerkung: Die Punkte aus der Hauptrunde wurden mitgenommen.
Finnland 1. Liga
	 1.	 Kuopio PS (P)	 7	 13:5	 19	 4	 0	 0	 2	 1	 0
	 2.	 HJK Helsinki (M)	 8	 10:6	 19	 2	 0	 1	 4	 1	 0
Norwegen 1. Liga
	 3.	 Molde FK	 6	 11:7	 10	 2	 0	 2	 1	 1	 0
	16.	 Kristiansund BK	 5	 4:9	 1	 0	 1	 1	 0	 0	 3
Frankreich 1. Liga Frauen
	 1.	 Olympique Lyon	 20	 74:8	 58	 10	 1	 0	 9	 1	 0
Spanien 1. Liga Frauen
	 1.	 FC Barcelona	 30	 159:11	 90	 15	 0	 0	 15	 0	 0

Champions League Frauen - Halbfinale
FC Barcelona - VfL Wolfsburg	 H: 5:1/R: 0:2
Olympique Lyon - Paris Saint-Germain	 H: 3:2/R: 2:1

Europa League - Halbfinale
RB Leipzig - Glasgow Rangers	 H: 1:0/R: 1:3
West Ham United - Eintracht Frankfurt	 H: 1:2/R: 0:1

Copa Libertadores	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
Gruppe E
	 1.	 Corinthians SP	 4	 3:2	 7	 2	 0	 0	 0	 1	 1
	 2.	 Boca Juniors	 4	 3:4	 6	 1	 0	 0	 1	 0	 2

Bundesliga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 4.	 RB Leipzig	 34	 72:37	 58	 11	 2	 4	 6	 5	 6
	 6.	 SC Freiburg	 34	 58:46	 55	 8	 5	 4	 7	 5	 5
	11.	 Eintracht Frankfurt	 34	 45:49	 42	 4	 7	 6	 6	 5	 6
	16.	 Hertha BSC	 34	 37:71	 33	 6	 3	 8	 3	 3	 11

2. Bundesliga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 3.	 Hamburger SV	 34	 67:35	 60	 9	 6	 2	 7	 6	 4
	16.	 Dynamo Dresden (N)	 34	 33:46	 32	 5	 5	 7	 2	 6	 9

3. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 3.	 1. FC Kaiserslautern	 36	 56:27	 63	 12	 4	 2	 6	 5	 7

DFB-Pokal - Halbfinale
Hamburger SV (2) - SC Freiburg (1)	 1:3
RB Leipzig (1) - 1. FC Union Berlin (1)	 2:1

England 1. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Manchester City (M,L)	 37	 96:24	 90	 14	 2	 2	 14	 4	 1
	 2.	 FC Liverpool	 36	 89:24	 86	 14	 4	 0	 12	 4	 2
	 3.	 FC Chelsea	 36	 73:31	 70	 8	 6	 3	 12	 4	 3
	 4.	 Tottenham Hotspur	 37	 64:40	 68	 13	 1	 5	 8	 4	 6
	 5.	 FC Arsenal	 36	 56:45	 66	 12	 2	 4	 9	 1	 8
	 6.	 Manchester United	 37	 57:56	 58	 10	 5	 4	 6	 5	 7
	 7.	 West Ham United	 37	 59:48	 56	 9	 5	 5	 7	 3	 8
	 8.	 Wolverhampton Wanderers	 37	 37:40	 51	 7	 3	 9	 8	 3	 7
	 9.	 Leicester City (P)	 36	 57:57	 48	 9	 4	 5	 4	 5	 9
	10.	 Brighton & Hove Albion	 37	 39:43	 48	 4	 7	 7	 7	 8	 4
	11.	 FC Brentford (N)	 37	 47:54	 46	 7	 3	 8	 6	 4	 9
	12.	 Crystal Palace	 36	 47:43	 45	 6	 8	 4	 4	 7	 7
	13.	 Aston Villa	 36	 49:50	 44	 6	 4	 8	 7	 1	 10
	14.	 Newcastle United	 36	 40:61	 43	 7	 6	 5	 4	 4	 10
	15.	 FC Southampton	 36	 41:61	 40	 6	 7	 5	 3	 6	 9
	16.	 FC Everton	 36	 39:59	 36	 8	 2	 8	 2	 4	 12
	17.	 Leeds United	 37	 40:78	 35	 4	 6	 9	 4	 5	 9
	18.	 FC Burnley	 36	 32:50	 34	 5	 6	 7	 2	 7	 9
	19.	 FC Watford (N)	 37	 33:75	 23	 2	 2	 15	 4	 3	 11
	20.	 Norwich City (N)	 37	 23:79	 22	 3	 3	 12	 2	 4	 13

England 2. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 4.	 Nottingham Forest	 46	 73:40	 80	 13	 4	 6	 10	 7	 6
	 5.	 Sheffield United (A)	 46	 63:45	 75	 13	 5	 5	 8	 7	 8

England 2. Liga Play-offs - Halbfinale (Auszug)
Sheffield United - Nottingham Forest	 H: 1:2/R: 17.05

Frankreich 1. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Paris Saint-Germain (P)	 37	 85:36	 83	 15	 3	 0	 10	 5	 4
	 2.	 AS Monaco	 37	 63:38	 68	 12	 4	 3	 8	 4	 6
	 3.	 Olympique Marseille	 37	 59:38	 68	 8	 5	 5	 12	 3	 4
	 4.	 Stade Rennes	 37	 80:38	 65	 14	 1	 4	 6	 4	 8
	 5.	 Racing Straßburg	 37	 60:39	 63	 11	 5	 3	 6	 7	 5
	 6.	 OGC Nizza	 37	 49:34	 63	 10	 4	 5	 9	 3	 6
	 7.	 RC Lens	 37	 60:46	 61	 9	 6	 3	 8	 4	 7
	 8.	 Olympique Lyon	 37	 64:50	 58	 11	 5	 3	 5	 6	 7
	 9.	 FC Nantes	 37	 54:47	 54	 11	 3	 4	 4	 6	 9
	10.	 OSC Lille (M)	 37	 46:46	 54	 7	 7	 4	 7	 5	 7
	11.	 Stade Brest	 37	 47:53	 48	 7	 4	 7	 6	 5	 8
	12.	 Stade Reims	 37	 41:41	 46	 5	 6	 7	 6	 7	 6
	13.	 Montpellier HSC	 37	 49:59	 43	 7	 5	 7	 5	 2	 11
	14.	 SCO Angers	 37	 42:55	 38	 7	 2	 9	 2	 9	 8
	15.	 ES Troyes AC (N)	 37	 36:52	 37	 5	 7	 7	 4	 3	 11
	16.	 Clermont Foot (N)	 37	 37:67	 36	 4	 6	 8	 5	 3	 11
	17.	 FC Lorient	 37	 34:62	 35	 6	 5	 7	 2	 6	 11
	18.	 FC Metz	 37	 35:64	 31	 3	 7	 9	 3	 6	 9
	19.	 AS St. Étienne	 37	 41:76	 31	 4	 6	 9	 3	 4	 11
	20.	 Girondins Bordeaux	 37	 48:89	 28	 3	 7	 9	 2	 6	 10
Punktabzug: OGC Nizza (1), Olympique Lyon (1)

Frankreich 2. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 4.	 Paris FC	 38	 54:35	 70	 11	 7	 1	 9	 3	 7
	 5.	 FC Sochaux	 38	 47:34	 68	 10	 6	 3	 9	 5	 5

Italien 1. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 AC Mailand	 37	 66:31	 83	 12	 4	 3	 13	 4	 1
	 2.	 Inter Mailand (M)	 37	 81:32	 81	 13	 3	 2	 11	 6	 2
	 3.	 SSC Neapel	 37	 71:31	 76	 11	 3	 5	 12	 4	 2
	 4.	 Juventus Turin (P)	 36	 55:33	 69	 10	 4	 4	 10	 5	 3
	 7.	 AC Florenz	 36	 56:47	 59	 12	 2	 4	 6	 3	 9
	11.	 Sassuolo Calcio	 37	 64:63	 50	 6	 6	 6	 7	 5	 7
	15.	 Spezia Calcio	 37	 41:68	 36	 5	 3	 10	 5	 3	 11
	16.	 Sampdoria Genua	 36	 42:59	 33	 5	 3	 10	 4	 3	 11

Italien 2. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	16.	 Cosenza Calcio	 38	 36:59	 35	 8	 3	 8	 0	 8	 11
	17.	 Vicenza Calcio	 38	 38:59	 34	 5	 5	 9	 4	 2	 13

Italien 2. Liga Play-out - Finale
Vicenza Calcio - Cosenza Calcio	 H: 1:0/R: 20.05.

Österreich 1. Liga - MR	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 RB Salzburg (M,P)	 31	 76:18	 51	 14	 1	 0	 11	 3	 2
	 2.	 Sturm Graz	 31	 60:42	 37	 9	 4	 3	 7	 4	 4
	 3.	 Austria Wien	 31	 40:37	 26	 5	 7	 3	 5	 6	 5
	 4.	 Rapid Wien	 31	 47:43	 25	 7	 4	 5	 3	 7	 5
	 5.	 Wolfsberger AC	 31	 46:52	 25	 7	 2	 6	 6	 3	 7
	 6.	 Aust. Klagenfurt (N)	 31	 42:56	 20	 4	 6	 6	 4	 5	 6
Bemerkung: Die Punkte aus der Hauptrunde wurden halbiert (abgerundet) mitgenommen.
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Briegels

TOTO-Tipp 
„Die Walz von der Pfalz“ spielte 
in der Fußball-Bundesliga für den 
1. FC Kaiserslautern und in Italien 
für Hellas Verona und Sampdoria 
Genua. Für uns tippt er die Begeg-
nungen der Woche.

Analyse zu Spiel 1:
SC Freiburg

– 
RB Leipzig

Ein DFB-Pokalfinale ohne die Beteiligung 
aus Dortmund oder München gab es 
zuletzt 2011, als Schalke gegen den MSV 
Duisburg 5:0 gewann. Elf Jahre später ist 
es wieder soweit: Im Fokus stehen der 
SC Freiburg und RB Leipzig. Die Sachsen 
standen bereits zwei Mal in den vergan-
gen drei Jahren im Finale, sind aber an den 
beiden obigen Vereinen gescheitert. Für 
die Breisgauer ist es das erste Pokalfinale, 
dementsprechend hoch ist die Motivation, 
dieses zu gewinnen und den ersten Titel 
der Vereinsgeschichte einzufahren.

Analyse zu Spiel 2:
FC Arsenal

– 
FC Everton

Ein Spiel, in dem es für beide Vereine um 
viel geht. Der FC Arsenal will auf Platz 
vier aufrücken und in der nächsten Sai-
son in der Königsklasse antreten. Ever-
ton hingegen versucht ein fünftes Mal 
in der Vereinsgeschichte, die Zweitklas-
sigkeit zu vermeiden. Für die Gunners 
wird es nicht leicht ihr Ziel zu realisie-
ren, obwohl sie in den letzten Spielen 

Nr. Begegnung Tipp

6
Mein Tipp: 

2:1 1

11
Mein Tipp: 

0:1 2

13
Sevilla FC 

– 
Athletic Bilbao

1

Der verbindliche Annahmeschluss für die 
TOTO 13er-Ergebniswette ist am Samstag,  
21. Mai 2022, um 19:00 Uhr.

Fo
to

: I
m

ag
o

10
Olympique Marseille

– 
RC Strasbourg Alsace

0

11
FC Barcelona

– 
FC Villarreal

0

2 Mein Tipp: 
2:0

1

3
FC Brentford

– 
Leeds United

0

4
Brighton & Hove Albion

– 
West Ham United

2

5
FC Burnley

– 
Newcastle United

0

6
Crystal Palace

– 
Manchester United

2

7
Leicester City

– 
FC Southampton

1

8
FC Liverpool

– 
Wolverhampton Wanderers

1

9
RC Lens

– 
AS Monaco

2

Analyse zu Spiel 12:
Real Soc. San Sebastian

– 
Atletico Madrid

Für Atletico geht es nur noch ums Pres-
tige und darum, den dritten Tabellen-
platz zu behaupten. Das internationale 
Geschäft ist den Hauptstädtern mit der 
Champions League nicht mehr zu neh-
men. Anders sieht es bei San Sebastian 
aus. Zwar sind auch sie nicht mehr von 
Europa zu trennen, doch die Frage ist 
noch offen, ob es in die Conference oder 
Euro League geht. Die Konkurrenz von 
Betis Sevilla müsste dazu bei Real Mad-
rid verlieren, um den eigene Brocken zu 
überwinden. Ich denke, die Aufgabe ist 
zu groß und Atletico wird gewinnen.

einige Punkte sammeln konnten. Die 
Toffees hingegen mussten sich zwei-
mal geschlagen geben, gewannen aber 
gegen Chelsea und Leicester, wodurch 
sie einen durchaus Ernst zu nehmenden 
Gegner darstellen.
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Steinbock 22.12.–20.01.

Widder 21.03.–20.04.

Wassermann 21.01.–19.02.

Stier 21.04.–20.05.

Waage 24.09.–23.10.

Skorpion 24.10.–22.11.

Schütze 23.11.–21.12.

Jungfrau 24.08.–23.09.

Löwe 23.07.–23.08.

Krebs 22.06.–22.07.

Ihr Wochen-Horoskop

Zwillinge 21.05.–21.06.

Fische 20.02.–20.03.

Rezept der Woche
Achten Sie darauf, Zeit und Kraft ver-
nünftig einzuteilen. Ihr Stimmungsba-
rometer ist im sonnigen Bereich.

Ab und zu darf sich auch mal die Dis-
ziplin eine Auszeit nehmen. Beloh-
nen Sie sich für die geleistete Arbeit.

Der Partner sehnt sich vermutlich nach 
mehr Abwechslung. Lassen Sie sich 
etwas einfallen.

Sie dürfen gute Ratschläge erteilen 
und auch mal annehmen. Die Arbeit 
geht recht gut von der Hand.

Kritik kann Sie nicht entmutigen. Neh-
men Sie Ratschläge an und setzen Sie 
diese in positive Energie um.

Verbringen Sie viel Zeit mit Freunden 
und Familie. Das wirkt sich positiv auf 
Ihre Gemütslage aus.

Folgen Sie Ihrem Bauchgefühl, wenn 
man Ihnen Versprechungen macht. 
Sie erkennen die Wahrheit.

Sie brauchen sich nicht in Watte zu 
packen. Die Woche wird schwierig, 
aber Sie schaffen das.

Sie sollten an den Interessen und 
Belangen des Partners etwas mehr 
Anteilnahme zeigen.

Setzen Sie gute Vorsätze in die Tat um. 
Vielleicht können Sie Freunde zum 
Mitmachen überreden.

Wenn das Betriebsklima momentan 
zu wünschen übrig lässt, sollten Sie 
sich bedeckt halten.

Achten Sie auf ein ausgewogenes 
Maß zwischen Aktivität und Passivi-
tät. Dann kann nichts schiefgehen.

Marinierte Hähnchenunterkeulen 
mit Rotkohl-Spinat-Salat 

So wird‘s gemacht

Senf, Honig, Paprikapulver, Rapsöl, 
Salz und Pfeffer verrühren. Marinade 
über die Hähnchenunterkeulen geben 
und für 30 bis 40 Minuten bei mitt-
lerer indirekter Hitze grillen. Ahornsi-
rup, Dijon-Senf, Kümmel, Apfelessig 

und Olivenöl mischen. Spinat, Rotkohl, 
Apfel, Zwiebel und Chilischote klein 
schneiden und mit Walnüssen, Brom-
beeren sowie dem Dressing mischen. 
Hähnchenunterkeulen mit dem Salat 
anrichten und genießen. 

Zutaten (für 4 Personen)

8 	 Hähnchenunterkeulen
2 EL 	 grober Senf
6 EL 	 Honig
1 EL 	 Paprikapulver (edelsüß)
4 EL 	 Rapsöl
	 Salz und Pfeffer
2 EL 	 Ahornsirup
1 TL 	 Dijon-Senf
1 TL 	 Kümmel
2 EL 	 Apfelessig

6 EL 	 Olivenöl
70 g 	 Babyspinat
1/4 	 Rotkohl
1 	 Apfel
1 	 Zwiebel
1/2 	 getrocknete Chilischote
20 g 	 Walnusskerne
75 g 	 Brombeeren

Foto: djd-k/deutsches-geflügel.de
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„Mit Körper und Köpfchen“

M
atthias Nowak hat schon so manchem müden 
Hirn auf die Sprünge geholfen. Der Autor 
und Trainer coacht neben Bundesligaverei-

nen wie die Frauen des FC Bayern auch zahlreiche 
Führungskräfte.  

Sein Buch „Beweg Dein Hirn“ eroberte die Best-
sellerlisten im Sturm. Gezielt fördert Matthias 
Nowak mit perfekt abgestimmten Übungen 
die geistige Fitness. Der 56-Jährige trainiert 
Profis und angehende Profis, die von einer 
großen Karriere im Sport oder Beruf träu-
men. „Wer seine kognitive Leistung steigert, 
ist auch körperlich besser drauf.“ Seine Tipps 
eignen sich auch für den Alltag. „Denn wäh-
rend unsere Urahnen täglich ihre Koordina-
tion und Bewegung trainieren konnten, sind 
wir heute eher passiv.“

Training gegen Demenz

Das hat Folgen, auch wenn es um drohende 
Demenz im Alter geht. „Training ist auf jeden 

Fall die beste Maßnahme“, sagt der Coach, der am 
Zürichsee lebt und arbeitet. „Wenn ich die Demenz 
schon nicht verhindern kann, kommt es darauf an, 

von welcher Gipfelhöhe ich absteige.“ Bei bildli-
chen 1 500 Metern könne es sein, dass die Demenz 

ohne große Aussetzer verläuft. „Bin ich aber von 
500 Metern ausgegangen, wird es vielleicht 
schneller sichtbar.“ 

D
rei Paare kämpfen mit dem Alltag, als ein Fremder an sie 
herantritt: Eine Million Euro und ein Jahr Zeit, um glücklicher 
zu werden – egal, wie’s läuft. Unter den Kandidatinnen und 

Kandidaten ist auch Katharina Schüttler als Anwältin Ines. 

: Was für ein Mensch ist Ines Schickling? 

Katharina Schüttler: Sie will eine steile Karriere hinlegen, 
möglichst schnell, viel Geld verdienen und auf geradem Weg 
ihren wohlverdienten Erfolg erzielen. Dabei sieht sie aber nur 
sich selbst. Sie rast wie ein ICE durchs Leben und ist über-
zeugt davon, dass sie allen anderen Menschen überlegen ist.

: Sie ist also alles andere als glücklich?

Katharina Schüttler: Zu Beginn der Geschichte ist es für Ines 
ein absurder Gedanke, sie sei nicht glücklich. Später muss sie 
allerdings feststellen, dass vielleicht doch nicht alles in ihrem 
Leben so rund läuft.

: Warum lohnt sich für „Die Glücksspieler“ eine 
Serie? 

Katharina Schüttler: Es ermöglicht, bei aller Leichtigkeit und dem 
Humor der Geschichte, die Figuren komplex und lebensnah zu 
erzählen. Außerdem hat man dadurch länger etwas von dem Spaß.

Einen ruhigen Fernsehabend wünscht Iris-Vanessa Voltmann

3 x je ein Exemplar  
„Beweg Dein Hirn“

Hirntraining für zuhause? Wir verlosen 3 x je 
ein Exemplar von „Beweg Dein Hirn – Das täg-
liche 10-Minuten-Programm für mehr Poten-
zial, Kreativität und Lebensqualität“. Schicken 
Sie bis zum 24. Mai eine Postkarte mit dem 
Stichwort „Beweg Dein Hirn“ an das glüXmagazin, Postfach 
10 43 52, in 70038 Stuttgart. Von der Teilnahme ausgeschlos-
sen sind Beschäftigte von Lotto und deren Angehörige.

„Die Glücksspieler“, in der ARD Mediathek 
(Katharina Schüttler mit den Kollegen Manuel 
Ruby, links, und Eko Fresh.

„Die Glücksspieler“ 

Foto: ARD/BR/ORF/WDR/die film gmbh

Foto: adrian schaetz photography
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Die Gewinner:
Unter behördlicher Aufsicht wurden aus den beteiligten Spielaufträgen, entsprechend den 
ergänzenden Teilnahmebedingungen für die überregionale KENO-ZUSATZAUSLOSUNG zu 
den KENO-Ziehungen der 19. VA, folgende Gewinner ermittelt:

Beachten Sie bitte die aktuellen Teilnahmebedingungen zu „KENO“ und zur überregionalen 
KENO-ZUSATZAUSLOSUNG zu den KENO-Ziehungen der 19. VA 2022, die in den Sachsenlotto-
Annahmestellen erhältlich bzw. unter www.sachsenlotto.de abrufbar sind.

Leipzig, den 16.05.2022 Sächsische Lotto-GmbH

KENO-Ziehung 09.05.2022:
9985-32671493-16xxx (533960) im Landkreis Zwickau
9991-07030016-16xxx (550990) im Landkreis Zwickau
9991-16015621-16xxx (631430) im Landkreis Görlitz
9991-17065729-16xxx (533590) in Chemnitz
9991-17181697-16xxx (721750) im Landkreis Leipzig
9991-38173441-16xxx (604790) in Dresden

KENO-Ziehung 10.05.2022:
9979-37142272-16xxx (534070) im Landkreis Zwickau
9982-06285313-16xxx (723830) im Landkreis Mittelsachsen
9983-57717504-16xxx (553850) im Vogtlandkreis
9988-28691461-16xxx (714670) in Leipzig
9992-21728001-16xxx (604070) in Dresden
9992-28846597-16xxx (574220) im Erzgebirgskreis
9992-64354564-16xxx (720700) im Landkreis Leipzig

Im Online-Spiel auf die Nummer:
9992-04882433-16xxx

KENO-Ziehung 11.05.2022:
9974-65518341-16xxx (720340) im Landkreis Leipzig
9981-61726213-16xxx (721950) im Landkreis Nordsachsen
9989-07071232-16xxx (631910) im Landkreis Bautzen
9991-40500736-16xxx (630350) im Landkreis Bautzen
9992-28978949-16xxx (721760) im Landkreis Mittelsachsen
9992-36059392-16xxx (533940) in Chemnitz
9993-04884481-16xxx (634640) im Landkreis Sächsische Schweiz-Osterzgebirge
9993-28951301-16xxx (630970) im Landkreis Bautzen
9993-40178944-16xxx (572210) im Erzgebirgskreis
9993-57015552-16xxx (715000) in Leipzig
9993-62430213-16xxx (713820) in Leipzig

Im Online-Spiel auf die Nummern:
9985-61911557-16xxx 
9989-14396932-16xxx
9990-14410500-16xxx

KENO-Ziehung 12.05.2022:
9988-28697093-16xxx (574180) im Erzgebirgskreis
9991-09979908-16xxx (633820) im Landkreis Sächsische Schweiz-Osterzgebirge
9993-06663936-16xxx (630810) im Landkreis Sächsische Schweiz-Osterzgebirge
9993-13921028-16xxx (553290) im Landkreis Zwickau
9993-64297988-16xxx (572870) im Landkreis Mittelsachsen
9994-38425345-16xxx (630490) im Landkreis Görlitz

Im Online-Spiel auf die Nummern:
9991-32958725-16xxx 
9991-38173697-16xxx
9994-23536640-16xxx

KENO-Ziehung 13.05.2022:
9971-15319301-16xxx (532780) im Landkreis Mittelsachsen
9982-01958401-16xxx (714680) in Leipzig
9995-04843521-16xxx (572870) im Landkreis Mittelsachsen
9995-04942593-16xxx (622640) im Landkreis Meißen
9995-16379397-16xxx (633230) im Landkreis Görlitz
9995-26681348-16xxx (571180) im Erzgebirgskreis
9995-28912389-16xxx (723320) im Landkreis Nordsachsen
9995-57045248-16xxx (570350) im Erzgebirgskreis

KENO-Ziehung 14.05.2022:
9981-06236673-16xxx (620080) im Landkreis Meißen
9991-36377856-16xxx (634890) im Landkreis Bautzen
9995-43389700-16xxx (530160) in Chemnitz
9995-47608836-16xxx (620870) im Landkreis Meißen
9995-60158212-16xxx (621860) im Landkreis Meißen
9996-17582849-16xxx (573140) im Erzgebirgskreis

KENO-Ziehung 15.05.2022:
9973-07866880-16xxx (530330) in Chemnitz
9981-06236673-16xxx (620080) im Landkreis Meißen
9991-10002436-16xxx (634620) im Landkreis Sächsische Schweiz-Osterzgebirge
9995-40170496-16xxx (600820) im Landkreis Sächsische Schweiz-Osterzgebirge

9995-60265732-16xxx (550170) im Landkreis Zwickau
9996-55505153-16xxx (604780) in Dresden
9996-60002820-16xxx (621750) im Landkreis Bautzen

Herzlichen Glückwunsch!

Je 1 x 100,00 Euro

Angaben ohne Gewähr

Abbildungen ähnlich/
keine Barauszahlung

In allen Annahmestellen, mit der App
oder auf sachsenlotto.de
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