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Mitiwoch 16.02.2022 (07. VA)

J2 LOTTO 6:2us49

Samstag 19.02.2022 (07. VA)

J2 LOTTO 6:2us49

Freitag 18.02.2022 (07. VA)

Spieleinsatz 24.208.126,80 € Spieleinsatz 47.327.090,40 € A
Gewinnzahlen Superzahl Gewinnzahlen Superzahl f ¢
7 16 29 30 33 43 4 2 3 10 24 27 45 3
Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Spieleinsatz 49.086.552,00 €
43 30 29 16 7 33 24 10 45 27 3 2 Gewinnzahlen Eurozahlen
Klasse 1 (6+SZ) unbesetzt  1.815.609,50 € Klasse 1 (6+SZ) unbesetzt  5.365.141,20 € 5 10 25 29 32 4 7
Klasse 2 (6) 1 x 1.306.968,50 € Klasse 2 (6) 3 x 830.130,70 € . . )
Klasse 3 (5+52) 26 x 17.426,20€  Klasse 3 (5+52) 83 x 10.401,60 €  Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:
Klasse 4 (5) 239 x 5.650,70€  Klasse 4 (5) 672 x 3.829,40€ 29 10 32 25 5 7 4
Klasse 5 (4+SZ) 1.674 x 223,80 € Klasse 5 (4+SZ) 4900 x 145,60 € Klasse 1 (5+2) unbesetzt 32.847.105,16 €
Klasse 6 (4) 14.883 x 59,70 € Klasse 6 (4) 41.007 x 41,20 € Klasse 2 (5+1) 3 x 695.392,80 €
Klasse 7 (3+52) 32.987 x 22,90 € Klasse 7 (3+SZ) 83.672 x 17,20 € Klasse 3 (5+0) 7 x 105.185,40 €
Klasse 8 (3) 299.464 «x 11,90 € Klasse 8 (3) 725.261 x 9,40 € Klasse 4 (4+2) 82 x 2.993,00 €
Klasse 9 (2+52) 262.555 x 6,00 € Klasse 9 (2+S2) 585.233 «x 6,00 € Klasse 5 (4+1) 1.039 x 212,50 €
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen Klasse 6 (4+0) 1.754 x 97,90 €
19.01.2022 17 19 43 45 48 49 4 22.01.2022 5 7 9 13 46 49 5 Klasse 7 (3+2) 3.582 «x 41,10 €
26.01.2022 3 8 15 19 23 4 6 29.01.2022 2 3 15 17 24 26 7 Klasse 8 (2+2) 51.432 x 15,40 €
02.02.2022 20 27 28 33 40 44 1 05.02.2022 4 17 19 26 39 45 3 Klasse 9 (3+1) 45.443 x 15,40 €
09.02.2022 16 25 26 32 33 45 3 12.02.2022 2 13 17 31 39 48 6 Klasse 10 (3+0) 74.974 x 14,00 €
Klasse 11 (1+2) 266.824 x 7,40 €
asse + . X i
ds s iel 77 ds s iel 77 Klasse 12 2+1) 620238 7,40 €
'/’ p '/’ p Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
. L 21.01.2022 2 5 9 29 32 2 4
Spieleinsatz 4.813.245,00 € Spieleinsatz 11.254.262,50 € 28.01.2022 5 21 23 29 35 7 o
0 9 1 7 6 8 4 6 9 8 7 3 0 3 04.02.2022 12 18 27 33 41 9 10
X X 11.02.2022 5 10 26 37 42 3 10
Klasse 1 (7-st. Gewinnz.) unbes. 342.221,70 € Klasse 1 (7-st. Gewinnz.) unbes.  1.142.399,80 €
Klasse 2 (6 Endz.) 3 x 77.777,00 € Klasse 2 (6 Endz.) 4 x 77.777,00 € Jackpot am 25.02.2022: rd. 44 Mio. €
Klasse 3 (5 Endz.) 14 x 7.777,00 € Klasse 3 (5 Endz.) 37 x 7.777,00 € . . .
Klasse 4 (4 Endz.) 182 x 777,00€  Klasse 4 (4 Endz.) 376 x 777.00€  Gewinnzahlen Statistik 5aus50
Klasse 5 (3 Endz.) 1.627 x 77,00 € Klasse 5 (3 Endz.) 3.454 x 77,00 € 1 53 2 43 3 50 4 51 5 49
Klasse 6 (2 Endz.) 16.544 x 17,00 € Klasse 6 (2 Endz.) 34.087 «x 17,00 € 40 4 8 14 X
Klasse 7 (1 Endz.) ~ 170.231 x 5,00 € Klasse 7 (1 Endz.)  421.910 x 5,00 € 6 51 7 58 8 52 9 55 10 48
. . 9 7 6 4 X
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen 29 53 50 56 57
19.01.2022 3 7 8 0 5 6 2 22.01.2022 5 8 4 8 3 6 1 11 612 5 (13 37 (14 3|15 5
26.01.2022 8 3 5 1 9 9 0 29.01.2022 6 5 5 8 5 6 7 55 55 57 63 59
02022022 3 5 6 2 7 8 7 05022022 9 0 7 0 9 8 2 16 7 |17 6 |18 5 |19 55|20 33
09.02.2022 1 0 5 8 6 1 5 12.02.2022 o 7 9 4 7 9 8 56 52 51 50 55
< P 21 %3122 37123 % |24 37|25 %
[ d S U 6 [ S U 6 45 43 45 50 50
o PER o PER 26 |27 528 15[29 X [30 %
31 48 32 53 33 56 34 57 35 59
Spieleinsatz 2.104.130,00 € Spieleinsatz 4.802.550,00 € 15 X 2 10 3
44 46 58 52 55
7 6 4 8 4 5 7 3 4 8 2 8 36 7 |37 1 |38 16(39 12|40
. . 53 50 53 54 46
Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.) 1 x 100.000,00 € Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.) 9 X 100.000,00 € 41 5 142 4 143 5 |44 5 |45 L
Klasse 2 (5 Endz.) 18 x 6.666,00 € Klasse 2 (5 Endz.) 39 x 6.666,00 € 55 29 37 63 a4
Klasse 3 (4 Endz.) 19  x 666,00€  Klasse 3 (4 Endz.) 371 x 66600€ |46 14|47 ¢ |48 30|49 15|50 o
Klasse 4 (3 Endz.) 1.783 «x 66,00 € Klasse 4 (3 Endz.) 3.778 x 66,00 € . .
Klasse 5 (2 Endz.) 17.126 x 6,00 € Klasse 5 (2 Endz.) 36.858 x 6,00 € Eurozahlen Statistik 2aus10
Klasse 6 (1 Endz.) 165.852 x 2,50 € Klasse 6 (1 Endz.) 382434 «x 2,50 € 100 96 111 115 116
. ) 1T 9012 3|3 14 x|5 10
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen 103 (KR 135 57 71
19.01.2022 7 4 0 0 4 0 22.01.2022 3 8 8 9 6 5 6 5|7 x|8 7|9 5|10,
26.01.2022 3 3 6 3 9 3 29.01.2022 0o 5 1 3 5 1
02.02.2022 0 3 5 4 6 1 05.02.2022 4 8 3 6 1 3 Wie oft gezogen? (nach 518 Ziehungen) Fehlt so viele Wochen
09.02.2022 3 5 4 5 4 1 12.02.2022 0O 4 9 5 7 1 * Spielbar seit dem 10.10.2014
Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (\itwoch) s = Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (somsiag) Bz
311 311 333 323 309 347 327 § ) 444 441 446 426 432 460 24] = &
1 16/2 6|3 3|4 6|5 9|6 6|7 x|58 |1 102 x|3 x|4 2|5 4|6 14|77 4|28
318 316 317 324 306 335 323| £ 391 435 417 441 412 351 399| £
317 351 302 327 319 304 281| 89 403 408 439 221 429 400 417| ¢
340 331 319 344 337 327 304 | N | 424 400 423 435 450 442 392 N
22 75|23 3'|24 5|25 126 V|27 7|28 7y ax |22 57|23 o |24 |25 Y926 0|27 |28 o[ g%
302 312 355 291 333 328 312| 8 8 431 a4 439 454 438 399 420| =
29 "% |30 "x (31 77132 1|33 x |34 11135 8 z3 29 1,130 531 7132 5133 3|34 5|35 35 23
309 304 349 320 309 339 313| 82 437 425 444 419 422 432 aa4| 82
366 336 308 313 317 307 300| 5 2 423 404 373 407 438 437 476 | 5 2
43 “x'|44 737[45 71|46 7|47 1348 74|49 T, |25 |43 5 |44 |45 x |46 40|47 15|48 \T[49 4|3

Annahmeschluss: Mittwochsziehung LOTTO 6aus49 18:00 Uhr; Samstagsziehung LOTTO 6aus49 19:00 Uhr / Ziehung der Gewinnzahlen auf www.lotto.de: Mittwoch, 18:25 Uhr und Samstag,
19:25 Uhr / Bekanntgabe der Gewinnzahlen: ZDF am Mittwoch, 18:54 Uhr und ARD am Samstag, 19:57 Uhr. Freitagsziehung Eurojackpot 18:45 Uhr / Bekanntgabe der Gewinnzahlen auf
www.lotto.de. Die Ziehung der Gewinnzahlen hangt allein vom Zufall ab. Die statistische Haufigkeit der gezogenen Zahlen hat keinen Einfluss auf die Ziehungswahrscheinlichkeit. Alle Angaben,
Ergebnisse und Quoten ohne Gewéhr. Spielteilnahme erst ab 18 Jahren. Gliicksspiel kann siichtig machen. Infos unter kostenloser Hotline 0800/137 27 00 und www.check-dein-spiel.de.

Gewinnchancen Klasse 1: ,7,‘ LOTTO 62aus49 1 zurd. 140 Millionen q‘.‘Spielﬂ 1 zu 10 Millionen '/‘,‘ SUPERG 1zu 1 Million JHEEEE“HF@? 1 zu rd. 95 Millionen



Schauspieler Max von Thun: Neues Kinderbuch vom Sternenmann

JES ist ein Papa-sohn-spal-Projekt”

»,Wenn der Vater mit dem Sohne...“, Schauspieler Max
von Thun veroffentlichte Ende Januar sein neues Kin-
derbuch ,,Der Sternenmann und der magische Was-
serkristall” (arsEdition). Sein achtjahriger Sohn Leo ist
Co-Autor — unter dem Pseudonym Romedio von Stein.
In den Biichern geht es um wichtige Themen wie
Nachhaltigkeit und Wasserknappheit.

glii)(nagazin: Was flr eine Bedeutung haben Biicher bei Ihnen
zu Hause?

Max von Thun: Wir haben immer viel gelesen mit Leo. Das
schafft eine gute Nahe zum Kind, regt die Phantasie an und bil-
det die Sprache. Er hat ganz viele Formulierungen aus Buichern
Ubernommen. Es ist ein skurriler und lustiger Moment, wenn
ein kleiner Kerl sagt: ,Eine Kugel Zitroneneis wiirde ich mir
gerne zu Gemute fuhren.”

gliNnagazin: Ihr erstes Buch war ein Bestseller, hat sich 50 000
Mal in acht Landern verkauft. Dies ist nun die Fortsetzung.
Wann hat lhr Sohn gesagt: , Ich will da mitmachen?”

Max von Thun: Er war schon bei den Bilderbuichern dabei. Hat
die Grafiken abgenommen, gesagt, welche Haarfarbe Prinzes-
sin Luna kriegt, ob sie eine Brille tragt, und dass der Sternen-
mann einen Hund und keine Katze haben soll. Dann
haben wir am Esstisch Ideen gesponnen, Ping-
Pong-maBig hat sich das hochgespielt, ich habe es
aufgenommen und spéater abgetippt. Ich sag’ das
auch nicht als PR-Gag: Er hat maBgeblich an der
Geschichte und den Charakteren mitgewirkt.

glii)(nagazin: Wie kam es zum Pseudonym?

Max von Thun: Es dient auch als Schutz. Ich méchte
nicht, dass er jetzt schon mit seinen acht Jahren im
Internet stattfindet. Romedio von Stein war seine
Idee, finde ich ganz cool. Romedio ist ein alter
Familienname. Stein ist eine Kurzform, wir heiBen
ja eigentlich von Thun-Hohenstein. Erst hieB3 er nur
Stein. Doch damals haben wir ,Der kleine Vampir”
gelesen, wo sie ja ,von Schlotterstein” heiBen. Des-
wegen wollte er auch noch ein ,von” rein haben.

gliNnagazin: Es geht in lhren Blchern um Aktuelles.
Wie kam es diesmal zum Thema Wasserknappheit?

Foto: Tante Gioia

Max von Thun: Mein Sohn hat mir standig Geschichten rund
ums Thema Wasser gepitcht, in der Schule hatten sie das auch.
Und wir haben dartber gesprochen, dass es absurderweise
Lander gibt, wo die eigenen Quellen nicht dem Volk gehéren,
sondern die Leute fur ihr Trinkwasser zahlen mussen.

glii)(nagazin: Auch beim Horspiel ist er dabei. Sie singen gemein-
sam den Titelsong — wie war das?

Max von Thun: Ich habe fur ihn das Sternenmann-Schlaf-
lied vom allerersten Bilderbuch komponiert. Mein Sohn
ist inzwischen groBer Motdrhead-Fan und meinte, dass es
schade sei, dass wir den verstorbenen Sanger Lemmy nicht
mehr fragen kdnnen, ob er Lust hat, mit uns eine Rock-Ver-
sion zu machen. Ich sagte, wir koénnen uns aber Uberlegen,
wie Motérhead das gemacht hatte. Bei den Sprach-Aufnah-
men hat er auch immer mal was angeboten: mal geflUstert,
weil er meinte, das sei dann spannender. In erster Linie ist
es ein Vater-Sohn-SpalB3-Projekt.

Das Interview fiihrte Birgit Hasselbusch

.Der Sternenmann und der magische Was-
serkristall” — Der Sternenmann und seine
Freunde gehen auf eine abenteuerliche
Reise, um einen Bosewicht zu besiegen, der
den magischen Wasserkristall geklaut hat.
Die Botschaft ist klar: Wasser ist fur alle da!




Glucksspirale-Sonderausiosung
am 5. Marz

eder hat ein paar Extrawinsche, von denen er bisher nur traumen konnte. Anfang

Marz gibt es die Chance auf Erflllung - in der GlucksSpirale-Sonderauslosung

warten zusatzliche Gewinne. Zur Ziehung am 5. Marz gibt es 100 x 10.000 Euro
bundesweit zu gewinnen. Die Gewinnchance flir den bundesweiten Sonderauslo-
sungs-Hochstgewinn betragt rd. 1 : 12 393.

Teilnehmen kann man mit dem GlicksSpirale-Los oder einem Kreuz im ,,Ja”-Feld auf
einem LOTTO 6aus49- oder Eurojackpot-Spielschein in allen Sachsenlotto-Annahme-
stellen und unter sachsenlotto.de.

Die Gewinner der GlucksSpirale-Sonderauslosung werden am Montag, dem 7. Marz,
ermittelt. Ob Sie sich Extrawlnsche erfillen kdnnen, erfahren Sie ab dem 8. Marz in den
Sachsenlotto-Annahmestellen, unter sachsenlotto.de und im nachsten gliXmagazin.

Jede Woche die Chance auf 2,1 Millionen Euro

Die GlucksSpirale bietet jeden Samstag
Gewinne bis hin zu einer Rente in Hohe von
monatlich 10.000 Euro, die 20 Jahre lang
Uberwiesen wird (Chance 1 : 10 Millionen).
Auch eine Einmalzahlung in Héhe von
2,1 Millionen Euro ist auf Wunsch moglich.

< GliicksSpirale

&
72,[.).

BUNDESWEITE

SONDERAUSLOSUNG
am Samstag, 05.03.2022

Forderungen
uber die GlucksSpirale

DieErtrage derRentenlotterie GlicksSpirale
werden gemeinnltzig eingesetzt. Sie
gehen zu gleichen Teilen an die Bundes-
arbeitsgemeinschaft der Freien Wohl-
fahrtspflege, den Deutschen Olympischen
Sportbund, die Deutsche Stiftung Denk-

malschutz sowie an die Sichsische Landes- s s
stiftung Natur und Umwelt.

SACHSENLOTTO
Das Gliick ist so nah.

Samstag 19.02.2022 (07. VA)

Klasse 6:....531105
.................. 331296

a~ GllicksSpiral

a~ GlicksSpirale SPTEL
Spieleinsatz 4.300.831,50 €

Klasse 1:... = 765236 x 10 €

Klasse 2: = 6.536,9 x 25€ NICH' Bls lel.R
Klasse 3: ..993 = 802,8 «x 100 € Glﬁc\(ss?“
Klasse 4......... 7581 = 80,8 x 1.000 € l

Klasse 5:...... 35085 = 9,0 x 10.000 €

1,0 x 100.000 €

Gewinn 2,1 Mio. €

Spielteilnahme ab 18 Jahren.
Klasse 7:..7776374 =  unbes.  bzw.10.000 € Gliicksspiel kann siichtig machen.
monatlich

20 Jahre lang Nahere Informationen unter www.lotto.de
Hotline der BZgA: 0800 1 372 700

(kostenlos und anonym)

Annahmeschluss samstags 19:00 Uhr
Gewinnchance Klasse 7: 1 zu 10 Millionen

In einigen Bundesléandern konnen Anteile an GliicksSpirale-Losen gespielt werden. Anfallende Gewinne werden entsprechend
den erworbenen Anteilen ausbezahlt. Daher werden die GliicksSpirale-Gewinne mit einer Stelle nach dem Komma ausgewiesen.

KENO

Montag, 3 4 7 11 14
14022022 o oo 3 35 38
41 47 48 49 54
56 65 67 68 70

Jeplus5 | 0 3 6 6 6

Dienstag, 16 20 24 27 28
15022022 33 34 36 37 39
42 46 48 49 51
52 56 57 59 62

Splus5 5 4 8 9 8
Mittwoch, 3 4 7 9 12
16.02.2022 13 15 18 20 34

45 47 53 60 61
64 66 67 68 70

Splus5 0 1 6 9 9

Donnerstag, 4 6 7 9 10
170220244 43 19 2 2
27 29 30 34 39
52 58 63 64 67

s2plus5 6 8 9 2 6

Freitag, 4 8 10 11 12
18.02.2022 44 5 26 33 37
39 41 45 48 49
52 55 61 63 68

Jepluss | 2 9 0 6 9

Samstag, 1 2 3 4 9
19.02.2022 pmn E=R Eol Bl BB
24 28 31 38 39
40 42 44 55 66

Sepluss | 1 4 6 1 8

Sonntag, 1 3 4 7 14
20022022 e Bol B Bol 53
36 46 52 54 55
57 58 63 67 69

Sepluss | 0 8 9 5 7
07. Veranstaltung (14.02. - 20.02.2022)

2.680.590,00 €
1.648.995,00 €
211.640,25 €
110.541,00 €

KENO Spieleinsatz:
KENO Gewinnsumme:
plus 5 Spieleinsatz:
plus 5 Gewinnsumme:

Ziehungsstatistik
Wie oft gezogen? (Basis 2.2.2004, 6.263 Tiehungen)

11762 21845) 31789 41719] 51745 61764 | 71826
81807 91833101821 111785 121771131762 141759
1517901161781 171761181801 191766 |201842|211805
2217341(231746241812 251782 (261800271837 |261780
291828 301745311786 1321850(331851341761 351750
3618121371744 381816 (391815 101790(411791 421747
431804 1441824 451754 461747 4717741481769 491874
501810 /511760521802 531836 [541754 551816 561767
571803 561812 591804 601829611716 621745631802
641863 6517711661816 6717431681764 1691785701805
Chance auf den Spitzengewinn (Keno-Typ 10) = 1:2.147.181

KENO-Annahmeschluss ~ fdglich  18:50 ~ Uhr, ~ KENO-Ziehung
taglich 19:10 Uhr live im Intemnet: www.keno.de bzw.
www.sachsenlotto.de, Gewinnzahlen im MDR-Videotext Seite 599.




TV-Tipp: Samstag, 26. Februar 2022, 20:15 Uhr, ZDF

Munchen Mord: Dolce Vita

itten in der Nacht wird '\./
ein Mann auf einer
LandstraBe tberfahren

— dreimal! Die Tatsache D

bringt  Oberkriminalrat
Zangel aber nicht von seiner
& Theorie eines Unfalls ab. Er mahnt
die Kommissare Schaller, Flierl
und Neuhauser, keine Ermittlun-
gen einzuleiten und stattdessen
geschredderte Akten zu digitali-
sieren. Heimlich beschafftsich das
Trio dennoch Leiche und Beweis-
stlicke — wie die 25.000 Euro, die
in den teuren Anzug des Opfers
eingenaht waren. Aber wer ist der
Mann? Wahrend Schaller den Anzug
einem Schneider zeigt, kommt Flierl
einem moglichen Verdachtigen néher.
AuBerdem gibt es da noch die geheimnisvolle
Frau, die den Toten verfolgt hat...

Foto: ZDF/Jirgen Olczyk

Damit die Freizeit
nicht zum Stress wird

rbeits- und Privatleben bestmdglich miteinander in Einklang bringen: Wem das
Agelingt, bei dem kann man von einer ausgewogenen Work-Life-Balance spre-

chen. Immer mehr Unternehmen bemuhen sich durch flexiblere Arbeitszeiten,
die Méglichkeit von Homeoffice und die Schaffung von Teilzeitarbeitsstellen darum,
den Bedirfnissen ihrer Mitarbeiter besser gerecht zu werden. Jedoch setzen sich
viele Menschen gerade in ihrer freien Zeit unter einen enormen Druck und wollen
alles unter einen Hut bringen. Ein wohltuender und garantiert stressfreier Ausgleich
zum Alltag kann ein Pool im eigenen Garten sein. Pool-Systems etwa, Deutschlands
groBter Pool-Fachhandler, bietet Fertigpools zur unkomplizierten Realisierung an.

>

e/Getty Images/Lerche & Jofi

Carmen Bellmonte

/elten des
Wandels

CARMEN BELLMONTE
Zeiten des

Wa .‘}Ei.els

DIE MALLORCA-SAGA ¢

allorca, 1913: Die Familie Del-
I\/| gado fuhrt ein kleines Wein-

gut am FuBe des idyllischen
Tramuntana-Gebirges. Doch als die
Konkurrenz auf dem Festland immer
starker wird, bricht die Weinwirt-
schaft auf der Insel ein. Die Kinder
der Delgados mussen rasch han-
deln, um das elterliche Gut vor dem
Ruin zu bewahren: Antonia und ihr
Verlobter Mateo gehen nach Kuba,
wo sie die Familie mit einem neuen
Weingut unterstitzen wollen. Carla
sucht sich Arbeit auf der heimatli-
chen Insel. Leo schldgt seinen ganz
eigenen, nicht immer legalen Weg
ein, der ihn zunehmend von seiner
Familie wegfluhrt. Werden die Del-
gados die Krise Uberstehen? Und zu
welchem Preis?

Zu gewinnen

Das gluXmagazin verlost
5 x 1 Buch ,Zeiten des
Wandels”. Wenn Sie gewin-
nen mochten, beantworten Sie
die Frage: Am FuBe welches
Gebirges liegt das Weingut
der Delgados? Die Versand-
adresse sowie die Teilnahmebe-
dingungen finden Sie auf Seite 9.
Einsendeschluss: 28.02.2022, Kenn-
wort: Buch-Tipp.




Osterreichs Metropole lockt mit so manch Reizvollem nicht nur die Romantiker

Mozart, Festspiele, UNESCO-Welterbe, die Adventszeit,
Sound of Music, Traditionshetriebe — Salzburg hat ein
Potpourri an ,,6 Richtigen“ zu bieten. Das gliiXmagazin
wirft einen romantischen Blick auf die Stadt in Oster-
reich, gibt mehr als sechs Tipps und warnt besser
schon mal vorab: Vorsicht, Sie konnten sich verlieben!

ieser Tipp von Martina ist erste Sahne — kostlich schme-

ckende NockerIn! Luftig, leicht. Sieht aus wie ein stBes

Gebirge aus Eiern und Zucker. Schmilzt im Mund, zergeht
auf der Zunge. Okay, 26 Euro sind freilich auch kein Pappen-
stiel. Aber, wir sitzen ja auch in einer extravaganten Location
—im ,M32". Hoch tber den Déchern von Salzburg.

Dort, wo einst das ,Salzburg Guggenheim” entstehen sollte,
ist das ,, Museum der Moderne” mit einer der Top-Adressen an
Restaurants beheimatet. Die Kulturstdtte an exponierter Stelle
prasentiert zeitgendssische und moderne Kunst an einem der
schonsten Platze. Wir sind auf dem Ménchsberg. Von hier aus
genieBt man den Blick auf die Stadt und die Salzach mit dem
Bergpanorama inklusive des Gaisbergs.

Verzuckte Seufzer der Begeisterung entlockt uns die von weit-
hin sichtbare Festung Hohensalzburg, das Wahrzeichen die-
ser beeindruckenden Metropole. Fast 160 000 Einwohner und
rund drei Millionen Touristen im Jahr kénnen nicht irren: Dieser

vor allem durch die Festspiele bekannte Ort hat etwas

Besonderes. ,Eine Mischung aus standigem Staunen”, nennt
Salzburg-Liebhaberin Claudia Marte von der Osterreich Wer-
bung die viertgréBte Stadt der Alpenrepublik, ,sich wie im
Museum fihlen — und trotzdem drauBen sein.”

Hat der Schnee die Dacher der Stadt nicht mit einer Art Puder-
zucker Uberzogen, wird schnell klar, dass Salzburg mitten im
Grunen liegt. Der barocke Mirabellgarten gilt als das Schmuck-
stlick der Innenstadt. Freunde der Natur kommen aber auch
bei einem Trip zu den Schldssern Leopoldskron und Frohnburg
oder den Renaissance-Wasserspielen im Schloss Hellbrunn auf
ihre Kosten.

.Viele Orte sind mit dem Fahrrad zu erreichen”, gibt uns Mar-
tina Trummer mit auf den Weg, ,,man braucht hier kein Mas-
senverkehrsmittel.” Die bei Tourismus Salzburg fir das Marke-
ting zustandige PR-Managerin findet beim Aufzahlen reizvoller
Ecken und Platze fast kein Ende: ,4 500 kulturelle Veranstal-
tungen im Jahr sprechen Bande — das fangt bei Mozart an und
hort bei Hip-Hop auf.” Funk, Soul und Rap im Wohnzimmer
von einem der wichtigsten Komponisten? ,Ja,” bestatigt Mar-
tina Trummer, ,, Salzburg ist Osterreichs Hip-Hop-Hauptstadt!”

Uns kommt unweigerlich Falco und sein 80er-Hit ,Rock me
Amadeus” in den Sinn. Musik und Kultur waren mit ausschlag-
gebend fur die UNESCO, der historischen Altstadt Salzburgs
im Jahr 1997 das Pradikat ,Weltkulturerbe” zu verleihen. , Wir
haben in diesem Jahr ein kleines Jubildum zu feiern”, schwarmt
Trummer, ,auch die fursterzbischéfliche Architektur der Stadt
hat mit zu dieser Auszeichnung gefuhrt.”




Dieser gewaltige Kulturschatz hat so viel mehr an Spannendem
zu bieten. Auf dem Weg ins ,Café Tomaselli”, dem &ltesten
bestehenden Kaffeehaus Osterreichs, schlendern wir an Tra-
ditionsbetrieben wie einer Knopferl- und Schirm-Manufaktur
sowie einem Gurtelmacher vorbei. ,Ein Schmied fertigt dort
seit fast 610 Jahren Zunftschilder”, lockt uns Martina Trummer
in das Herz Salzburgs rund um den prunkvollen Residenzplatz.

Hier ziehen die , Siemens Fest>Spiel>Nachte” jahrlich bis zu 70 000
Menschen aus der ganzen Welt an. ,Was Tolles”, schwarmt Clau-
dia Marte, ,das gibt es hier wdhrend der Festspiele bis zu funf
Wochen lang. Auf dem Programm stehen Konzerte, Opern, der
,Jedermann” - alles auf Leinwand, kostenlos.” Ob Hugo von Hof-
mannsthal, Schriftsteller und Mitbegriinder der Festspiele, wohl
auch ein Anhanger der Mozartkugel war? Vom Original.

Mehr als 3,5 Millionen dieser in Handarbeit gefertigten ,Bon-
bons” werden jahrlich produziert. Und die etwa zwei Euro teuren
Mozartkugeln sind Mitbringsel Nummer eins aus Salzburg. Geht
man der Kugel auf den Grund, fallt der Name Paul First. In finfter
Generation wird unter der Leitung des Ur-Ur-Enkels des Griinders
der gleichnamigen Konditorei die weltweit bekannte StiBware aus
dunkler Schokolade, Marzipan, Pistazien und Nougat hergestellt.

Einfach himmlisch, dieser Publikumsmagnet, in dem sich Kul-
tur, Kulinarisches und Kurioses so eng verdichten. Mit einem in
Osterreich einzigartigen Amphibien-Fahrzeug, das Schiff und Bus
zugleich ist, entdecken wir entlang der Ufer der Salzach links und
rechts erstaunliche Dinge und Sehenswirdigkeiten. Dann taucht
das originelle Sightseeing-Objekt urplétzlich in den
StraBen der Stadt auf.

Durch die Scheiben erhaschen wir einen weiteren Blick auf Oster-
reichs Wirtshauskultur. Auf einer Kreidetafel am Traditionsbetrieb
LTriangel” im Festspielbezirk ist in groBen Buchstaben zu lesen:
Heute Salzburger Nockerln. Uns lduft schon wieder das \Wasser
im Mund zusammen. Ob wir es nochmal versuchen sollen? Der
Legende nach sollen die Spitzen der schmackhaften StiBspeise die
drei Hausberge Salzburgs darstellen — Ménchsberg, Kapuziner-
berg und Gaisberg. Auf Letzterem bezaubern Sonnenuntergange
sondergleichen. Und wir waren nicht dort. Zu kurz war unser Trip
auf den Gipfel des Genusses. Bleibt nur eins: Wiederkommen.
Bald. In das beeindruckende Salzburg.

Beim Salzburg-Trip wird einem warm ums Herz,
weil3 Moritz Werz

salzburg.info

Foto: Tourismus Salzburg, Gunter Breitegger —«
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1. Preis: Eine ,Sonicare 4300 ProtectiveClean” von Philips

Sanfte und effektive Zahnreinigung mit
der ,Sonicare 4300 ProtectiveClean”
im Doppelpack. Sie entfernt bis zu sie-
ben Mal mehr Plaque als eine Hand-
zahnbdlrste. Eine sanfte Reinigung wird
dank Andruckkontrolle gewahrleistet.
Mit einer Akkulaufzeit von bis zu zwei
Wochen ist die Schallzahnbirste stets
einsatzbereit. Sie haben ein Reinigungs-
programm zur Verfigung und kénnen
aus zwei Intensitaten lhr individuelles
Putzprogramm wahlen. Dank der Wech-
selanzeige wird ein Austausch der Auf-
steckbirste (alle drei Monate empfoh-
len) automatisch signalisiert.
www.philips.de

2.-6. Preis: Je eine DVD-Box ,Murdoch Mysteries — Staffel 2

Toronto, 1896: William Murdoch ist ein Gentleman-Detective wie er im

www.edel.com

Buche steht. Er ist seiner Zeit weit voraus und verwendet die neuesten
technischen und wissenschaftlichen Errungenschaften bei seinen eher
unublichen Ermittlungsmethoden. Zur Seite stehen ihm der junge Con-
stable George Crabtree sowie die kluge Pathologin Dr. Julia Ogden, die
nicht nur Murdochs Faszination fur forensische Wissenschaft teilt. Und
selbst sein eher konservativer Vorgesetzter Inspector Thomas Bracken-
reid muss die revolutiondren Methoden Murdochs zahneknirschend,
aber dennoch lobend anerkennen.

7.-11. Preis: Je

ein Buch ,Blaubeer-  SS=EE

) MUELA INUSA
jahre" o Blau! ;tff ¢
Heute leben die Schwes- @ {“n '
tern Alison, Jillian und

Delilah, die bei ihren Grof3-

eltern aufwuchsen, weit voneinander

entfernt und sehen sich nur selten. Bis

Grandma Fran sie bittet, die Blaubeer-

farm zusammen zu tbernehmen.
www.blanvalet.de

© JOHN
GRISHAM

DAS MA \;.\,‘.\“

12 -14. Preis:

Je ein Horbuch
,,Das Manuskript”

Nelson Kerr, Thrillerautor und bester
Freund von Bruce Cable, dem Betreiber
einer Buchhandlung, kommt bei einem
Hurrikan ums Leben. Allerdings war nicht
der Sturm die Todesursache, sondern
mehrere Schussverletzungen am Kopf.
Bruce beginnt zu ermitteln.
www.random-house-audio.de

Sudoku

Anleitung:

Flllen Sie die leeren Felder so aus, dass
in jedem 3 x 3-Kastchen, jeder Zeile und
jeder Spalte alle Zahlen von 1 bis 9 stehen.

Anfanger
[ [47] | |5
3|2/8] | | 7
8 6|9
4 2|8 5 9
(1]3 - |2]8]
9 4 3|15|6
6|7 5
4 | 3|5|2
8 13
Profi
4 8|3 |5
6 8/1]3| |
7 4
9 [T s
2|7] 1|5
1
8 4
5(8 6 '3
T 9118
Losung KW 07/2022
Anfénger Profi
857|314[692 389|542[176
263|879[451 576|319(248
941|526[873 412|786[395
378|265(014 237|658(]4109
526/491[387 958/471[632
194|738|526 641/923[587
7 15|68 3249 16 4|895|723
439152|768 8§23|1167|95 4
682|94T7|135 7895|234|8861

Teilnahmebedingungen Kreuzwortratsel:

Senden Sie die Losung per Postkarte an:

gliiXmagazin, Postfach 30 07 65, 56029 Koblenz
Sie konnen die Losung auch telefonisch durchgeben.
Wahlen Sie 01805 105 131 (Anbieter: legion, 0,14 €/
Minute aus dem Festnetz der DTAG; Mobilfunk max.
0,42 €/Minute). Bitte buchstabieren Sie dabei lhren
Nachnamen und nennen Sie Ihre vollstandige Anschrift.
Einsendeschluss ist der 28.02.2022. Es zdhlt das
Datum des Poststempels bzw. bis 18:00 Uhr muss
Ihr Anruf registriert sein. Sollten mehr richtige Losun-
gen eingehen, als Preise vorhanden sind, entschei-
det das Los. Gewinne kénnen weder umgetauscht
noch ausgezahlt werden (Rechtsweg ausgeschlossen.
Teilnahme ab 18 Jahren). Mitarbeiter der Lotto-Gesell-

schaften in der gliXmagazin-Kooperation und deren
Angehdrige sind von der Teilnahme ausgeschlossen.
Per E-Mail oder Fax eingesandte Ldsungen kénnen
nicht berticksichtigt werden. Nur ausreichend fran-
kierte Einsendungen nehmen am Gewinnspiel teil.
Personenbezogene Daten werden ausschlieBlich zur
Durchfiihrung des Gewinnspieles verarbeitet und nicht
an Dritte weitergegeben.

Gewinner Kreuzwortratsel, Nr. 06/2022:
Ein ,Gute-Laune-Paket” von Feinkost Dittmann & Tefal
geht an eine Gewinnerin aus Floha.

Alle Gewinner werden schriftlich benachrichtigt.

Allgemeine Teilnahmebedingungen:

Fiir alle weiteren Gewinnspiele, die Sie in diesem gliXma-
gazin auf redaktionellen Seiten finden, gilt die nachfolgen-
de Regelung: Schreiben Sie das auf der entsprechenden Sei-
te angegebene Kennwort auf eine Postkarte und schicken
Sie diese ausreichend frankiert an die folgende Adresse:

gliiXmagazin
Postfach 30 07 65
56029 Koblenz

Bitte beachten Sie folgende Teilnahmebedingungen: Der
Rechtsweg ist ausgeschlossen. Eine Teilnahme ist nur Per-
sonen (iber 18 Jahren gestattet. Von der Teilnahme aus-
geschlossen sind Lotto-Mitarbeiter und deren Angehdrige.



Wettrunde vom 26./27. Februar 2022 Annahmeschluss Samstag, 26. Februar 2022
baus45 Auswahlwette 13:00 Uhr / 13er Ergebniswette 15:00 Uhr N O rd - D e rby |

13er Ergebniswette / 6aus45 Auswahlwette Im Volkspark steigt das erste Nord-Derby
seitfinfJahren:DerHSVtrifftam Sonntag
Spiel Gastgeber/Gast Tendenz Vorrunde  Letzte 2 Jahre Gastgeber Gast .
: . auf Werder Bremen (TOTO-Spiel Nr. 10).
; 2A E|ntruc2t ankf:n (10)3- FCS;yem'l\{\unc'hTr; (Il) I;; Z.(l] 51 2.; Ssnl;nan SssnS:st Das Duell zahlt zu den Klassikern der
A |Bayer 04 Leverkusen (3) - DSC Arminia Bielefeld (14) 6-2- 4: ° 1: UNuSsSsN sSUuSuNs Bundesliga-Geschichte. Statistisch gese-
3| SA [1.FCUnion Berlin (9) - 1. FSV Mainz 05 (8) * | 43 | 21 1:1 40 uSUsSNnN sNNsNsUs . . . .
s hen haben die Bremer mit 39 Siegen in
‘% | 4 | SA |Borussia Manchenglodbach (13) - VL Wolfsburg (12) R I O I R | nUSnnUsN nNNuNsSn . )
£ : den mehr als 100 Vergleichen die Nase
= | 5 | SA |SCFreiburg (6) - Hertha BSC (15) 532 1 21 | 21 | 4 UsuNsNuS NsnUnuNn vorn. Die bislang einzige Begeanuna in
RN SpVgg Greuther Firth (18) - 1. FC Kaln (7) * | 2246 | 13 . : NuuUsNsN SsSnUsNs d ) iten B gd I 9 . g gS tg
7 | SO |ViLBochum 1848 (11) - RB Leipzig (4) 334 | 03 2 : NnsNuUsU UnsSsNsS ber ;‘3’261' _end UE es(;ga glngt m_l.]_ ep eUm-
8 | SO |FCAugsburg (16) -Boussio Dortmund (2 127 | 12 | 35 | 20 | ulolshn | shSsonss er Jedoch an das Raute-1eam. LUm
9. | 'SA |56 Dynamo Dresden (14) - SV Domstadt 98 (3) 226 [ 00 |23 | - [ sy | nssusnl den Erfolg aus dem Hinspiel zu wieder-
= | 10 | SO Hamburger SV (2) - SV Werder Bremen (1) sk | 343 | 20 | - = NsulisSsU 5555SsSu holen, .kamj] der HSV auf dominantes
2 [ 11| 50 [1.FCHoidehein 1846 (6 - SV Sonhousen (16 532 | 31| 02 | 20 | sl | ulsmsl Ballbesitzspiel zahlen. Zum Erfolg fiihren
™ 1712 | 50 |5V John Regensburg (10) - Fortuna Disseldor (13) w2 | | | NN | Sunlotss dabei haufig die Torvorlagen von Mittel-
= | 13| SO |RC Strashourg Alsace (4) - 0GC Nizza (3) % | 343 | 30 | 1.0 | 0:2 | nSsSNsSU SsSsSnNs feldspieler Sonny Kittel (Foto). Bereits
5 | 14| SA [Korsuher SC (9) -FC Schalke 04 (5) x| 4|2 |- - NsuUNnsS NsUuSsNs zehn Mal konnten die Hamburger nach
£ |15 | A |Honso Rostock (15) - 1. FC Nimberg (7) M4 | 01 | - | - | uNUneSaU | sNSnSnis seinen entscheidenden Passen jubeln.
o | 16 | SA |FClngolstadt 04 (17) - FC St. Pauli (4) 127 | 14 - - UnsNnSuU sUNuNuSn
17 | SA |Leeds United (15) - Tottenham Hotspur (8) 235 | 12 . 31 NnsSnUNn sUSSNnnS
E | 18 | SA |FCBrentford (14) - Newcastle United (17) 343 | 33 - - sNNnnNuN NnuuSssU
<= | 19 | SA [Brighton & Hove Albion (9) - Aston Villa (12) 433 | 02 | 11| 0:0 USuuUSNn SnNuSuln
= | 20 | SA |Crystal Palace (13) - FC Burnley (19) 532 1 33 | 01 | 03 NsnUnUUn uNNUuunS
21 | SO |West Hom United (5) - Wolverhampton Wanderers (7) Ax433 | 01 | 02 | 40 SSsnhsUu SuSsSnSs
22 | SA |US Salernitana (20) - FC Bologna (13) 226 | 23 - - NnSnNulu NnSNnNuN
5 | 23 | SA |FCEmpoli (12) - Juventus Turin (4) 226 | 1.0 | - - nUnUnUuN suSsUslu
E 24 | SA |Sassuolo Calcio (11) - AC Florenz (7) 244 | 22 | 12 | 31 nuSnUNuS UUNsUnSs
= | 25| 50 [fCTuin (10) - Cagliari Calcio (18) 532 0 11| 1| 23 sNsSuNnU nNSsNuSU
26 | SO |Hellos Verona (9) - FC Venedig (17) 622 | 43 . - uSnSsNsU UnnuNnSu
27 | SA |RCD Malorca (16) - FC Valencia (12) 334 | 22 | 41 | - | uNoNNssN | SnNuNuln TOTO-Ergebnisse vom 19./20.02.2022
— | 28 | SA |FCGetafe (15) - Deportivo Alaves (19) 433 | 11| 11| 00 sshsUsNU NuuNnNsN Frgebnis ~ Tipp
E_ 29 | SA |Rayo Vallecano (11) - Real Madrid (1) 127 | 12 - - NsNunNnN uSNsusUs 1 |1. FCKoln - Eintracht Frankfurt 1.0 |1
S | 30 | SA |Atefico Madrid (5) - Celta Vigo (10) 442 | 21 [ 00 | 22 | NsUshsns UsSNsUsU 2_|VAL Wolfsburg - TSG 1899 Hoffenheim 12 | 2
~ | 31 | SO [FCVillarreal (6) - Espanyol Barcelona (13) 442 100 | 12 - ssuNsSuS NSnUnNuy 3 |ViB Stutgor- VL B(?chum]848 IR0
- i — o 22 T 20 T 20 |10 oLkl NS 4 |FC Augshurg - SC Freiburg 12 | 2
32 | SO |Sevilla FC (2) - Real Betis Sevilla (3) ! : : uSsUus nUsSnSs 5 [DSC Arminic Bielefeld - 1. FC Union Betin 0 1
_ 33 | SA | AS Monaco (6) - Stade Reims (14) 532 | 0:0 | 11 | 22 NsUsNsuU sUUnNsNu 6 |FC Bayer Minchen - SpVgg Greuther Firth 1 |
E 34| SO |Angers SCO (13) - RC Lens (10) 244 | 22 - 2:2 nNUsnNnN NNsSnNsu 7 | Borussia Dortmund - Borussia Manchengladbach 60 | 1
£ |35 | S0 |Stade Bestis (12) - FC Lorent (18) 532 | 21 | - | %2 | olaNshsU | Nuuhisln i |l ‘fSCb‘ L le‘PZigh b W L2
= | 36 | S0 | Clermont Foot (15) - Girondin de Bordeoux (20) * 433 | 20 - - SuNnsSnS SnnNsNNu J 1K Nur? e1g- S5V Jon Regens g 2011
- 10 |Fortuna Disseldorf - FC Erzgebirge Aue 3|1
37 | SO |FCMetz (19) - FC Nantes (7) 226 | 02 | 1.0 | 20 sUnSnUnU sSuNsNss 11 ISV Darmstad 98 - Hansa Rostock 11 0
38 | SA [SV Meppen (8) - VL Osnabriick (6) * | 343 | 01 - - sNnSuNu NsUsUSuU 12 [FCSt. Pauli- Hannover 96 03 | 2
39 | SA [FCWarzburger Kickers (18) - 1. FC Magdeburg (1) 18 | 21 | 01 - nNnNuNnS sSuSssUs 13 | Wolverhampton Wanderers - Leicester City 21 |1
40 | SA |Eintracht Braunschweig (3) - MSV Duisburg (15) * 1622 | 23 | 03 - SusNuluS SnnSnnSs W T Tor 1 T2 T2z 135 T3 1 [a2 T 20
& | 41 | SA |Hallescher FC (14) - Waldhof Mannheim (4) 25 | 12 30 | 00 UNNNNUss NnSnUsUu wlo2 2131112901011 361:a]! 437106
o3 | 42 | SA |FSV Iwickau (13) - TSV 1860 Minchen (10) 334 | 20 | 22 | 12 UuNSsnsN nSSsSulN 16 | 1:1 | [ 23|20 |30 | 11 || 37 | 21| 44|13
43 | Sh 1. FC aiserslouten (2)-SC Ve (17) 631 [ 20 | - [ 11 | ShssS [ Ubshalil VNI 24 1 23 1) 811G 11381 01 )| 45 ] 00
— : : 18 [ 21 |[25 [24 |32 14|39 [20
44| SO |FC Viktoria 1889 Berlin (16) - SC Freiburg Il (11) 334 | 02 - - UNSNNunN NnUsUuUs 19 101 1726 T20 1133 031140 |20
45 | SO |Borussia Dortmund II (7) - SV Wehen Wiesbaden (9) 433 | 10 - - sSuNuSsN sNuSnNss 20 103 |27 [ 223411420
% = remisverdichfig 5 = stark remisverdchfig griin = Gewinnspiele Auswahlfipp 6aus45 , * = Zusatzspiel, E = Ersatzauslosung
Wichtig fiir den TOTO-Wetthewerb vom 26./27.02.2022
Wettrunde vom 19./20.02.2022 (07. VA) > 6aus45 JackpotinKlasse 1: (L o ;
of £VUL. . J piele 1-13 = 13er Ergebniswette
3 T.T Auswahlwette rund 1.700.000 Euro Spie:e 1-45 = bausd5 Al:lsvflvuhlwrﬂe
er - Spiele 1-45 = Meisterschafisspi
TOTO fansvete Spieleinsatz 495.92400€ 8000 i
Gewinnspiele Zusatzspiel  Spiele 9-12 + 14-16 = 2. Bundesliga
Spieleinsat 494.728,50 € Spiele 13 + 33-37 = 1. Liga Frankreich
GF::vier::::i}fe 3 11 14 16 27 28 17 Spiele 17-21 = 1. Liga England
Spiele 22-26 = 1. Liga ltalien
Klasse 1 (6) unbesetzt 1.597.088,90 € Spiele 27-32 = 1. Liaa Soani
1202111200021 aser (5425 unbesetzt 1239810 € Sk 3645-3 lgo
Klasse 1 (13 Richtige) 5 x 20.778,50 € Klasse 3 (5) 13 x 1.430,50 €
Klasse 2 (12 Richtige) 101 x 587,70 € Klasse 4 (4) 699 x 53,20 €
Klasse 3 (11 Richtige) 1.030 x 57,60 € Klasse 5 (3+ZS) 985 x 18,80 € ) . . ) .
Klasse 4 (10 Richtige) 7.926 x 930 € Klasse 6 (3) 10.866 x 5,70 € Form: s/S = Sieg, u/U = Unentschieden, n/N = Niederlage, Kleine Buchstaben

= Heimspiel, grofe Buchstaben = Auswirtsspiel, (F) = Frauen. Wertung nach

Chance auf den Héchstgewinn: 1:1.594.323 Chance auf den Héchstgewinn: 1:8.145.060 der reguliren Spielzeit (Veringerungen werden nicht bericksihrig). Zahlen in
Klammern = Tabellenstand. Alteste Ergebnisse,/Form von links nach rechts.
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Bundesliga Sp T P Heim Ausw England Ligapokal - Halbfinale Portugal 1. Liga
1. Bayern Miinchen (M) 23 7426 55 10 0 2 8 1 2 FC Chelsea (1) - Tottenham Hotspur (1) H: 2:0/R: 1:0 1. FCPorto 23 5816 63 101 010 20
2. Borussia Dortmund (P) 23 63:36 49 10 0 2 6 1 4 FC Liverpool (1) - FC Arsenal (1) H: 0:0/R: 2:0 3. Benfica Lissahon 6022 51 713 9121
3. Bayerleverkusen 23 60:39 41 6 2 3 6 3 3 I : Russland 1. Liga
4. RB Leipzig 23 4998 37 9 03 2 4 5  Fronkeeich 1. Lign Sp T P Heim  Ausw 1. Zenit St. Petershurg (M) 18 44:20 38 7 1 1 4 4 1
5. 156 1899 Hoffenheim 23 4535 37 7 2 2 4 2 6 1. Paris Saint-Germain (P) 25 53:22 59 11 1 0 7 4 2 10. Rubin Kasan 18 23227 22 412 2125
6. SCFreiburg 23 3626 37 542 534 2. Olympique Marseille 25 3823 46 5 5 3 8 2 2 Tiirkei 1. Liga
7. 1.FCKoln 23 3537 35 7312 25 4 3. 06C Nizza 25 3721 45 634 813 2. Konyaspor 25 4022 49 9 41 533
8. 1. FSV Mainz 05 23 3426 34 831 218 4. Racing Strafiburg 25 4831 42 7 23 5 4 4 4. Istanbul Basaksehir 25 3623 43 8 1 3 5 3 5
9. L.FCUnionBern 23 29:31 34 6 3 2 3 45 5. Stade Rennes 25 4723 40 91 3 33 6 5. Fenerbohce Istonbul 26 40:30 43 7 3 3 5 4 4
10. Eintracht Fronkfurt 23 33:35 31 3 4 4 5 3 4 6. AS Monaco 25 3827 38 7 4 2 3 4 5 14 KosimposaSK 2 36:38 29 544 247
1. ViL Bochum (N) 232533 9 632 228 7. FC Nantes 25 3429 38 823 336 . .
12. VAL Walfshurg 2B %B W 426 416 8 Oympiguelyon 25 3431 38 7 51 3 45 é"“""’“"'\“ Esoes B I T Vo -y o o
13. Bor. Ménchengladbach 23 30:46 26 5 2 4 2 3 7 9. Montpellier HSC 25 3934 3 724 426 ;“Pﬁ’;l. . f1E4 7 111 1002
14. Arminia Biclefeld 23 22:29 25 27 3 3 35 10. RC Lens 25403 37 652 426 ;"’1'9 -
15. Hertha BSC 23 2551 23 435 227 11 0SCLille(M) 25 3235 36 552 445 Z’“P}\"f,r Madid 6 78 7 012 201
16. FC Augsburg 23 2540 22 4 3 4 1 47 12 StodeBrest 25 3437 32 534 355 3 Koo 6 &N 5 102 091
17. VB Stuttgart 23 2743 19 336 1 4 6 13 SCOAngers 25303 9 516 274 gl :
18. Splgg Greuther Firth(N) 23 21:61 13 3 3 5 0 111 14, Siade Reims 25 2829 B 444 265 ]",{'iuxAms,erdum 65 18 300 300
2. Bundesliga so T P Heim Ry 15. Clermont Foo (N) 5 24 7 345 427 3. Borussia Dortmund 61:1 9 201 102
: g 4 16. AS . Erienne 252647 2 256 327 gt
1. WerderBremen(A) 23 4431 42 54 2 7 23 17. S Troyes AC (N) 9% 9240 1 255 319 9. Benfica Lissabon 6 79 8§ 201 0721
2. Hamburger SV Z 4271 41 660 4512 : . ’ .
18. FCLorient 25 20:39 21 444 058 3. FCBarcelona 6 29 7 111 102

3. Durmsiudt.98 23 48330 41 6 23 633 19. FC Meiz 25 2545 71 1 47 355 GruppeF
4. FCSt. Paul 23453 41 821 435 20. Girondins Bordeaux 25 37:62 21 2 5 6 2 4 6 1. Manchester United 618 1M 210 111
5. FCSchalke 04 (A) 23 4527 40 7 2 3 5 2 4 - 0GC i ; ‘ :
& 1. FC Heidenhei 2 0 3 731 49 Fonktebzug: 0GCNiza (1), Olympigue Lyon (1) 2. FCVillarreal 6129 10 111 201
- - o Teldenneim : n . . 3. Malanta Bergamo 61213 6 111 021
7. 1. FCNimberg 23 3232 36 624 443 Italien 1. Liga Sp T P Heim Ausw Gruppe G
8. SCPaderborn 07 23 3830 32 246 641 1. AC Mailand % 5228 5 8 23 9 31 1. 0C Lile 6 74 11 120 201
9. Karlsruher SC 234035 32 543 344 2. InferMailond (M) 25 5522 54 9 22 7 41 3 FC Sevilla 6 55 6 111 021
10. Juhn Regensburg 23 4237 31 525 415 3. SSC Neapel 95 4617 53 8 23 8 3 1 Gruppe H
1. Holstein Kiel 33036 31525 353 4. JuventusTurin(P) 26 38:23 47 7 3 3 6 5 2 1. Juventus Turin 6 106 15 300 201
12. Hannover 96 B 732 28 344 435 5. MalantaBergamo 25 46:30 44 3 5 4 9 3 1 2. FC Chelsea 6134 13 300 111
13. Fortuna Disseldorf 23 2832 26 3 4 5 4 1 6 6. Lazio Rom % 5340 43 7 41 53 6 3. ZenitSt.Pefershorg 6 1010 5 1 11 012
14. Dynamo Dresden (N) 23 23:31 26 5 2 4 2 37 7. AC Florenz 25 4434 42 8 1 3 5 2 6 .
15. HonsaRostock (N) 23 27:36 25 2 3 6 4 4 4 8. AS Rom 2% 4434 41 7 43 51 6 Europa League - Zwischenrunde (Auszug)
16. SVSanchausen 23 2540 25 1.4 6 5 3 4 9 HeligsVerona 2 4942 %7 724 355  FCBorcelona-SSCNeapel H: 1:1/R: 242
17. FCingolstadt 04 (N) 23 2142 15 1 4 6 2 2 8 10. ECTurin 25 3226 33 7 33 237 Zenit St. Petershurg - Betis Sevilla H: 2:3/R: 24.2.
18. Erzgebirge Ave 2045 15 228 146 1. Sassuolo Calcio % 4344 33 3 55 5 4 4 Borussia Dortmund - Glasgow Rangers H: 2:4/R: 24.2.
3. Liga w T P Heim Aus 12. FCEmpoli (N) 2% 385 31 328 55 3 F(SewIIu-DmumoZagreb' H: 3:1/R: 24.2.
] |g]; S— 2; TR 2| : 8u2w3 13.”FC Bologna 2 2940 28 525 327 Atuluqm'Bergumo-Olympmko'slPlruus H: 2:1/R: 24.2.
y I.F(Kui!s]ersluu?ern A I S 14. SompdoriaGenva 26 3542 26 4 37 327 RB Leiprig - Real S. San Sebasfidn H: 2:2/R: 24.2.
3. En. Brounschweig (A1 26 47:25 45 5 6 2 7 3 3 | Sperioaldo 5 2746 2% 336 427  FCPoro-laziofom - 21/R: 242
4. SV Waldhof Mannheim 27 39:30 43 6 5 3 5 5 3 16 Udinese Caldo M3 B 363 246 o engue Sp T P Heim  Ausw
S 1RCSwbriden 27 4234 43 734 544 LKl 55 BU BT AT 356 gy,
6. VALOsnobriick (A) 26 39:27 42 6 3 4 5 6 2 Y (‘F'!clg"' uido %mg T 085 176 2. Glosgow Rangers 6 65 8 201 021
7. Borussio Dormund I1(N) 27 39:32 41 4 5 4 8 0 6 : enua - Gruppe B
8. SV Meppen 7 %4 41 733 527 20 SolemionaSp.(N) 24 1955 14 138 228 2. RealS.SunSebosiin 6 96 9 120 111
9. SVWehenWjesbuden 27 3631 40 554 6125 Spanien 1. Liga S T P i [y Gruppe C
10. TSV1860 Minchen 25 40:34 37 5 4 3 4 6 3 . Real Madrid 25590 5 940 822 2. SSC Neapel 61510 10 201 111
11, SCFreiburg Il (N) 27 277:31 %6 7 43 256 ’ p : Gruppe D
12. Vikdoria Ksln 7 N4 B 544 478 Lk LAEI ST 9 30 56 2 S gy ckosPius 6 87 9 201 102
13 FSV Zwickau %33 N 454 363 > B""Ssevli"“ L4730 467 24 713 guunep ‘
14, Hallescher FC 2% 3035 29 633 157 4 fChoeln®) 24 428 4 711 4T 1 gigRom 6 73 9 120 111
15, MSV Duishurg 7 35 9 527 409 > MétoMdidW) 25 4534 4 7 32 535  Gupe6
16, Viktoria 89 Berlin(N) 25 3340 27 5 3 4 2 3 8 b FCVlloweol 25 4224 39 7 42 354 yisuilg 61212 10 210 102
17, SC Verl % 3648 25 3 4 6 2 65 7. RealS.SonSebostian 24 24:25 38 6 4 2 4 4 4 Gruppe H
18, Wirzburger Kickers () 27 2140 21 1 5 7 3 4 7 8 AtleticBiboo 590 3% 624 382 9 hingmo Zagreh 6 % 10 111 201
19 TWHavele(N) 27 2349 20 3 om 25 ¢ O C(AOsosuma 51530 32 2765 6124 .
20. Tirkgici Minchen 27 26:40 15 5 4 4 1 49 10. Celta Vigo 24 225 31 426 453 Arnold Clark Cup-Fraven Sp S U N T Diff. P
)  Toicl it Mo ' . 11. RayoVallecano (N) 24 28:29 31 8 2 2 129 2. Englond 2 02 0 11 0 2
Punktabzug: Tirkgic Minchen (11/noch it rchsfi) 12, FC Valencia 25 742 0 463 336 4 Deuischlond 20 1 1 12 a1
England 1. Liga Sp T P Heim Ausw 13. Espanyol Barcelona (N) 25 30:35 29 6 4 3 1 4 7 .
1. Manchester Giy (L) 26 6317 63 10 1 2 10 2 1 14. FC EHehe 2% 2834 29 557 923 8 FIFA Weltrangliste Fraven (Stand 10.12.2021)
2. FC Liverpool 25 6420 57 930 832 15 FCGele 25 428 2% 624 067 Ry lond Punkte Rg. Land Punkte
3. FC Chelsea 2% 4918 50 6 51 8 3 2 16. RCD Mallorca (N) 2 9338 % 4 62 2 2 8 3. Deutschlond ~ 2070,26 8. England 1974,29
4. Manchester United 26 44:34 46 7 2 4 6 5 2 17. F(Grgnudu 25 2740 24 435 166
5 WestHomUnited 26 4534 42 6 3 4 6 3 4 18 FCCadiz 5 2139 20 085 336 . :
6. FCArsenal 2332 42 822 515 19 DeporivoMloves 25 1942 20 436 129 JaCprJ[ JeJ[ZJ[ W 7 M|O|
7. Wolverhampton Wanderers 24 23:18 40 5 2 5 7 2 3 20. UD Levante 24 245 14 165 129 )
8. Tottenham Hotspur 23 31331 39 7 1 4 5 2 4 . < )
9. Brighton & Hove Albion 25 25:28 33 3 5 4 4 7 2 5;""?1"“‘(’5"-1'9“ 2; 60717 :6 ”H;""o ]OA“]SWS Es bleibt spannend... Auch am vergan-
10. FCSouthampton 253237 32 471 346 - Celtic Glasgow : ;
1. leicester Gty (P) 23 3743 27 5 3 4 23 6 2. Glosgow Rangers (W) 27 56:22 63 11 3 0 8 3 2  9eNen Wo_chenende sagte byndesvve't
12. Aston Vil 2% 337 7 435 4038 3 HebunofMi:iiloI;liunh(N) 7 329 43 833 445 niemand die sechs Gewinnspiele in der
13. Crystal Palace 25 323 26 454 165 4. Hibernian Edinburgh 27 28:30 34 6 3 5 3 4 6 P
14 FC reatford (N %oa M 417 247 © Dundee United TOw W Tt 163 Auswahlwet.te 6aus45 rlchtlg vorher.
15. Leeds United 24 295 23 345 24 6 6. FC Motherwell 27 2840 4 7 34 247 Vorallem mit dem 2:2-Remis von Milan
16. FC Everton 23 2840 2 515 138 7. FCSt. Mirren 2 2635 33 373 454 ; ; i ; o
17. Newcastle United 24 2645 22 3 6 4 1 4 6 8. FCAberdeen 7 3234 31 634 2438 be|_5ch|ussl|cht Saletmtana _|n der ita
18. FCWatford (N) % 2443 18 219 327 9. FC Livingston 27 234 31 436 446 lienischen Serie A dirften viele TOTO-
19. FC Burnley 22 2029 17 163 156 10 RossCounty Dingwall 27 38:46 27 3 6 4 3 3 8 :
20 Norwich Gty () 25 1553 17 2 38 2 28 1L FCStlohnstone(P) 27 1732 232 57 3 37 Freunde nicht gerechnet haben. Auch

. . 12 FCDundee (N) % 2345 11 345 2210 das 1:1-Unentschieden von Ingolstadt
England 2. Liga Sp T P Heim Ausw . ..
2 AFCBoumemosh 30 4926 58 8 3 3 9 4 3  Inemotionsleligen Sp T P Hem Aww  bei Werder Bremen kam Uberraschend.
7. FC Middlesbrough 31 39:31 49 10 2 4 4 5 6 Griethlenlunﬂl.Ligu Die Folgej Der Jackpot steht nun bei
11. West Bromwich Albion (A) 32 34:28 46 8 6 1 4 4 9 1. Olympiakos Pirdus (M) 23 3911 59 9 2 0 9 3 0 ™
17, Swansea ity 313243 38 744 349  Kroatien 1. Liga rund 1,7 Millionen Euro (theoret. Chance
18. Birminghom Gty 33 39:51 37 6 4 6 3 6 8 1. Dinamo Zagreb (WP) 23 47:17 50 7 4 2 8 1 1 1 zu rund 8,1 Mio.).
21. FCReading 32 3962 2 4 48 5110 Niederlande 1. Liga

Punktabzug: FC Reading (6) 1. Ajox Amsterdam (M,P) 23 70:5 57 9 1 2 9 2 0



1. FC Union Berlin
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Briegels

TOTO-T

»Die Walz von der Pfalz“ spielte

in der FuBball-Bundesliga fiir den
1. FC Kaiserslautern und in Italien
fir Hellas Verona und Sampdoria
Genua. Fir uns tippt er die Begeg-
nungen der Woche.

Nr. Begegnung

Analyse zu Spiel 1:

- Eintracht Frankfurt é_,"”%
FC Bayern Miinchen ¢
Nach den zuletzt holprigen Spielen in
der Bundesliga sowie in der Champi-
ons League haben die Minchner gegen
Schlusslicht Farth wieder in die Spur
zurtickgefunden. So konnte man den
Vorsprung von sechs Punkten gegen die
Konkurrenz aus Dortmund trotz deren
Kantersieg behaupten. Die Eintracht hin-
gegen will den Abwartstrend der letzten
Wochen — zwei Niederlagen ohne eige-
nes Tor — aufhalten, um den Anschluss an
Europa nicht zu verlieren. Mit klarem Ziel

vor Augen wird sich die mutige Eintracht
mit einem Punkt belohnen.

Mein Tipp:
2:2

Bayer 04 Leverkusen
- 1
DSC Arminia Bielefeld

Analyse zu Spiel 3:

ol

Der Weggang von Max Kruse zum VfL
Wolfsburg schmerzt die Eisernen ext-
rem. Sie konnten keine der letzten drei
Partien gewinnen, geschweige denn ein
Tor erzielen. Die letzten beiden Union-

1. FSV Mainz 05

Tore erzielte Kruse am 20. Spieltag, beim
Sieg in Gladbach. Mainz hingegen ist
im absoluten Aufwartstrend. Aus den
letzten drei Spielen holten die 05er sie-
ben Punkte. Torwart Robin Zentner hat
bereits acht Spiele in dieser Saison eine
weiBe Weste bewahrt — Topwert der
Liga! Dennoch denke ich, dass er einmal
beim Sieg der Mainzer an der alten Fors-
terei hinter sich greifen muss.

3 Mein Tipp: 2
1:2

Borussia Monchengladbach

Analyse zu Spiel 10:
Hamburger SV

[q SV Werder Bremen

Dieses Spiel ist aus vielen Aspekten
eines der interessantesten Spiele die-
ses Wochenendes. Es ist nicht nur Ers-
ter gegen Zweiter der 2. Liga, sondern
es ist auch ein traditionsreiches Nord-
Derby mit langer Bundesliga-Historie.
2009 standen sich die beiden Mann-
schaften sogar im Halbfinale des UEFA-
Cups gegeniber. Nach zwei Spielen
setzte sich hier die Elf von der Weser
durch. Diese haben auch aktuell die
Nase vorn und zwar einen Punkt vor den
Hamburgern. Bei diesem Abstand wird

4 VIL Wo_lfsburg 0 es auch bleiben.
SC Freiburg Mein Tipp:
5 - 1 10 2:2 0
Hertha BSC .
SpVgg Greuther Fiirth 1. FC Heidenheim 1846
6 - 2 11 - ]
1. FCKoIn SV Sandhausen
VfL Bochum 1848 SSV Jahn Regensburg
7 - 0 12 - 2
RB Leipzig Fortuna Diisseldorf
FC Augsburg RC Strasbourg Alsace
8 - 2 13 - 2

Borussia Dortmund

SG Dynamo Dresden
9 - 2
SV Darmstadt 98

OGC Nizza

Der verbindliche Annahmeschluss fur die
TOTO 13er-Ergebniswette ist am Samstag,
26. Februar 2022, um 15:00 Uhr.



Rezept der Woche

Deftige Muffins mit Bergkase

Zutaten (r 6 Portionen)

150 g Baguette vom Vortag
2 Eier (Gr. M)

125 ml Milch

172 TL Salz

1/4 TL Pfeffer

geriebene Muskatnuss

S0 wird's gemacht

Das Baguette in kleine Wrfel schneiden
und in eine Schussel geben. Den Back-
ofen auf 200 Grad Ober-/Unterhitze vor-
heizen und sechs Mulden des Muffin-
blechs mit Papierférmchen auslegen. Die
Eier trennen, das Eiweil3 fur spater zur
Seite stellen. Eigelb mit Milch, Salz, Pfef-
fer und einer Messerspitze geriebener
Muskatnuss verquirlen. Die Mischung
Uber die Baguettewrfel gieBen und bis
zur weiteren Verwendung ziehen las-
sen. Die Schalotte schalen und hacken,
den Schinken klein schneiden. Die But-
ter zerlassen, darin die Schalotte mit

1 Schalotte

60 g roher Schinken

1EL Butter

2 EL frisch gehackte glatte
Petersilie

40 g geriebener Bergkdse

dem Schinken circa funf Minuten sanft
anbraten. Kurz vor Ende der Garzeit die
Petersilie dazugeben. AnschlieBend die
Pfanne vom Herd nehmen und abkahlen
lassen. Die Pfannenmischung zusammen
mit dem Bergkdse unter die eingeweich-
ten Brotwdrfel rihren. EiweiB steif schla-
gen und unterheben. Die Masse auf die
Muffinféormchen verteilen und im Ofen
circa 20 Minuten goldbraun backen.
Die Muffins schmecken warm mit einer
Krautersauce oder einem Salat, kénnen
aber auch kalt genossen werden.

Foto: djd-k/IBIS-Backwaren

Ihr Wochen-Horoskop

Handeln Sie in dieser Woche klug und
{iberlegt, dann stellt sich schon bald
der gewlinschte Erfolg ein.

Wassermann 21.01.-19.02.
Unnétige Risiken im Job und auch bei
Geldangelegenheiten belasten  Sie.
Gehen Sie auf Nummer sicher.

Fische 20.02.-20.03.

Vermeiden Sie in dieser Woche unno-
tigen Stress und achten Sie auf eine
gesunde Erndhrung.

Es wird jetzt ganz schon turbulent —
aber im positiven Sinne. Seien Sie
frohlich und unbeschwert.

Stier 21.04.-20.05.

Alles, was Nerven und Kraft kostet,
konnen Sie jetzt in Angriff nehmen.
Sie packen es locker.

g"g

2

Gehen Sie intensiver auf Ihren Partner
ein. Traute Zweisamkeit ist das, was er
sich von lhnen wiinscht.

Krebs 22.06.-22.07

Achten Sie auf die Signale lhres Kor-
pers und reagieren Sie entsprechend.
Beim Sport nicht Gbertreiben!

Lowe 23.07.—23.08.

Griibeleien werden nun von Lebens-
freude abgelost. Konzentrieren Sie
sich wieder auf lhre Familie.

Sie brauchen dringend etwas Erho-
lung. Wie wére es zum Beispiel mit

einer Fahrt ins Blaue?

Skorpion 24.10.-22.11.

Bewahren Sie in dieser Woche Gelas-
senheit und Geduld. Das wird sich
auch im gréBten Stress auszahlen.

Schiitze 23.11.-21.12.

Achten Sie mehr auf Ihre Gesundheit.
Ein Sport- und Erndhrungsplan  hilft
Ihnen dabei.
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Waage 24.09.-23.1

Seien Sie offen fur interessante
Begegnungen und stecken Sie andere
mit lhrer guten Laune an.




Der Ranger: Zwei neue Abenteuer im Naturparadies Sachsische Schweiz

Liza Tzschirner liebt ihre knuddelige Labrador-Hiindin
Cappuccino, die sie zartlich Schinken nennt. Sobald
wie maglich will die 34-Jahrige mit dem schwarzen
Vierbeiner aufs Land ziehen. Am 4. und 11. Februar ist
die Schauspielerin in zwei neuen Folgen aus der Reihe
»Der Ranger — Paradies Heimat“ im Ersten zu sehen.

ie sich ein zuckersiBes Hundemadchen den Spitzna-

men ,Schinken” verdient? ,,Ganz einfach, weil sie so
verfressen ist”, erklart Frauchen Liza Tzschirner zart-

lich. Die knuddelige Labrador-Dame ist die ganz groBe Liebe
der lebenslustigen Schauspielerin  mit
dem braunen Lockenkopf. Im Februar
spielt sie erneut die
Wildtier-Biologin

o
¥

.Der Ranger—Paradies Heimat”, am 4. (,,Him-
melhoch”) sowie 11. Februar (,,Zusammenhalt”)
jeweils um 20:15 Uhr im Ersten.

Emilia Graf in zwei neuen Folgen der ARD-Reihe , Der Ranger
— Paradies Heimat”. Wieder an ihrer Seite: Nationalpark-Ran-
ger Jonas Waldek (Philipp Danne).

Im Mittelpunkt steht einmal mehr das atemberaubende Natur-
paradies Sachsische Schweiz. , Die Dreharbeiten waren aben-
teuerlich”, erzdhlt die geburtige Bonnerin. Zum zweiten Mal
bestimmte Corona die Regeln am Set. Damit nicht genug,
kamen im Juli 2021 die Wassermassen. ,Unser erstes Motiv
war ziemlich schlammig, aber ansonsten hatten wir Glick.”
Dem Team flhrte es allerdings deutlich vor Augen, dass die
Klimakrise endgtiltig angekommen ist.

Angstlich ist Liza Tzschirner nicht. lhre Augen blitzen aben-
teuerlustig. ,Stimmt”, sagt sie. ,Mit einer Ausnahme: Ich fahre
zwar sehr gerne Auto, aber in meinem Tempo.” Am liebsten
rollt sie entspannt durch die Welt. ,Schnelles Fahren ist nicht
mein Ding, auch nicht als Beifahrerin.” Als Wildtier-Biologin
Emilia hat sie in den ersten sechs Episoden bereits einige Turbu-
lenzen Uberstanden. Meistens mit gutem Ende. Ein Intermezzo
mit ihrem Ex-Freund kostete sie zwar beinahe die Beziehung
zu Ranger Jonas, aber auch das scheint erst mal Gberwunden.

Die Arbeit mit Philipp Danne macht der Hundenérrin Spal3. , Er
ist ein toller Kollege! Man sollte in seiner Gegenwart aber nicht
den ,Paten’ erwahnen — sonst folgt ein einstiindiger Mono-
log inklusive allen Infos Uber Francis Ford Coppolas liebstes
Fruhstuck”, sagt sie lachend. Lauft also! Und das gliXmagazin
druickt die Daumen, dass die ndchsten Dreharbeiten ohne

A Katastrophen tber die Biihne gehen.

Auf die neuen Folgen freut sich
Iris-Vanessa Voltmann




Der Debeka-Gesundheitstipp: Das hilft gegen Pollen, Milben & Co.

Allergien bleiben drauien

Standiges Niesen? Triefende Nase? Juckende Augen
oder Haut? Wer mit einer Allergie zu kdmpfen hat, ist
oft miide und in seiner Lebensqualitat beeintrachtigt.
Oft sind die Ausldser, also die Allergene, Pollen oder
Hausstaub. Doch nicht immer muss der Griff zu Nasen-
spray oder Medikamenten der erste Schritt sein.

Tipp 1: Richtiges Liften

Wer gegen Pollen allergisch ist, sollte tagsiber die Fenster
geschlossen halten. Luften also eher frihmorgens und abends.
Oder nach einem Regenguss, der die Schwebstoffe in der
Luft zu Boden beférdert hat. Pollenschutzgitter kénnen auch
Erleichterung bringen. Diese sollte man am besten im Schlaf-
zimmer anbringen — und an einem weiteren Wohnungsfenster
zum Querltften. Dabei auf Qualitat und Lichtdurchlassigkeit
achten. Wer zur Miete wohnt, sollte Modelle nutzen, die ohne
Anbohren des Fensterrahmens befestigt werden — oder auf
jeden Fall vorher den Vermieter fragen.

Tipp 2: Schlafzimmer

Ungestorter Schlaf ist wichtig. Deshalb sollte man sein Bett
unter die Lupe nehmen. Hier siedeln sich gerne Milben an, die
mit ihren Hinterlassenschaften die sogenannte Hausstaubmil-
benallergie ausldsen. Hilfreich ist eine Matratze, in der sich Mil-
ben ungern ansiedeln (Kaltschaum oder Gel) oder ein Uberzug,
der keine Allergene durchlasst. Ein waschbarer Matratzentber-
zug sollte etwa alle drei Monate in die Wasche. Wer dann noch
wochentlich seine Bettwasche bei mindestens 60 Grad wascht,
hat gute Chancen, die Milben in Schach zu halten. Ein kihles
und trockenes Raumklima ist auch ungemutlich fur Milben.

Tipp 3: Boden
Glatte Boden sollten Allergiker mehrmals in der Woche feucht

wischen, um maoglichst wenig Staub beim Gehen aufzuwir-
beln. Kurzflorige Teppiche binden Staub am Boden, sind also

Debetsc L,

Mehr Informationen zu Allergien
erhalten Interessierte auch unter
www.debeka-gesundheit.de.

gar nicht so ungeeignet fur Allergiker, wenn sie regelmaBig
gesaugt werden. Beim Staubsauger darauf achten, dass die
Abluft mit speziellen Allergen-Filtern gereinigt wird und még-
lichst wenig Staub aufwirbelt.

Tipp 4: Mobel

Milben fuhlen sich in Textilien wohl. Auch andere Allergieaus-
|6ser wie Pollen und Tierhaare landen auf Oberflachen. Ein
Gang durch die Wohnung macht deutlich, was gut feucht
abzuwischen oder in die Waschmaschine zu stecken ist: Bei
Mdbeln oder Einrichtungsgegenstanden hat man die Wahl:
Sofa mit Polstern oder Leder? Plischkissen oder glatte Oberfla-
che? RegelmaBig feucht Staubwischen ist fur Allergiker Pflicht.

Tipp 5: Deko

Staubfanger vermeiden lautet die
Devise auch bei der Zimmer-Dekora-
tion. Je einfacher und schneller man
staubwischen kann, desto besser.
Das funktioniert am besten, wenn
wenig herumsteht. Minimalis-
mus ist angesagt. Pflanzenblatter
regelmaBig von Staub befreien,
entweder mit einem feuchten Lap-
pen oder kurz abduschen.

Tipp 6: Luftreinigek

Elektrische Luftreiniger mit HEPA-

Filtern saugen Luft an, entfernen

Schwebstoffe wie Staub, Pollen,

Milbenkot und Schimmelpilze

aus der Luft und setzen sie im

Filter des Gerats fest. Wer regel- \
maBig den Filter reinigt und

nach Herstellerempfehlung au§-

wechselt, atmet zu Hause eine

deutlich sauberere Luft.

Wann Pollenallergiker Itften
macht viel aus. Wer Allergene
in seinem Zuhause reduziert,
kann den Frihling entspannter
genieBen.

Foto: Debeka/AdobeStock
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BUNDESWEITE

SONDERAUSLOSUNG
| am Samstag, 05. 03 2022

Giiltige Teilnahmebedingungen beachten.

Vollstédndiger Einsatzverlust ist méglich. Die Gewinnchancé ur,dfﬂ g
bundesweiten Sonderauslosungs-Hdchstgewinn betrégt rd i

SACHSENLOTTO
In allen Annahmestellen, mit der App

oder auf sachsenlotto.de Das GlUCk iSt SO nah.

Spielteilnahme ab 18 Jahren. Verantwortungsbewusst spielen. Gliicksspiel kann siichtig machen!
N&here Informationen unter: BZgA 0800 1372700 (kostenlos und anonym) und www.sachsenlotto.de
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