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Mitiwoch 20.10.2021 (42. VA)

J2 LOTTO 6:2us49

Samstag 23.10.2021 (42. VA)

J2 LOTTO 6:2us49

Freitag 22.10.2021 (42. VA)

Spieleinsatz 24.279.315,60 € Spieleinsatz 48.013.568,40 € |8
Gewinnzahlen Superzahl Gewinnzahlen Superzahl =,
7 15 16 24 37 43 5 1 10 19 22 26 28 2
Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Spieleinsatz 42.860.874,00 €
37 16 15 43 24 7 2 26 1 19 10 28 Gewinnzahlen Eurozahlen
Klasse 1 (6+SZ) unbesetzt  7.016.213,40 € Klasse 1 (6+SZ) unbesetzt 10.617.231,00 € 15 33 34 38 43 3 7
Klasse 2 (6) 2 x 1.897.228,60 € Klasse 2 (6) 2 x 1.305.802,80 €
Klasse 3 (5+52) 21 x 21.450,90€  Klasse 3 (5+52) 76 x 11.912,50€  Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:
Klasse 4 (5) 267 x 5.029,00€  Klasse 4 (5) 761 x 3.546,20€ 33 38 15 43 34 3 7
Klasse 5 (4+SZ) 1.671 x 222,90 € Klasse 5 (4+SZ) 4.079 x 183,50 € Klasse 1 (5+2) 1 x 10.754.545,60 €
Klasse 6 (4) 14.284 x 61,80 € Klasse 6 (4) 41.195 «x 43,10 € Klasse 2 (5+1) 2 X 910.793,50 €
Klasse 7 (3+52) 35.057 x 21,40 € Klasse 7 (3+SZ) 70.910 x 21,30 € Klasse 3 (5+0) 6 X 107.152,10 €
Klasse 8 (3) 289.183 «x 12,30 € Klasse 8 (3) 711.621 x 10,00 € Klasse 4 (4+2) 55 x 3.896,40 €
Klasse 9 (2+SZ) 275.971 x 6,00 € Klasse 9 (2+5Z) 499.177 x 6,00 € Klasse 5 (4+1) 659 x 292,60 €
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen Klasse 6 (4+0) 1177 x 127,40 €
22.09.2021 3 513 21 22 31 7 25.09.2021 19 20 27 30 41 47 7 Klasse 7 (3+2) 3273 x 39,20 €
29.09.2021 11 14 16 31 36 43 4 02.10.2021 4 7 10 15 43 46 4 Klasse 8 (2+2) 49.168  x 16,00 €
06.10.2021 3 8 10 27 29 40 2 09.10.2021 1 8 11 17 47 49 3 Klasse 9 (3+1) 34.748 x 16,00 €
13.10.2021 4 7 10 18 31 35 5 16.10.2021 7 20 21 27 29 34 6 Klasse 10 (3+0) 54.617 x 16,00 €
Klasse 11 (1+2) 269.203 «x 7,30 €
“ s iel 77 “ s iel 77 Klasse 12 (2+1) 514.643 x 730¢€
'/’ p '/’ p Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
. L 24.09.2021 12 22 35 38 49 5 10
Spieleinsatz 4.766.525,00 € Spieleinsatz 11.410.400,00 € 01.10.2021 20 33 34 37 39 PR
2 8 7 0 6 5 2 2 7 7 6 2 1 9 08.10.2021 20 28 32 38 46 6 8
X X 15.10.2021 2 6 8 21 25 6 9
Klasse 1 (7-st. Gewinnz.) unbes. 338.899,90 € Klasse 1 (7-st. Gewinnz.) unbes.  1.150.179,30 €
Klasse 2 (6 Endz.) 1 x 77.777,00 € Klasse 2 (6 Endz.) 4 x 77.777,00 € Jackpot am 29.10.2021: 10 Mio. €
Klasse 3 (5 Endz.) 16 X 7.777,00 € Klasse 3 (5 Endz.) 45 x 7.777,00 € . . .
Klasse 4 (4 Endz.) 148 x 777,00€  Klasse 4 (4 Endz.) 375 «x 777.00€  Gewinnzahlen Statistik 5aus50
Klasse 5 (3 Endz.) 1.529 «x 77,00 € Klasse 5 (3 Endz.) 3.912 x 77,00 € 53 41 49 50 44
Klasse 6 (2 Endz.) 15.828 x 17,00 € Klasse 6 (2 Endz.) 38.191 x 17,00 € 1 23 2 1 3 24 4 10 5 7
Klasse 7 (1 Endz.) ~ 148.420 x 5,00 € Klasse 7 (1 Endz.) ~ 412.168 x 5,00 € 6 48 7 56 8 49 9 52 10 46
. . 1 24 1 7 16
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen a8 51 8 56 55
22.09.2021 9 0 4 9 6 7 5 25.09.2021 6 9 2 0 7 2 2 11 4512 4 |13 43|14 5 |15 «
29.09.2021 1 7 7 8 4 6 1 02.10.2021 3 6 2 7 4 3 1 53 29 56 63 58
06102021 4 0 5 0 9 9 4 09102021 1 0 3 5 7 5 1 16 37 (17 5 (18 § |19 5 |20 5
13.:).2021 3 1 1 6 4 8 0 16.:).2021 2 4 0 6 5 4 9 21 511 22 542 23 127 24 ?g 25 513
a1 a 45 a7 48
&2 SUPERG &2 SUPERG 26 %527 % 28 %29 4 30 &
47 51 55 55 57
Spieleinsatz 2.068.295,00€  Spieleinsatz 486297875¢ |31 9 (32 3 (33 x |34 x |35
43 43 57 51 55
8 6 6 8 1 4 0 9 3 9 4 0 36 9 37 3 38 x |39 3 40 25
i . 51 47 51 50 46
Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.) 1 x 100.000,00 € Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.) 2 x 100.000,00 € 41 30 42 6 43 X 44 7 45 9
Klasse 2 (5 Endz.) 18 x 6.666,00 € Klasse 2 (5 Endz.) 26 X 6.666,00 € 54 48 36 62 a3
Klasse 3 (4 Endz.) 141 x 666,00 €  Klasse 3 (4 Endz.) 265 x 66600€ |46 5 (47 47|48 7 |49 4 (50 43
Klasse 4 (3 Endz.) 1.465 x 66,00 € Klasse 4 (3 Endz.) 2.593 x 66,00 € . .
Klasse 5 (2 Endz.) 14.740 x 6,00 € Klasse 5 (2 Endz.) 25.965 x 6,00 € Eurozahlen Statistik 2aus10
Klasse 6 (1 Endz.) 147.264 x 2,50 € Klasse 6 (1 Endz.) 267.698 x 2,50 € 1 98 2 92 3 108 4 110 5 113
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen 10 29 X 3 4
100 109 120 84 68
22.09.2021 6 0 1 7 1 3 25.09.2021 7 0 0 0 6 9 6 17 x|8 3|9 (100
29.09.2021 1 0 3 6 7 5 02.10.2021 4 4 0 6 4
06.10.2021 6 9 2 0 3 7 09.10.2021 5 2 3 5 2 1 Wie oft gezogen? (nach 501 Ziehungen) Fehlt so viele Wochen
13.10.2021 7 4 0 2 0 4 16.10.2021 7 3 3 1 6 7 * Spielbar seit dem 10.10.2014

Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (\itwoch) Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Somsiag)

[ E’:‘
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29 5 |30 6 |31 1 |32 16|33 5 (34 70|35 47|33 |29 1|30 4 |31 30|32 15|33 5 |34 4 |35 4s |33
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36 3 37 X 38 13 39 7 40 2 41 5 42 23 %'% 36 5 37 25 38 14 39 7 40 11 41 4 42 24 g, %
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Annahmeschluss: Mittwochsziehung LOTTO 6aus49 18:00 Uhr; Samstagsziehung LOTTO 6aus49 19:00 Uhr / Ziehung der Gewinnzahlen auf www.lotto.de: Mittwoch, 18:25 Uhr und Samstag,
19:25 Uhr / Bekanntgabe der Gewinnzahlen: ZDF am Mittwoch, 18:54 Uhr und ARD am Samstag, 19:57 Uhr. Freitagsziehung Eurojackpot 18:45 Uhr / Bekanntgabe der Gewinnzahlen auf
www.lotto.de. Die Ziehung der Gewinnzahlen hangt allein vom Zufall ab. Die statistische Haufigkeit der gezogenen Zahlen hat keinen Einfluss auf die Ziehungswahrscheinlichkeit. Alle Angaben,
Ergebnisse und Quoten ohne Gewéhr. Spielteilnahme erst ab 18 Jahren. Gliicksspiel kann siichtig machen. Infos unter kostenloser Hotline 0800/137 27 00 und www.check-dein-spiel.de.

Gewinnchancen Klasse 1: ,7,‘ LOTTO 62aus49 1 zurd. 140 Millionen q‘.‘Spielﬂ 1 zu 10 Millionen '/‘,‘ SUPERG 1zu 1 Million JﬂEﬁﬁ?? 1 zu rd. 95 Millionen



Moderator Ingo Nommsen veroffentlicht Autobiografie

»oie sind zu nett”, mit dieser Aussage konfrontierte
TV-lkone Frank Elstner in den 90ern den jungen Ingo
Nommsen. 30 Jahre spater holte ihn diese Aussage
wieder ein, als er sich mit seinem eigenen Leben aus-
einandersetzte. Viele der gewonnenen Erkenntnisse
hat er in seinem Buch , Hilfe, ich bin zu nett!“, das am
20. September erschienen ist, zusammengefasst.

glii}/magazin: Herr Nommsen, wann haben Sie festgestellt, dass
Sie zu nett sind?

Frank Elstner hat schon in den 1990er Jahren
zu mir gesagt: ,Herr Nommsen, Sie sind zu nett.” Ich habe
mich natdrlich damals schon gefragt, was er genau damit
meint. Wirklich verstanden habe ich es allerdings erst, als ich
mich nach dem Tod meines Vaters auf meine persénliche Reise
gemacht habe. Was sind meine Traume? Was habe ich erreicht
im Leben? Wo mochte ich noch hin? Und dabei habe ich fest-
gestellt, dass sich das Nettsein wie ein roter Faden durch mein
gesamtes Leben zieht.

glii?/magazin: Wie genau auBerte sich denn dieses Nettsein in
Ihrem Fall?

FUr mich bedeutete der Beruf alles, mein
Privatleben und damit auch ich selbst blieben auf der Stre-
cke. Ich wollte niemanden vor den Kopf stoBen, ware nie
auf die Idee gekommen, vier Wochen am Stiick Urlaub zu
machen. AuBBerdem bin ich Konflikten jeglicher Art aus dem
Weg gegangen, weil ich immer das Bedurfnis nach Harmonie
hatte. In meinem spateren Leben hat das Harmoniebedtrf-
nis allerdings dafir gesorgt, dass ich selbst auf der Strecke
geblieben bin.

glii?/magazin: Was hat Ihnen geholfen, Ihr Verhalten zu dndern?

Ich habe einen anderen Blickwinkel einge-
nommen, habe festgestellt, dass ein harmonisches Miteinan-
der eigentlich nur dann moglich ist, wenn sich die Menschen
sagen, was sie voneinander wollen. Dazu gehort, dass man
auch mal ,Nein” sagt. Hier kann der Weg der kleinen Schritte
hilfreich sein. Mal Nein zu sagen, wenn es darum geht, beim

Umzug zu helfen. Oder den wochentlichen Stammtisch abzu-—

sagen. Mir hat es sehr geholfen zu wissen, dass dieses Nein zu
anderen ein Ja zu mir selber ist. ! .

Foto: Peter Schiitte

glii/‘magazin: Wie sind die Reaktio-
nen des GegenUbers ausgefallen,
wenn Sie mit einem Nein konfron-
tiert wurden?

Durchweg positiv.
Ich habe wirklich mit jedem Nein
positive Erfahrung gesammelt
und habe schnell gemerkt,
dass jeder fur ein Nein mit
Begriindung Verstandnis hat.
Etwas, womit ich lange Zeit
nur Negatives assoziiert hatte,
wurde plotzlich positiv und
das hat mich darin bestarkt,
dass ich auf dem richtigen Weg
bin.

glii‘magazin: In der Folge haben
Sie nach 20 Jahren mit der Sen-
dung ,Volle Kanne” aufgehort.

Genau.
FUr mich war das zu
diesem  Zeitpunkt
eine logische und
weniger eine
mutige Entschei-
dung, die ich nicht
bereut habe. Ich
bin mit mir im Rei-
nen und habe Zeit und
Energie, mich auf neue
Dinge einzulassen. Ich
habe diesen Freiraum bereits
genutzt, um das Buch zu schrei-
ben, meinen Podcast auszubauen
und als Standup-Comedian zu arbeiten.

glii'/magazin: Sie sind mittlerweile auch Vater geworden.
Inwieweit hat das Vatersein den Blick auf lhr Leben
verandert?

Fur mich ist es der ultimative Schritt
ins Erwachsensein. Im Prinzip fihle ich mich heute viel

mehrim Leben angekommen. :

Das Interview flhrte Sina Ternis




Mal was anderes — ein Gewinn statt
Schokolade: Der Rubbelkalender

dventskalender sind beliebt, sie
Asorgen fur suBe Momente oder
kleine Lichtblicke. Einen besonde-
ren Klassiker gibt es bei Sachsenlotto:

Der Rubbelkalender, der fur Zuwachs im
Portemonnaie sorgen kann und nicht

mestellen — zum Verschenken und sel-
ber spielen. Auch auf sachsenlotto.
de und in der Sachsenlotto-App ist
der Rubbelkalender spielbar. Fur die
tagliche Spannung, schon jetzt, in der
Adventszeit und bis Weihnachten.

auf der Waage.

Natlrlich gilt auch hier die Spielteil-
nahme ab 18 Jahren. Glicksspiel kann
slichtig machen, mehr Infos unter

Hier geht definitiv niemand leer aus.
Ein Gewinn ist garantiert, denn jeder
Kalender gewinnt. Hinter den 24 Rub-
belfeldern verstecken sich Gewinne
zwischen 2,50 und 100.000 Euro
(Chance 1 : 500 000).

www.sachsenlotto.de/spielerschutz.

Der Rubbelkalender kos-
tet 10 Euro. Es gibt
ihn ab jetzt in allen
Sachsenlotto-Annah-

]eder Kalender geWi X
Jetzt in allen Annahmestellen

und unter sachsenlotto.de

L

pielen. Gliicksspiel kann siichtig machen! Nahere Informationen unter: BZgA 0800 1372700 (k¢ d anonym) und www. d

b 18 Jahren.

Samstag 23.10.2021 (42. VA)

s GllicksSpiral
Spieleinsatz 4.326.635,00 €
Klasse 1:... = 915536 x 10 €
- 7ssig ox 25€ NICHT BIS ZUR

456 = 9285 x  100€ GLUCKSSP!

4911 = 97,0 x 1.000 € I
Klasse 5:......28815 = 85 x 10.000€
Klasse 6:....131608 = 40 x 100.000 €
.................. 377812 = ' ) Lo

Gewinn 2,1 Mio, € Spielteilnahme ab 18 Jahren.
Klasse 7:..2179052 unbes.  bzw. 10.0(t)|(_)§ Gliicksspiel kann siichtig machen.
monatlic

Niihere Informationen unter www.lotto.de
Hotline der BZgA: 0800 1 372 700

(kostenlos und anonym)

20 Jahre lang
Annahmeschluss samstags 19:00 Uhr
Gewinnchance Klasse 7: 1 zu 10 Millionen

In einigen Bundesléandern konnen Anteile an GliicksSpirale-Losen gespielt werden. Anfallende Gewinne werden entsprechend
den erworbenen Anteilen ausbezahlt. Daher werden die GliicksSpirale-Gewinne mit einer Stelle nach dem Komma ausgewiesen.

Foto: AdobeStock / Sven MaaBen

KENO

Montag, 1 2 3 8 9
18.10.2021 15 16 20 2 22
30 34 42 43 44

58 59 63 64 66

Splus5 | 7 2 2 8 3
Dienstag, 1 3 11 12 14
1910.2021 19 20 21 25 31
34 36 37 38 42

45 49 56 59 63

Splus5 | 8 6 2 0 8
Mittwoch, 1 6 7 8 10
20.10.2021 16 20 24 32 37

45 46 438 49 55
56 62 63 69 70
Splus5 9 6 3 7 9

Donnerstag, 14 2 3 5 9

21.10.2021 15 21 22 25 30
31 33 34 42 49
50 57 60 62 65

seplus5 | 9 3 0 8 2

Freitag, 4 21 23 29 33
2210201 40 43 a4 49 50
54 58 59 60 61
62 63 67 68 70

Sepluss | 1 4 8 5 2

Samstag, 1 13 14 21 22
23102021 53 26 27 31 36
39 43 45 48 50
54 56 62 65 68

Jepluss | 8 7 8 8 9

Sonntag, 2 7 12 13 15
24102021 = BEl B2 BE o
44 46 51 53 61
62 63 64 66 70

Sepluss | 9 1 0 3 1
42.Veranstaltung (18.10. - 24.10.2021)

2.581.869,00 €
1.216.177,00 €
206.134,50 €
88.250,00 €

KENO Spieleinsatz:
KENO Gewinnsumme:
plus 5 Spieleinsatz:
plus 5 Gewinnsumme:

Ziehungsstatistik
Wie oft gezogen? (Busis 2.2.2004, 6.144 Ziehungen)

11725| 21814 31748 41680| 51710] 1733| 71787
81778 91797 101790111759 1217350131728 141732
151756161750 171726 181765191737 201794 1211776
221704 (231712241774 251753 (261769271801 |281746
291795 1301714311756 (321812 331819341722 351722
361773 1371708 (381781 391777 101757 |411760 421714
431777 1441784 451721 |461713 1471736 |481745 |491831
501775 5117301521775 531802 541723551781 [561737
571755 581780 591764 601795 6116801621709 631766
641834 1651737 661784 671704 6817321691751 701770
Chance auf den Spitzengewinn (Keno-Typ 10) = 1:2.147.181

KENO-Annahmeschluss ~ fdglich  18:50 ~ Uhr, ~ KENO-Ziehung
taglich 19:10 Uhr live im Infernet: www.keno.de bzw.
www.sachsenlotto.de, Gewinnzahlen im MDR-Videotext Seite 599.




TV-Tipp: Ab Donnerstag, 28. Oktober 2021, 20:15 Uhr, ARD

Charlotte Link —
Die Suche 4%

n den Hochmooren Nordenglands
wird die Leiche eines Madchens
gefunden. Es ist nicht die seit gerau-
mer Zeit gesuchte Hannah. Kurze Zeit spa-

ter gilt erneut eine 14-Jdhrige als vermisst — Ame-

lie ist wie vom Erdboden verschwunden. Die Suche
beginnt. Handelt es sich in beiden Fallen um densel-
ben Tater? Nur zufallig kimmert sich die Londoner
cotland-Yard-Beamtin Kate Linville gerade um ihr
~ Elternhaus in der Gegend und macht die Bekannt-
schaft von Amelies vollig verzweifelter Familie.
Die erfahrene Ermittlerin mochte sich jedoch kei-
nesfalls — auBerhalb ihrer Zustandigkeit und mit
~ privaten Angelegenheiten ausgelastet — einmi-
schen. Doch Kate verstrickt sich immer tiefer in
den Fall. Den zweiten Teil zeigt , Das Erste” am
30. Oktober, um 20:15 Uhr.

ARD Degeto/Neil Sherwood

Keine Chance fur Warzen

er Herbst ist da. Doch bevor man  binieren zwei bewdhrte Behandlungsfor-
Dsich das erste Mal mit mehreren  men: Vereisung und Saureanwendung.

Kleidungsschichten gegen das nass- ~ Zur Vorbeugung sind aber auch Bade-
kalte Wetter wappnet, bietet sich eine
prima Gelegenheit, dass Eltern ihre
Kids einer eingehenden Hautkon-
trolle unterziehen. Denn Kinder
leiden aufgrund des noch nicht
ausgereiften Immunsystems hau-
fig unter Warzen an FuBen und
auch Handen. Um eine Ausbreitung
der Infektion und die Ansteckung in der
Familie oder von Freunden zu vermeiden,
sollte man jetzt schnell handeln. Mittel
wie Excilor 2in1 gegen Warzen kom-

schlappen und eine Immunstarkung
wichtig.

Info: www.excilor.de

Anzeige

Foto: djd-k/Excilor: e%ry lméges/gradyreese

Roland Kaiser

Sonnenseite

Sabine Eichhorst

Die Autobiographie

HEYNEL

ur wenige deutschsprachige
NKUnstler blicken auf eine sol-

che Karriere zurlick: Seit fast
50 Jahren steht Roland Kaiser auf
der Buhne. Er verkaufte mehr als
90 Millionen Tontrager und trat so
haufig in der ZDF-Hitparade auf
wie niemand sonst: 67 Mal. Ange-
fangen hat es ganz unglamourés.
1952 in Berlin zur Welt gekommen,
gab seine leibliche Mutter ihn fort.
Ronald Keiler, wie er damals hiel,
wuchs bei einer Pflegemutter auf,
einer einfachen und warmherzigen
Frau — deren gelebte Werte ihn bis
heute leiten: Anstand, Ehrlichkeit,
Konstanz. In fast funf Jahrzehn-
ten hat Roland Kaiser miterlebt,
wie Deutschland sich verdnderte.
Und natdrlich hat auch er sich ver-
andert. In ,Sonnenseite” Dblickt
Roland Kaiser zurlick — und erzahlt
dabei nicht nur aus seinem Leben,
sondern immer wieder auch deut-
sche Zeitgeschichte.

Zu gewinnen

Das gliXmagazin  verlost
3 x 1 Autobiographie ,Sonnen-
seite” von Roland Kaiser. Wenn
Sie gewinnen mdchten, beantwor-
ten Sie folgende Frage: Wo wurde
Roland Kaiser geboren? Die Ver-
sandadresse sowie die Teilnahme-
bedingungen finden Sie auf Seite 9.
Einsendeschluss: 01.11.2021, Kenn-
wort: Buch-Tipp.




Insgesamt 20 I fur die goldene

Den nerps

schonen Parkbank
igen Sofa: Mit unse-
an vom Alltag abschalten,
atter fallen.

hstsonne
ause auf de
erauswahl
d drauBen ¢

enieBen Sie den goldenen Herbst und blattern Sie in
unseren Buchtipps. Die Redaktion hat erneut die Regale
des Buchhandels durchforstet und ist wieder einmal fiin-
dig geworden. Wie Sie die hier vorgestellten Blicher gewinnen
koénnen, erfahren Sie auf diesen Seiten:

Katharina Afflerbach

Manchmal sucht sich das Leben harte Wege

Als Katharina Afflerbach vom todlichen Unfall ihres Bruders
erfahrt, hebt das Schicksal ihr Leben
sekundenschnell aus den Angeln. Sie
verliert den Halt und etwas stirbt auch
in ihr. Sie muss lernen, mit der Wunde
zu leben. Dabei begegnet sie Warme
und Mitgefuhl, aber auch verschlos-
senen Herzen. Ihr eigenes Empfinden
offnet ihr den Blick fur andere Men-

NN

Zu gewin

das in harten Zeiten neue Zuversicht gibt, im Inr
und die Herzen warmt.

Beate Maxian
Das Collier der Konigin

Ein unerwartetes Erbe rittelt Leas Alltag als Versicherungsan-
gestellte auf: Ihre zurlickgezogen lebende Tante Gloria ver-
macht ihr ein Diamantcollier, das schon lange im Familienbesitz
ist. Handelt es sich bei dem sagenumwobenen Schmucksttick
wirklich um das Collier Marie Antoinettes, das wahrend der
Franzosischen Revolution verschwand? Und wie kam es in den
Besitz von Leas Familie? Gemeinsam mit dem charmanten His-
toriker Elias macht sich Lea von Wien aus nach Paris auf die
Suche. Sie tauchen tief in das Grauen der Franzosischen Revo-
lution ein. Aber sie finden auch ihr Gluick in der Stadt der Liebe.

- HEYNE(

schen. Sie kann Betroffenen pl6étzlich
in die Augen blicken und offen sagen:
Ich fuhle mit dir. In ihrem neuen Buch
erzahlt die SPIEGEL-Bestsellerautorin
wahre Geschichten von Menschen,
die einen Schicksalsschlag erleiden
mussten. Sie geht den Fragen nach,
was ihnen dabei half, wieder Lebens-
mut zu schopfen, Freude zu empfin-
den und die quéalende Suche nach
dem ,Warum” loszulassen. Ein Buch,

Manchmal
sucht sich das
Leben harte Wege

WAHRE GESCHICHTEN,
DIE BERUHREN UND
ZUVERSICHT
GEBEN

A e
\-\; o

SPIEGEL
Bestseller- |§

BEATE MAXTAN

Das Collier
der Konigin

ROMAN



Rebekka Knoll
Herbstregenkusse

Als Fotografin Ranya an einem Herbstabend auf einen Hugel
klettert, um das aufziehende Gewitter mit ihrer Kamera fest-
zuhalten, geschieht es — sie wird vom Blitz getroffen. Ranya
tragt nur eine kleine Verletzung davon, doch etwas ist mit
einem Mal anders. Bei einem Treffen fur Blitzschlagopfer
lernt sie Adam kennen. Ihn hat derselbe Blitz getroffen wie
Ranya, und seitdem glaubt der TV-Meteorologe, das wich-
tigste Ereignis in seiner Vergangenheit vergessen zu haben.
Ranya will ihm helfen. Gemeinsam machen sie sich auf die
Suche nach seiner verlorenen Erinnerung — und verlieben sich
dabei unsterblich ineinander. Doch dann ziehen am Horizont
neue Wolken auf.

Ingo Nommsen

HILFE, e

ICH

YAl T!

i ﬁll

Ingo Nommsen
Hilfe, ich bin zu nett!

,Sie sind zu nett”, sagt ihm Frank Elstner. Was Ingo Nomm-
sen am Anfang seiner Karriere erst nicht versteht, erweist sich
mit den Jahren als treffende Einschatzung. Er geht Konflik-
ten und harten Entscheidungen aus dem Weg, erfullt fremde
Erwartungen, koste es was es wolle, und stellt die eigenen
Bedurfnisse hintenan — bis ein privater Schicksalsschlag zum
Wendepunkt wird. Nah am eigenen Lebensweg erklart Ingo
Nommsen, welche Schritte er machte, um aus seiner Misere
herauszukommen und sich neu selbst zu behaupten. Ingo
Nommsen zeigt, dass es nur kleine Verhaltensanderungen im
Alltag braucht, um groBe Schritte aus der Nettigkeitsfalle zu
machen. Freundlich sein, ohne sich selbst ausnutzen zu lassen.
Ihr Weg beginnt jetzt!

Das gliXmagazin verlost

jeweils funf Exemplare der hier
vorgestellten Bicher. Wenn Sie
gewinnen mochten, beantworten
Sie folgende Frage: Wer sagte
Ingo Nommsen, dass er zu nett
sei? Die Versandadresse sowie die
Teilnahmebedingungen  finden
Sie auf Seite 9. Einsendeschluss:
02.11.2021, Kennwort: Herbst-
buch. Schreiben Sie uns bitte auch

BIN

| mochten.

Grenzen setzen, wenn andere lhre
Freundlichkeit ausnutzen

ARISTON @

dazu, welches Buch Sie gewinnen [F=
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1. Preis: Je ein ,Hakata Santoku Messer S-40 -
Chroma TURBO" Design by FA. Porsche

Das ,Chroma TURBO Hakata Santoku“-Messer ist ein absolut hochklassiges Kiichen-
messer fur den perfekten Schnitt. Dank der KA-SIX MaBnahmen beim ,TURBO
Hakata” liegt die Klingengeometrie nahe an handgeschmiedeten, japanischen
Messern. Die Schneide der KA-SIX Klinge des Hakata Santoku-Messers garantiert
ein Minimum von 60 Grad HRC (Rockwell Hartegrad). Die gesamte Klinge besteht
aus hochwertigem deutschen Stahl von ThyssenKrupp. Der Edelstahl-Griff ist der
von den Typ 301-Messern bekannte Komfort-Griff im Design by F.A. Porsche, der
automatisch richtig in der Hand liegt. Beim TURBO Messer ist die Perle, der senso-
rische Stopper zwischen Griff und Klinge, in Blau gehalten.
www.mirko-reeh.com und www.kochmesser.de

TUrRBO

Um die perfekte Hochzeit tber die Biihne zu bringen, mis-
sen viele Menschen gemeinsam an einem Strang ziehen.
Witzig und chaotisch wird es, wenn die Beteiligten wie in
.Liebe ist...” durch ihre eigenen seltsam-verrlickten Bezie-
hungen abgelenkt werden. Regisseur Dennis Dugan ver-
knipft geschickt mehrere ungewdhnliche Liebesgeschich-
ten miteinander, in denen sich Gegensatze anziehen.
www.leoninedistribution.com

7.-11. Preis:

Je ein Roman , Tochter
der Hoffnung"

vzawon 12,-14, Preis:
D% r(w_’.wgc y Jeein Horbuch ,Ver-
© g machinis der Dunkelhett”

Crmachenis
der D

Der Auftakt der neuen
Saga von Bestsellerauto-
rin Maria Nikolai. Hand-

Noch sehr jung griindet
Adriana ein gefeiertes Fitnessunterneh-
men in New York. Alles scheint perfekt,

lungsort ist dieses Mal ein verwitter-
tes kleines Gasthaus am Bodensee, das
Helena, eine der drei Tochter der Familie,
wieder zum Leben erwecken will.
www.randomhouse.de

bis sie ein Drohbrief erreicht, dem jedes
Jahr ein weiterer folgen wird. Sie flieht
nach Traveler's Creek, wo ihre Grof3el-
tern leben. Doch der Stalker ist nah.
www.random-house-audio.de

Sudoku

Anleitung:

Fillen Sie die leeren Felder so aus, dass
in jedem 3 x 3-Kastchen, jeder Zeile und
jeder Spalte alle Zahlen von 1 bis 9 stehen.

Anfanger
1 7 2) 4
9 8 8
6 2 4|3 7
7415 2
5 9 F i 1
6|7
4 21 56
6 8 2
9 6 8 1
Profi
9 2 1
8197
3|8 6
59 4
4 7
8 2
4 91
16|12
6 7 4
Losung KW 42/2021
Anfanger Profi
641)932|587 291]|475|863
823|475(691 534682719
957|168[234 867931452
716|3509[428 349(528(671
432681975 128|7486l935
598[247|163 756[319[248
2657138409 913|264|587
174l896(352 475893126
389|524|716 682(157|394

Teilnahmebedingungen Kreuzwortratsel:

Senden Sie die Losung per Postkarte an:

gliiXmagazin, Postfach 30 07 65, 56029 Koblenz
Sie konnen die Lésung auch telefonisch durchgeben.
Wahlen Sie 01805 105 131 (Anbieter: legion, 0,14 €/
Minute aus dem Festnetz der DTAG; Mobilfunk max.
0,42 €/Minute). Bitte buchstabieren Sie dabei lhren
Nachnamen und nennen Sie Ihre vollstandige Anschrift.
Einsendeschluss ist der 01.11.2021. Es zdhlt das
Datum des Poststempels bzw. bis 18:00 Uhr muss
thr Anruf registriert sein. Sollten mehr richtige Losun-
gen eingehen, als Preise vorhanden sind, entschei-
det das Los. Gewinne kdnnen weder umgetauscht
noch ausgezahlt werden (Rechtsweg ausgeschlossen.
Teilnahme ab 18 Jahren). Mitarbeiter der Lotto-Gesell-

schaften in der gliXmagazin-Kooperation und deren
Angehdrige sind von der Teilnahme ausgeschlossen.
Per E-Mail oder Fax eingesandte Ldsungen kénnen
nicht beriicksichtigt werden. Nur ausreichend fran-
kierte Einsendungen nehmen am Gewinnspiel teil.
Personenbezogene Daten werden ausschlieBlich zur
Durchfiihrung des Gewinnspieles verarbeitet und nicht
an Dritte weitergegeben.

Gewinner Kreuzwortratsel, Nr. 41/2021:
Eine PHILIPS ,Sonicare 4300 ProtectiveClean” geht an
eine Gewinnerin aus Aue.

Alle Gewinner werden schriftlich benachrichtigt.

Allgemeine Teilnahmebedingungen:

Fiir alle weiteren Gewinnspiele, die Sie in diesem gliiXma-
gazin auf redaktionellen Seiten finden, gilt die nachfolgen-
de Regelung: Schreiben Sie das auf der entsprechenden Sei-
te angegebene Kennwort auf eine Postkarte und schicken
Sie diese ausreichend frankiert an die folgende Adresse:

gliiXmagazin
Postfach 30 07 65
56029 Koblenz

Bitte beachten Sie folgende Teilnahmebedingungen: Der
Rechtsweg ist ausgeschlossen. Eine Teilnahme ist nur Per-
sonen (iber 18 Jahren gestattet. Von der Teilnahme aus-
geschlossen sind Lotto-Mitarbeiter und deren Angehdrige.



Wettrunde vom 30./31. Oktober 2021 Annahmeschluss Samstag, 30. Okfober 2021

baus45 Auswahlwette 13:00 Uhr / 13er Ergebniswette 15:00 Uhr

13er Ergebniswette / 6aus45 Auswahlwette

TOTO-SONDERAUSLOSUNG

JJetzt schlagt's 13" hieB es am Wochen-
ende gleich fur 114 Tipperinnen und

Spiel Gastgeber/Gast Tendenz Vorrunde  Letzte 2 Jahre Gastgeber Gast Tipper: Sie sagten zur TOTO-Sonder-
1 | SA [Borussia Dortmund (2) - 1. FC Kgln (8) 4-4-7 @ 51 | 12 NsSsNssS NsUuUsNu auslosung 13 Richtige” korrekt vor-
2 | SA Buyer04A Leverk‘usen (4)-VfLWoIfsb“urg 9 433 = 14 | 01 sSnSsSnU SsSuNnNn aus — damit wurde der Gewinntopf der
& 3 | SA[1.FC llJmon Berlin (5) - FC Bayem 4/4\Aunchen m 244 ° 0:2 | 11 UsuNsSsU 5sSsSnSs Klasse 1 (theoret. Chance 1 zu 1.594.323)
é 4| SA[SC Fre|bt'ug'; (3?-SpVgg Greuther Fiirth -(]8) 721 : sSulsSuS uNNnNnN entsprechend geteilt. Durch die Sonder-
& | 5 | SA |DSCArminia Bielefeld (17) - 1. FSV Mainz 05 (7) * | 244 - - 21 UuNuNnUn NsSuNnNs . .
a 6 | SA |Eintracht Frankfurt (15) - RB Leipzig (6) * | 334 : 20 | 11 uUuUuSnN sNnUssUs au§|osqu war er gut gEfu”t und Jeder
7 | 50 |FC Augsburg (16) - VI8 Stutgart (13) w | 334 | - | - | T4 | unUswN | Nelnlsbo Gluckspilz — darunter auch vier aus Sach-
8 | 50 | Bonussia Mnchenglodboch (12) - VL Bochum 1848 (14) w2 ||| s | shoNuss sen —erhalt 4.365,50 Euro.
9 | SA [Hamburger SV (6) - Holstein Kiel (15) 4-4-) @ 33 | 1 uUsSuluS UsUnSnUu .
Tz’ 10 | SO |Karlsruher SC (8) - SC Paderborn 07 (5) *x | 343 : : 1:0 uNuSnUsN sSnSnSun 400000 € Im JaCKpOt'
é, 11 | SO |Hansa Rostock (13) - Fortuna Disseldorf (9) 343 nNsNnSuN uNSuSnUs
= (12 [ 50 |FC Ingotodt 04 (18)-SSV I Regenshurg (2 127 oSININON. | shulsuls Wahrend der Jackpot in der ers-
2 | 13 | SA |Tottenham Hotspur (6) - Manchester United (7) * | 433 - 1113 SsNnNsSN USsSnuNn ten Gewinnklasse bei der TOTO 13er
& | 14| Sh | SV Werder Bremen (10) - FC St. Pau (1) 244 USSONSN | slsSsSs Ergebniswette  am  Wochenende
'§ 15 | SA" [Hannover 96 (14) - FC Erzgebirge Aue (17) 44 | - 32 | 00 sNsSnUnN nNnnNuNs geknackt wurde, blieb er bei der TOTO
5 [ 16 | SA |6 Dynamo Dresden 12) - SV Sandhausen (16) 442 | - | SINNSNON | SnNinSaly Auswahlwette standhaft — das bedeutet:
17 | SA | Leicester City (9) - FC Arsenol (10) *k | 343 | - | 20 | 13 | NSaNuUsS lsSsUus Ganz ohne Jackpot geht der TOTO aber
18 | SA [FCBurnley (18) - FC Brentford (12) 235 NunUuNU | UUnSuSen nicht ins letzte Oktober-Wochenende: In
= |19 | S |FCLiverpool (2) - Biighton & Hove Alion (5) 433 | - | 21| 00 | suSsUuSS snSsUuln der Auswahlwette 6aus45 werden unter
f;” 20 | SA | Manchester City (3) - Crystal Palace (15) 532 | - | 22 | 40 ssSuSUsS ulshuully 45 Spielen die sechs hochsten Unent-
Ef’ 21 | SA [Newcastle United (19) - FC Chelsea (1) 127 - 1:0 | 02 NuNuUNnU SUsSnsSs schieden gesucht_ In Klasse 1 (theoret.
" | 22 | SA [FCWatford (14) - FC Southampton (16) 343 | - |13 NNnSuNinS uluUnNsu Chance 1 zu rund 8,1 Mio.) liegen rund
23 | SO | Norwich City (20) - Leeds United (17) 244 NnNNUuN uUnUnshu 400.000 Euro als Gewinnsumme bereit.
24| SO |Aston Villa (13) - West Ham United (4) 244 - 00 | 13 suNsSNnN sulnSnSs Mitspielen ist in jeder Sachsenlotto-
25 | SA |Atalanta Bergamo (5) - Lazio Rom (8) x| 343 - 32 |13 unSsUnSu sNuUsNsN Annahmestelle m'c')glich_
26 | SA |Hellas Verona (11) - Juventus Turin (6) 235 - 211 nNsUUsNs nNuSsSsU
5 | 27 | Sh |FCTuin (12) -Sampdoria Genuo (15) 433 | - | 13| 22 | NsSulnks UuSnNuNls TOTO-Ergebnisse vom 23./24.10.2021
2 | 28 | SO |Inter Mailand (3) - Udinese Calcio (14) 582 | - | 10 | 51 SUsSuSNu sSnNnUuU Frgebnis ~ Tipp
= 29 | SO |ACFlorenz (7) - Spezia Calcio (17) 447 - - 30 sSSnSnNs NnSnnNsN 1 |1. FCKoln - Bayer 04 Leverkusen 22 |0
30 | SO |CFC Genua 1893 (18) - FC Venedig (16) 334 nSaUNoN | NSl 2. |FCBaye Minchen - 56 1899 Hoffenheim 40 | 1
31| SO [Sassuolo Calcio (13) - FC Empoli (10) 34-3 uNnNsnUs SnnSsNnS 3 1RB Leiprp - SpVig G’?”"‘” Furf &l 1
- 4 |VfL Wolfsburg - SC Freiburg 02 | 2
32 | SA |Elche CF (14) - Real Madrid (2) 235 | - - 11 uSuNNsNu USsSsuNS 5 [DSC Arminia Bilefeld - Borussia Dorimund 13 | 2
< | 33 | SA |Sevilla FC (3) - CA Ososuna (6) * 343 - 32 10 SUUssNSs SnSnSsSu 6 | Hertha BSC - Borussia Mnchengladbach 10 |1
E 34 | SA |FCValencia (10) - FC Villarreal (13) ** | 433 - 21 | 21 sSnNuUNu UUUsUsnN 7 |ViB Stuttgart - 1. FC Union Berlin 1:1 0
& [ 35| s [FCBorcelono (9) - Deportivo Aoves (18) 631 | - |41 [ s [ s | onalstns 8 _| VML Bochum 1848 - Entracht Frankfurt 20 | ]
™| 36 | S0 |FCCadiz (17) - RED Malorea (12) 244 oot | shunsty ]90 EE i:hglukj?‘:-lur?s?] mm’ Desen ig }
37 | SO |Atletico Madrid (4) - Real Betis Sevilla (5) 433 - 10 | 20 suSuSNsu nSuSsNSs 11 [SSV Jahn Regensburg - Hannover 96 3 1
38 | SA |Waldhof Mannheim (5) - 1. FC Saarbriicken (3) * | 343 - - 41 sNsUsUsu UnUsUuSu 12 SV Sandhausen - SV Werder Bremen 222 [ 0
39 | SA [FSV Zwickau (13) - TSV Havelse (20) 447 UnuSuSsU NnUsSnNn 13 | Manchester Unifed - FC Liverpool 05 | 2
40 | SA |TSV 1860 Minchen (16) - SC Freiburg 11 (15) 343 sUuUnUuU NSsnUuNs W [ T 1 T2s T30 135 [22] (a2 T32
& | 41 | SA |Hallescher FC (10) - MSV Duisburg (18) 447 | - 10 | 11 uuUNsUnU nNsNsNnN w22l 2941136124321
& | 42 | SA |Eintracht Braunschweig (2) - SV Wehen Wiesbaden (9) 433 uNSulsS nSNSuNin 16 |40 | [ 23 |10 |[30|0:0|37 |32 4401
43 | S [FC Viktria 1889 Betin (8) - Borssia Dormund I (6) 343 SUSNUN | sSnisn o g; (2)';’ N el
44 | SO | SV Meppen (11) - SV Trkgiic Minchen (12) 334 - - 1:4 sUnNuSnS nNsNsNsN 19 11 1 T26 T2a |33 53140 [ 11
45 | SO |1. FC Kaiserslautern (7) - FC Wiirzburger Kickers (19) 532 - 23 NuNuSsSs uNuSnNUs 202227 |10 342140

* = remisverdichtig %= = stark remisverdachtig

> 6aus4s Jackpot in Klasse 1:
Wettrunde vom 23./24.10.2021 (42. VA) TOTO S, [ketnkeser
13er -
TLITI-‘ Ergebniswette Sp|el_e|nsa.tz 225'875’00_ €
Gewinnspiele Zusatzspiel
Spieleinsatz 927.872,50 €
Dieleinsatz 1 7 12 20 31 35 14
Klasse 1 (6) unbesetzt 340.831,00 €
0112210111102 Klasse 2 (5+ZS) unbesetzt 29.995,60 €
Klasse 1 (13 Richtige) 114 x 4.365,50 € Klasse 3 (5) 13 x 651,50 €
Klasse 2 (12 Richtige) 1.823 x 61,00 € Klasse 4 (4) 605 x 28,00 €
Klasse 3 (11 Richtige) 14.318 x 7,70 € Klasse 5 (3+ZS) 1.494 x 5,60 €
Klasse 4 (10 Richtige) 65.969 x 2,10 € Klasse 6 (3) 10.857 x 2,60 €
Chance auf den Hochstgewinn: 1:1.594.323 Chance auf den Hochstgewinn: 1:8.145.060

10

griin = Gewinnspiele Auswahlfipp 6aus45 , * = Zusatzspiel, E = Ersatzauslosung

Wichtig fir den TOTO-Wetthewerb vom 30./31.10.2021

Spiele 1-13 = 13er Ergebniswette
Spiele 1-45 = 6aus45 Auswahlwette
Spiele 1-45 = Meisterschafisspiele
Spiele 1-8 = 1. Bundesliga

Spiele 9-12 + 14-16 = 2. Bundesliga
Spiele 13 + 17-24 = 1. Liga England
Spiele 25-31 = 1. Liga ltalien

Spiele 32-37=1. Liga Spanien

Spiele 38-45 = 3. Liga

Form: s/S = Sieg, u/U = Unentschieden, n/N = Niederlage, Kleine Buchstaben
= Heimspiel, grofe Buchstaben = Auswirtsspiel, (F) = Frauen. Wertung nach
der reguldren Spielzeit (Verlngerungen werden nicht bericksichtigt). Zahlen in
Klammern = Tabellenstand. Alteste Frgebnisse,/Form von links nach rechts.



Bundesliga Sp T P Heim Ausw Eintracht Braunschweig (3) - Hamburger SV (2) 1:2
1. BayernMinchen (M) 9 338 22 401 310 Wiirzburger Kickers (3) - SC Freiburg (1) 0:1
2. Borussia Dortmund (P) 9 25:15 21 500 2 0 2 Hansa Rostock (2) - 1. FC Heidenheim (2) nV 3:2
3. SCFreiburg 9 146 19 220 320 FC Ingolstadt (2) - Erzgebirge Ave (2) 21
4. Bayer Leverkusen 9 93214 17 202 320 Viktoria Koln (3) - TSG 1899 Hoffenheim (1) nV2:3
5. 1.FCUnionBerfin 9 1310 16 3 2 0 1 2 1 Sportfreunde Lotte (4) - Karlsruher SC (2) 1:4
6. RB Leipzig 9209 14 401 022 1. FC Kaiserslautern (3) - Bor. Ménchegladbach (1) 0:1
7. FSV Mainz 05 9129 13 311 103 Bremer SV (Am.) - Bayern Miinchen (1) 0:12
8. 1.FCKln 91516 13 320 022 . .
9. ViL Wolfshurg 9 912 13 212 202 FEnglondl.liga S T P Heim  Ausw
10. Hertha BSC 91N 12 202 203 1. FC Chelsen 9133 1 401 310
11 T5G 1899 Hoffenheim 9 1715 11 2 11 1.1 3 2. FC Liverpool 9276 21 220 410
12. Bor. Minchengladbach 9 10:12 11 2 2. 0 1 0 4 3. Monchester Gty (ML) 9 204 20 3 10 311
13. VB Stuttgart 9 1415 10 212 031 4. West Ham United 9 1610 17 212 310
14. VL Bochum (N) 9 76 10 211 104 5. Brighton & HoveAlbion 9 99 15 2 1 2 2 20
15. FEintrachi Frankfot 9 914 8 0 3 1 1 22 6. Tottenhom Hotspur 9 913 15 3 01 2 0 3
16. FCAugshurg 9 518 6 112 023 7. Manchester United 91615 14 212 211
17. Arminia Bielefeld 9 514 5 032 022 8. FCEverton 9 1514 14 3012 1121
18. SpVgg Greuther Firth(N) 9 624 1 0 1 3 0 0 5 9. Leicester City (P) 91515 14 211 212
. . 10. FCArsenal 9 10:13 14 311 112
2. Bundesliga S T P Heim Avsw 11. Wolverhampton Wonderers 9 99 13 1.0 3 3 1 1
1. FCSt. Pauli 1m 270 25 600 21 2 12. FCBrentford (N) 9119 12 113 2120
2. Jahn Regenshurg 12412 22 420 2121 13. Aston Villa 9 1315 10 211 10 4
3. FCSchalke 04 (A) 1M 2001 22 312 401 14. FC Watford (N) 91217 10 112 203
4. 1. FCMirnberg nmie7 21 420 140 15. Grystal Palace 91114 9 140 022
5. SCPaderborn 07 12213 18 123 410 16. FCSouthampton 9 812 8 131 022
6. Hamburger SV 11813 18 140 3121 17. Leeds United 9 816 7 122 022
7. Darmstadt 98 1m 2514 17 401 123 18. FCBurnley 9 715 4 022 023
8. Karlsruher SC 75 16221 222 19, Newcastle United 9110 4 022 023
9. Fortuna Disseldorf 11 1717 15 1 2 2 3 1 2 20. Norwich ity (N) 9 293 2 013 01 4
10. Werder Bremen(A) 11 1617 15 2 1 2 2 2 2
11. 1.FCHeidenheim 11 1217 15 2 3 1 20 3 Italien 1. Lign Sp T P Heim  Ausw
12. Dynomo Dresden(N) 11 1315 13 3 0 2 1 1 4 1. SSCNeapel 9193 25 400 410
13. Hansa Rostock (N) mimy n 113 213 2. ACMailand 9229 25 400 410
14. Hannover 96 Im &6 11 203 1123 3. Inter Mailand (M) 9 2412 18 220 311
15.Holstein Kiel I 10 114 131 4. ASRom 9 169 16 410 103
16. SV Sandhausen 1M 11:23 9 024 21712 5. Malanta Bergamo 91511 15 122 310
17. Erzgebirge Ave nm &8 7 123 0123 6. Juventus Turin (P) 9 1311 15 211 2121
18. FClngolstadtO4(N) 11 7:25 5 023 105 7. ACFlorenz 91312 15 202 302
. . 8. Lazio Rom 9 1917 14 310 113
L CR e B b 9. FCBologna 91519 12 311 022
1. ]..F(Mugdehurg' 132613 280 411 50 2 10. FC Empoli (N) 9 1418 12 104 301
2. E|n1ruthIBruuqschwe|g(A) 13 2314 3 231 4121 11. Hellas Verona 9 9198 11 302 02 2
} \]/fLFESMbd)"mlfk(Z'; }g f“? g} g f g g g ‘]1 12. FCTurin 91210 1 212 112
. snabriic : ; .
5. SV Waldhf Mamaheim 12 1810 20 4 2 1 1 3 1 13. Sosuoy (s G
6. Borussm!)orlmundII(N) 13 20:16 20 2217 403 15. SumpdoriuGenua 9 1317 9 122 1112
7. 1.FCKaiserslautern 12 17:8 18 330 204 16. F(Venedig N) 9 715 8 111 11 4
8. Vikloriu%?Berlin(N) 13 2317 18 403 1312 17 Speziu(ul(io 9 N 7 103 113
. Cagliari Calcio :
1.5V Meppen 81620 18 312 223 g SemianaSp.(N) 9 821 4 113 004
12. Tirkgiici Minchen 13 1519 18 4 1 1 1 2 4 ’ ) ’
13. FSV Zwickau 13 1516 16 1 42 231 Spanien 1. Liga Sp T P Heim Ausw
14 SCVerl 132825 16 232 213 1. RealS.SonSehostin 10 149 21 4 10 2 2 1
15. SC Freiburg I1 (N) 131:18 16 322 1123 9 Real Madrid 9 %11 0 210 411
16. T§Vl§60'Mijnthen 12 11:12 14 231 051 3. FC Sevilla 9 166 20 400 221
17. Vlklorlu.Koln 13151 13 231 115 4. MétioMadrid(M) 9 138 18 230 30 1
18. MSV Duisburg 12150 12 302 106 5. Betis Sevilla 10 1501 18 221 311
19. Wirzburger Kickers (A)13 817 11 1 .3 2 1 2 4 6. CA Osasuna 0 1413 18 132 400
2. TSV Hovelse (N) 13 1032 7 106 114 7. RayoVallecano (N) 10 1712 16 4 0 0 1 1 4
Regionallign Nordost Sp T P Heim Ausw g ‘F\Ehlll(:'::el?:)lrl:so(P) 3 12?0 }g 3 } } (!j ; (]]
6. SV Babelsherg 03 1527 27 413 4121 10 FC Valendia 001513 13 221 1722
Regionalliga West Sp T P Heim Ausw 11. Espanyol Barcelona (N) 10 10:10 13 3 11 0 3 2
4 PrebenMinster 13 2512 25 3 21 4 21 12 ROMlora(N) 70 915 12 221 113
13. FCVillarreal 9107 11 211 041
DFB-Pokal 1. Runde 14. FCElche 0 &2 10 140 104
Dynamo Dresden (2) - SC Paderborn 07 (2) 21 15. Celta Vigo 9 712 7 104 112
TSV 1860 Miinchen (3) - Darmstadt 98 (2) nE 6:5 16. FCGranada 9 713 7 112 032
Flenshurg 08 (4) - Holstein Kiel (2) nV2:4 17. FCCadiz 10 715 7 033 112
Lok. Leipzig (4) - Bayer Leverkusen (1) 0:3 18. (D Alaves 9 413 6 104 103
SV Sandhausen (2) - RB Leipzig (1) 0:4 19. UD Levante 0 918 5 031 024
SpV%g Bayreuth (4) - Arminia Bielefeld (1) 36 20. FCGetafe 9 313 2 013 014
Greifswalder FC (Am.) - FC Augsburg (1) 24 : .
VL Osnabriick (3) - Werder Bremen (2) 20  Russlond 1. Liga S T P Hem  Avsw
Eintracht Norderstedt (4) - Hannover 96 (2) 0:4 1. Zenit St. Petershurg (M) 12 30:15 26 5 0 1 3 2 1
Wuppertaler SV (4) - VL Bochum (1) nvi1:2 2. Dynamo Moskau 12 2012 23 312 411
BFC Dynamo (3) - VIB Stuttgart (1) 0:6 3. ISKA Moskau 12179 23 411 3112
SSV Ulm 1846 (4) - 1.FC Niirnberg (2) 0:1 4. PFCSotschi ni712 1 401 303
SV Babelsherg (4) - SpVgg Greuther Fiirth (1) nE7:6 5. FK Krasnodar 12221 21 311 3122
1. FC Magdeburg (3) - FC St. Pauli (2) 23 6. Lokomotive Moskau (P) 11 1510 18 3 1 1 1 50
SV Wehen Wieshaden (3) - Borussia Dortmund (1) 0:3 7. Sportak Moskau 121417 17 312 213
SV Meppen (3) - Hertha BSC (1) 0:1 8. KryliaS.Somara(N) 12 1516 16 3 0 2 2 1 4
SV Elversberg (4) - FSV Mainz 05 (1) nE9:10 9. Rubin Kosan 12 1614 16 322 11212
FC CZ Jena (4) - 1. FC Kaln (1) nE 3:5 10. FKAchmatGrosny 12 1218 15 3 0 3 2 0 4
FC Villingen (Am.) - FC Schalke 04 (2) 1:4 11. Nischni Nowgorod (N) 12 13:19 14 1 0 5 3 2 1
SV Waldhof Mannheim (3) - Eintracht Frankfurt (1) 20 12. FK Rostow 12 1923 12 114 2122
FCRW Koblenz (4) - Jahn Regensburg (2) 0:3 13. Arsenal Tula 12 1424 12 231 105
Tiirkgiici Miinchen (3) - 1. FC Union Berlin (1) 0:1 14. FK Khimki 12 1.9 11 141 11 4
VAL Oldenburg (Am.) - Fortuna Diisseldorf (2) 0:5 15. FK Ufa 121319 10 133 113
Preuflen Miinster (4) - VL Wolfshurg (1) gew. 2:0 16. Ural Jekaterinburg 12 515 9 1.3 3 1 0 4

Frankreich 1. Liga Sp T P Heim Ausw
1. Paris Saint-Germain (P) 11 2410 28 5 0 0 4 1 1
2. RCLens 1M 2002 21 321 3 1
3. 06C Nizza 10 207 19 320 302
4. Olympique Marseille 10 18:11 18 3 2 1 2 1 1
5. Stade Rennes 1m 169 18 411 11272
6. SCO Angers MIzE 17 311 141
7. FCNantes 1mei2 17 402 1122
8. AS Monaco mizie 17 312 212
9. Olympique Lyon 1m 1816 16 330 113
10. 0SC Lille (M) 1m 1416 15 311 123
11. FCLorient 1mIzi4 15 320 042
12. Racing Strafiburg m g 14 312 113
13. Montpellier HSC m a9 13 321 023
14. Clermont Foot (N) mi1422 13 221 1123
15. ES Troyes AC (N) miaeis 12 122 213
16. Stade Reims mizie n 1212 1312
17. Girondins Bordeaux 11 13:22 9 0.3 2 1 3 2
18. Stade Brest 1M 1220 6 032 033
19. FCMetz 1MmI1226 6 023 114
20. AS St. Etienne Mm1m2s 5 042 014
Punktabzug: 06C Nizza (1)

Belgien 1. Liga Sp T P Heim Ausw
1. Union St. Gilloise (N) 12 27:13 25 4 0 2 4 11
2. FCBriigge (M) 12 21614 23 330 3121
3. FCAntwerpen 12 216 21 321 312
4. KAS Eupen 12 2317 20 213 411
5. KV Mechelen 12221 20 411 213
6. RSC Anderlecht 12 2516 20 3 21 231
7. Sporting Charleroi 12 2214 20 2 2 2 3 3 0
8. KV Korrijk 12 1514 18 321 213
9. KAA Gent 12213 17 411 114
10. KRC Genk (P) 122220 17 312 213
11. KV Ostende 12 1620 17 312 213
12. KW St. Truiden 12 1318 15 123 3112
13. Standard Liitfich 121320 15 123 3112
14. SV Zulte-Waregem 12 1926 13 123 21212
15. Oud-Heverlee Leuven 12 1520 13 2 3 1 0 4 2
16. RFC Seraing (N) 12 1624 12 303 105
17. Cercle Briigge 12 1319 9 024 213
18. KFCO BeerschotWilvik 12 927 2 0 0 6 0 2 4
Danemark 1. Liga Sp T P Heim Ausw
1. FC Midtjylland 1329 31 601 411
2. FCKopenhagen 132771 25 231 511
3. Randers FC(P) 131713 4 331 402
4. Aalborg BK 121810 1 401 232
5. Silkeborg IF (N) 131814 19 331 141
6. Brondby Kopenhagen (M) 13 19:18 18 4 2 1 0 4 2
7. Odense BK 13219 15 222 142
8. Aarhus GF 131007 15 322 114
9. FC Nordsjelland 1174 14 222 205
10. Viborg FF (N) 12 1519 12 123 1 41
11, SonderjyskE 13 820 9 222 016
12. Vejle BK 131132 5 124 006
Déinemark Pokal - 3. Runde (Auszug)

Lyngby BK (2) - Aalborg BK (1) 0:4
Kjellerup IF (Am.) - FC Midtjylland (1) 0:5
Tiirkei 1. Liga sp T P Heim Ausw
1. Trabzonspor 1029 24 220 510
20. Caykur Rizespor 0 &2 4 113 005
Schweden 1. Liga Sp T P Heim Ausw
1. Djurgardens IF 24 4023 47 922 5133
11. IFK Gatehorg (P) 24 2933 28 435 345
Am  kommenden Montag, dem

01. November 2021 ist Allerheiligen.
In mehreren Bundeslandern ist dies ein
gesetzlicher Feiertag. Damit verschiebt
sich die bundesweite Ermittlung der
Quoten fur alle Lotterien des kommen-
den Wochenendes auf Dienstag, den
02. November. Gewinnauszahlungen
sind in den Sachsenlotto-Annahmestel-
len ab Dienstag moglich.
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Briegels

TOTO-Tipp '

»Die Walz von der Pfalz“ spielte

in der FuBball-Bundesliga fiir den
1. FC Kaiserslautern und in Italien
fir Hellas Verona und Sampdoria
Genua. Fir uns tippt er die Begeg-
nungen der Woche.

Nr. Begegnung

Analyse zu Spiel 1:
Borussia Dortmund

V _
BB 1. FCKéln

Nach der bitteren Lehrstunde in Amster-
dam mussten die Borussen eine Reaktion
in der Liga zeigen. Da kam Bielefeld grad
zur rechten Zeit. Doch gilt es fur den
BVB, die Leistung auch mal Gber ldngere
Zeit zu konservieren. Die nétige Stabili-
tat kann man nun gegen robuste Kélner
beweisen. Kéln steht bei Laufleistung
und Zweikampfstarke unter den Top
5 der Liga — und damit ein gutes Stiick
vor der Borussia. Die GeiBBbdcke sind ein
echter Prufstein fir den BVB.

Analyse zu Spiel 6:

- Eintracht Frankfurt
RB Leipzig . w

An die Spitze kommen ist einfacher, als
dort zu bleiben. Davon kann man in
Frankfurt und Leipzig derzeit ein Lied
singen. Die Anspriche sind bei bei-
den Klubs nach den erfolgreichen letz-
ten Spielzeiten gestiegen. Das weckte
Begehrlichkeiten bei anderen Vereinen,
die die Baumeister des Erfolges abge-
worben haben. Fir die neuen Verant-
wortlichen ist es schwer, den Anspri-
chen gerecht zu werden und gleichzeitig
einen neuen Stil zu etablieren. Sicher ist
aber, beim Verlierer steigt der Druck.

Mein Tipp: 9

nach dem verkorksten Saisonstart der-
zeit nach unten. An der Forde ist man
weit von der erfolgreichen letzten Sai-
son entfernt, als man im DFB-Pokal fur
Furore sorgte und in der Liga erst in der
Aufstiegsrelegation scheiterte. Die Kie-
ler Hoffnung: In der 2. Liga hat man
nicht einmal gegen Hamburg verloren.

9 Mein Tipp: 0
1:1

Karlsruher SC

6 1:3 10 - 0

. SC Paderborn 07

: Mein Tipp: : FC Augsburg Hansa Rostock
. 7 - 0 11 - 2

3:2 V{B Stuttgart Fortuna Diisseldorf

) Bayer 04 Leverkusen : Borussia Ménchengladbach FC Ingolstadt 04

- 8 - 1 12 - 2
VfL Wolfsburg VfL Bochum 1848 SSV Jahn Regensburg

1. FC Union Berlin
3 - 2
FC Bayern Miinchen

SC Freiburg
4 - 1
SpVgg Greuther Fiirth
DSC Arminia Bielefeld
5 2

1. FSV Mainz 05

Analyse zu Spiel 9:
E Hamburger SV 4
Holstein Kiel
Brisanz hat dieses Nordderby allein
schon durch die sportliche Bedeutung.
Der HSV hinkt dem eigenen Anspruch,

um den Aufstieg mitzuspielen, wieder
einmal hinterher. In Kiel geht der Blick

Tottenham Hotspur
13 - 1

Manchester United

Der verbindliche Annahmeschluss fur die
TOTO 13er-Ergebniswette ist am Samstag,
30. Oktober 2021, um 15:00 Uhr.



Rezept der Woche

Taco Shells mit Pfifferlingsfullung

Zutaten r 8 Portionen)
Fir die Taco Shells:
8 Lavash
(orientalisches Fladenbrot)

Far die Creme:

150 ¢ Schmand
1TL frisch gehackte
Thymianblatter
1TL Dijon-Senf
1/2 TL Salz
Pfeffer

S0 wird's gemacht

Den Backofen auf 180 Grad Ober-/Unter-
hitze vorheizen. Aus den Lavash acht
Kreise mit rund 17 cm Durchmesser aus-
schneiden. Dafiir eine kleine, passgenaue
Schissel auflegen und mit einem scharfen
Messer rundum schneiden. Die Lavash-
Kreise mit der gebrdunten Seite nach
auBen Uber jeweils zwei Stabe des Back-
ofengitters hangen, in den Ofen schie-
ben und acht Minuten knusprig backen.
AnschlieBend vorsichtig vom Gitter heben
und auf einer Arbeitsflache aufstellen.
Wahrend die Shells im Backofen sind, fir
die Cremefullung alle Zutaten glatt rih-
ren. Die Pfifferlinge putzen und je nach
GroBe halbieren oder vierteln. Den Feldsa-
lat waschen, putzen und trocken schleu-

ki8IS Backwaren

Fir die Fillung:

400 g Pfifferlinge
509 Feldsalat
3 Zweige  Petersilie
509 Speck
(alternativ Rauchertofu)
1 kleine rote Zwiebel
2 EL Sonnenblumendl

Salz, Pfeffer

AuBerdem:
Balsamico-Creme zum Betraufeln

dern. Petersilie waschen und grob hacken.
Den Speck oder Rauchertofu in kleine
Wirfel schneiden. Die Zwiebel schalen,
halbieren und in Ringe schneiden. Das Ol
in einer Pfanne erhitzen und Speck oder
Rauchertofu darin scharf anbraten. Nach
zwei Minuten die Hitze reduzieren, Zwie-
belringe und Pfifferlinge hinzugeben.
Alles circa finf Minuten garen, dabei mit
Salz und Pfeffer wiirzen. Zum Schluss die
Petersilie unterriihren. Die Creme vorsich-
tig in den Shells verstreichen, dann die
Pfifferlingsmischung und den Feldsalat
darauf verteilen. Mit etwas Balsamico-
Creme betraufeln und sofort servieren.

Tipp: Pfifferlinge sind nur kurze Zeit
erhaltlich. Alternativ. kann man die
Lavash Shells auch mit braunen

Champignons oder Krau-
terseitlingen zubereiten.

Ihr Wochen-Horoskop

Es kénnte lhnen in einer wichtigen
Angelegenheit helfen, wenn Sie sich
etwas zuriicknehmen wiirden.

Wassermann 21.01.-19.02.
Man wird Sie in einem neuen Umfeld

akzeptieren, wenn Sie sich selbst und
lhren Ideen treu bleiben.

Fische 20.02.-20.03.

Nehmen Sie sich privat die Zeit zur
Entspannung. Dann kommen Sie auch
im Beruf besser voran.

Es ware an der Zeit, dem Alltag zu
entfliehen. Planen Sie doch einfach
wieder mal eine Reise.

Stier 21.04—20.05.

Bewegen Sie sich so oft es geht in der
Natur. Daraus werden Sie die Kraft fiir
kommende Aufgaben schépfen.

g"g

2

Lassen Sie anderen 6fter mal den Vor-
tritt. Das kann zwar schwierig sein,
aber es lohnt sich.

Krebs 22.06.—22.07.
Sie sollten wieder mehr auf lhre

Gesundheit achten. Ihre Leistungsfa-
higkeit kehrt dann schnell zurlick.

Léwe 23.07.—23.08,
Bleiben Sie positiv und lassen Sie sich

lhre Stimmung nicht durch missmu-
tige Menschen triiben.

Verzetteln Sie sich nicht in Kleinig-
keiten. Behalten Sie das groBe Ganze
immer im Auge.

Waage 24.09-23.10.

Offnen Sie sich fiir neue Wege. Etwas
AuBergewohnliches kann Ihre Einstel-
lung komplett dndern.

Skorpion 24.10.-22.11.

Ruhen Sie sich nicht auf alten Erfolgen
aus. Verlassen Sie die Komfortzone
und packen Sie Neues an.

Schiitze 23.11.-21.12.

Uberdenken Sie noch einmal eine
bevorstehende Entscheidung. Suchen
Sie auch Rat bei Vertrauten.
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See(n)fahrt durch Mecklenburg und Brandenburg

oelbst ist der Kapitan

Lust auf eine ganz individuelle Boots-Tour? Zwar
geht die Saison in ein paar Tagen zu Ende, aber wer
im nachsten Jahr in See stechen will, sollte rechtzei-
tig planen — und chartern. Eine gliiXmagazin-Crew
stach in See.

Dutzend Hausboote vertaut. Mehrere Reedereien,

darunter Le Boat als eine der gréBten, haben hier ihr
Buro und warten auf die Hobbykapitane, die solch ein Boot
gechartert, also gemietet, haben. Die kinftigen Bootsfuhrer
schleichen beeindruckt umher. Verdammt grof3 diese Schiffe!
Beim Einrdumen erweist sich das als Vorteil. Bei den ersten
Fahribungen hingegen bringt die Lange Problemchen.

I\/| arina Wolfsbruch bei Rheinsberg. Hier liegen ein paar

Aber erst einmal die Theorie. Seit Uber 20 Jahren durfen
namlich Anfanger das Steuer auch ohne Fihrerschein in die
Hand nehmen. Auch Le Boat schickt die Hobbykapitane in
ein zweistindiges Seminar. ,Ich bin der Heiko und dafr da,
euch alles zu erklaren”, beginnt der Mann an der Tafel und
weist die unternehmungslustigen Landratten in die Gesetze
und Gepflogenheiten der See(n)fahrt ein: rote Tonnen und
grune, Kanaleinfahrt und Schallsignal, Fakalienentsorgung
und Ankerkette... Nachster Punkt: das Mano6ver ,Mann

Uber Bord”... (gilt Ubrigens auch fur Frauen.) Die Schdiler
blattern angestrengt in ihrem Hefter mit den Regeln und
Schifffahrtszeichen und versuchen, sich so viel wie moglich
zu merken.

Schloss Rheinsberg

Autoerfahrung — wenig hilfreich

Dann der praktische Teil. Mehrere Boote gleichzeitig quirlen
in der Marina, auf jedem ein Experte und ein paar aufgeregte




Moéchtegern-Kapi-
tane. Aber flr die ers-
ten Augenblicke hin-
term Steuerrad sind
selbst Jahrzehnte
hinterm Lenkrad
wenig hilfreich. Also
einmal durchs Hafen-
becken, durch die Bri-
cke, den Kanal, in den
nachsten See, Bremstibun-
gen — und zurlck.

Fir den Rest des Abends bri-
tet unsere Crew Uber den Karten.
Wohin soll die Reise nun gehen? Uber
die Muritz? Aber als Neuling gleich auf hohe

See? Also gen Stden Richtung Rheinsberg oder gen Osten
nach Firstenberg. Uber die vielen kleinen und mittelgroBen
Seen mit all ihren Buchten, durch die schmalen Kanale, die ver-
winkelten Wasserarme.

Und dann — der Rums

Aber schon bei der ersten wirklich engen Brlicke passiert der
Rums. Die Briicke steht noch, aber der Schutzgummi rund
ums Schiff ist an einer Stelle ladiert. Also nochmal zurtck in
die Marina, wo alles umgehend repariert wird. Dann endlich
beginnt die groBe Tour. Im Hlttenkanal die erste Schleuse.
Die Warteschlange ist lang. So ist es halt
im Sommer, Vor- und Nachsaison haben
auch diesbezlglich Vorteile. Die Pro-
fis wissen, wie lange es dauern kénnte,
kochen derweil das Mittagessen, holen
ein Buch raus oder fachsimpeln mitein-
ander. Der Weg ist das Ziel. Das Gleiten
zwischen den Ufern, das Beobachten der
Vogel, der Blick in den Reisefuhrer (der
fur Seeleute natUrlich Turn-Planer hei3t).

Es folgen der Kleine Pélitzsee, der GroBe
Palitzsee, der Ellenbogensee ... Gemach-
lichkeit bestimmt inzwischen nicht nur den
Fahrstil, sondern auch die Stimmung an
Bord. Die Haltung des Kapitans wird ent-
spannter, die an Deck herumlimmelnde
Crew versorgt ihn mit Kaffee und wohl-
gemeinten Hinweisen. , An dieser griinen

Marina Wolfsbruch

Boje musst du rechts
vorbeil”- ,Nein
links!”- ,Die Farbe
hangt doch von der
FlieBrichtung ab.” —
,und wie flieBt hier
das Wasser?” Die
Karte hilft weiter. Das
Betriebsklima beruhigt
sich wieder.

Heute machen wir am Stadt-
anleger Furstenberg fest. Die
Platze sind knapp. Das hat allerdings
den Vorteil, dass genligend andere Fah-
rensleute uns vom Steg aus wohlgemeinte
Ratschlage zurufen und als wir uns nahern, nach
unseren Leinen greifen. Am nachsten Morgen — der Hafen-
meister hat unsere Gebuhr per Briefumschlag bekommen - geht
es einfach weiter. Alte Baume sdumen die wildromantische Was-
serstraBe, sie senken ihre Aste bis ins Wasser und bilden regel-
rechte Arkaden. Am Ufer gibt es keine Wanderwege, nicht mal
Pfade. Alles Wald. Urwald. Marchenwald.

Im Yachthafen Priepert kommen wir rechtzeitig an und haben
die Liegeplatz-Auswahl. Der Hafenmeister fragt nach unserer
Brotchen-Bestellung fir den nachsten Morgen.

Marlis Heinz

——----lll-l-:
| [ |
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8 Schleusen erfordert vor allem
= eins: Geduld und Rucksicht
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Ein Los - viele Chancen

Solange der Vorrat reicht. Gewinnwahrscheinlichkeiten:
250.000 € =1:1800000 | Audi Q2 =1:100000
Modellbeispiel, Barablosung méglich. Eine gemeinsame Lotterie der Lander Berlin,
Brandenburg, Mecklenburg-Vorpommern, Sachsen, Sachsen-Anhalt und Thiiringen.
Ausstrahlung der Ziehung am 06.01.2022 im NDR-Fernsehen.

SACHSENLOTTO
In allen Annahmestellen

Das Gliick ist so nah.

Spielteilnahme ab 18 Jahren. Verantwortungsbewusst spielen. Gliicksspiel kann siichtig machen!
N&here Informationen unter: BZgA 0800 1372700 (kostenlos und anonym) und www.sachsenlotto.de
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