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Mio. €*



2
1 zu rd. 140 Millionen 1 zu 10 Millionen 1 zu 1 MillionGewinnchancen Klasse 1: 1 zu rd. 95 Millionen              

* Spielbar seit dem 10.10.2014

Gewinnzahlen Statistik 5aus50

Eurozahlen Statistik 2aus10

Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Mittwoch) Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Samstag)

Annahmeschluss: Mittwochsziehung LOTTO 6aus49 18:00 Uhr; Samstagsziehung LOTTO 6aus49 19:00 Uhr / Ziehung der Gewinnzahlen auf www.lotto.de: Mittwoch, 18:25 Uhr und Samstag, 
19:25 Uhr / Bekanntgabe der Gewinnzahlen: ZDF am Mittwoch, 18:54 Uhr und ARD am Samstag, 19:57 Uhr. Freitagsziehung Eurojackpot 18:45 Uhr / Bekanntgabe der Gewinnzahlen auf 
www.lotto.de. Die Ziehung der Gewinnzahlen hängt allein vom Zufall ab. Die statistische Häufigkeit der gezogenen Zahlen hat keinen Einfluss auf die Ziehungswahrscheinlichkeit. Alle Angaben, 
Ergebnisse und Quoten ohne Gewähr. Spielteilnahme erst ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig machen. Infos unter kostenloser Hotline 0800/137 27 00 und www.lotto.de.

Mittwoch 28.07.2021 (30. VA)

Spieleinsatz	 2.096.758,75 €

	 7	 6	 8	 7	 6	 3

Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.)	 2	 x	 100.000,00 €
Klasse 2 (5 Endz.)	 19	 x	 6.666,00 €
Klasse 3 (4 Endz.)	 176	 x	 666,00 €
Klasse 4 (3 Endz.)	 1.640	 x	 66,00 €
Klasse 5 (2 Endz.)	 16.776	 x	 6,00 €
Klasse 6 (1 Endz.)	 160.181	 x	 2,50 €

Spieleinsatz	  4.849.567,50 €

	 6	 0	 6	 7	 1	 3	 2

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.)	 unbes.	 1.157.091,30 €
Klasse 2 (6 Endz.)	 4	 x	 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.)	 17	 x	 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.)	 154	 x	 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.)	 1.532	 x	 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.)	 14.932	 x	 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.)	 152.039	 x	 5,00 €

Spieleinsatz	 24.295.131,60 €
Gewinnzahlen	 Superzahl

	 8	 10	 11	 19	 31	 47	 3

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge:	
19	 31	 11	 8	 10	 47		

Klasse 1 (6+SZ)	 unbesetzt	 5.367.476,00 €
Klasse 2 (6)	 1	 x	 1.264.330,00 €
Klasse 3 (5+SZ)	 49	 x	 8.944,90 €
Klasse 4 (5)	 427	 x	 3.059,60 €
Klasse 5 (4+SZ)	 2.865	 x	 126,50 €
Klasse 6 (4)	 25.043	 x	 34,30 €
Klasse 7 (3+SZ)	 47.411	 x	 15,40 €
Klasse 8 (3)	 411.356	 x	 8,40 €
Klasse 9 (2+SZ)	 316.094	 x	 6,00 €

Freitag 30.07.2021 (30. VA)Samstag 31.07.2021 (30. VA)

Jackpot am 06.08.2021: rd. 72 Mio. €

Wie oft gezogen? (nach 489 Ziehungen) Fehlt so viele Wochen

Spieleinsatz	  57.647.396,00 €
Gewinnzahlen	 Eurozahlen

	 5	 14	 39	 43	 44	 1	 6

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:
5	 43	 14	 44	 39	 6	 1

Klasse   1 (5+2)	 unbesetzt	 58.255.354,18 €
Klasse   2 (5+1)	 6	 x	 408.335,70 €
Klasse   3 (5+0)	 5	 x	 172.942,10 €
Klasse   4 (4+2)	 36	 x	 8.006,50 €
Klasse   5 (4+1)	 815	 x	 318,20 €
Klasse   6 (4+0)	 1.588	 x	 127,00 €
Klasse   7 (3+2)	 2.337	 x	 74,00 €
Klasse   8 (2+2)	 35.931	 x	 24,80 €
Klasse   9 (3+1)	 38.954	 x	 22,10 €
Klasse 10 (3+0)	 76.914	 x	 16,10 €
Klasse 11 (1+2)	 200.103	 x	 11,20 €
Klasse 12 (2+1)	 604.323	 x	 9,10 €

Spieleinsatz	 48.409.279,20 €
Gewinnzahlen	 Superzahl

	 1	 4	 8	 24	 26	 39	 5

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge:	
4	 8	 26	 24	 1	 39		

Klasse 1 (6+SZ)	 1	 x 	 8.998.171,90 €
Klasse 2 (6)	 3	 x	 842.542,90 €
Klasse 3 (5+SZ)	 97	 x	  9.033,40 €
Klasse 4 (5)	 808	 x	 3.232,50 €
Klasse 5 (4+SZ)	 4.991	 x	 145,10 €
Klasse 6 (4)	 41.351	 x	 41,50 €
Klasse 7 (3+SZ)	 87.132	 x	 16,80 €
Klasse 8 (3)	 717.668	 x	 9,60 €
Klasse 9 (2+SZ)	 620.514	 x	 6,00 €

Spieleinsatz	 4.970.772,50 €

	 2	 7	 9	 4	 9	 1

Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.)	 3	 x	 100.000,00 €
Klasse 2 (5 Endz.)	 31	 x	 6.666,00 €
Klasse 3 (4 Endz.)	 261	 x	 666,00 €
Klasse 4 (3 Endz.)	 2.854	 x	 66,00 €
Klasse 5 (2 Endz.)	 29.032	 x	 6,00 €
Klasse 6 (1 Endz.)	 306.792	 x	 2,50 €

Spieleinsatz	 11.743.325,00 €

	 1	 3	 4	 2	 7	 5	 4

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.)	 unbes.	 1.992.041,70 €
Klasse 2 (6 Endz.)	 3	 x	 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.)	 40	 x	 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.)	 405	 x	 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.)	 4.334	 x	 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.)	 42.684	 x	 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.)	 408.585	 x	 5,00 €
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Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
30.06.2021	 4	 10	 15	 27	 32	 47	 8
07.07.2021	 2	 8	 23	 29	 31	 43	 9
14.07.2021	 1	 12	 15	 26	 33	 49	 6
21.07.2021	 7	 8	 18	 38	 39	 48	 2

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
03.07.2021	 5	 9	 10	 18	 20	 49	 2
10.07.2021	 2	 8	 25	 32	 40	 47	 6
17.07.2021	 17	 25	 30	 33	 38	 49	 9
24.07.2021	 3	 8	 14	 22	 23	 45	 3

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
30.06.2021	 0	 8	 6	 5	 8	 6	 8
07.07.2021	 0	 2	 2	 5	 7	 1	 1
14.07.2021	 3	 2	 1	 6	 3	 0	 2
21.07.2021	 4	 2	 4	 2	 4	 1	 4

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
03.07.2021	 1	 5	 1	 5	 6	 3	 2
10.07.2021	 4	 5	 8	 9	 1	 2	 4
17.07.2021	 4	 6	 6	 8	 5	 8	 9
24.07.2021	 5	 2	 4	 4	 5	 8	 8

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
30.06.2021	 0	 0	 2	 1	 7	 3
07.07.2021	 3	 6	 7	 0	 5	 9
14.07.2021	 8	 8	 5	 4	 9	 5
21.07.2021	 3	 4	 0	 1	 8	 0

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
03.07.2021	 8	 9	 4	 7	 5	 2
10.07.2021	 0	 0	 6	 1	 2	 3
17.07.2021	 7	 4	 5	 1	 9	 1
24.07.2021	 2	 8	 8	 8	 6	 4

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
02.07.2021	 4	 5	 10	 25	 31	 4	 6
09.07.2021	 8	 14	 15	 20	 31	 8	 9
16.07.2021	 9	 14	 24	 37	 39	 4	 9
23.07.2021	 13	 33	 42	 48	 50	 3	 9



Sammel-Gewinnspiel Teil 2: Wandern in Mecklenburg-Vorpommern 

Falladas Fridolinwanderung

Entlang der Ostseeküste, durch die glitzernde Seen-
platte oder auf den Spuren der alten Hanse – die 
Möglichkeiten im Wanderparadies Mecklenburg-Vor-
pommern sind schier unbegrenzt. Ein Geheimtipp 
ist Falladas Fridolinwanderung durch die Feldberger 
Seenlandschaft, eine der jüngsten (und schönsten) 
Endmoränenlandschaften Europas. 

D
ie Feldberger Seenlandschaft mit ihren klaren Gewässern, 
unberührten Wäldern sowie ihrer reichen Tier- und Pflan-
zenwelt verzauberte bereits den deutschen Schriftsteller 

Hans Fallada und seine Kinder. In dieser Stimmung wurden die 
Texte vom frechen Dachs Fridolin geboren. Dieser sollte später 
auch der Namensgeber der 10,5 Kilometer langen Tageswan-
derung werden. 

In Hans Falladas gleichnamigen Kinderbuch erlebt „Fridolin, 
der freche Dachs“ viele Abenteuer in der Feldberger Seen-
landschaft. Die Geschichte schrieb er für seine Tochter Lore 
als Geschenk zu Weihnachten im Jahr 1944. Mit ihrem Bruder 
Ulrich durchstreifte sie in den 30er-Jahren des vorigen Jahr-
hunderts die in der Eiszeit entstandenen bewaldeten Hügel, 
die weiten Sander und die malerischen Seeufer. Fallada hatte 
sich nach einem anstrengenden Stadtleben mit seiner Familie 
in der Feldberger Seenlandschaft niedergelassen, um endlich 
Ruhe zu finden. 

Falladas Fridolinwanderung startet im idyllischen Ort Carwitz 
mit dem Wohnhaus Hans Falladas und seiner letzten Ruhe-

stätte. Durch den Ortskern des alten Fischerdorfes geht es zum 
Schmalen Luzin, dem wohl schönsten See dieser beeindru-
ckenden Gegend. Entlang der steilen Uferhänge führt der Weg 
zur Luzinfähre, einer der letzten handbetriebenen Seilfähren 
Europas. Nach Überquerung des Sees geht es an einem begeh-
baren Moor vorbei, durch einen Jahrhunderte alten Wald und 
über einen aussichtsreichen Hügelrücken wieder hinunter ins 
Dörfchen Carwitz. Es lohnt ein Abstecher zum Hans-Fallada-
Museum – eine ehemalige Büdnerei, die sich der Schriftsteller 
einst als Wohnsitz auserkor. 

 Mehr Touren und Informationen finden Sie unter 
www.auf-nach-mv.de/wandern. 

Schnüren Sie Ihre Wanderstiefel und machen Sie sich auf den 
Weg ins Wanderparadies Mecklenburg-Vorpommern!

Falladas Fridolinwanderung 

Länge der Tour: 	 10,5 km 
Etappen: 		  1 Tag 
Bahnanbindung: 	 Neustrelitz 
Wegmarkierung: 	 Grüner Punkt auf weißem Grund 
Sehenswert: 		  Hans-Fallada-Museum, Feldberg, 
			   Luzinfähre, Kesselmoor, Hullerbusch – 
			   traditionelle Schäferei mit Hofladen

Dieser Wanderweg ist durch den Deutschen Wanderverband als 
Qualitätswanderweg zertifiziert.

Mitgemacht!

Hier kommt das zweite 
Puzzleteil des Wander-Gewinn-
spiels mit tollen Preisen. Ausschnei-
den, aufbewahren und auf das Puzzle 
aus Ausgabe 30/2021 kleben. Puz-

zle-Vorlage verpasst? 
Kein Problem, sie wird 
im glüXmagazin Nr. 
37 vom 14. September 
erneut abgedruckt. Ein-
sendeschluss: 20. Sep-
tember 2021.

#

2/8

Foto: TMV/Andreas-Duerst.de

Zwischen Wald und Wasser 
– Wandern in der Feldber-
ger Seenlandschaft. 
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  1   2   3   4   5   6   7

  8   9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 32 33 34 35

36 37 38 39 40 41 42

43 44 45 46 47 48 49

50 51 52 53 54 55 56

57 58 59 60 61 62 63

64 65 66 67 68 69 70

KENO-Annahmeschluss täglich 18:50 Uhr, KENO-Ziehung 
täglich 19:10 Uhr live im Internet: www.keno.de bzw. 
www.sachsenlotto.de, Gewinnzahlen im MDR-Videotext Seite 599.

Chance auf den Spitzengewinn (Keno-Typ 10) = 1:2.147.181

Gewinn 2,1 Mio. € 
bzw. 10.000 € 

monatlich
20 Jahre lang

Annahmeschluss samstags 19:00 Uhr
Gewinnchance Klasse 7: 1 zu 10 Millionen

D
er nächste Blick auf seinen Konto-
stand wird einem Dresdener ein 
Plus von 172.942 Euro bescheren. 

Er hat in der letzten Eurojackpot-Zie-
hung am Freitag, dem 30. Juli, einen 
Treffer in der Gewinnklasse 3 erzielt. 
Der Gewinner hat bereits Mitte letz-
ter Woche seinen Eurojackpot-Schein 
gespielt – in einer Sachsenlotto-
Annahmestelle und unter Vorlage sei-
ner Kundenkarte. Damit kann ihm der 
Gewinn direkt zugeordnet und über-
wiesen werden.

Der Dresdener ist mit vier ausgefüll-
ten Tippfeldern ins Rennen gegangen, 
im dritten waren die fünf Gewinn-
zahlen richtig vorausgesagt. Zum 
Eurojackpot-Tipp gehören neben die-
sen fünf Zahlen auch zwei Eurozahlen, 
die in einem weiteren Feld angekreuzt 
werden. Diese hatte europaweit 
kein Mitspieler richtig und so 
blieb der Eurojackpot unbe-
rührt. Er wächst weiter!

Eurojackpot erreicht  
72 Millionen Euro

Die erste Gewinnklasse bei Eurojackpot 
füllt weiter: Rd. 72 Millionen Euro stehen 
zur Ziehung am Freitag, dem 6. August 
2021, bereit. Um diesen Jackpot zu gewin-
nen, müssen 5 aus 50 Zahlen und 2 aus 
10 Eurozahlen, also insgesamt 7 Zahlen, 
richtig getippt werden. Die Gewinnchan-
cen für die Gewinnklasse 1 in der europä-
isch koordinierten Lotterie Eurojackpot lie-
gen pro Tipp bei rund 1 : 95 Millionen. Für 
die Ziehung am Freitag kann man unter 
sachsenlotto.de, über die Sachsenlotto-
App sowie in den Sachsenlotto-Annah-
mestellen mitspielen. 

Dresdener im Glück:  
Direktüberweisung von 172.942 Euro

Spielteilnahme ab 18 Jahren.
Glücksspiel kann süchtig machen.

Nähere Informationen unter www.lotto.de
Hotline der BZgA: 0800 1 372 700 

(kostenlos und anonym)

In einigen Bundesländern können Anteile an GlücksSpirale-Losen gespielt werden. Anfallende Gewinne werden entsprechend 
den erworbenen Anteilen ausbezahlt. Daher werden die GlücksSpirale-Gewinne mit einer Stelle nach dem Komma ausgewiesen.

30. Veranstaltung (26.07. - 01.08.2021)  

KENO Spieleinsatz:	          2.657.631,00 € 
KENO Gewinnsumme:	          1.468.802,00 € 
plus 5 Spieleinsatz:	     215.442,75 € 
plus 5 Gewinnsumme:	           126.219,00 € 

Montag,  
26.07.2021

Dienstag, 
27.07.2021

Mittwoch,  
28.07.2021

Donnerstag, 
29.07.2021

Freitag, 
30.07.2021

Samstag,  
31.07.2021

Sonntag, 
01.08.2021

Ziehungsstatistik
Wie oft gezogen? (Basis 2.2.2004, 6.060 Ziehungen)

7 14 22 26 27

28 29 34 36 38

39 40 49 50 52

54 55 56 63 70

4 9 4 7 1

7 9 11 12 13

17 23 27 29 32

34 39 40 41 43

45 53 57 63 69

7 3 4 7 6

2 4 9 10 18

25 30 31 33 34

35 44 45 46 47

56 59 61 62 67

1 9 3 1 4

4 5 6 7 11

14 15 18 22 23

24 40 47 51 54

56 57 58 64 66

1 5 2 6 3

2 5 7 11 12

13 17 19 20 31

36 37 38 41 43

47 48 51 59 67

8 6 2 4 9

4 7 10 19 23

27 33 39 40 42

45 47 50 54 56

58 60 65 68 70

8 6 5 6 6

2 6 9 11 12

17 18 19 25 26

31 47 48 49 50

62 65 67 69 70

2 6 1 8 7

1700 1794 1721 1657 1688 1712 1759
1754 1772 1765 1729 1711 1708 1708
1731 1728 1704 1746 1712 1763 1739
1682 1691 1754 1737 1748 1779 1729
1776 1690 1731 1789 1794 1701 1693
1753 1687 1757 1752 1735 1733 1687
1752 1760 1697 1688 1711 1726 1802
1750 1708 1747 1778 1698 1764 1719
1730 1757 1736 1773 1657 1681 1738
1806 1713 1756 1682 1705 1721 1746

Samstag 31.07.2021 (30. VA)

Spieleinsatz	 4.411.367,50 €

Klasse 1:...............4	 =	 86.661,1	 x	 10 €
Klasse 2:.............76	 =	 9.019,9	 x	 25 €
Klasse 3:...........341	 =	 708,8	 x	 100 €
Klasse 4:.........8346	 =	 101,6	 x	 1.000 €
Klasse 5:.......07329	 =	 10,6	 x	 10.000 €
Klasse 6:.....785508	 =
..................710616	 =	 unbes.		  100.000 €

Klasse 7:...0603341	 =	 0,5 x

Laufzeitende von Losserien

Die Laufzeit der genannten Losserie endet wie folgt:

Serie 0905 „Platin 7“	 (10,00 €)		  28.08.2021

Gemäß den aktuell gültigen Teilnahmebedingungen können Gewinnansprüche 
für diese Serie noch bis zum 31.12.2024 geltend gemacht werden.
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TV-Tipp: Donnerstag, 12. August 2021, 20:15 Uhr, ZDF

Mich hat keiner gefragt

Sachsenlotto: Echt sächsisch!

E
ine spezielle Hochzeitskomödie: Die 42-jährige Anna (Meike Droste) ist als Single 
glücklich und will sich nicht ein Leben lang binden. Ganz anders ihre beste Freundin 
Daisy (Elena Uhlig), die sich nichts sehnlicher wünscht als einen Heiratsantrag, und 

Annas Tochter Clara (Vita Tepel), die gerade ihre aufwändige Traumhoch-
zeit plant. Der ganze Trubel wirft Anna unerwartet in eine Identitätskrise.

W
enn es um das Glück im Spiel geht, steht Sachsenlotto an erster Stelle. Die 
staatliche Lotteriegesellschaft sorgt für ein verantwortungsvolles, gemein-
wohlorientiertes Glücksspiel – in Sachsen und für Sachsen: Die erwirtschafte-

ten Reinerträge fließen über den Freistaat Sachsen in gemeinnützige Projekte in den 
Bereichen Suchtprävention, Sport, Kultur, Umwelt, Jugend und Wohlfahrtspflege. 
Das ist das Lotto-Prinzip. Dieses Prinzip besteht seit über 30 Jahren: Seit der Grün-
dung der Sächsischen Lotto-GmbH 1990 wurden bereits über drei Milliarden Euro 
für das Gemeinwohl erwirtschaftet. 

Aus Sachsen – für Sachsen

Sachsenlotto ist ein regionales Unternehmen, dem Kundenzufriedenheit, Gemeinwohl und 
ein verantwortungsvolles Lotterieangebot besonders wichtig sind. Dabei ist Sachsenlotto 
immer erreichbar und immer 
vor Ort – mit dem flächen-
deckenden Annahmestellen-
netz, über sachsenlotto.de  
und die App. 

Sachsenlotto macht Gewin-
ner: Über das Lottospiel 
oder über die Förderung 
durch den Freistaat. 

Das ist typisch Sachsenlotto!

Lea Melcher

Aber vielleicht wird 
auch alles gut 

E
milia ist fast dreißig, Single, mit-
telmäßig glücklich – ach ja, und 
sie leidet unter einer Angststö-

rung. Alles fällt ihr schwer: vom Ein-
kaufengehen über soziale Kontakte 
bis hin zu einem „normalen“ Beruf. 
Am liebsten verkriecht sie sich in 
ihrer Wohnung und blendet die Welt 
aus. Doch dann stellt ihre Schwes-
ter ihr ein Ultimatum: Entweder du 
machst eine Therapie, oder ich rede 
nie wieder mit dir! Also überwin-
det Emilia sich und wagt sich hin-
aus in die Welt. Im Wartezimmer 
ihres neuen Therapeuten sitzt aus-
gerechnet Jack, dem sie eigentlich 
nie wieder begegnen wollte. Und 
wie es kommen muss, landen die 
beiden durch eine Verwechslung in 
einer Paartherapie. Plötzlich ist Emi-
lia gezwungen, sich ihren Ängs-
ten ein für alle Mal zu stellen.

Zu gewinnen

Das glüXmagazin verlost 5 x 1 Buch 
„Aber vielleicht wird auch alles 
gut“. Wenn Sie gewinnen möch-
ten, beantworten Sie folgende 
Frage: Wem begegnet Emilia im 
Wartezimmer ihres Therapeu-
ten? Die Versandadresse sowie 
die Teilnahmebedingungen finden 
Sie auf Seite 9. Einsendeschluss: 
09.08.2021, Kennwort: Buch-Tipp.
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Tipps von Garten-Expertin Heike Boomgarden

Alles über Kräuter

Ich liebe frische Kräuter, vor allem aus dem eigenen 
Garten. Und gerade in diesem Jahr explodieren die 
Pflanzen im Garten und in der Kräuterspirale regel-
recht. Das sollten Sie nutzen und regelmäßig ernten. 

B
ei der Kräuterernte sollten Sie jedoch ein paar Dinge beach-
ten: Am besten pflücken Sie die Kräuter immer in der Mit-
tagssonne, dann sind sie vom Morgentau abgetrocknet 

und der Anteil an Ätherischen Ölen ist am höchsten. Da man 
zu große Ernten nicht immer direkt verwerten kann, können 
Sie vieles an Gesundheit und Geschmack für den Herbst und 
Winter haltbar machen. Die einfachste Möglichkeit dazu ist bei 
vielen Kräutern, sie an einem schattigen und luftigen Ort zum 
Trocknen aufzuhängen. Hierfür eignen sich vor allem Sorten, 
die mitgekocht werden. Dazu zählen zum Beispiel Majoran, 
Oregano, Thymian, Beifuß und Liebstöckel. Mein persönlicher 
Tipp: Binden Sie diese Sorten direkt zu einem Französischen 
Kräuterstrauß zusammen. Das sieht nicht nur optisch schön 
aus, sondern ist auch praktisch zugleich. Denn diesen Strauß 
hängt man beim Kochen einfach nur ins Essen und holt ihn 
später wieder raus. So hat man keine Pflanzenteile im Essen, 
dafür aber das herrliche Aroma des Kräuterstraußes.

Aus Kräutern Tee machen

Möchten Sie die Kräuter als Tee verwenden, werden sie in Pack-
papier gewickelt und kopfüber zum Trocknen aufgehangen. Sie 

sollten an schattigen Orten, ohne starke 
Fremdgerüche bis zu zwei Wochen 
verweilen. Wenn sich die Blüten zwi-

schen den Fingern leicht zerbröseln lassen, sind sie ausreichend 
getrocknet. Dann kann man sie in dunkle Gefäße umfüllen. 
Man sollte jedoch darauf achten, sie innerhalb eines Jah-
res aufzubrauchen. Für Teesorten gibt es viele tolle Rezepte. 
Mischen Sie doch mal Ringelblume mit Verbene - das wirkt 
verdauungsfördernd und tut gut nach einem schweren Essen. 
Kamille und Pfefferminz hingegen ist ein wunderbarer Schlaf-
trunk. Brennnesseltee entgiftet und entwässert und Zitronen-
melisse eignet sich hervorragend als Eistee.

Duft-Säckchen selbst gemacht

Die getrockneten Kräuter eignen sich aber nicht nur als Tee, 
sondern auch als Badezusatz oder zur Herstellung von Duft-
Säckchen mit natürlichem Aroma. Je nach Verwendungszweck 
kann man hier die unterschiedlichsten Kräuter verwenden, 
zum Beispiel Lavendelblüten, Kamillenblüten oder Rosmarin-
spitzen. Bei extremem Schwitzen hilft Salbei. Da Pfefferminzen 
stark wuchern und große Ernten bringen, kann man Säckchen 
auch nur mit Pfefferminze füllen. Das ist ein natürliches Mittel 
gegen Übelkeit, perfekt fürs Auto oder Flugzeug, wenn man 
unter Reisekrankheit leidet.

Haltbarkeit durch Einfrieren

Aber es gibt natürlich noch viele 
weitere Möglichkeiten Kräuter 
zu nutzen und zu konservieren. 
Sie lassen sich auch problem-
los einfrieren. Diese Methode 
ist besonders geeignet für 
Petersilie, Schnittlauch, 
Basilikum, Thymian, Est-
ragon, Melisse und Dill. 
Gewaschen und gehackt 
werden die Kräuter in 
einer Eiswürfelschale ein-
gefroren. Anschließend 
können die gefrorenen 
„Kräuterwürfel“ zur wei-
teren Lagerung in eine Dose 
umgepackt werden. Petersi-
lie lässt sich auch gut als gan-
zer Strauß einfrieren.  Das hört 
sich jetzt erstmal merkwürdig an, 
aber das ist ein pfiffiger Trick. Und 
so funktioniert er: Petersilie waschen, 
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Basilikum kann ganz einfach durch  
Einfrieren haltbar gemacht werden.

Fotos: Heike Boomgarden



gut abtropfen lassen und in 
einem Beutel einfrieren. Im 
Anschluss den Beutel mit der 
gefrorenen Petersilie mehr-
mals auf die Arbeitsplatte auf-
schlagen. Die Petersilienblättchen 
„brechen“ von den groben Stängeln, 
nun hat man gehackte Petersilie ohne 
Messer.

Multitalent Lavendel

Und zum Schluss komme ich noch zum Mul-
titalent unter den Kräutern - dem Lavendel. 
Schon im Namen steckt das lateinische 
Wort „lavare“ für waschen. Den frischen 
Duft, der von Lavendel ausgeht, nutzen 
die Menschen bereits seit Jahrhunderten um das 
Gefühl von Sauberkeit und Reinheit zu erzeugen. 
Doch der Lavendel galt viele Jahrhunderte auch 
als Mittel zur Vertreibung von Krankheiten wie 

Pest und Cholera oder zum Fernhalten des Teu-
fels. Das hat teilweise sogar einen wahren 

Hintergrund, denn die antiseptischen, 
bakteriziden und antiviralen Eigen-

schaften des Lavendelöls schützt 
vor Ansteckung. Außerdem wir-

ken die ätherischen Öle des 
Lavendels über die Atemwege 

gegen Stress und Migräne 
und können bei Schlafstö-
rungen helfen.

Bleiben Sie gesund Ihre  
Heike Boomgaarden 

Expertin-Tipp von Heike Boomgarden: 
Verschiedene Kräuter zu einem Kräuter-
Strauß zusammen binden.
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Lösung aus
glüXmagazin
Nr. 30/2021

Bitte tragen Sie hier die Lösungsbuchstaben ein.



Senden Sie die Lösung per Postkarte an: 
glüXmagazin, Postfach 30 07 65, 56029 Koblenz 
Sie können die Lösung auch telefonisch durchgeben. 
Wählen Sie 01805 105 131 (Anbieter: legion, 0,14 €/
Minute aus dem Festnetz der DTAG; Mobilfunk max. 
0,42 €/Minute). Bitte buchstabieren Sie dabei Ihren 
Nachnamen und nennen Sie Ihre vollständige Anschrift. 
Einsendeschluss ist der 09.08.2021. Es zählt das 
Datum des Poststempels bzw. bis 18:00 Uhr muss 
Ihr Anruf registriert sein. Sollten mehr richtige Lösun-
gen eingehen, als Preise vorhanden sind, entschei-
det das Los. Gewinne können weder umgetauscht 
noch ausgezahlt werden (Rechtsweg ausgeschlossen. 
Teilnahme ab 18 Jahren). Mitarbeiter der Lotto-Gesell-

schaften in der glüXmagazin-Kooperation und deren 
Angehörige sind von der Teilnahme ausgeschlossen. 
Per E-Mail oder Fax eingesandte Lösungen können 
nicht berücksichtigt werden. Nur ausreichend fran-
kierte Einsendungen nehmen am Gewinnspiel teil. 
Personenbezogene Daten werden ausschließlich zur 
Durchführung des Gewinnspieles verarbeitet und nicht 
an Dritte weitergegeben.

Gewinner Kreuzworträtsel, Nr. 29/2021:
Eine Regenwasser-Pumpe „GardenPump 18“ von 
Bosch geht an einen Gewinner aus Kiel.

Alle Gewinner werden schriftlich benachrichtigt. 

Teilnahmebedingungen Kreuzworträtsel: Allgemeine Teilnahmebedingungen:

Als Anne Elliot und Fre-
derick Wentworth noch 
jung waren, konnten sie nicht heiraten, 
doch nach einigen Jahren hat sich vieles 
geändert. Aber wollen die beiden jetzt 
überhaupt noch? www.hoerverlag.de

In diesem witzigen Bezie-
hungsratgeber von Bestsel-
ler-Autorin Heike Abidi finden 
Sie nicht nur sich, sondern vor 
allem Ihren Liebsten wieder.
www.emf-verlag.de

Nach dem großen Erfolg von Staffel 1, 2 und 3 wird die beliebte 
„Docutainment“-Serie „Feuer & Flamme“ fortgesetzt. Staffel 4 prä-
sentiert in sechs Folgen die Geschichte der Feuerwehrmänner und 
Feuerwehrfrauen der Bochumer Berufsfeuerwehr sowie der Akti-
ven der Freiwilligen Feuerwehr Bochum. Einmal mehr können sich 
langjährige Fans und neue Zuschauer auf zahlreiche spannende und 
authentische Einsätze freuen, wegen qualitativ hochwertig produ-
zierter Aufnahmen. Zu Wort kommen die Feuerwehrleute während 
und nach ihren Einsätzen. 
www.release-company.de

12.-14. Preis: Je ein Hör-
buch „Überredung“ 
von Jane Austen

7.-11. Preis: Je ein Buch 
„Wer sind Sie und was haben Sie 
mit meinem Mann gemacht?“

2.-6. Preis: Je eine DVD „Feuer & Flamme“ – Staffel 4

Lassen Sie es sich im „Hotel Schöne Aus-
sicht“ im Schwarzwald so richtig gut 
gehen. Das Haus ist mit 45 gemütlich ein-
gerichteten Zimmern ausgestattet, aufge-
teilt in Stamm- und Gästehaus. Durch die 
Schaufenster-Passage gelangt man auch 
vom Gästehaus im Bademantel bequem 
zum neuen Wellnessbereich. Auf 970 Qua-
dratmetern gibt es hier viel zu entdecken. 
Entspannen Sie im Saunabereich, im 37 Grad warmen Whirlpool oder bei einer bele-
benden Massage. Genießen Sie zudem badische Weinspezialitäten, herzhafte Wild-
gerichte aus heimischen Wäldern oder feine Fischvariationen aus nahem Süß- oder 
fernem Salzwasser. Ihr Gewinn: Ein Aufenthaltsgutschein für zwei Personen über drei 
Übernachtungen mit Frühstück. Einlösbar in der Vor- oder Nachsaison (nicht über-
tragbar, nicht bar auszahlbar). An- und Abreise auf eigene Kosten. Dieser Gutschein 
ist ab dem Tag der Ausstellung drei Jahre gültig.
www.schoeneaussicht.com

Anleitung:

Füllen Sie die leeren Felder so aus, dass 
in jedem 3 x 3-Kästchen, jeder Zeile und 
jeder Spalte alle Zahlen von 1 bis 9 stehen.

Anfänger

Profi

Anfänger Profi

1. Preis:	Ein Aufenthaltsgutschein für zwei Personen
	 im „Hotel Schöne Aussicht“ im Schwarzwald Sudoku

Lösung KW 30/2021

Für alle weiteren Gewinnspiele, die Sie in diesem glüXma-
gazin auf redaktionellen Seiten finden, gilt die nachfolgen-
de Regelung: Schreiben Sie das auf der entsprechenden Sei-
te angegebene Kennwort auf eine Postkarte und schicken 
Sie diese ausreichend frankiert an die folgende Adresse:

glüXmagazin
Postfach 30 07 65
56029 Koblenz

Bitte beachten Sie folgende Teilnahmebedingungen: Der 
Rechtsweg ist ausgeschlossen. Eine Teilnahme ist nur Per-
sonen über 18 Jahren gestattet. Von der Teilnahme aus-
geschlossen sind Lotto-Mitarbeiter und deren Angehörige.
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Form: s/S = Sieg, u/U = Unentschieden, n/N = Niederlage, kleine Buchstaben 
= Heimspiel, große Buchstaben = Auswärtsspiel, (F) = Frauen. Wertung nach 
der regulären Spielzeit (Verlängerungen werden nicht berücksichtigt). Zahlen in 
Klammern = Tabellenstand. Älteste Ergebnisse/Form von links nach rechts.

13er Ergebniswette / 6aus45 Auswahlwette

Wettrunde

Spiele 1-13 = 13er Ergebniswette 
Spiele 1-45 = 6aus45 Auswahlwette

Spiel	 Gastgeber/Gast	 Tendenz	 Vorrunde	 Letzte 2 Jahre	 Gastgeber	 Gast

TOTO-Ergebnisse
Ergebnis	 Tipp

vom 7./8. August 2021
6aus45 Auswahlwette 15:00 Uhr / 13er Ergebniswette 15:00 Uhr

Annahmeschluss Samstag, 7. August 2021

* = remisverdächtig  ** = stark remisverdächtig 

Wichtig für den TOTO-Wettbewerb vom 07./08.08.2021

1 SA SV Sandhausen - RB Leipzig 2-3-5 DFB-Pokal, 1. Rd. 2. Bundesliga 1. Bundesliga

2 SA VfL Osnabrück - SV Werder Bremen ** 2-4-4 DFB-Pokal, 1. Rd. 3. Liga 2. Bundesliga

3 SA 1. FC Magdeburg - FC St. Pauli 2-4-4 DFB-Pokal, 1. Rd. 3. Liga 2. Bundesliga

4 SA SV Wehen Wiesbaden - Borussia Dortmund 1-3-6 DFB-Pokal, 1. Rd. 3. Liga 1. Bundesliga

5 SO SV Meppen - Hertha BSC 2-2-6 DFB-Pokal, 1. Rd. 3. Liga 1. Bundesliga

6 SO Waldhof Mannheim - Eintracht Frankfurt * 1-3-6 DFB-Pokal, 1. Rd. 3. Liga 1. Bundesliga

7 SO SV Türkgücü München - 1. FC Union Berlin 1-3-6 DFB-Pokal, 1. Rd. 3. Liga 1. Bundesliga

8 SO Eintracht Braunschweig - Hamburger SV * 2-4-4 DFB-Pokal, 1. Rd. 3. Liga 2. Bundesliga

9 SO FC Würzburger Kickers - SC Freiburg 2-3-5 DFB-Pokal, 1. Rd. 3. Liga 1. Bundesliga

10 SO Hansa Rostock - 1. FC Heidenheim 1846 ** 3-3-4 DFB-Pokal, 1. Rd. 2. Bundesliga 2. Bundesliga

11 SA Eintracht Norderstedt - Hannover 96 1-3-6 DFB-Pokal, 1. Rd. RL Nord 2. Bundesliga

12 SA SSV Ulm 1846 - 1. FC Nürnberg 2-2-6 DFB-Pokal, 1. Rd. RL Südwest 2. Bundesliga

13 SO FC Rot-Weiß Koblenz - SSV Jahn Regensburg 2-2-6 DFB-Pokal, 1. Rd. RL Südwest 2. Bundesliga

14 SO VfL Oldenburg - Fortuna Düsseldorf 1-3-6 DFB-Pokal, 1. Rd. OL Niedersachsen 2. Bundesliga

15 SA SC Weiche Flensburg 08 - Holstein Kiel 1-3-6 DFB-Pokal, 1. Rd. RL Nord 2. Bundesliga

16 SA 1. FC Lok Leipzig - Bayer 04 Leverkusen 1-2-7 DFB-Pokal, 1. Rd. RL Nordost 1. Bundesliga

17 SA SpVgg Bayreuth - DSC Arminia Bielefeld 1-3-6 DFB-Pokal, 1. Rd. RL Bayern 1. Bundesliga

18 SA Greifswalder FC - FC Augsburg 1-1-8 DFB-Pokal, 1. Rd. OL Nord 1. Bundesliga

19 SA Wuppertaler SV - VfL Bochum 1848 * 2-2-6 DFB-Pokal, 1. Rd. RL West 1. Bundesliga

20 SA SV Babelsberg 03 - SpVgg Greuther Fürth 1-3-6 DFB-Pokal, 1. Rd. RL Nordost 1. Bundesliga

21 SO SV Elversberg - 1. FSV Mainz 05 1-3-6 DFB-Pokal, 1. Rd. RL Südwest 1. Bundesliga

22 SO FC Carl Zeiss Jena - 1. FC Köln 1-2-7 DFB-Pokal, 1. Rd. RL Nordost 1. Bundesliga

23 SO FC 08 Villingen - FC Schalke 04 1-2-7 DFB-Pokal, 1. Rd. OL Baden-Württ. 2. Bundesliga

24 SO Preußen Münster - VfL Wolfsburg 1-3-6 DFB-Pokal, 1. Rd. RL West 1. Bundesliga

25 SA Olympique Lyon - Stade Brestois 6-2-2 - - 2:2 UsSnSsSn NuuSnNUn

26 SO Stade Rennais FC - RC Lens ** 3-4-3 - - 0:2 UsSsNuNs usUsNnNu

27 SO Girondins de Bordeaux - Clermont Foot 5-3-2 - - - nNnNsNsS Aufsteiger

28 SO OGC Nizza - Stade Reims 4-4-2 - 2:0 0:0 SuNsNsnS uUunUnNn

29 SO AS Saint-Etienne - FC Lorient 4-3-3 - - 2:0 SsNnSsUn sNNssNsU

30 SO RC Strasbourg Alsace - Angers SCO * 3-4-3 - - 0:0 SnUnUnSu uNnnNsNn

31 SO Mjöndalen IF (13) - Tromsö IL (14) 4-3-3 - 1:1 - uUnNsUUn nSnNuNUn

32 SO Molde FK (1) - FK Haugesund (6) 6-2-2 - 3:1 3:1 SssSsNsU ssUsNsUs

33 SO Sandefjord Fotball (9) - Lilleström SK (3) * 2-4-4 - - - sNsSsNuS SsUsUuSs

34 SO Viking FK Stavanger (11) - Kristiansund BK (4) * 2-4-4 - 2:0 1:2 NsNSuUuN ssNuUsNs

35 SA Halmstads BK (10) - Malmö FF (2) 1-3-6 - - - NuSuUuuS UssSNsSS

36 SA Örebro SK (16) - Mjällby AIF (14) 3-3-4 - - 3:1 sSNnNNnu UuUNnNnN

37 SO BK Häcken (8) - Östersunds FK (15) 5-3-2 - 1:1 2:1 nUssSSuN NnsNnNnu

38 SO Djurgardens IF (1) - AIK Solna (5) 5-3-2 - 0:2 0:1 sUusUsSs NuSuNssU

39 SO FC Cincinnati (12) - Orlando City SC (2) 2-2-6 0:3 1:1 - SSUuNuNu sSnNUsNs

40 SO Columbus Crew (6) - Atlanta United FC (10) 6-2-2 1:0 2:0 2:1 NUuUsuSN NuNUnUnN

41 SO Minnesota United FC (6) - Houston Dynamo (9) * 4-4-2 - 1:0 2:2 sSuNssUU UuUuNUUu

42 SO Toronto FC (11) - New York City FC (4) 2-2-6 1:1 1:0 0:1 NnNSuuSu nssNNsss

43 SO FC Dallas (10) - Austin FC (13) 3-4-3 - - - NsuNNNsS UuNusnnn

44 SO Colorado Rapids (4) - Sporting Kansas City (2) * 2-4-4 1:3 1:1 1:1 SNususNS uNssSuSn

45 SO Portland Timbers (8) - Real Salt Lake (7) 3-4-3 - 1:0 4:4 sUnNssNN NunSNusU

Pokal-Spektakel
Wiederholung, bitte! Vor zwei Jahren 
boten Waldhof Mannheim und Eintracht 
Frankfurt beim 3:5 in der 1. Runde des 
DFB-Pokals ein Spektakel. Jetzt treffen 
die beiden Traditionsvereine am Sonntag 
erneut im Cup-Wettbewerb aufeinander 
(TOTO-Spiel 6). Gelingt dem Kurpfälzer 
Drittligisten gegen den hessischen Bun-
desligisten die im August 2019 verpasste 
Überraschung? Die Waldhöfer lagen nach 
elf Minuten bereits 2:0 vorn. Frankfurts 
2:2-Ausgleich durch Filip Kostic (Foto) 
steckte der SVW weg, ging durch Jan-
Hendrik Marx erneut in Führung. Ante 
Rebic (heute AC Mailand) rettete die Adler-
träger. Seine drei Treffer zwischen der 76. 
und 88. Minute ließen die Eintracht jubeln.

1 Holstein Kiel - FC Schalke 04 0:3 2
2 Fortuna Düsseldorf - SV Werder Bremen 2:3 2
3 Hannover 96 - Hansa Rostock 0:3 2
4 SSV Jahn Regensburg - SV Sandhausen 3:0 1
5 FC Ingolstadt 04 - 1. FC Heidenheim 1846 1:2 2
6 Hamburger SV - SG Dynamo Dresden 1:1 0
7 FC Erzgebirge Aue - FC St. Pauli 0:0 0
8 FC Viktoria Köln - FSV Zwickau 1:1* 0
9 SV Meppen - 1. FC Kaiserslautern 1:0 1
10 Borussia Dortmund II - Waldhof Mannheim 1:1 0
11 SV Wehen Wiesbaden - TSV 1860 München 0:0 0
12 1. FC Saarbrücken - VfL Osnabrück 1:2 2
13 SV Türkgücü München - Hallescher FC 2:2 0

14 0:0
15 0:4
16 0:1
17 2:3
18 0:0
19 2:1
20 0:0

vom 31.07./01.08.2021

21 1:2
22 0:1
23 2:2
24 1:1
25 4:0
26 1:2
27 1:1

28 1:4
29 3:1
30 2:2
31 6:1
32 0:2
33 1:1
34 2:1

35 1:0
36 1:1
37 0:2
38 0:0
39 1:2
40 2:2
41 0:2

42 2:2
43 0:0
44 2:1
45 2:0
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Spiele 1-24 = DFB-Pokal 1. Runde
Spiele 25-45 = Meisterschaftsspiele
Spiele 25-30 = 1. Liga Frankreich
Spiele 31-34 = 1. Liga Norwegen
Spiele 35-38 = 1. Liga Schweden
Spiele 39-45 = Major League Soccer
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Spieleinsatz	 344.534,00 €
Gewinnreihe	

	2	 2	 2	 1	 2	 0	 0	 0	 1	 0	 0	 2	 0
Klasse 1 (13 Richtige)	 unbesetzt	 129.277,80 €
Klasse 2 (12 Richtige)	 unbesetzt	 41.344,00 €
Klasse 3 (11 Richtige)	 14	 x	 2.953,10 €
Klasse 4 (10 Richtige)	 212	 x	 243,70 € 

Chance auf den Höchstgewinn: 1:1.594.323

Spieleinsatz	  546.112,45 €
Gewinnspiele	 Zusatzspiel

	 6	 13	 23	 30	 40	 42	 8
Klasse 1 (6)	 unbesetzt	  2.199.450,80 €
Klasse 2 (5+ZS)	 unbesetzt	 49.114,80 €
Klasse 3 (5)	 17	 x	 1.204,60 € 
Klasse 4 (4)	 736	 x	 55,60 €
Klasse 5 (3+ZS)	 1.656	 x	 12,30 €
Klasse 6 (3)	 13.138	 x	 5,10 € 

Chance auf den Höchstgewinn: 1:8.145.060

Jackpot in Klasse 1: 
rund 2.300.000 Euro

Jackpot in Klasse 1: 
rund 200.000 Euro

Wettrunde vom 31.07/01.08.2021 (30. VA)

grün = Gewinnspiele Auswahltipp 6aus45 , * = Zusatzspiel, E = Ersatzauslosung



Oberliga Bremen 2020/21	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 2.	 Bremer SV	 8	 25:8	 22	 3	 1	 0	 4	 0	 0
Bemerkung: Die Saison wurde vorzeitig abgebrochen.

Norwegen 1. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Molde FK	 14	 34:13	 30	 6	 0	 1	 3	 3	 1
	 2.	 FK Bodö/Glimt (M)	 14	 29:15	 25	 5	 2	 1	 2	 2	 2
	 3.	 Lilleström SK (N)	 13	 20:16	 24	 5	 1	 1	 2	 2	 2
	 4.	 Kristiansund BK	 13	 13:12	 23	 5	 1	 1	 2	 1	 3
	 5.	 Rosenborg Trondheim	 14	 26:19	 22	 4	 1	 2	 2	 3	 2
	 6.	 FK Haugesund	 13	 18:12	 22	 6	 1	 0	 0	 3	 3
	 7.	 Valerenga IF	 14	 25:20	 21	 2	 4	 1	 3	 2	 2
	 8.	 Strömsgodset IF	 14	 21:23	 19	 5	 2	 0	 0	 2	 5
	 9.	 Sandefjord Fotball	 13	 18:21	 19	 3	 1	 3	 3	 0	 3
	10.	 Odds Grenland	 14	 20:24	 19	 3	 2	 1	 2	 2	 4
	11.	 Viking Stavanger	 13	 24:27	 18	 3	 2	 1	 2	 1	 4
	12.	 Sarpsborg 08 FF	 14	 11:19	 14	 1	 4	 2	 2	 1	 4
	13.	 Mjöndalen IF	 13	 15:15	 12	 1	 3	 2	 1	 3	 3
	14.	 Tromsö IL (N)	 13	 12:24	 10	 0	 2	 4	 2	 2	 3
	15.	 Stabaek IF	 13	 16:28	 9	 1	 1	 4	 1	 2	 4
	16.	 Brann Bergen	 14	 13:27	 7	 1	 3	 3	 0	 1	 6

Schweden 1. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Djurgardens IF	 13	 24:8	 30	 6	 1	 0	 3	 2	 1
	 2.	 Malmö FF (M)	 13	 31:16	 29	 5	 1	 0	 4	 1	 2
	 3.	 IF Elfsborg	 13	 19:13	 23	 4	 1	 2	 3	 1	 2
	 4.	 Hammarby IF	 13	 25:17	 22	 4	 3	 0	 2	 1	 3
	 5.	 AIK Solna	 12	 16:12	 21	 5	 2	 0	 1	 1	 3
	 6.	 IFK Norrköping	 12	 15:12	 17	 3	 2	 1	 2	 0	 4
	 7.	 Kalmar FF	 13	 12:14	 17	 3	 2	 2	 1	 3	 2
	 8.	 BK Häcken	 13	 18:18	 16	 2	 1	 3	 2	 3	 2
	 9.	 IFK Göteborg (P)	 12	 14:14	 15	 2	 2	 2	 1	 4	 1
	10.	 Halmstads BK (N)	 12	 10:10	 15	 1	 5	 0	 2	 1	 3
	11.	 Degerfors IF (N)	 13	 14:21	 15	 3	 1	 2	 1	 2	 4
	12.	 IK Sirius FK	 12	 14:23	 15	 3	 1	 1	 1	 2	 4
	13.	 Varbergs BoIS	 13	 16:22	 13	 2	 1	 3	 1	 3	 3
	14.	 Mjällby AIF	 13	 9:16	 10	 2	 2	 2	 0	 2	 5
	15.	 Östersunds FK	 13	 15:19	 9	 2	 1	 4	 0	 2	 4
	16.	 Örebro SK	 12	 7:24	 8	 1	 2	 3	 1	 0	 5

Frankreich 1. Liga 2020/21	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 OSC Lille	 38	 64:23	 83	 10	 7	 2	 14	 4	 1
	 2.	 Paris Saint-Germain (M,P,L)	 38	 86:28	 82	 13	 1	 5	 13	 3	 3
	 3.	 AS Monaco	 38	 76:42	 78	 12	 5	 2	 12	 1	 6
	 4.	 Olympique Lyon	 38	 81:43	 76	 11	 3	 5	 11	 7	 1
	 5.	 Olympique Marseille	 38	 54:47	 60	 10	 5	 4	 6	 7	 6
	 6.	 Stade Rennes	 38	 52:40	 58	 9	 4	 6	 7	 6	 6
	 7.	 RC Lens (N)	 38	 55:54	 57	 7	 7	 5	 8	 5	 6
	 8.	 Montpellier HSC	 38	 60:62	 54	 7	 4	 8	 7	 8	 4
	 9.	 OGC Nizza	 38	 50:53	 52	 7	 3	 9	 8	 4	 7
	10.	 FC Metz	 38	 44:48	 47	 5	 5	 9	 7	 6	 6
	11.	 AS St. Étienne	 38	 42:54	 46	 5	 6	 8	 7	 4	 8
	12.	 Girondins Bordeaux	 38	 42:56	 45	 7	 4	 8	 6	 2	 11
	13.	 SCO Angers	 38	 40:58	 44	 6	 3	 10	 6	 5	 8
	14.	 Stade Reims	 38	 42:50	 42	 4	 8	 7	 5	 7	 7
	15.	 Racing Straßburg	 38	 49:58	 42	 4	 5	 10	 7	 4	 8
	16.	 FC Lorient (N)	 38	 50:68	 42	 10	 2	 7	 1	 7	 11
	17.	 Stade Brest	 38	 50:66	 41	 8	 4	 7	 3	 4	 12
	18.	 FC Nantes	 38	 47:55	 40	 3	 8	 8	 6	 5	 8

Frankreich 2. Liga 2020/21	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 ES Troyes AC	 38	 60:36	 77	 15	 3	 1	 8	 5	 6
	 2.	 Clermont Foot	 38	 61:25	 72	 13	 5	 1	 8	 4	 7

Internationale Ligen	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
Belgien 1. Liga
	 4.	 FC Brügge (M)	 2	 3:2	 4	 0	 1	 0	 1	 0	 0
	 5.	 Cercle Brügge	 2	 2:1	 4	 0	 1	 0	 1	 0	 0
	13.	 KRC Genk (P)	 2	 4:5	 1	 0	 0	 1	 0	 1	 0
Bosnien-Herzegowina 1. Liga
	 6.	 FK Velez Mostar	 1	 2:0	 3	 1	 0	 0	 0	 0	 0
Brasilien 1. Liga
	17.	 FC Sao Paulo	 14	 9:17	 12	 1	 4	 2	 1	 2	 4
Brasilien 2. Liga
	10.	 Vasco da Gama (A)	 15	 19:17	 22	 5	 1	 2	 1	 3	 3
Bulgarien 1. Liga
	 1.	 Ludogorez Rasgrad	 2	 6:1	 6	 1	 0	 0	 1	 0	 0
Dänemark 1. Liga
	 2.	 FC Midtjylland	 3	 4:2	 6	 0	 0	 1	 2	 0	 0
England 1. Liga 2020/21
	 1.	 Manchester City (L)	 38	 83:32	 86	 13	 2	 4	 14	 3	 2
	 5.	 Leicester City	 38	 68:50	 66	 9	 1	 9	 11	 5	 3
	19.	 West Bromwich Albion (N)	 38	 35:76	 26	 3	 6	 10	 2	 5	 12
England 2. Liga 2020/21
	 6.	 AFC Bournemouth (A)	 46	 73:46	 77	 13	 3	 7	 9	 8	 6
Griechenland 1. Liga 2020/21 - Meisterrunde
	 1.	 Olympiakos Piräus (M,P)	 36	 82:19	 90	 17	 1	 0	 11	 5	 2
	 4.	 AEK Athen	 36	 53:45	 60	 7	 6	 5	 10	 3	 5
Bemerkung: Die Punkte aus der Hauptrunde wurden mitgenommen.
Island 1. Liga
	 4.	 Breidablik Kopavogur	 13	 29:18	 23	 5	 0	 1	 2	 2	 3
Kroatien 1. Liga
	 7.	 Dinamo Zagreb (M,P)	 3	 7:5	 4	 0	 1	 1	 1	 0	 0
Moldau 1. Liga
	 7.	 FC Sheriff Tiraspol	 2	 3:2	 3	 0	 0	 1	 1	 0	 0
Niederlande 1. Liga 2020/21
	 1.	 Ajax Amsterdam	 34	 102:23	 88	 14	 2	 1	 14	 2	 1
	 2.	 PSV Eindhoven	 34	 74:35	 72	 13	 3	 1	 8	 6	 3
	 5.	 Feyenoord Rotterdam	 34	 64:36	 59	 9	 6	 2	 7	 5	 5

Österreich 1. Liga
	10.	 Rapid Wien	 2	 1:3	 1	 0	 0	 1	 0	 1	 0
Polen 1. Liga
	 9.	 Legia Warschau (M)	 2	 2:3	 3	 1	 0	 0	 0	 0	 1
Portugal 1. Liga 2020/21
	 1.	 Sporting Lissabon	 34	 65:20	 85	 13	 4	 0	 13	 3	 1
	 3.	 Benfica Lissabon	 34	 69:27	 76	 12	 3	 2	 11	 4	 2
Portugal 2. Liga 2020/21
	 2.	 FC Vizela (N)	 34	 59:35	 66	 11	 5	 1	 7	 7	 3
Rumänien 1. Liga
	 1.	 CFR Cluj (M)	 3	 6:3	 9	 2	 0	 0	 1	 0	 0
Russland 1. Liga
	 9.	 Spartak Moskau	 2	 1:1	 3	 0	 0	 0	 1	 0	 1
Schottland 1. Liga
	 1.	 Glasgow Rangers (M)	 1	 3:0	 3	 1	 0	 0	 0	 0	 0
	 2.	 FC Aberdeen	 1	 2:0	 3	 1	 0	 0	 0	 0	 0
	 5.	 FC Dundee (N)	 1	 2:2	 1	 0	 1	 0	 0	 0	 0
	 7.	 FC St. Johnstone (P)	 1	 0:0	 1	 0	 0	 0	 0	 1	 0
	10.	 Celtic Glasgow	 1	 1:2	 0	 0	 0	 0	 0	 0	 1
Schweiz 1. Liga
	 3.	 Young Boys Bern (M)	 2	 4:3	 4	 0	 1	 0	 1	 0	 0
	 7.	 FC Luzern (P)	 2	 5:6	 1	 0	 0	 1	 0	 1	 0
Serbien 1. Liga
	 2.	 Roter Stern Belgrad (M)	 3	 4:1	 7	 1	 1	 0	 1	 0	 0
Tschechien 1. Liga
	 1.	 Sparta Prag	 2	 8:2	 6	 1	 0	 0	 1	 0	 0
	 2.	 Slavia Prag (M,P)	 2	 4:1	 6	 0	 0	 0	 2	 0	 0
	 9.	 FK Jablonec	 2	 1:3	 3	 1	 0	 0	 0	 0	 1
Türkei 1. Liga 2020/21
	 2.	 Galatasaray Istanbul	 40	 80:36	 84	 12	 6	 2	 14	 0	 6
	 4.	 Trabzonspor (P)	 40	 50:37	 71	 11	 3	 6	 8	 11	 1
Ukraine 1. Liga
	 2.	 Schachtjor Donezk (M)	 2	 5:1	 6	 1	 0	 0	 1	 0	 0
Ungarn 1. Liga
	10.	 Ferencvaros Budapest (M)	 1	 1:2	 0	 0	 0	 1	 0	 0	 0
Zypern 1. Liga 2020/21 - Meisterrunde
	 4.	 Anorthosis Famagusta	 36	 44:37	 57	 0	 1	 4	 1	 2	 2
Bemerkung: Die Punkte aus der Hauptrunde wurden mitgenommen.

Major League Soccer	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
Eastern Conference
	 1.	 New England Revolution	 17	 33:21	 36	 6	 0	 1	 5	 3	 2
	 2.	 Orlando City	 16	 26:21	 28	 5	 2	 1	 3	 2	 3
	 3.	 Nashville SC	 16	 25:15	 27	 6	 5	 0	 0	 4	 1
	 4.	 New York City FC	 15	 30:16	 26	 6	 1	 2	 2	 1	 3
	 5.	 Philadelphia Union	 17	 21:17	 25	 4	 2	 2	 2	 5	 2
	 6.	 Columbus Crew	 16	 17:16	 24	 4	 3	 0	 2	 3	 4
	 7.	 CF Montreal	 16	 21:20	 22	 4	 2	 1	 2	 2	 5
	 8.	 Washington DC	 16	 21:18	 21	 5	 0	 2	 1	 3	 5
	 9.	 New York RB	 15	 20:20	 18	 4	 1	 2	 1	 2	 5
	10.	 Atlanta United	 16	 16:21	 14	 2	 3	 2	 0	 5	 4
	11.	 Toronto FC	 16	 21:33	 14	 1	 4	 2	 2	 1	 6
	12.	 FC Cincinnati	 15	 17:29	 14	 0	 3	 3	 3	 2	 4
	13.	 Chicago Fire	 16	 18:28	 13	 3	 3	 4	 0	 1	 5
	14.	 Inter Miami	 14	 12:24	 12	 1	 2	 5	 2	 1	 3
Western Conference	
	 1.	 Seattle Sounders	 17	 25:13	 32	 5	 3	 2	 4	 2	 1
	 2.	 Sporting KC	 16	 29:19	 30	 5	 3	 1	 4	 0	 3
	 3.	 Los Angeles Galaxy	 16	 27:27	 28	 6	 0	 2	 3	 1	 4
	 4.	 Colorado Rapids (M)	 15	 22:16	 27	 5	 2	 1	 3	 1	 3
	 5.	 Los Angeles FC	 16	 22:19	 23	 4	 4	 1	 2	 1	 4
	 6.	 Minnesota United	 16	 19:21	 23	 5	 1	 2	 1	 4	 3
	 7.	 Real Salt Lake	 15	 24:16	 21	 3	 4	 2	 2	 2	 2
	 8.	 Portland Timbers	 15	 19:26	 19	 5	 0	 2	 1	 1	 6
	 9.	 Houston Dynamo	 16	 17:20	 18	 3	 4	 0	 0	 5	 4
	10.	 FC Dallas	 16	 20:24	 17	 3	 5	 0	 1	 0	 7
	11.	 SJ Earthquakes	 16	 18:25	 17	 2	 1	 4	 2	 4	 3
	12.	 Vancouver Whitecaps	 16	 18:27	 15	 3	 2	 3	 0	 4	 4
	13.	 Austin FC	 15	 10:16	 13	 1	 2	 3	 2	 2	 5

Bundesliga 2020/21	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Bayern München (M,P)	 34	 99:44	 78	 13	 4	 0	 11	 2	 4
	 2.	 RB Leipzig	 34	 60:32	 65	 11	 4	 2	 8	 4	 5
	 3.	 Borussia Dortmund	 34	 75:46	 64	 11	 2	 4	 9	 2	 6
	 4.	 VfL Wolfsburg	 34	 61:37	 61	 10	 4	 3	 7	 6	 4
	 5.	 Eintracht Frankfurt	 34	 69:53	 60	 10	 7	 0	 6	 5	 6
	 6.	 Bayer Leverkusen	 34	 53:39	 52	 8	 5	 4	 6	 5	 6
	 7.	 1. FC Union Berlin	 34	 50:43	 50	 8	 8	 1	 4	 6	 7
	 8.	 Bor. Mönchengladbach	 34	 64:56	 49	 8	 4	 5	 5	 6	 6
	 9.	 VfB Stuttgart (N)	 34	 56:55	 45	 5	 6	 6	 7	 3	 7
	10.	 SC Freiburg	 34	 52:52	 45	 7	 6	 4	 5	 3	 9
	11.	 TSG 1899 Hoffenheim	 34	 52:54	 43	 8	 3	 6	 3	 7	 7
	12.	 1. FSV Mainz 05	 34	 39:56	 39	 4	 4	 9	 6	 5	 6
	13.	 FC Augsburg	 34	 36:54	 36	 6	 4	 7	 4	 2	 11
	14.	 Hertha BSC	 34	 41:52	 35	 5	 5	 7	 3	 6	 8
	15.	 Arminia Bielefeld (N)	 34	 26:52	 35	 6	 2	 9	 3	 6	 8
	16.	 1. FC Köln	 34	 34:60	 33	 3	 5	 9	 5	 4	 8

2. Bundesliga 2020/21	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 VfL Bochum	 34	 66:39	 67	 12	 2	 3	 9	 2	 6
	 2.	 SpVgg Greuther Fürth	 34	 69:44	 64	 9	 4	 4	 9	 6	 2

2. Bundesliga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Karlsruher SC	 2	 6:1	 6	 1	 0	 0	 1	 0	 0
	 2.	 Jahn Regensburg	 2	 5:0	 6	 1	 0	 0	 1	 0	 0
	 3.	 Dynamo Dresden (N)	 2	 4:1	 4	 1	 0	 0	 0	 1	 0
	 4.	 FC St. Pauli	 2	 3:0	 4	 1	 0	 0	 0	 1	 0
	 5.	 Hamburger SV	 2	 4:2	 4	 0	 1	 0	 1	 0	 0
	 6.	 Werder Bremen (A)	 2	 4:3	 4	 0	 1	 0	 1	 0	 0
	 7.	 1. FC Heidenheim	 2	 2:1	 4	 0	 1	 0	 1	 0	 0
	 8.	 FC Schalke 04 (A)	 2	 4:3	 3	 0	 0	 1	 1	 0	 0
	 8.	 Fortuna Düsseldorf	 2	 4:3	 3	 0	 0	 1	 1	 0	 0
	 8.	 Hansa Rostock (N)	 2	 4:3	 3	 0	 0	 1	 1	 0	 0
	11.	 SC Paderborn 07	 2	 2:2	 2	 0	 1	 0	 0	 1	 0
	11.	 1. FC Nürnberg	 2	 2:2	 2	 0	 1	 0	 0	 1	 0
	13.	 Erzgebirge Aue	 2	 0:0	 2	 0	 1	 0	 0	 1	 0
	14.	 Hannover 96	 2	 1:4	 1	 0	 0	 1	 0	 1	 0
	15.	 FC Ingolstadt 04 (N)	 2	 1:5	 0	 0	 0	 1	 0	 0	 1
	16.	 Darmstadt 98	 2	 0:5	 0	 0	 0	 1	 0	 0	 1
	16.	 SV Sandhausen	 2	 0:5	 0	 0	 0	 1	 0	 0	 1
	18.	 Holstein Kiel	 2	 0:6	 0	 0	 0	 1	 0	 0	 1

3. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Viktoria 89 Berlin (N)	 2	 6:1	 6	 1	 0	 0	 1	 0	 0
	 2.	 Hallescher FC	 2	 5:3	 4	 1	 0	 0	 0	 1	 0
	 3.	 1. FC Magdeburg	 2	 2:0	 4	 0	 1	 0	 1	 0	 0
	 4.	 Borussia Dortmund II (N)	 2	 3:2	 4	 0	 1	 0	 1	 0	 0
	 5.	 TSV 1860 München	 2	 1:0	 4	 1	 0	 0	 0	 1	 0
	 6.	 VfL Osnabrück (A)	 1	 2:1	 3	 0	 0	 0	 1	 0	 0
	 7.	 1. FC Saarbrücken	 2	 2:2	 3	 0	 0	 1	 1	 0	 0
	 8.	 SV Meppen	 2	 2:3	 3	 1	 0	 0	 0	 0	 1
	 9.	 Türkgücü München	 2	 2:2	 2	 0	 1	 0	 0	 1	 0
	10.	 SV Wehen Wiesbaden	 2	 0:0	 2	 0	 1	 0	 0	 1	 0
	10.	 SC Freiburg II (N)	 2	 0:0	 2	 0	 1	 0	 0	 1	 0
	12.	 SC Verl	 1	 0:0	 1	 0	 1	 0	 0	 0	 0
	13.	 Viktoria Köln	 2	 2:3	 1	 0	 1	 0	 0	 0	 1
	13.	 FSV Zwickau	 2	 2:3	 1	 0	 0	 1	 0	 1	 0
	15.	 1. FC Kaiserslautern	 2	 0:1	 1	 0	 1	 0	 0	 0	 1
	16.	 SV Waldhof Mannheim	 2	 1:3	 1	 0	 0	 1	 0	 1	 0
	17.	 Eintracht Braunschweig (A)	 2	 0:4	 1	 0	 0	 1	 0	 1	 0
	18.	 MSV Duisburg	 0	 0:0	 0	 0	 0	 0	 0	 0	 0
	19.	 Würzburger Kickers (A)	 1	 0:1	 0	 0	 0	 0	 0	 0	 1
	19.	 TSV Havelse (N)	 1	 0:1	 0	 0	 0	 1	 0	 0	 0

Regionalliga Bayern	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 4.	 SpVgg Bayreuth	 4	 13:4	 9	 0	 0	 1	 3	 0	 0

Regionalliga Nordost	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 BFC Dynamo	 3	 8:2	 9	 1	 0	 0	 2	 0	 0
	 7.	 SV Babelsberg 03	 3	 3:3	 6	 2	 0	 0	 0	 0	 1
	 9.	 Lok Leipzig	 3	 4:4	 4	 0	 1	 1	 1	 0	 0
	16.	 FC Carl Zeiss Jena	 3	 1:3	 1	 0	 0	 1	 0	 1	 1

Regionalliga Nord 2020/21	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
Gruppe Nord
	 1.	 SC Weiche Flensburg 08	 9	 18:6	 24	 3	 0	 1	 5	 0	 0
	 3.	 Eintracht Norderstedt	 9	 14:11	 16	 3	 0	 1	 2	 1	 2
Bemerkung: Die Saison wurde vorzeitig abgebrochen.

Regionalliga Südwest 2020/21	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 2.	 SV Elversberg	 42	 98:42	 88	 12	 7	 2	 13	 6	 2
	 4.	 SSV Ulm 1846	 42	 75:40	 79	 12	 5	 4	 11	 5	 5
	10.	 Rot-Weiß Koblenz	 42	 57:61	 56	 10	 6	 5	 5	 5	 11

Regionalliga West 2020/21	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 3.	 Preußen Münster (A)	 40	 70:39	 78	 15	 4	 1	 8	 5	 7
	12.	 Wuppertaler SV	 40	 57:62	 54	 12	 2	 6	 4	 4	 12
15.	 Sportfreunde Lotte	 40	 47:72	 44	 6	 11	 3	 4	 3	 13

OL Niedersachsen 2020/21	Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 5.	 VfL Oldenburg	 7	 9:10	 11	 1	 0	 1	 2	 2	 1
Bemerkung: Die Saison wurde vorzeitig abgebrochen.

OL Baden-Württemberg 2020/21	Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	10.	 FC Villingen	 12	 10:9	 17	 1	 3	 2	 3	 2	 1
Bemerkung: Die Saison wurde vorzeitig abgebrochen.

Oberliga NOFV Nord 2020/21	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 3.	 Greifswalder FC	 9	 21:7	 17	 2	 2	 0	 3	 0	 2
Bemerkung: Die Saison wurde vorzeitig abgebrochen.

11

6, 13, 23, 30, 40, 42…
…so lauteten die Gewinnspiele 
in der Auswahlwette 6aus45 am 
31. Juli/1. August. Weil bundesweit 
erneut kein Tipper diese sechs Unent-
schieden auf seiner Spielquittung stehen 
hatte, klettert der TOTO-Jackpot weiter 
in die Höhe. Am 7./8. August liegen 
in Gewinnklasse 1 rund 2,3 Millionen 
Euro bereit (theoret. Chance 1 zu rd. 
8.145.060). Erneute Überraschungen 
sind nicht ausgeschlossen, auf die Tipp-
Freunde warten unter anderem 24 Spiele 
der ersten DFB-Pokalrunde! Annahme-
schluss: Samstag, 7. August, um 15 Uhr.
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Briegels

TOTO-Tipp 
„Die Walz von der Pfalz“ spielte 
in der Fußball-Bundesliga für den 
1. FC Kaiserslautern und in Italien 
für Hellas Verona und Sampdoria 
Genua. Für uns tippt er die Begeg-
nungen der Woche.

Analyse zu Spiel 1:
SV Sandhausen

– 
RB Leipzig

Sandhausen hat mit zwei Niederlagen 
ohne eigenen Treffer keinen guten Start 
in die neue Saison der zweiten Bundes-
liga hingelegt. Daher wird für die Bade-
ner auch gegen den haushohen Favo-
riten aus Leipzig nichts zu holen sein. 
Der neue Trainer Jesse Marsch hat mit 
dem Team eine gute Vorbereitung hinter 
sich, muss allerdings noch die EM-Spie-
ler integrieren. Da wird noch nicht alles 
passen bei RB, aber einen deutlichen 
Sieg in der ersten Runde des DFB-Pokals 
wird das nicht gefährden.

Analyse zu Spiel 10:
Hansa Rostock

– 
1. FC Heidenheim

In diesem Spiel gibt es für mich kei-
nen Favoriten. Beide Teams sind recht 
ordentlich in die neue Saison der 2. Liga 
gestartet. Rostock konnte am vergange-
nen Wochenende beim 3:0 in Hannover 
überzeugen, während die Heidenheimer 
ein verdientes 2:1 in Ingolstadt geschafft 
haben. Ich gehe davon aus, dass dies ein 
enges Spiel wird, das sogar in die Ver-
längerung gehen könnte. Rostock sollte 
hierfür aber auf jeden Fall ein Tor schie-
ßen, denn der Heidenheimer Tim Klein-
dienst ist immer für einen Treffer gut.

Nr. Begegnung Tipp

10
Mein Tipp: 

1:1 0

1
Mein Tipp: 

1:4 2

2
VfL Osnabrück 

– 
SV Werder Bremen

2

3
1. FC Magdeburg 

– 
FC St. Pauli

2

4
SV Wehen Wiesbaden 

– 
Borussia Dortmund

2

5
SV Meppen 

– 
Hertha BSC

2 Der verbindliche Annahmeschluss für die 
TOTO 13er-Ergebniswette ist am Samstag,  
7. August 2021, um 15:00 Uhr.

Analyse zu Spiel 11:
Eintracht Norderstedt

– 
Hannover 96

Auf dem Papier ist diese Erstrundenpar-
tie im DFB-Pokal eigentlich eine ganz 
klare Sache, wenn der Regionalligist 
den Zweitligisten empfängt. Die Hanno-
veraner hatten allerdings keinen guten 
Start in die neue Saison und vor allem 
beim 0:3 gegen Hansa Rostock gar nicht 
gut ausgesehen. Dennoch sollte es beim 
Gastspiel in Norderstedt für einen Sieg 
reichen, um in die zweite Runde einzu-
ziehen. Hier dürfte die individuelle Klasse 
der Gäste den Ausschlag geben. Oder 
zeigen sich doch die eigenen Gesetze 
des Pokals?

Fo
to

: I
m

ag
o

6
Waldhof Mannheim 

– 
Eintracht Frankfurt

2

7
SV Türkgücü München 

– 
1. FC Union Berlin

2

8
Eintracht Braunschweig 

– 
Hamburger SV

2

9
FC Würzburger Kickers 

– 
SC Freiburg

2

11 Mein Tipp: 
0:2

2

12
SSV Ulm 1846 

– 
1. FC Nürnberg

0

13
FC Rot-Weiß Koblenz 

– 
SSV Jahn Regensburg

2
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Steinbock 22.12.–20.01.

Widder 21.03.–20.04.

Wassermann 21.01.–19.02.

Stier 21.04.–20.05.

Waage 24.09.–23.10.

Skorpion 24.10.–22.11.

Schütze 23.11.–21.12.

Jungfrau 24.08.–23.09.

Löwe 23.07.–23.08.

Krebs 22.06.–22.07.

Ihr Wochen-Horoskop

Zwillinge 21.05.–21.06.

Fische 20.02.–20.03.

Rezept der Woche
Die Wetterumstellungen machen Sie 
müde. Nehmen Sie sich Auszeiten und 
halten Sie sich fit.

Im Moment ist alles super in Sachen 
Liebe. Ihr Partner gibt Ihnen genau 
das, was Sie sich wünschen.

Hören Sie auf Ihr Herz. Nur Sie wis-
sen, was richtig für Sie ist. Dabei kann 
Ihnen niemand helfen.

Achten Sie mehr auf Ihre Finanzen. Sie 
haben zur Zeit ein wenig den Über-
blick verloren.

Sie wirken auf Ihre Mitmenschen 
gereizt. Das kann zu unangenehmen 
Situationen führen.

Im Job läuft es gerade super. Die Auf-
gaben liegen Ihnen und Sie glänzen 
durch Engagement und Erfolge.

Sie dürfen wichtige Aufgaben nicht 
hinausschieben. Packen Sie diese an, 
auch wenn es schwer fällt.

Treiben Sie Sport und achten Sie auf 
gesündere Ernährung. Es wird sich 
positiv auf Ihren Alltag auswirken.

Ihre Gefühle für eine bestimmte Per-
son werden erwidert. Sie können Ihr 
Glück kaum fassen.

Sie sind sehr ungeduldig und hoffen 
auf die große Liebe. Versuchen Sie, 
gelassen zu bleiben.

Vernachlässigen Sie Ihre Freunde 
nicht wegen Kleinigkeiten. Sie werden 
ihre Unterstützung noch brauchen.

Frozen Smoothie

So wird‘s gemacht

Für den Smoothie die zwei Schokorie-
gel fein hacken. Milch, tiefgefrorene Erd-
beeren und Honig in einen Standmixer 
geben und auf höchster Stufe fein pürie-
ren. Danach die gehackten Schokoriegel 
unterheben. Für das Topping die Minze 
waschen, trocken schütteln und zupfen. 
Den Schokoriegel schräg in dünne Schei-

ben schneiden. Nun den Frozen Smoothie 
mit den Schokoriegeln in Gläser füllen und 
die Minzblätter und die Scheibchen des 
Schokoriegels darauf verteilen. Zum Ver-
feinern des Smoothies kann eine Prise von 
der Tonkabohne beim Pürieren mit rein-
gerieben werden, so erhält der Smoothie 
eine feine aromatische Note mit Vanille. 

Zutaten (für 2 Portionen)

Für den Smoothie:
2 	 Schoko-Joghurt-Riegel
250 ml 	 Milch (3,8 Prozent Fett)
125 g 	 Erdbeeren (TK)
1 EL 	 Honig
1 Prise	 Tonkabohne 

Für das Topping:
1 	 Schoko-Joghurt-Riegel
2 Stiele 	 Minze

Utensilien:  
Messer, Schneidebrett, Standmixer, 
Gläser

Seien Sie kompromissbereiter. Eine zu 
egoistische Art wirkt sich negativ auf 
Ihre Mitmenschen aus.

Foto: djd-k/Ferrero/Yogurette



Zoo Leipzig

Gigantische Gäste  
aus der Urzeit
„Cool! Der ist ja riesig!“. Die Knirpse sind angesichts 
des Sauriers gleich am Eingang völlig aus dem Häus-
chen. Die Eltern zücken ihre Handys und versuchen 
verzweifelt, ihre Kinder und den einige Meter hohen 
Triceratops komplett auf ein Foto zu bekommen. Noch 
bis Jahresende beherbergt der „Zoo der Zukunft“ 
Gäste aus der Vergangenheit.

D
ie Robben lassen sich von ihrem neuen Nachbarn nicht 
beeindrucken. Sie gleiten durchs Wasser und schauen 
gelegentlich zu jener Tür, aus der regelmäßig die Eimer mit 

dem Fisch serviert werden. Einen Blick in die andere Richtung 
werfen sie nie. Und dabei bekämen sie da das wahrscheinlich 
größte Landtier der Erdgeschichte zu sehen: den Argentino-

saurus in Lebensgröße, also 35 Meter lang 
und über zehn Meter hoch. Manchmal 
macht das Monstrum sogar Geräusche 

und dreht den winzigen Kopf zu den 
badenden, vergleichsweise win-

zigen Robben. 

Außergewöhnliche Bauwerke

Zwanzig solcher riesigen Figuren, vom Tyrannosaurus 
rex bis zum seine Flügel ausbreitenden Flugsaurier, gehören 
noch bis Ende 2021 zu den Zoo-Bewohnern. Kuratiert wurde 
diese über die ganze Fläche des Zoos verteilte Ausstellung von 
einem der bekanntesten Paläontologen: „Dino Don“ Don Les-
sem, dem wissenschaftlichen Berater der Jurassic-Park-Filme. 
Um die Riesen wie zufällig umherziehend anmuten zu lassen, 
war enormer Aufwand nötig: Die Saurier bestehen aus einem 
Stahlskelett, Unterhaut und Oberhaut. Jede dieser Häute 
wurde per Hand vernäht, das ergab dann schon mehrere hun-
dert Meter Naht. Zur Fixierung der Häute waren insgesamt 
1 500 Klammern und 50 Kilo Klebstoff nötig. Nicht nur Struk-
tur und Färbung bewirken die naturnahe Optik; mitunter sind 
echte Federn verarbeitet. Um in eine stabile aufrechte Position 
zu kommen, mussten die besonders großen, der Argentino- 
und der Brachiosaurus, mit einem 90-Tonnen-Kran an 
ihre Plätze gehoben werden.

Übers Leben und (Aus)Sterben

Natürlich fällt es diesen gigantischen, 
brüllenden und mit dem Schwanz 
wedelnden Gästen aus der Urzeit 
nicht schwer, den angestamm-
ten Tieren des Zoos öfter 
mal die Show zu steh-
len und insbeson-
dere die kleinen 
Dino-Fans zum 
Jubeln zu bringen. 
Doch die Ausstel-
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lungsgestalter hat-
ten noch andere 
I n t e n t i o n e n 
und die gin-
gen auf: Bei 
jedem Sau-
rier stehen 
zwar Infos 
zu dessen 
A u s m a ß e n 
und Lebens-
zeit, es geht 
aber auch um die 
Besonderheiten seines 

Körperbaus und seiner 
Lebensweise. Und wie 

geplant tauchen Paral-
lelen zu anderen Tieren 

auf, auch zu heutigen Zoo-
bewohnern. Es geht viel weitgrei-

fender ums Leben und Sterben 
und Aussterben. Um die sich 
wandelnde Umwelt. Wer also 
will, wird nicht nur den Kopf 
in den Nacken legen, staunen 
und sich vielleicht ein biss-
chen gruseln, der wird auch 
neue Zusammenhänge sehen. 
Zum Beispiel, dass die Vögel 
Nachfahren der Saurier sind. 

Der Komodowaran hingegen, 
der übrigens in der Tropenhalle 

Gondwanaland lebt, trotz seines 
drachenhaft-gefährlichen Antlitzes 

nicht. Die größte heute lebende Echse 
der Welt hat sich zwar vor etwa fünf Mil-

lionen Jahren entwickelt, aber da waren die Dinosaurier 
schon längst ausgestorben.

Mit dem Argentinosaurus beim Robbenbecken haben sich die 
Planer übrigens einen Spaß erlaubt: Es steht so, dass er immer 
auf zwei große Ginkgo-Bäume schauen muss, die es in den 
Wäldern der Erde schon seit Jahrmillionen gibt und die zu den 
Lieblingsspeisen des Pflanzenfressers zählten. Einen Vorteil 
haben die Saurier-Gäste im Gegensatz zu den angestammten 
Leipziger Zootieren übrigens: Sie brauchen zwar etwas Strom, 
müssen aber nicht gefüttert werden.

Marlis Heinz     

 www.zoo-leipzig.de/dinos



EIGENER BOLZPLATZ 
IM GARTEN!

GIBT’S NICHT WAR GESTERN

DIESEN
FREITAG
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In allen Annahmestellen, mit der App 
oder auf sachsenlotto.de
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