
*  Die Gewinnchance auf den Höchstgewinn beträgt bei SUPER 6 
rd. 1 : 1 Mio. und bei Spiel 77 rd. 1 : 10 Mio. Unabhängig von der 
Gewinnausschüttung besteht bei jeder Spielteilnahme das Risiko 
des vollständigen Verlustes des Spieleinsatzes.

Schon ab einer richtigen 

Endzahl gewinnen.
Zusatzlotterien bieten Zusatzchancen

Mehr unter:

sachsenlotto.de/zusatzlotterienzusatzlotterien

Nr. 27 • 30.06.2020

Kostenlose Kundenzeitschrift 
von Sachsenlotto

sachsenlotto.de /sachsenlotto
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1 zu rd. 140 Millionen 1 zu 10 Millionen 1 zu 1 MillionGewinnchancen Klasse 1: 1 zu rd. 95 Millionen              

* Spielbar seit dem 10.10.2014

Gewinnzahlen Statistik 5aus50

Eurozahlen Statistik 2aus10

Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Mittwoch) Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Samstag)

Annahmeschluss: Mittwochsziehung LOTTO 6aus49 18:00 Uhr; Samstagsziehung LOTTO 6aus49 19:00 Uhr / Ziehung der Gewinnzahlen auf www.lotto.de: Mittwoch, 18:25 Uhr und Samstag, 
19:25 Uhr / Bekanntgabe der Gewinnzahlen: ZDF am Mittwoch, 18:54 Uhr und ARD am Samstag, 19:57 Uhr. Freitagsziehung Eurojackpot 18:45 Uhr / Bekanntgabe der Gewinnzahlen auf 
www.lotto.de. Die Ziehung der Gewinnzahlen hängt allein vom Zufall ab. Die statistische Häufigkeit der gezogenen Zahlen hat keinen Einfluss auf die Ziehungswahrscheinlichkeit. Alle Angaben, 
Ergebnisse und Quoten ohne Gewähr. Spielteilnahme erst ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig machen. Infos unter kostenloser Hotline 0800/137 27 00 und www.lotto.de.

Mittwoch 24.06.2020 (26. VA)

Spieleinsatz	 2.269.288,75 €

	 0	 2	 2	 3	 3	 5

Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.)	 2	 x	 100.000,00 €
Klasse 2 (5 Endz.)	 14	 x	 6.666,00 €
Klasse 3 (4 Endz.)	 183	 x	 666,00 €
Klasse 4 (3 Endz.)	 1.701	 x	 66,00 €
Klasse 5 (2 Endz.)	 19.119	 x	 6,00 €
Klasse 6 (1 Endz.)	 187.987	 x	 2,50 €

Spieleinsatz	  5.336.570,00 €

	 4	 2	 6	 7	 6	 7	 7

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.)	 unbes.	 4.162.504,20 €
Klasse 2 (6 Endz.)	 4	 x	 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.)	 33	 x	 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.)	 325	 x	 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.)	 2.926	 x	 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.)	 31.905	 x	 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.)	 236.298	 x	 5,00 €

Spieleinsatz	 25.180.308,00 €
Gewinnzahlen	 Superzahl

	 5	 11	 18	 34	 38	 41	 3

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge:	
38	 5	 18	 34	 11	 41		

Klasse 1 (6+SZ)	 unbesetzt	 13.046.685,80 €
Klasse 2 (6)	 1	 x  	 918.674,90 €
Klasse 3 (5+SZ)	 47	 x	 9.773,10 €
Klasse 4 (5)	 482	 x	  2.858,90 €
Klasse 5 (4+SZ)	 2.622	 x	 175,10 €
Klasse 6 (4)	 23.436	 x	 39,10 €
Klasse 7 (3+SZ)	 47.579	 x	 19,30 €
Klasse 8 (3)	 421.061	 x	 9,80 €
Klasse 9 (2+SZ)	 358.373	 x	 5,00 €

Freitag 26.06.2020 (26. VA)Samstag 27.06.2020 (26. VA)

Jackpot am 03.07.2020: 10 Mio. €

Wie oft gezogen? (nach 432 Ziehungen) Fehlt so viele Wochen

Spieleinsatz	 51.192.870,00 €
Gewinnzahlen	 Eurozahlen

	14	 16	 32	 34	 47	 7	 9

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:
47	 34	 14	 32	 16	 7	 9

Klasse   1 (5+2)	 1	 x	 44.565.942,80 €
Klasse   2 (5+1)	 6	 x	 362.616,10 €
Klasse   3 (5+0)	 9	 x	 85.321,40 €
Klasse   4 (4+2)	 59	 x	 4.338,30 €
Klasse   5 (4+1)	 1.027	 x	 224,30 €
Klasse   6 (4+0)	 1.745	 x	 102,60 €
Klasse   7 (3+2)	 2.448	 x	 62,70 €
Klasse   8 (2+2)	 35.445	 x	 22,30 €
Klasse   9 (3+1)	 44.285	 x	 17,30 €
Klasse 10 (3+0)	 72.644	 x	   15,10 €
Klasse 11 (1+2)	 185.201	 x	 10,70 €
Klasse 12 (2+1)	 614.923	 x	 7,90 €

Spieleinsatz	 45.722.461,00 €
Gewinnzahlen	 Superzahl

	14	 21	 24	 27	 42	 49	 4

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge:	
42	 49	 24	 27	 14	 21		

Klasse 1 (6+SZ)	 1	 x	 17.685.524,10 €
Klasse 2 (6)	 unbesetzt  	
Klasse 3 (5+SZ)	 71	 x	 12.060,50 €
Klasse 4 (5)	 570	 x	 4.506,80 €
Klasse 5 (4+SZ)	 3.872	 x	 221,10 €
Klasse 6 (4)	 34.540	 x	 49,50 €
Klasse 7 (3+SZ)	 71.261	 x	 24,00 €
Klasse 8 (3)	 637.252	 x	 12,00 €
Klasse 9 (2+SZ)	 561.797	 x	 5,00 €

Spieleinsatz	 5.180.335,00 €

	 2	 5	 0	 2	 7	 7

Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.)	 4	 x	 100.000,00 €
Klasse 2 (5 Endz.)	 51	 x	 6.666,00 €
Klasse 3 (4 Endz.)	 473	 x	 666,00 €
Klasse 4 (3 Endz.)	 4.980	 x	 66,00 €
Klasse 5 (2 Endz.)	 55.403	 x	 6,00 €
Klasse 6 (1 Endz.)	 447.336	 x	 2,50 €

Spieleinsatz	 12.373.727,50 €

	 9	 1	 1	 0	 3	 9	 6

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.)	 unbes.	  5.042.276,20 €
Klasse 2 (6 Endz.)	 3	 x	 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.)	 42	 x	 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.)	 460	 x	 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.)	 4.455	 x	 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.)	 44.314	 x	 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.)	 459.691	 x	 5,00 €
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Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
27.05.2020	 4	 25	 36	 39	 43	 47	 3	
03.06.2020	 20	 25	 31	 33	 38	 43	 0
10.06.2020	 2	 11	 17	 20	 36	 42	 1
17.06.2020	 6	 13	 29	 35	 38	 48	 3

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
30.05.2020	 5	 18	 33	 35	 42	 43	 0
06.06.2020	 16	 18	 21	 25	 40	 49	 1
13.06.2020	 14	 20	 36	 38	 41	 43	 5
20.06.2020	 1	 2	 7	 11	 14	 40	 3

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
27.05.2020	 3	 0	 6	 9	 6	 0	 9
03.06.2020	 6	 3	 1	 2	 6	 6	 5
10.06.2020	 0	 4	 9	 2	 2	 3	 5
17.06.2020	 3	 1	 0	 1	 2	 4	 0

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
30.05.2020	 6	 8	 0	 5	 2	 0	 0
06.06.2020	 5	 9	 5	 1	 5	 7	 8
13.06.2020	 1	 1	 1	 6	 9	 9	 9
20.06.2020	 2	 8	 2	 1	 8	 4	 3

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
27.05.2020	 2	 3	 8	 1	 8	 7
03.06.2020	 6	 6	 7	 3	 0	 1
10.06.2020	 1	 8	 0	 1	 7	 4
17.06.2020	 6	 9	 0	 4	 0	 7

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
30.05.2020	 4	 2	 4	 3	 4	 3	
06.06.2020	 2	 2	 5	 0	 8	 5
13.06.2020	 2	 3	 3	 6	 1	 4
20.06.2020	 1	 3	 8	 8	 4	 6

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
29.05.2020	 8	 22	 31	 32	 36	 6	 10
05.06.2020	 9	 16	 17	 29	 39	 1	 8
12.06.2020	 7	 16	 22	 30	 48	 2	 8
19.06.2020	 2	 22	 33	 38	 47	 2	 9
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Halbjahresbilanz Eurojackpot

46 Millionäre in sechs Monaten

Im Schnitt rund acht Millionäre pro Monat, 
46 Millionengewinner insgesamt: Beeindruckende 
Werte, die die Lotterie Eurojackpot für das erste 
Halbjahr 2020 aufweisen kann. Neben den beiden 
90 Millionen Euro-Gewinnen gingen noch zwei weitere 
siebenstellige Jackpot-Beträge im Mai nach Schweden 
(13,3 Millionen Euro) und Italien (33,3 Millionen Euro). 

B
ei der letzten Ziehung des ersten Halbjahres am 26. Juni, 
konnte ein Spielteilnehmer aus Norwegen 44,6 Millionen 
Euro gewinnen. Seit dem Start der Lotterie im März 

2012 liegt die Gesamtzahl der Millionäre somit bei 293 Spiel-
teilnehmern an. Davon kommt über die Hälfte aus Deutsch-
land, und zwar 159 Gewinner.

Deutschland mit den meisten Großgewinnern

An der Lotterie nehmen 18 europäische Länder mit insgesamt 
33 staatlichen Lotteriegesellschaften teil. Über alle Gewinn-

klassen hinweg wurde bei Eurojackpot im ersten Halbjahr eine 
Gesamtgewinnsumme von 750.219.537 Euro ausgeschüttet. 
Dahinter stehen über 28 Millionen Einzelgewinne. 

Deutschland ist und bleibt das Gewinnerland Nummer 1 bei 
Eurojackpot. Das zeigen auch die ersten sechs Monate des lau-

fenden Jahres. Von insgesamt 212 Groß-
gewinnen mit sechs- bis achtstelligen 
Summen, die von Januar bis Juni aus-
gezahlt werden konnten, gingen allein 
106 nach Deutschland. 

Rekordgewinne 2020

Den 7. Februar wird eine Person aus Nord-
rhein-Westfalen nicht mehr vergessen. 
An diesem Freitag konnte sie den auf sei-
nen maximalen Betrag von 90 Millionen 
Euro angewachsenen Jackpot knacken. 
Das war nach 2016 das zweite Mal, dass 
der Megajackpot nach Deutschland ging.

Nach dem Februar-Gewinn folgte eine 
zweite, längere 90 Millionen Euro-Jack-
potphase, bei der am Ende wieder ein 
deutscher Spielteilnehmer abräumen 
konnte. Ausgerechnet am „Tag der 
Arbeit“, dem 1. Mai, gingen 90 Millionen 
Euro an einen Franken. 

Europäische Großgewinner (über 100.000 Euro) für das 1. Halbjahr 2020:

Deutsche Großgewinner (über 100.000 Euro) 
für das 1. Halbjahr 2020:
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  1   2   3   4   5   6   7

  8   9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 32 33 34 35

36 37 38 39 40 41 42

43 44 45 46 47 48 49

50 51 52 53 54 55 56

57 58 59 60 61 62 63

64 65 66 67 68 69 70

KENO-Annahmeschluss täglich 18:50 Uhr, KENO-Ziehung 
täglich 19:10 Uhr live im Internet: www.keno.de bzw. 
www.sachsenlotto.de, Gewinnzahlen im MDR-Videotext Seite 599.

Chance auf den Spitzengewinn (Keno-Typ 10) = 1:2.147.181

Gewinn 2,1 Mio. € 
bzw. 10.000 € 

monatlich
20 Jahre lang

Annahmeschluss samstags 19:00 Uhr
Gewinnchance Klasse 7: 1 zu 10 Millionen

S
piel 77 und SUPER 6 können 
zusätzlich über die Spielscheine für  
LOTTO 6aus49, GlücksSpirale, 

TOTO und Eurojackpot gespielt werden 
– daher die Bezeichnung „Zusatzlotte-
rien“. Doch mit ihren Gewinnen sind sie 
mehr, als nur ein „Zusatz“. Sie bieten mit 
ihren Gewinnmöglicheiten ab einer rich-
tigen Endzahl auch Zusatzchancen. 

Maßgeblich ist bei beiden Lotterien 
die Spielscheinnummer: Je mehr Zif-
fern in der richtigen Reihenfolge mit 
der Gewinnzahl übereinstimmen, 
desto höher ist der Gewinn. Die 
Spanne reicht von einer richtigen End-
ziffer bis zur kompletten Übereinstim-
mung. Bei der SUPER 6 beträgt der 
Spieleinsatz 1,25 Euro, der Höchst-
gewinn 100.000 Euro (Chance rd. 
1:1 Mio.).

Bei Spiel 77 kann sich in der ersten 
Gewinnklasse ein Jackpot bis in Millionen-

höhe aufbauen (Chance rd. 1:10 Mio.), 
der Spieleinsatz beträgt 2,50 Euro. 

Die beiden Zusatzlotterien sorgen mit 
schöner Regelmäßigkeit für Großge-
winne im Freistaat: In diesem Jahr wurde 
bereits 7 mal der SUPER 6-Höchstge-
winn von 100.000 Euro gewonnen, 
6 mal gab es 77.777 Euro der Gewinn-
klasse 2 im Spiel 77 und einmal freute 
sich ein Sachse über mehr als ein halbe 
Million Euro aus dem Spiel 77-Jackpot.

Weitere Gewinne stehen nun zur 
Spiel 77-Sonderauslosung bereit: 
77 x 50.000 Euro (Chance 1 : 91.265) 
sowie 777 x 1.000 Euro werden zu 
den Ziehungen am 8. und 11. Juli 
2020 über Spiel 77 extra verlost. 

Damit hat jeder Spielauftrag, der in die-
sem Zeitraum an Spiel 77 teilnimmt, die 
Chance auf einen Extragewinn – ganz 
ohne Mehreinsatz.

Die Zusatzlotterien  
mit ihren Zusatzchancen

Spielteilnahme ab 18 Jahren.
Glücksspiel kann süchtig machen.

Nähere Informationen unter www.lotto.de
Hotline der BZgA: 0800 1 372 700 

(kostenlos und anonym)

In einigen Bundesländern können Anteile an GlücksSpirale-Losen gespielt werden. Anfallende Gewinne werden entsprechend 
den erworbenen Anteilen ausbezahlt. Daher werden die GlücksSpirale-Gewinne mit einer Stelle nach dem Komma ausgewiesen.

26. Veranstaltung (22.06. - 28.06.2020)  

KENO Spieleinsatz:	   2.628.065,00 € 
KENO Gewinnsumme:	 1.487.471,00 € 
plus 5 Spieleinsatz:	 222.478,50 € 
plus 5 Gewinnsumme:	  93.879,00 € 

Montag,  
22.06.2020

Dienstag, 
23.06.2020

Mittwoch,  
24.06.2020

Donnerstag, 
25.06.2020

Freitag, 
26.06.2020

Samstag,  
27.06.2020

Sonntag, 
28.06.2020

Ziehungsstatistik
Wie oft gezogen? (Basis 2.2.2004, 5.661 Ziehungen)

3 6 8 12 14

20 21 22 26 28

29 30 33 36 41

46 50 63 65 70

4 0 2 0 8

1 2 4 7 10

11 13 16 24 33

38 39 47 56 58

61 63 66 69 70

1 4 3 6 5

4 8 10 19 20

21 23 27 29 30

32 35 38 39 42

53 55 60 66 68

6 3 0 8 6

4 5 6 8 12

17 19 22 26 30

38 49 53 55 59

64 65 67 68 69

6 6 9 0 3

4 5 7 9 10

12 15 25 27 29

30 31 35 37 38

39 42 48 50 69

9 1 9 4 9

2 4 5 12 13

18 19 20 26 28

30 33 36 37 43

49 50 55 61 64

7 1 3 9 0

3 11 12 14 18

25 28 32 37 39

40 44 46 50 54

55 59 60 63 64

1 8 9 6 5

1607 1682 1611 1552 1567 1607 1621
1620 1653 1650 1621 1608 1587 1604
1626 1618 1595 1642 1592 1651 1636
1552 1579 1631 1637 1637 1653 1611
1663 1588 1615 1665 1682 1585 1582
1642 1584 1662 1625 1615 1633 1583
1629 1642 1586 1573 1592 1596 1669
1636 1601 1620 1646 1587 1651 1604
1614 1648 1622 1664 1529 1574 1635
1698 1604 1630 1549 1601 1607 1639

Samstag 27.06.2020 (26. VA)

Spieleinsatz	 4.487.881,00 €

Klasse 1:...............7	 =	 107.609,7	 x	 10 €
Klasse 2:.............91	 =	 7.428,3	 x	 25 €
Klasse 3:...........914	 =	 887,1	 x	 100 €
Klasse 4:.........4066	 =	 94,8	 x	 1.000 €
Klasse 5:.......22818	 =	 6,0	 x	 10.000 €
Klasse 6:.....552188	 =
..................882477	 =	 1,0	 x	 100.000 €

Klasse 7:...2157675	 =	 unbes.
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Dennstein & Schwarz – Rufmord

TV-Tipp: Freitag, 3. Juli, 20:15 Uhr, ARD

Filmnächte Chemnitz eröffnet

D
r. Dennstein und Dr. Schwarz 
bekommen einen spektakulären 
Fall, der ihrer jungen Anwaltskanz-

lei viel Publicity verspricht – ihr aber auch 
schaden kann. Der aufstrebende Politi-
ker Konrad Wagner möchte sich juris-
tisch gegen eine Zeitungsstory weh-
ren, die ihn mitten im Wahlkampf 
als „Grapscher“ an den Pran-
ger stellt. Bei der Suche nach 
der Quelle der anonymen Ver-
leumdung stoßen sie auf eine 
alte Story.

D
ie Filmnächte laden bis zum 30. August 2020 wieder auf den 
Chemnitzer Theaterplatz. In entspannter Open-Air-Atmosphäre 
können Besucher Kino-Blockbuster und Programmkino-Highlights, 

Dokumentationen, cineastische Klassiker und Serien-Events erleben. Dafür wird all-
abendlich die 128 Quadratmeter große Leinwand aufgeblasen, vor der in diesem 
Jahr pro Vorstellung bis auf weiteres bis zu 500 Besucher auf Liegestühlen, Stühlen 
oder Sofas Platz nehmen können. Ein Teil ist überdacht – auch, um das Kino-Event 
wettersicherer zu machen. 

Bei der Platzverteilung wird auf den notwendigen Mindestabstand geachtet – 
zusammengehörende Gäste können selbstverständlich aber auch zusammensitzen. 
Neben ihrer guten Laune müssen Besucher in den kommenden Wochen auch eine 
Gesichtsmaske mitbringen: Wenn der Mindestabstand nicht sichergestellt werden 
kann – beim Weg zum Sitzplatz, beim Holen eines frischen Getränks oder beim Gang 
zur Toilette – herrscht Tragepflicht. Getränke gibt es zunächst vor allem als Flaschen-
ware. Eintrittskarten, Snacks und Getränke können auf Wunsch bereits im Internet 
gekauft und bezahlt werden, um Kontakte zu minimieren. 

Alle Filme starten 21.45 Uhr, Einlass ist jeweils um 20 Uhr. 
Info: www.filmnaechte-chemnitz.de

Markus Aretz 

Mythos Bökelberg

Z
u den berühmtesten Bühnen 
des deutschen Fußballs zählte 
das Bökelbergstadion in Mön-

chengladbach. Hier zauberte Gün-
ter Netzer, hier erlebte die Fohlen-
Elf ihre europäischen Sternstunden, 
hier entstanden Fußball-Legen-
den wie der durch einen Büchsen-
wurf torpedierte 7:1-Triumph über 
Inter Mailand. 2004 wurde das 
Stadion dann durch den Borussia-
Park abgelöst – Grund genug, ihm 
ein papierenes Denkmal zu setzen. 
Das großformatige, reich bebilderte 
Buch erzählt die 85-jährige His-
torie des Stadions und betrachtet 
seine soziale Funktion für den Ver-
ein und die Stadt. Es erinnert an die 
25 größten Spiele, die der Bökel-
berg erlebte, und dokumentiert die 
Erinnerungen von Fans und Promi-
nenten an einen Ort, der für viele 
von hoher emotionaler, oft 
mythischer Bedeutung ist.

Zu gewinnen

Das glüXmagazin ver-
lost 5 x 1 Buch „Mythos 
Bökelberg“. Wenn Sie gewinnen 
möchten, beantworten Sie folgende 
Frage: In welcher Stadt stand das 
Bökelbergstadion? Die Versand-
adresse sowie die Teilnahmebe-
dingungen finden Sie auf Seite 9. 
Einsendeschluss: 06.07.2020, Kenn-
wort: Buch-Tipp.

Foto: TONI KRETSCHMER / newpic.eu Fo
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Foto: ARD Degeto/ORF/Film 27/Hubert Mican
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Deutsche Raumfahrtausstellung lädt ins vogtländische Morgenröthe-Rautenkranz

Geschichten aus dem All

Als Sigmund Jähn, der als erster Deutscher ins All 
flog, im Herbst 2019 starb, schauten viele Medien 
noch einmal auf seinen Lebenslauf: Geboren 1937 in 
Morgenröthe-Rautenkranz. Der vogtländische Ort war 
durch seinen berühmten Sohn damals zum Mekka der 
Kosmos-Interessierten geworden - und blieb es. Ein 
Besuch in der Deutschen Raumfahrtausstellung.

N
atürlich fehlt er uns“, bekennt Romy Mothes, die Lei-
terin der Ausstellung. „Als Mensch. Als Freund. Er war 
oft hier und hat seine Gäste mitgebracht. Aber sein Tod 

stellt unsere Einrichtung keinesfalls in Frage. Wir sind ein Ver-
ein und arbeiten weiter. Das Interesse ist nach wie vor groß. 
Jetzt nach Ende der Corona-Pause müssen wir, den sofort 
wiedereinsetzenden Andrang entsprechend alle Vorgaben 
regeln.“ Die wegen dieser Pause verschobenen Sonderausstel-
lung 2020 wird „Unvergessen - Dr. Sigmund Jähn“ heißen. Die 
soll jedoch Teil der Dauerausstellung werden, sobald die neuen 
Sonderausstellungen im geplanten Anbau Platz finden. 

Die Chronik des Weltraummuseums beginnt 1978, als Jähn im 
Rahmen des Interkosmos-Programms im All unterwegs war. 
Sofort waren sich die Vogtländer einig: Eine Ausstellung musste 
her! Schon 1979 öffnete diese in einem kleinen, ehemaligen 
Bahnhofsgebäude der Gemeinde. Sie trug das Motto „Ers-
ter gemeinsamer Weltraumflug UdSSR-DDR“. Nach der poli-

tischen Wende stand die Frage, wie mit dieser zwar originellen 
aber mit der heutigen nicht zu vergleichenden Sammlung ver-
fahren werden könnte. In Sichtweite des Bahnhofes entstand 
ein Neubau mit rund 1000 Quadratmetern Fläche; die Exposi-
tion wurde völlig umgestaltet. Federführend war ein 1992 von 
19 Leuten gegründeter Verein. Der zählt heute 270 Mitglieder 
aus ganz Deutschland, Österreich, Frankreich, der Schweiz und 
den USA. Er vereint Experten, Raumfahrtenthusiasten und fast 
alle deutschen Astronauten.  

Im vergangenen Jahr zog die Ausstellung rund 55 000 Besucher 
in den vogtländischen Ort mit kaum 900 Einwohnern. Einzeln 
oder in geführten Gruppen, eine halbe Stunde oder einen hal-
ben Tag betrachteten sie die rund 1 000 Exponate und schau-
ten sich Filme an. 

Die Ausstellungsstücke reichen von 
einem halben Gramm Mondstaub unter 
einer Lupe bis zum Trainingsmodul der 
MIR-Station oder dem Nachbau einer 
Sojus-Landekapsel. Sie stammen aus 
den verschiedensten Raumfahrtpro-
grammen der Welt, sind ein halbes Jahr-
hundert oder ein paar Monate alt. Nicht 
wenige der Exponate haben tatsächlich 
eine Reise durchs All absolviert. Beson-
ders anschaulich sind die vielen Modelle 
von Raumstationen, Raumgleitern, 
Satelliten, Raketen und Startrampen.

Enttäuscht wird vielleicht der sein, der 
ein quirliges Astronauten-Mitmach-
Zentrum für seine Knirpse erwartet. 
Zwar ist vor der Tür ein „Trainings“-

Auf dem Freigelände lässt ein Plane-
tenpark die Weiten unseres Sonnen-
systems erahnen.

Modelle von Raumfähren und Raketen sind ein Blickpunkt der 
ersten Etage. Unter denen ist beispielsweise ein US Space Shuttle.

Das nachempfundene ISS-Forschungslabor für Das nachempfundene ISS-Forschungslabor für 
Biologie, Medizin, Physik und Materialwesen hält Biologie, Medizin, Physik und Materialwesen hält 
auch für kleine Wissenschaftler Einblicke bereit. auch für kleine Wissenschaftler Einblicke bereit. 



Spielplatz aufgebaut und man darf auch in der Ausstellung 
dieses oder jenes selbst ausprobieren. Aber eigentlich sollte 
der Besucher lesen können – und wollen. Nur dann erfährt 
er nämlich die interessanten und manchmal auch amüsanten 
Details. Zum Beispiel, dass ein ausgestellter Stift „Diebesgut“ 
ist, das Alexander Gerst beim Heimflug aus der Raumstation 
versehentlich einstecken hatte. Und vieles erklärt sich auch nur, 
indem man genauer hinschaut: Druckausgleichshosen, Zahn-
pflegeutensilien, Nahrungsmittel, eine Tüte für den Fall von 
Weltraumkrankheit … Oder die Zollerklärung, die die ameri-
kanischen Astronauten für die Einfuhr von Mondgestein aus-
füllen mussten.  

Marlis Heinz

Weitere Informationen:

Deutsche Raumfahrtausstellung Morgenröthe-Rautenkranz 
e.V., Dr.-Sigmund-Jähn-Straße 4, 08262 Muldenhammer

Tel.: 037465 2538 / Mail raumfahrt@t-online.de / 
www.deutsche-raumfahrtausstellung.de/ Öffnungs-
zeiten Mittwoch bis Sonntag von 10.00 - 17.00 Uhr

„Das magische Zimmer“ der Ausstellung ist 
mit Schwarzlicht beleuchtet. Über einem 
– künstlerisch gestalteten – Erdausschnitt 
schwebt die ISS durch das All.  
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Datum des Poststempels bzw. bis 18:00 Uhr muss 
Ihr Anruf registriert sein. Sollten mehr richtige Lösun-
gen eingehen, als Preise vorhanden sind, entschei-
det das Los. Gewinne können weder umgetauscht 
noch ausgezahlt werden (Rechtsweg ausgeschlos-
sen. Teilnahme ab 18 Jahren). Mitarbeiter der LOTTO-

Gesellschaften in der glüXmagazin-Kooperation und 
deren Angehörige sind von der Teilnahme ausge-
schlossen. Per E-Mail oder Fax eingesandte Lösungen 
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Gewinner Kreuzworträtsel, Nr. 25/2020:
Ein 4-teiliges Kochgeschirr-Set „Alicante“ von Silit geht 
an eine Gewinnerin aus Hitzacker/Elbe.

Alle Gewinner werden schriftlich benachrichtigt. 

Teilnahmebedingungen Kreuzworträtsel:
Für alle weiteren Gewinnspiele, die Sie in diesem glüXma-
gazin auf redaktionellen Seiten finden, gilt die nachfolgende 
Regelung: Schreiben Sie das auf der entsprechenden Seite 
angegebene Kennwort auf eine Postkarte und schicken Sie 
diese ausreichend frankiert an die folgende Adresse:

glüXmagazin
Postfach 30 07 65
56029 Koblenz

Bitte beachten Sie folgende Teilnahmebedingungen: Der 
Rechtsweg ist ausgeschlossen. Eine Teilnahme ist nur Per-
sonen über 18 Jahren gestattet. Von der Teilnahme ausge-
schlossen sind LOTTO-Mitarbeiter und deren Angehörige.

Allgemeine Teilnahmebedingungen:

Sheridan Grant wollte 
alle Brücken hinter 
sich abbrechen, um 
ein neues Leben zu 
beginnen, aber dann 
holt sie ein dunkles Geheimnis 
aus ihrer Vergangenheit ein. 
www.hoerbuch-hamburg.de

Die WAZ nannte ihn den 
„Weltmeister der Fußball-
sprüche“. Für sein neues Buch hat Ben 
Redelings sein riesiges Archiv durchfors-
tet. Entstanden ist ein einzigartiges Sam-
melsurium mit weit über 10 000 Sprü-
chen aus der Welt des Fußballs. 
www.werkstatt-verlag.de

Stillstand. Kontaktsperre. Keine Feiern. Der Corona-
Lockdown hat das Leben zum Erliegen gebracht. Vieles, 
was ein schönes Leben ausmacht, konnte nicht statt-
finden: Geburtstage, Hochzeiten, Familienfeste. Das 
Geschenkbuch „Auf das Leben!“ weckt die Vorfreude, 
die großen und kleinen Anlässe im Leben wieder feiern 
zu können.  
www.adeo-verlag.de

7.-11. Preis: Je ein 
Buch „Das neue Buch 
der Fußballsprüche“

2.-6. Preis: Je ein Buch „Auf das Leben!“

Das TomTom „Start 52“ bietet eine 
grundlegende Navigationsfunk-
tion: Ziele lassen sich einfach über 
die Suchfunktion oder durch Tip-
pen auf einen Punkt auf der Karte 
finden. Dank der unglaublich präzi-
sen Karten kann Ihr TomTom „Start 
52“ Routen zum gewünschten Ziel 
clever planen. Regelmäßige Karten-
Updates sind während der gesam-
ten Lebensdauer des Gerätes kos-
tenlos. Durch den Fahrspurassistenten  verpassen Sie keine Abbiegung und müssen keine 
riskanten Spurwechsel vornehmen, denn es wird immer die beste Fahrspur für Ihre Route 
angezeigt. Mit der integrierten umkehrbaren Halterung befestigen Sie Ihr TomTom Navi 
sicher und in optimaler Reichweite. Die kostenlosen Software-Updates können Sie auf-
spielen, indem Sie regelmäßig eine Verbindung zu einem Computer herstellen. So erhal-
ten Sie immer neue Funktionen, eine bessere Leistung und zusätzliche Optionen.
www.tomtom.com

Anleitung:

Füllen Sie die leeren Felder so aus, dass 
in jedem 3 x 3-Kästchen, jeder Zeile und 
jeder Spalte alle Zahlen von 1 bis 9 stehen.

Anfänger

Profi

Anfänger Profi

1. Preis:	Ein Navigationsgerät „Start 52“ von TomTom Sudoku
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12.-14. Preis: 
Je ein Hörbuch 
„Zeiten des Sturms“
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Form: s/S = Sieg, u/U = Unentschieden, n/N = Niederlage, kleine Buchstaben 
= Heimspiel, große Buchstaben = Auswärtsspiel, (F) = Frauen. Wertung nach 
der regulären Spielzeit (Verlängerungen werden nicht berücksichtigt). Zahlen in 
Klammern = Tabellenstand. 

13er Ergebniswette / 6aus45 Auswahlwette

Wettrunde

Spiele 1-13 = 13er Ergebniswette 
Spiele 1-45 = 6aus45 Auswahlwette

Spiel	 Gastgeber/Gast	 Tendenz	 Vorrunde	 Letzte 2 Jahre	 Gastgeber	 Gast

grün = Gewinnspiele Auswahlwette 6aus45 , * = Zusatzspiel, E = Ersatzauslosung

TOTO-Ergebnisse
Ergebnis	 Tipp

vom 4./5. Juli 2020
6aus45 Auswahlwette 13:00 Uhr / 13er Ergebniswette 13:30 Uhr

Annahmeschluss Samstag, 4. Juli 2020:

* = remisverdächtig   ** = stark remisverdächtig   

Wichtig für den TOTO-Wettbewerb vom 04./05.07.2020

1 SA Bayer 04 Leverkusen - FC Bayern München * 1-3-6 DFB-Pokalfinle in Berlin

2 SA Waldhof Mannheim (8) - FSV Zwickau (17) 6-2-2 1:0 - - SsNnUsNu NsNuNnNs

3 SA SV Meppen (9) - Eintracht Braunschweig (3) 2-4-4 2:1 - 4:2 UnSnNsSn SuSsUsSN

4 SA 1. FC Magdeburg (15) - Preußen Münster (18) * 4-4-2 0:2 3:1 - SuNsUuUn NsUuNNsU

5 SA TSV 1860 München (7) - FC Ingolstadt 04 (4) * 3-4-3 2:2 - - UnSnNsNs SuSUuSsS

6 SA FC Carl Zeiss Jena (20) - SG Sonnenhof Großaspach (19) 2-3-5 2:1 0:0 3:2 UnNuNnNn SUuNsNnS

7 SA MSV Duisburg (5) - SpVgg Unterhaching (11) 4-4-2 2:2 - - usSuUuNu nNnUuNuN

8 SA 1. FC Kaiserslautern (10) - FC Bayern München II (1) ** 2-3-5 3:1 - - uSnsNsUs sUsSsUsS

9 SA FC Würzburger Kickers (2) - Hallescher FC (14) 6-2-2 5:2 1:0 1:2 nSsUssSs nNsSuNsU

10 SA KFC Uerdingen 05 (13) - FC Viktoria Köln (12) 4-3-3 1:0 1:1 - uUnUuNnu sNnNsSsN

11 SA Chemnitzer FC (16) - Hansa Rostock (6) 2-2-6 2:1 1:1 - nNnNsNnU nSsSsUuN

12 SO FC Burnley (11) - Sheffield United (8) 3-3-4 0:3 - - SuSsUuNs nSsusUNN

13 SO Newcastle United (14) - West Ham United (17) 5-3-2 3:2 3:0 0:3 UuNNuSsu nuNNsNnN

14 SA Norwich City (20) - Brighton & Hove Albion (15) 2-3-5 0:2 - - NUnNsNnn NUuUnUsU

15 SA Leicester City (3) - Crystal Palace (10) * 5-3-2 2:0 0:3 1:4 suUnNsUu nnNsSsSN

16 SA Manchester United (6) - AFC Bournemouth (18) 7-2-1 0:1 1:0 4:1 nuSsUsUs ssNNuNnN

17 SA Wolverhampton Wanderers (5) - FC Arsenal (9) * 4-4-2 1:1 - 3:1 UusSuSsS UUsssNNS

18 SA FC Chelsea (4) - FC Watford (16) 7-2-1 2:1 4:2 3:0 uUnsUsSs nUNsNuNn

19 SO FC Liverpool (1) - Aston Villa (19) 8-1-1 2:1 - - SsSsNsUs NnNNunUn

20 SA Juventus Turin (1) - FC Turin (14) 8-1-1 1:0 4:0 1:1 NsNsSsSs nNnNNusN

21 SA Sassuolo Calcio (12) - US Lecce (18) 4-4-2 2:2 - - UsSnsNUu NsSsNnnN

22 SA Lazio Rom (2) - AC Mailand (7) * 7-2-1 2:1 4:1 1:1 suSsSsNs SuNsUnSs

23 SO Inter Mailand (3) - FC Bologna (11) 7-2-1 2:1 2:1 0:1 uSsNNsuS SsSnuNnS

24 SA Celta Vigo (17) - Real Betis Sevilla (13) 3-3-4 1:2 3:2 0:1 sUUnUsSu uNsNuNsN

25 SA Real Valladolid (14) - Deportivo Alaves (16) 3-4-3 0:3 - 0:1 sNnSuNuU sUuNsNnN

26 SA FC Granada (10) - FC Valencia (8) 3-3-4 0:2 - - SuUsUnUn NsUuNsNN

27 SO Athletic Bilbao (9) - Real Madrid (1) ** 1-2-7 0:0 0:0 1:1 NsSuUsNs NsNssSsS

28 SO Espanyol Barcelona (20) - CD Leganes (19) 3-4-3 0:2 0:1 1:0 NuNsUnNn NuSnNUuN

29 SA FK Austria Wien (1) - SV Mattersburg (4) 5-3-2 4:1 2:1 2:1 sUnSsSSn uSUnNsUn

30 SA WSG Tirol (6) - FC Admira (5) 3-4-3 3:0 - 1:1 nUuSNnUn NnSnuUnS

31 SA SKN St. Pölten (3) - SCR Altach (2) 2-4-4 0:2 2:1 0:3 SunNsNuS UuSsUuuS

32 SO Linzer ASK (3) - FC RB Salzburg (1) * 3-3-4 1:3 0:2 2:2 nUnNsSSn sSSsUuSs

33 SO Sturm Graz (6) - TSV Hartberg (5) 3-3-4 2:1 3:2 3:1 nNnSNnNn SnSnnSnN

34 SO Wolfsberger AC (4) - SK Rapid Wien (2) 2-4-4 1:2 3:1 2:2 SunNuUsS NsSsSnnS

35 SA FC Basel 1893 (3) - Neuchatel Xamax FCS (9) 6-3-1 2:1 4:1 1:1 NnSnuNSs nUnSUsnN

36 SA FC Zürich (5) - Servette FC (4) 2-4-4 1:4 - 0:5 nUnNuNSs SsNsUuUU

37 SO BSC Young Boys (1) - FC Lugano (7) 7-2-1 1:2 2:2 2:0 sNsNUsNs NuNsuUsN

38 SO FC Luzern (6) - FC Thun (10) 6-2-2 1:1 3:1 0:2 SsSsUsNu sNsSuNsN

39 SO FC St. Gallen 1879 (2) - FC Sion (8) 7-2-1 2:1 2:1 3:0 sSsNuSns NuNnUnuN

40 SO AIK Solna (2) - Falkenbergs FF (12) 8-1-1 - - 2:0 - - - - SnSu - - - - - uSn

41 SO IF Elfsborg (5) - Malmö FF (4) 1-2-7 - 1:2 0:3 - - - - SuUu - - - - sUuU

42 SO BK Häcken (14) - Hammarby IF (11) * 2-2-6 - 2:2 2:0 - - - - - UuU - - - - sUnN

43 SO IK Sirius FK (7) - Örebro SK (9) 3-3-4 - 2:4 3:4 - - - - nSuu - - - - nSuU

44 SO Strömsgodset IF (4) - Kristiansund BK (3) 2-4-4 - 2:3 2:3 - - - - UsSu - - - - UsUS

45 SO Sandefjord Fotball (11) - Sarpsborg 08 FF (16) 2-4-4 - 0:1 - - - - - SuNn - - - - nNnN

Finale in der 3. Liga
Am Mittwoch und Samstag (1./4. Juli) 
finden die beiden letzten Spieltage 
statt. Aktueller Tabellenführer ist Bay-
ern München II (64 Punkte). Landet Bay-
erns Zweite, die nicht aufsteigen darf, 
unter den ersten drei, würde Platz vier 
zur Zweitliga-Relegation gegen den  
1. FC Nürnberg berechtigen. Für die bei-
den Aufstiegsplätze und die Relegation 
kommen vor allem diese Teams in Frage:

Würzburger Kickers  63 Punkte 
– Restprogramm: V. Köln (A), Halle (H) 
Eintracht Braunschweig 61 Punkte 
–  Waldhof Mannheim (H), Meppen (A) 
FC Ingolstadt 60 Punkte 
–  Magdeburg (H), 1860 München (A)
MSV Duisburg 58 Punkte 
– Bayern II (A), Unterhaching (H)

1 Borussia Dortmund - TSG 1899 Hoffenheim 0:4 2
2 Bayer 04 Leverkusen - 1. FSV Mainz 05 1:0 1
3 Borussia Mönchengladbach - Hertha BSC 2:1 1
4 VfL Wolfsburg - FC Bayern München 0:4 2
5 Eintracht Frankfurt - SC Paderborn 07 3:2 1
6 SV Werder Bremen - 1. FC Köln 6:1 1
7 SC Freiburg - FC Schalke 04 4:0 1
8 FC Augsburg - RB Leipzig 1:2 2
9 1. FC Union Berlin - Fortuna Düsseldorf 3:0 1
10 Hannover 96 - VfL Bochum 1848 2:0 1
11 SSV Jahn Regensburg - FC Erzgebirge Aue 1:2 2
12 SG Dynamo Dresden - VfL Osnabrück 2:2 0
13 SV Wehen Wiesbaden - FC St. Pauli 5:3 1

14 1:3
15 3:0
16 1:5
17 1:1
18 1:2
19 2:2
20 4:2

vom 27./28.06.2020

21 2:1
22 2:0
23 3:1
24 2:2
25 2:1
26 2:1
27 4:2

28 2:0
29 0:5
30 2:1
31 1:1
32 1:2
33 0:1
34 1:1*

35 1:2
36 0:1
37 3:2
38 0:0
39 3:0
40 2:2
41 3:0

42 3:1
43 0:2
44 0:1
45 1:2
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Spiel 1 = DFB-Pokalfinale in Berlin
Spiele 2-45 = Meisterschaftsspiele
Spiele 2-11 = 3. Liga
Spiele 12-19 = 1. Liga England
Spiele 20-23 = 1. Liga Italien
Spiele 24-28 = 1. Liga Spanien
Spiele 29-31 = 1. Liga Österreich Finaldurchgang Qualifikationsgruppe
Spiele 32-34 = 1. Liga Österreich Finaldurchgang Meistergruppe
Spiele 35-39 = 1. Liga Schweiz
Spiele 40-43 = 1. Liga Schweden
Spiele 44-45 = 1. Liga Norwegen
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Spieleinsatz	 491.777,50 € 
Gewinnreihe	

 2	 1	 1	 2	 1	 1	 1	 2	 1	 1	 2	 0	 1
Klasse 1 (13 Richtige)	 32	 x	 3.227,20 €
Klasse 2 (12 Richtige)	 723	 x	 81,60 €
Klasse 3 (11 Richtige)	 7.167	 x	  8,20 €
Klasse 4 (10 Richtige)	 37.907	 x	 1,90 € 

Chance auf den Höchstgewinn: 1:1.594.323

Spieleinsatz	 139.354,15 € 
Gewinnspiele	 Zusatzspiel

	12	 17	 19	 24	 31	 40	 34
Klasse 1 (6)	 unbesetzt	 98.342,80 €
Klasse 2 (5+ZS)	 unbesetzt	 12.292,60 €
Klasse 3 (5)	 2	 x	 2.612,80 € 
Klasse 4 (4)	 184	 x	 56,80 €
Klasse 5 (3+ZS)	 184	 x	 28,40 €
Klasse 6 (3)	 3.727	 x	 4,60 € 

Chance auf den Höchstgewinn: 1:8.145.060

Jackpot in Klasse 1: 
rund 100.000 Euro

Wettrunde vom 27./28.06.2020 (26. VA)



Spanien 1. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Real Madrid	 32	 60:21	 71	 12	 4	 0	 9	 4	 3
	 2.	 FC Barcelona (M)	 32	 72:33	 69	 15	 1	 0	 6	 5	 5
	 3.	 Atlético Madrid	 32	 41:23	 58	 10	 5	 1	 5	 8	 3
	 4.	 FC Sevilla	 32	 45:33	 54	 7	 7	 2	 7	 5	 4
	 5.	 FC Villarreal	 32	 51:40	 51	 8	 5	 3	 7	 1	 8
	 6.	 FC Getafe	 31	 40:29	 49	 7	 6	 3	 6	 4	 5
	 7.	 Real S. San Sebastián	 31	 47:39	 47	 8	 3	 5	 6	 2	 7
	 8.	 FC Valencia (P)	 32	 41:46	 46	 9	 7	 0	 3	 3	 10
	 9.	 Athletic Bilbao	 32	 36:28	 45	 9	 4	 3	 2	 8	 6
	10.	 FC Granada (N)	 32	 38:38	 43	 9	 2	 5	 3	 5	 8
	11.	 UD Levante	 32	 41:46	 41	 8	 4	 4	 4	 1	 11
	12.	 CA Osasuna (N)	 32	 38:47	 41	 6	 5	 5	 4	 6	 6
	13.	 Betis Sevilla	 32	 43:52	 37	 8	 4	 4	 1	 6	 9
	14.	 Real Valladolid	 32	 27:37	 35	 3	 9	 3	 4	 5	 8
	15.	 SD Eibar	 32	 34:48	 35	 7	 2	 7	 2	 6	 8
	16.	 Deportivo Alaves	 32	 32:48	 35	 7	 5	 4	 2	 3	 11
	17.	 Celta Vigo	 32	 31:37	 34	 5	 6	 5	 2	 7	 7
	18.	 RCD Mallorca (N)	 32	 30:55	 26	 6	 3	 7	 1	 2	 13
	19.	 CD Leganes	 32	 24:46	 25	 4	 4	 8	 1	 6	 9
	20.	 Espanyol Barcelona	 32	 26:51	 24	 2	 5	 9	 3	 4	 9

England 1. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 FC Liverpool	 31	 70:21	 86	 16	 0	 0	 12	 2	 1
	 2.	 Manchester City (M,P,L)	 31	 77:33	 63	 11	 2	 2	 9	 1	 6
	 3.	 Leicester City	 31	 59:29	 55	 9	 4	 3	 7	 3	 5
	 4.	 FC Chelsea	 31	 55:41	 54	 8	 3	 5	 8	 3	 4
	 5.	 Wolverh. Wanderers	 32	 45:34	 52	 6	 7	 3	 7	 6	 3
	 6.	 Manchester United	 31	 48:31	 49	 9	 5	 2	 4	 5	 6
	 7.	 Tottenham Hotspur	 31	 50:41	 45	 9	 3	 4	 3	 6	 6
	 8.	 Sheffield United (N)	 31	 30:31	 44	 7	 3	 5	 4	 8	 4
	 9.	 FC Arsenal	 31	 43:41	 43	 7	 5	 3	 3	 8	 5
	10.	 Crystal Palace	 31	 28:36	 42	 6	 4	 5	 5	 5	 6
	11.	 FC Burnley	 31	 35:45	 42	 8	 2	 6	 4	 4	 7
	12.	 FC Everton	 31	 38:46	 41	 7	 5	 3	 4	 3	 9
	13.	 FC Southampton	 32	 41:55	 40	 4	 2	 10	 8	 2	 6
	14.	 Newcastle United	 31	 29:42	 39	 6	 7	 3	 4	 2	 9
	15.	 Brighton & Hove Albion	31	 34:41	 33	 5	 6	 4	 2	 6	 8
	16.	 FC Watford	 32	 29:49	 28	 4	 6	 6	 2	 4	 10
	17.	 West Ham United	 31	 35:54	 27	 4	 3	 8	 3	 3	 10
	18.	 AFC Bournemouth	 31	 29:50	 27	 4	 5	 6	 3	 1	 12
	19.	 Aston Villa (N)	 32	 36:60	 27	 5	 3	 8	 2	 3	 11
	20.	 Norwich City (N)	 31	 25:56	 21	 4	 3	 9	 1	 3	 11

England 2. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	11.	 FC Millwall	 39	 46:43	 55	 8	 7	 4	 5	 9	 6
	18.	 Charlton Athletic (N)	 39	 46:54	 45	 8	 5	 7	 4	 4	 11

Italien 1. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Juventus Turin (M)	 28	 56:24	 69	 13	 1	 0	 9	 2	 3
	 2.	 Lazio Rom (P)	 28	 64:27	 65	 12	 3	 0	 8	 2	 3
	 3.	 Inter Mailand	 28	 56:29	 61	 8	 5	 1	 10	 2	 2
	 4.	 Atalanta Bergamo	 28	 80:39	 57	 8	 2	 4	 9	 4	 1
	 5.	 AS Rom	 28	 53:38	 48	 7	 3	 4	 7	 3	 4
	 6.	 SSC Neapel	 28	 46:37	 45	 6	 2	 6	 7	 4	 3
	 7.	 AC Mailand	 28	 34:35	 42	 5	 5	 4	 7	 1	 6
	 8.	 AC Parma	 28	 38:35	 39	 6	 1	 7	 5	 5	 4
	 9.	 Hellas Verona (N)	 28	 34:32	 39	 7	 3	 4	 3	 6	 5
	10.	 Cagliari Calcio	 28	 47:44	 38	 6	 2	 6	 4	 6	 4
	11.	 FC Bologna	 28	 40:45	 37	 4	 5	 5	 6	 2	 6
	12.	 Sassuolo Calcio	 28	 48:49	 34	 6	 2	 6	 3	 5	 6
	13.	 AC Florenz	 28	 34:39	 31	 3	 6	 5	 4	 4	 6
	14.	 FC Turin	 28	 32:50	 31	 5	 3	 6	 4	 1	 9
	15.	 Udinese Calcio	 28	 23:41	 28	 5	 4	 5	 2	 3	 9
	16.	 CFC Genua	 28	 34:53	 26	 4	 1	 8	 2	 7	 6
	17.	 Sampdoria Genua	 28	 31:50	 26	 4	 4	 7	 3	 1	 9
	18.	 US Lecce (N)	 28	 35:64	 25	 2	 5	 7	 4	 2	 8
	19.	 Brescia Calcio (N)	 28	 25:52	 18	 1	 4	 9	 3	 2	 9
	20.	 AC Spal Ferrara	 28	 21:48	 18	 2	 2	 9	 3	 1	 11

Italien 2. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Benevento Calcio	 30	 55:15	 73	 12	 3	 0	 10	 4	 1
	 2.	 Crotone Calcio	 30	 48:34	 51	 9	 4	 2	 6	 2	 7
	 3.	 Spezia Calcio	 30	 44:33	 50	 9	 3	 3	 5	 5	 5
	 5.	 Frosinone Calcio (A)	 30	 33:25	 48	 9	 3	 3	 4	 6	 5
	 6.	 Pordenone Calcio (N)	 30	 37:37	 46	 9	 4	 2	 4	 3	 8
	12.	 AC Perugia	 30	 30:36	 40	 7	 4	 5	 4	 3	 7

Österreich 1. Liga - MR	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 RB Salzburg (M,P)	 30	 102:32	 44	 12	 2	 1	 8	 6	 1
	 2.	 Rapid Wien	 30	 60:39	 35	 6	 4	 5	 10	 3	 2
	 3.	 Linzer ASK	 30	 66:31	 33	 7	 3	 5	 13	 1	 1
	 4.	 Wolfsberger AC	 30	 63:39	 31	 6	 5	 4	 8	 3	 4
	 5.	 TSV Hartberg	 30	 45:70	 23	 5	 3	 7	 6	 2	 7
	 6.	 Sturm Graz	 30	 43:51	 19	 4	 2	 9	 6	 3	 6
Bemerkung: Die Punkte aus der Hauptrunde (halbiert) wurden mitgenommen. 
Punktabzug: Linzer ASK (4)

Österreich 1. Liga - QR	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Austria Wien	 30	 46:46	 28	 6	 4	 5	 4	 7	 4
	 2.	 SCR Altach	 30	 44:49	 26	 5	 5	 5	 5	 3	 7
	 3.	 SKN St. Pölten	 30	 34:65	 19	 2	 6	 7	 4	 4	 7
	 4.	 SV Mattersburg	 30	 35:62	 18	 2	 3	 10	 5	 3	 7
	 5.	 Admira Wacker Mödling	30	 29:54	 17	 2	 4	 9	 4	 5	 6
	 6.	 WSG Tirol (N)	 30	 33:62	 15	 2	 3	 10	 4	 4	 7
Bemerkung: Die Punkte aus der Hauptrunde (halbiert) wurden mitgenommen.

Schweiz 1. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Young Boys Bern (M)	 26	 55:34	 51	 11	 2	 0	 4	 4	 5
	 2.	 FC St. Gallen	 26	 56:38	 51	 8	 2	 4	 8	 1	 3
	 3.	 FC Basel (P)	 26	 53:27	 46	 8	 2	 3	 6	 2	 5
	 4.	 Servette FC Genf (N)	 26	 42:27	 40	 6	 4	 2	 4	 6	 4
	 5.	 FC Zürich	 26	 35:48	 38	 6	 2	 5	 5	 3	 5
	 6.	 FC Luzern	 26	 29:35	 35	 6	 3	 4	 4	 2	 7
	 7.	 FC Lugano	 26	 27:29	 30	 3	 6	 4	 4	 3	 6
	 8.	 FC Sion	 26	 30:46	 24	 3	 4	 6	 3	 2	 8
	 9.	 Neuchatel Xamax FC	 26	 28:47	 22	 2	 3	 8	 2	 7	 4
	10.	 FC Thun	 26	 27:51	 22	 3	 3	 7	 3	 1	 9

Türkei 1. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 2.	 Trabzonspor	 29	 65:32	 58	 9	 4	 2	 7	 6	 1
	 4.	 Galatasaray Istanbul (M,P)	29	 48:26	 52	 9	 5	 1	 5	 5	 4
	 5.	 Besiktas Istanbul	 29	 49:35	 50	 9	 3	 3	 6	 2	 6
	10.	 Gaziantepspor (N)	 29	 41:46	 35	 5	 6	 4	 3	 5	 6
	12.	 Denizlispor (N)	 29	 29:42	 32	 4	 2	 8	 4	 6	 5
	16.	 Kayserispor	 29	 33:64	 28	 5	 5	 4	 2	 2	 11

Polen 1. Liga - AR	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 6.	 Arka Gdynia	 33	 33:52	 33	 5	 7	 4	 3	 2	 12
	 7.	 Korona Kielce	 33	 24:43	 30	 5	 2	 9	 3	 4	 10
Bemerkung: Die Punkte aus der Hauptrunde wurden mitgenommen.

Norwegen 1. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 FK Bodö/Glimt	 4	 15:6	 12	 2	 0	 0	 2	 0	 0
	 2.	 Molde FK (M)	 4	 12:4	 12	 2	 0	 0	 2	 0	 0
	 3.	 Kristiansund BK	 4	 11:5	 8	 1	 0	 0	 1	 2	 0
	 4.	 Strömsgodset IF	 4	 7:5	 8	 1	 1	 0	 1	 1	 0
	 5.	 Brann Bergen	 4	 8:5	 7	 1	 0	 1	 1	 1	 0
	 6.	 Valerenga IF	 4	 6:7	 7	 1	 1	 0	 1	 0	 1
	 7.	 Odds Grenland	 4	 10:4	 6	 1	 0	 1	 1	 0	 1
	 8.	 Mjöndalen IF	 4	 3:3	 5	 1	 0	 1	 0	 2	 0
	 9.	 Stabaek IF	 4	 5:6	 5	 1	 1	 0	 0	 1	 1
	10.	 Rosenborg Trondheim	 4	 4:5	 4	 0	 1	 1	 1	 0	 1
	11.	 Sandefjord Fotball (N)	 4	 4:6	 4	 0	 1	 1	 1	 0	 1
	12.	 FK Haugesund	 4	 5:10	 4	 0	 1	 1	 1	 0	 1
	13.	 Kristiansand (N)	 4	 6:12	 2	 0	 1	 2	 0	 1	 0
	14.	 Aalesund FK (N)	 4	 6:14	 2	 0	 1	 1	 0	 1	 1
	15.	 Viking Stavanger (P)	 4	 4:10	 1	 0	 1	 1	 0	 0	 2
	16.	 Sarpsborg 08 FF	 4	 3:7	 0	 0	 0	 2	 0	 0	 2

Schweden 1. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 IFK Norrköping	 4	 13:4	 12	 2	 0	 0	 2	 0	 0
	 2.	 AIK Solna	 4	 7:6	 7	 0	 1	 1	 2	 0	 0
	 3.	 Djurgardens IF (M)	 4	 8:5	 6	 1	 0	 1	 1	 0	 1
	 4.	 Malmö FF	 4	 7:5	 6	 1	 1	 0	 0	 2	 0
	 5.	 IF Elfsborg	 4	 4:3	 6	 0	 2	 0	 1	 1	 0
	 6.	 Kalmar FF	 4	 7:7	 6	 1	 0	 0	 1	 0	 2
	 7.	 IK Sirius FK	 4	 6:6	 5	 0	 2	 1	 1	 0	 0
	 7.	 IFK Göteborg	 4	 6:6	 5	 0	 1	 1	 1	 1	 0
	 9.	 Örebro SK	 4	 3:4	 5	 0	 1	 1	 1	 1	 0
	10.	 Varbergs BoIS (N)	 3	 6:4	 4	 0	 0	 1	 1	 1	 0
	11.	 Hammarby IF	 4	 5:6	 4	 1	 0	 1	 0	 1	 1
	12.	 Falkenbergs FF	 3	 2:3	 4	 0	 1	 1	 1	 0	 0
	13.	 Mjällby AIF (N)	 4	 4:6	 4	 1	 0	 1	 0	 1	 1
	14.	 BK Häcken (P)	 3	 4:4	 3	 0	 1	 0	 0	 2	 0
	15.	 Östersunds FK	 4	 2:8	 1	 0	 0	 2	 0	 1	 1
	16.	 Helsingborgs IF	 3	 0:7	 1	 0	 1	 1	 0	 0	 1

Frauen-Bundesliga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 VfL Wolfsburg (M,P)	 22	 93:8	 62	 10	 1	 0	 10	 1	 0
	 5.	 SGS Essen	 22	 41:39	 35	 8	 1	 2	 3	 1	 7

DFB-Pokal-Frauen - Halbfinale
Bayer Leverkusen (1) - SGS Essen (1)	 1:3
Arminia Bielefeld (2) - VfL Wolfsburg (1) 	 0:5

Bundesliga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Bayern München (M,P)	 34	 100:32	 82	 13	 2	 2	 13	 2	 2
	 2.	 Borussia Dortmund	 34	 84:41	 69	 11	 3	 3	 10	 3	 4
	 3.	 RB Leipzig	 34	 81:37	 66	 7	 8	 2	 11	 4	 2
	 4.	 Bor. Mönchengladbach	 34	 66:40	 65	 12	 2	 3	 8	 3	 6
	 5.	 Bayer Leverkusen	 34	 61:44	 63	 9	 4	 4	 10	 2	 5
	 6.	 1899 Hoffenheim	 34	 53:53	 52	 7	 1	 9	 8	 6	 3
	 7.	 VfL Wolfsburg	 34	 48:46	 49	 4	 7	 6	 9	 3	 5
	 8.	 SC Freiburg	 34	 48:47	 48	 9	 2	 6	 4	 7	 6
	 9.	 Eintracht Frankfurt	 34	 59:60	 45	 8	 4	 5	 5	 2	 10
	10.	 Hertha BSC	 34	 48:59	 41	 6	 3	 8	 5	 5	 7
	11.	 1. FC Union Berlin (N)	 34	 41:58	 41	 8	 3	 6	 4	 2	 11
	12.	 FC Schalke 04	 34	 38:58	 39	 5	 7	 5	 4	 5	 8
	13.	 FSV Mainz 05	 34	 44:65	 37	 5	 2	 10	 6	 2	 9
	14.	 1. FC Köln (N)	 34	 51:69	 36	 6	 4	 7	 4	 2	 11
	15.	 FC Augsburg	 34	 45:63	 36	 5	 5	 7	 4	 4	 9
	16.	 Werder Bremen	 34	 42:69	 31	 2	 3	 12	 6	 4	 7
	17.	 Fortuna Düsseldorf	 34	 36:67	 30	 4	 6	 7	 2	 6	 9
	18.	 SC Paderborn 07 (N)	 34	 37:74	 20	 2	 2	 13	 2	 6	 9

DFB-Pokal - Halbfinale
1. FC Saarbrücken (4) - Bayer Leverkusen (1)	 0:3
Bayern München (1) - Eintracht Frankfurt (1)	 2:1

2. Bundesliga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Arminia Bielefeld	 34	 65:30	 68	 9	 7	 1	 9	 7	 1
	 2.	 VfB Stuttgart (A)	 34	 62:41	 58	 12	 2	 3	 5	 5	 7
	 3.	 1. FC Heidenheim	 34	 45:36	 55	 11	 4	 2	 4	 6	 7
	 4.	 Hamburger SV	 34	 62:46	 54	 10	 4	 3	 4	 8	 5
	 5.	 Darmstadt 98	 34	 48:43	 52	 7	 9	 1	 6	 4	 7
	 6.	 Hannover 96 (A)	 34	 54:49	 48	 6	 8	 3	 7	 1	 9
	 7.	 Erzgebirge Aue	 34	 46:48	 47	 11	 3	 3	 2	 5	 10
	 8.	 VfL Bochum	 34	 53:51	 46	 6	 8	 3	 5	 5	 7
	 9.	 SpVgg Greuther Fürth	 34	 46:45	 44	 7	 3	 7	 4	 8	 5
	10.	 SV Sandhausen	 34	 43:45	 43	 5	 8	 4	 5	 5	 7
	11.	 Holstein Kiel	 34	 53:56	 43	 5	 6	 6	 6	 4	 7
	12.	 Jahn Regensburg	 34	 50:56	 43	 8	 4	 5	 3	 6	 8
	13.	 VfL Osnabrück (N)	 34	 46:48	 40	 6	 4	 7	 3	 9	 5
	14.	 FC St. Pauli	 34	 41:50	 39	 8	 6	 3	 1	 6	 10
	15.	 Karlsruher SC (N)	 34	 45:56	 37	 5	 7	 5	 3	 6	 8
	16.	 1. FC Nürnberg (A)	 34	 45:58	 37	 3	 7	 7	 5	 6	 6
	17.	 SV Wehen Wiesbaden (N)	34	 45:65	 34	 4	 4	 9	 5	 3	 9
	18.	 Dynamo Dresden	 34	 32:58	 32	 5	 4	 8	 3	 4	 10

3. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Bayern München II (N)	 36	 74:57	 64	 11	 3	 4	 8	 4	 6
	 2.	 Würzburger Kickers	 36	 68:53	 63	 11	 1	 6	 8	 5	 5
	 3.	 Eintracht Braunschweig	 36	 58:47	 61	 9	 5	 4	 8	 5	 5
	 4.	 FC Ingolstadt 04 (A)	 36	 59:38	 60	 7	 7	 4	 9	 5	 4
	 5.	 MSV Duisburg (A)	 36	 62:46	 58	 10	 6	 2	 6	 4	 8
	 6.	 Hansa Rostock	 36	 51:39	 56	 10	 4	 4	 6	 4	 8
	 7.	 TSV 1860 München	 36	 59:50	 55	 9	 6	 3	 6	 4	 8
	 8.	 SV Waldhof Mannheim (N)	36	 50:44	 55	 5	 8	 5	 8	 8	 2
	 9.	 SV Meppen	 36	 62:54	 52	 7	 2	 9	 7	 8	 3
	10.	 1. FC Kaiserslautern	 36	 57:53	 51	 6	 9	 3	 7	 3	 8
	11.	 SpVgg Unterhaching	 36	 48:47	 50	 5	 8	 5	 7	 6	 5
	12.	 Viktoria Köln (N)	 36	 59:69	 47	 7	 4	 7	 6	 4	 8
	13.	 KFC Uerdingen	 36	 39:52	 47	 5	 5	 8	 7	 6	 5
	14.	 Hallescher FC	 36	 61:63	 44	 6	 6	 6	 6	 2	 10
	15.	 1. FC Magdeburg (A)	 36	 45:40	 43	 6	 5	 7	 3	 11	 4
	16.	 Chemnitzer FC (N)	 36	 49:56	 41	 7	 6	 5	 3	 5	 10
	17.	 FSV Zwickau	 36	 54:60	 40	 7	 5	 6	 3	 5	 10
	18.	 Preußen Münster	 36	 47:57	 39	 7	 6	 5	 2	 6	 10
	19.	 SG Sonnenhof Großaspach	36	 31:62	 32	 3	 4	 11	 5	 4	 9
	20.	 FC CZ Jena	 36	 37:83	 19	 2	 3	 13	 2	 4	 12

Regionalliga Nordost	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Lok Leipzig	 22	 43:24	 47	 7	 4	 0	 6	 4	 1

Regionalliga West	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 2.	 SC Verl	 22	 51:14	 53	 8	 3	 0	 8	 2	 1

Aufstiegsspiele zur 3. Liga
1. FC Lok Leipzig - SC Verl	 H: 2:2/R: 30.06.

Portugal 1. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 FC Porto	 28	 56:18	 67	 12	 1	 1	 9	 3	 2
	 2.	 Benfica Lissabon (M)	 28	 59:21	 64	 9	 2	 3	 11	 2	 1
	 3.	 Sporting Lissabon (P)	 28	 45:29	 52	 10	 0	 4	 6	 4	 4
	 4.	 SC Braga	 28	 46:32	 50	 8	 3	 3	 7	 2	 5
	 5.	 Famalicao (N)	 28	 44:43	 45	 7	 4	 3	 5	 5	 4
	 6.	 Rio Ave Vila de Conde	 28	 38:29	 44	 4	 5	 5	 8	 3	 3
	 7.	 Vitória Guimarães	 28	 46:32	 40	 6	 4	 4	 4	 6	 4
	 8.	 Boavista Porto	 29	 24:29	 38	 5	 4	 6	 5	 4	 5
	 9.	 CD Santa Clara	 29	 29:35	 38	 5	 3	 6	 5	 5	 5
	10.	 FC Moreirense	 28	 37:35	 35	 6	 4	 4	 2	 7	 5
	11.	 Gil Vicente Barcelos (N)	 28	 30:35	 33	 5	 6	 3	 3	 3	 8
	12.	 FC Paços Ferreira (N)	 28	 26:39	 31	 5	 2	 7	 4	 2	 8
	13.	 Vitória Setubal	 28	 22:35	 30	 3	 7	 4	 3	 5	 6
	14.	 Belenenses Lissabon	 28	 24:44	 30	 4	 3	 7	 4	 3	 7
	15.	 CD Tondela	 28	 23:35	 29	 2	 5	 7	 5	 3	 6
	16.	 Maritimo Funchal	 28	 27:38	 28	 4	 6	 4	 2	 4	 8
	17.	 Portimonense	 28	 23:39	 24	 3	 7	 4	 1	 5	 8
	18.	 Desportivo Aves	 28	 23:54	 14	 3	 1	 10	 1	 1	 12
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DFB-Pokal: „0“ ist möglich!
TOTO-Freunde aufgepasst: Drei der letz-
ten zwölf DFB-Pokalendspiele in Berlin 
standen nach regulärer Spielzeit unent-
schieden. Das bedeutet in der 13er-
Wette, dass die „0“ gewertet wird. Jedes 
Mal mitbeteiligt in den Jahren 2008, 
2014 und 2016: der FC Bayern München! 
Jetzt kreuzt am Samstag, 4. Juli, 20 Uhr 
(live, ARD), wieder der Rekordpokalsieger 
im Olympiastadion auf. Gegner: Bayer 
04 Leverkusen (Programmnummer 1).  
Kann die Werkself, die im August in der 
Europa League triumphieren will, die Bay-
ern in die Verlängerung zwingen?   
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„Die Walz von der Pfalz“ spielte 
in der Fußball-Bundesliga für den 
1. FC Kaiserslautern und in Italien 
für Hellas Verona und Sampdoria 
Genua. Für uns tippt er die Begeg-
nungen der Woche.

Fo
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: I
m
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o

Briegels

TOTO-Tipp 

Analyse zu Spiel 1:
Bayer 04 Leverkusen 

– 
FC Bayern München 

Nachdem die Bayern die achte Meister-
schaft in Folge eingefahren haben, steht 
nun das DFB-Pokalfinale in Berlin an. Auch 
in diesem Wettbewerb sind die Münche-
ner Rekordtitelträger: Bei 23 Finalteil-
nahmen konnten die Bayern 19 Mal den 
begehrten Pokal in die Höhe recken. Die 
Werkself dagegen stand erst dreimal im 
Finale. 1993 gewann man die Trophäe, 
zweimal unterlag man (2002, 2009). Aller-
dings zeigte die Mannschaft von Peter 
Bosz in dieser Saison bereits, dass man 
nicht chancenlos ist: Beim Liga-Gastspiel 
in München gewann Bayer mit 2:1.

Analyse zu Spiel 8:
1. FC Kaiserslautern

– 
FC Bayern München II

Im denkwürdigen Endspurt der dritten 
Liga ist die „Zweitvertretung“ des FC Bay-
ern München das Maß der Dinge. Seit elf 
Spielen ist der FCB-Nachwuchs ungeschla-
gen, dabei spielte man nur zweimal Remis. 
Damit hält man die Tabellenführung in 
Liga 3. Doch auch der 1. FC Kaiserslautern 
ist sportlich solide aus der Corona-Pause 
gekommen. Aus neun Spielen sammelte 
man 17 Punkte (5 Siege, 2 Unentschieden, 
2 Niederlagen). Dabei zeigte sich in den 
letzten drei Begegnungen insbesondere  
die Defensive sicher: Nur ein Gegentor 
steht zu Buche. Die Münchener kassierten 
im selben Zeitraum immerhin vier.

Nr. Begegnung Tipp

8
Mein Tipp: 

3:1 1

9
FC Würzburger Kickers 

– 
Hallescher FC

1

10
KFC Uerdingen 05 

– 
FC Viktoria Köln

0

1
Mein Tipp: 

1:2 2

2
Waldhof Mannheim 

– 
FSV Zwickau

2

3
SV Meppen 

– 
Eintracht Braunschweig

2

4
1. FC Magdeburg

– 
Preußen Münster

0

5
TSV 1860 München 

– 
FC Ingolstadt 04

2

6
FC Carl Zeiss Jena 

– 
SG Sonnenhof Großaspach

0

7
MSV Duisburg 

– 
SpVgg Unterhaching

1

Der verbindliche Annahmeschluss für die 
TOTO 13er-Ergebniswette ist am Samstag,  
04. Juli 2020, um 13:30 Uhr.

11 Mein Tipp: 
2:1

1

12
FC Burnley

– 
Sheffield United

2

13
Newcastle United 

– 
West Ham United

2

Analyse zu Spiel 11:
Chemnitzer FC

– 
Hansa Rostock

Unter der Woche muss Chemnitz (Platz 16)  
im Sachsen-Derby gegen Zwickau (Platz 
17) ran. Allein das würde schon genug 
Spannung versprechen, aber zusätzlich 
bringt die aktuelle Tabellenkonstellation 
Brisanz. Nur ein Sieg rettet Chemnitz aus 
der Abstiegsgefahr. Dann wäre das Spiel 
zum Abschluss der Spielrunde gegen 
Hansa Rostock nur eine nette Zugabe. 
Bei einem Remis oder gar einer Nieder-
lage muss man gegen Rostock gewinnen. 
Die Hansestädter haben noch die theore-
tische Chance an den Aufstiegsplätzen zu 
schnuppern.
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Steinbock 22.12.–20.01.

Widder 21.03.–20.04.

Wassermann 21.01.–19.02.

Stier 21.04.–20.05.

Waage 24.09.–23.10.

Skorpion 24.10.–22.11.

Schütze 23.11.–21.12.

Jungfrau 24.08.–23.09.

Löwe 23.07.–23.08.

Krebs 22.06.–22.07.

Ihr Wochen-Horoskop

Zwillinge 21.05.–21.06.

Fische 20.02.–20.03.

Rezept der Woche
In dieser Woche sind Sie überaus 
aktiv und mitteilsam. Lassen Sie aber 
andere auch mal zu Wort kommen.

Bringen Sie sich stärker im Job ein, 
zum Beispiel mit kreativen Vorschlä-
gen. Ihr Chef wird dankbar sein.

In der Partnerschaft läuft es momen-
tan nicht so gut. Etwas Distanz lädt 
die Liebesakkus wieder auf.

Ziehen Sie Bilanz und setzen Sie sich 
neue Ziele. Ein frischer Wind kann 
manchmal Wunder bewirken. 

Gut Ding will Weile haben: Lassen Sie 
eine Entscheidung reifen. Ihre Geduld 
wird reichlich belohnt.

Unruhe wegen eines Fehlers? Das 
können Sie noch korrigieren. Haben 
Sie Mut für gewagte Aktionen.

Sie sind harmonisch gestimmt. Das 
färbt auch auf andere ab. In einem 
Konflikt verhalten Sie sich fair.  

Ihr Perfektionsdrang lähmt Sie. 
Schrauben Sie die Ansprüche her-
unter. Das entlastet Sie schnell.

In der Beziehung kribbelt es und Sie 
harmonieren perfekt mit Ihrem Part-
ner. Genießen Sie es!

Ihre diplomatische Ader ist gefragt: 
Sie können einen Streit schlichten und 
damit Freunden helfen.

Liebe heißt: über kleine Fehler hinweg-
sehen. Halten Sie sich daran. Auch Sie 
selbst sind nicht vollkommen.

Sie sind frustriert, weil einiges schief-
läuft. Bewahren Sie Ruhe und schon 
bald wird sich alles klären.

Marinierte Lachsfilets 
auf der Planke gegrillt

Fotos: djd-mk/COSTA Meeresspezialitäten

So wird‘s gemacht

Falls Sie tiefgekühlte Lachsfilets haben, müssen diese zuerst nach Packungsan-
gabe aufgetaut werden. Räucherplanke auf ein passendes Blech geben, mit Wasser 
bedecken und etwa eine Stunde einweichen. Grill auf 160 Grad Celsius vorheizen. 
Für die Marinade die Limette heiß abspülen, trocken tupfen, Schale fein abreiben 
und die Limette in dünne Scheiben schneiden. Pfefferkörner und Meersalz in einen 

Mörser geben, grob zerstoßen und mit Limettenabrieb, Senf und Honig ver-
mengen. Planke aus dem Wasser nehmen, Lachsfilets dicht aneinander 
darauflegen, mit der Marinade einstreichen und die Limettenscheiben 
zwischen die Filets stecken. Alles auf eine direkte Grillzone legen und 
bei geschlossenem Deckel 20 bis 25 Minuten garen. In der Zwischen-
zeit Dill waschen, trocken schütteln und grob hacken. Zum Schluss die 
Lachsfilets mit Dill garnieren. 

Zutaten (für 4 Portionen)

4 	 Lachsfilets (TK oder frisch)
1	 Limette
1 TL 	 Pfefferkörner
0,5 TL	 Meersalz (grob)

3 EL 	 Dijon-Senf
1,5 EL 	 Honig
	 Dill (zum Garnieren)



Rückenschmerzen im Alltag vorbeugen

Sechs Tipps für eine bessere Haltung

Zahlreiche Tätigkeiten im Sitzen, zu wenig Bewegung, 
eine wenig schonende Haltung – das alles führt dazu, 
dass immer mehr Menschen unter Rückenschmerzen lei-
den. Dabei gibt es zahlreiche Dinge, die man im Alltag 
und während alltäglicher Handgriffe beachten kann, um 
Rückenleiden vorzubeugen und die Muskulatur zu stärken.

M
ehr als ein Drittel aller Deutschen gibt an, Probleme mit 
dem Rücken zu haben, unter den Berufstätigen sind es 
sogar drei Viertel. Mit ein paar Tipps kann man die meis-

ten Wehwehchen aber selbst lösen.

1. Haushaltsgeräte richtig einstellen. Ob Staubsauger, 
Bügeleisen oder Wischmopp – nahezu alle Haushaltsgeräte 
lassen sich individuell einstellen. Oft genügt hierzu ein 
kleiner Handgriff – und der kann in der Konsequenz 
Großes bewirken. Ideal ist das Gerät dann einge-
stellt, wenn man es in einer aufrechten Körper-
haltung bedienen kann.

2. Gleichmäßiges Tragen und Heben. Gieß-
kannen, schwere Kartons oder Eimer von A 
nach B transportieren – hierbei ist es empfeh-
lenswert, das Gewicht gleichmäßig zu vertei-
len. Also lieber zwei Gießkannen mit weniger 
Füllmenge gleichzeitig zu transportieren als nur 
eine schwere. Dadurch nimmt man automatisch eine 
aufrechte Haltung ein und schont die Gelenke. 
Auch bei anderen Gegenständen ist es 
wichtig darauf zu achten, dass der Rücken 
gerade bleibt – und das sowohl beim 
Heben als auch beim Tragen.

3. Auf dem Stuhl lümmeln. Was 
zunächst merkwürdig klingt, ist für den 
Rücken eine wahre Wohltat. Statt immer 
in gerader Position auf den Stuhl zu sit-
zen, sollte man sich zwischendurch 
immer wieder mal nach hinten leh-
nen. Wenn Oberschenkel und Rücken 
einen Winkel von etwa 135 Grad bilden, 
wird dadurch die Bandscheibe entlastet. 
Zudem ist es sinnvoll, die Position auf dem 
Stuhl öfters zu verändern und zwischen-
durch aufzustehen, sich zu strecken und 
ein paar Schritte zu gehen.

4. Nicht verkrampfen. Wechselnde Bewegungen und Hal-
tungen sind auch bei Alltagsarbeiten von Nutzen. Wer bei-
spielsweise bei der Gartenarbeit immer in der gleichen Position 
verharrt, der bekommt fast unweigerlich Verspannungen. Die 
führen zu Rücken- und oft zu Kopfschmerzen. Deswegen sollte 
man seine Haltung in regelmäßigen Abständen wechseln.

5. Flache Schuhe tragen. High Heels und Co. machen zwar 
schöne Beine, sind aber gleichbedeutend mit einer verkrampf-
ten und unnatürlichen Körperhaltung. Deswegen sollte man 
nur in Ausnahmesituationen darauf zurückgreifen und statt-
dessen so oft wie möglich Schuhe mit einer biegsamen Sohle 
und einem bequemen Fußbett wählen. 

6. Kopf gerade beim Nutzen von 
Smartphones. Handy, Tablet und 

Co. sind mittlerweile tägliche 
Begleiter und werden in der 

Summe oft mehrere Stunden 
genutzt. Doch der Blick 
nach unten verlangt der 
Wirbelsäule viel ab. Die 
Beanspruchung ist in die-
sem Fall viermal so hoch 

wie bei einer geraden Hal-
tung. Deswegen sollte man 

darauf achten, das Handy höher 
zu halten, damit der Kopf beim Blick 

auf den Bildschirm gerade ist.

Text: Sina Ternis
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Endspiel am Samstag in Berlin: Frank Mill erinnert sich

Pokalheld muss zu Hause bleiben

„Berlin, Berlin, wir fahren ohne Fans nach Berlin!“ Das 
DFB-Pokalfinale 2020 zwischen Bayer Leverkusen und 
Bayern München findet am 4. Juli vor leeren Rängen 
statt. Das bedauert auch Frank Mill. Der Weltmeister 
von 1990 hat seit 15 Jahren alle Endspiele besucht.

M
eine Karten bestelle ich immer schon im Januar – egal 
wer spielt“, verrät Mill. „Man trifft Freunde, hat Spaß 
und sieht ein gutes Pokalspiel. Schade, dass das jetzt 

nicht klappt“, bedauert der Westfale.

Er traut Leverkusen gegen die Bayern eine Überraschung zu. 
„Es klingt abgedroschen, aber es ist halt ein Pokalspiel. Da gibt 
es immer eine Chance für den Gegner. Aber Bayern ist der 
große Favorit. Wenn die Münchner in Führung gehen sollten, 
wird es für Leverkusen sehr schwer.“

57 DFB-Pokalspiele

Von 1976 bis 1996 schnürte Mill für RW Essen, Borussia Mön-
chengladbach, Borussia Dortmund und Fortuna Düsseldorf die 
Fußballstiefel. Neben 544 Begegnungen in der 1. und 2. Bun-
desliga (211 Tore) absolvierte er 57 DFB-Pokalspiele. Zwei mehr 
als Bayerns Thomas Müller, der mit 55 Einsätzen die Liste der 
aktuellen Endspielkicker anführt. 

Im Finale von 1989 wurde „Frankie“ Mill zum Pokalheld. „Da 
habe ich ein gutes Spiel gemacht“, erinnert sich der Mittelstür-
mer an seinen größten Erfolg auf Vereinsebene. Bei Dortmunds 
4:1-Sieg gegen Werder Bremen erzielte er das vorentschei-
dende 2:1, bereitete zwei weitere Treffer vor. Zudem kratzte er 
beim Stand von 1:1 den Ball von der eigenen Torlinie, verhin-
derte die Bremer Führung. 

Mill mit Nasen-Sechser

Auch im denkwürdigen Pokalfinale von 1984, dem letzten End-
spiel das nicht in Berlin stattfand, machte Frank Mill sein Tor. Per 
Kopfball brachte er die Gladbacher gegen Bayern München in 
Führung. Am Ende hieß es in Frankfurt 1:1 und weil in der Ver-
längerung keine Tore fielen, ging es ins Elfmeterschießen. Das 
sorgt bis heute für Diskussionen. Denn als erster Gladbacher 
lief Lothar Matthäus an, der kurz zuvor 
seinen Wechsel von den Borussen 

zu den Bayern 
bekannt gege-
ben hatte und 
schoss hoch übers 
Tor. Am Ende siegten die 
Münchner 8:7. 

Beeindruckende 21 Jahre dauerte die 
Profikarriere von Frank Mill. „Zum 
Glück habe ich mich in dieser Zeit nie 
ernsthaft verletzt, abgesehen von meiner 
Nase, die ich mir gleich sechsmal gebrochen habe“, blickt er 
zurück. „Mit Sehnen und Muskeln hatte ich nie Probleme. Mich 
hätte man nachts wecken können und ich hätte, ohne mich 
aufzuwärmen, gespielt.“

Weltmeister 1990

In der Bundesliga gehörte Mill zu den schillerndsten Akteuren 
seiner Zeit. Das Trikot der Nationalmannschaft streifte er 17-mal 
über und wurde mit dem DFB-Team 1990 Welt-
meister. Für ihn anfangs ein fragwürdiger 
Ruhm. Weil er beim WM-Turnier ohne 
Einsatz blieb, meinte er danach: 
„Eigentlich bin ich kein richtiger 
Weltmeister.“ Inzwischen hat sich 
diese Sichtweise geändert. „In der 
Gruppe der 90er-Weltmeister fühle 
ich mich wohl und gehöre dazu!“

Dem Fußball ist der inzwischen 
61-Jährige treu geblieben. Mit sei-
ner Fußballschule (www.kidsactive.de) 
hat er in den letzten Jahren bundesweit 
rund 30.000 Kinder trainiert. Aktuell sorgt 
Corona für eine Zwangspause. Mill ist als 
Trainer und Veranstalter genauso heiß 
wie früher als Spieler: „Im August soll 
es endlich wieder losgehen.“

Das Gespräch mit Frank Mill 
führte Paul Herbinger

Fotos: pa/Guido Kirchner / pa/Sven Simon / pa/nordphoto



Bitte die gültigen Teilnahmebedingungen beachten. Vollständiger Einsatzverlust ist möglich. 
Die Gewinnchance beträgt bundesweit für den Sonderauslosungs-Höchstgewinn (50.000 €) 
rd. 1 : 91 265 je Spielauftrag.

Zu den Ziehungen am 8. und 

11. Juli 2020 bundesweit:
 und 

JA ankreuzenJA ankreuzen
bei
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