Nr. 18 « 28.04.2020

DIESEN FREITAG
IM JACKPOT

‘\‘,\ 0¥y

MIO. € =
rd. 23

EURD -
SACHRDT :
in Klasse 1 — Summe gerqnde} -

*i _
Gewinnchance rd. 1:95 Mio. Spielteilnahme
ab 18. Verantwortungsbewusst spielen.

Gliicksspiel kann siichtig machen!

Film- und
Serientipps
Seite 14+15

Polizeiruf
g %%
Lucas Gregorowicz ermltte_l;t wieder im Ersten. H
ﬂ Isachsenlotto

sachsenlotto.de

Lesen Sie Seite 3.

iz



Zahlen und Quoten

Mittwoch 22.04.2020 (17. VA)

J2 LOTTO 6:2us49

Samstag 25.04.2020 (17. VA)

22 LOTTO 6:2us49

Freiiug 24.04.2020 (17. VA)

Spieleinsatz 19.988.007,00 € Spieleinsatz 41.399.307,00 €
Gewinnzahlen Superzahl Gewinnzahlen Superzahl
9 13 29 34 39 49 7 4 11 17 19 25 30 4
Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Spieleinsatz 84.049.640,00 €
13 29 34 9 49 39 4 17 19 30 25 11 Gewinnzahlen Eurozahlen
Klasse 1 (6+SZ) unbesetzt  1.279.232,40 € Klasse 1 (6+52) unbesetzt  3.928.788,00 € 6 13 15 34 35 1 5
Klasse 2 (6) unbesetzt 709.926,60 € Klasse 2 (6) 7 x 314.107,00 €
Klasse 3 (5+SZ) 82 x 4.328,80 € Klasse 3 (5+52) 201 x 3.703,50 € Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:
Klasse 4 (5) 594 x 1.792,70 € Klasse 4 (5) 1.661 x 1.344,50 € 35 13 34 6 15 5 1
Klasse 5 (4+52) 3.222 x 110,10€  Klasse 5 (4+52) 7.205 x 103,30 €  Klasse 1(5+2) unbesetzt  90.000.000,00 €
Klasse 6 (4) 23.436 x 3020€  Klasse 6 (4) 64.616 X 23,00€  Klasse 2 (5+1) 6 x 3.920.309,50 €
Klasse 7 (3+52) 42997 x 1650€  Klasse 7 (3+52) 103.184 x 1440 €  Klasse 3 (5+0) 10 x  126.074,40€
Klasse 8 (3) 301.933 x 10,50 € Klasse 8 (3) 936.744 x 710€  Klasse 4 (4+2) 85 x 4.944,00 €
Klasse 9 (2+52) 323.101 x 500€  Klasse 9 (2+52) 632.374 x 500€  Klasse 5 (4+1) 1.487 x 254,30 €
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen Klasse 6 (4+0) 2670 x 110,10 €
25.03.2020 6 11 18 21 35 49 9 28.03.2020 2 4 28 36 39 46 7 Klasse 7 (3+2) 4.002 x 63,00 €
01.04.2020 4 15 22 39 46 48 6 04.04.2020 9 12 17 24 41 43 1 Klasse 8 (2+2) 57.704 x 22,50 €
08.04.2020 5 18 22 25 31 44 4 11.04.2020 13 18 26 29 42 47 4 Klasse 9 (3+1) 68.663 x 18,30 €
15.04.2020 11 22 24 27 30 46 0 18042020 11 15 28 35 39 42 3 Klasse 10 (3+0) 124872 x 14,40 €
Klasse 11 (1+2) 299.351 «x 10,90 €
do s i el 77 ds s i el 77 Klasse 12 (2+1) 995.257 x 8,00 €
'/. p '/. p Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
- . 27.03.2020 13 19 23 34 4 3 8
Spieleinsatz 4.794.247,50 € Spieleinsatz 12.506.055,00 € 03.04.2020 3 21 26 40 41 3 10
9 0 6 8 8 7 0 6 4 4 3 8 4 4 10.04.2020 2 7 8 43 50 2 3
) ) 17.04.2020 1 18 23 33 M 2 6
Klasse 1 (7-st. Gewinnz.) unbes.  4.017.005,60 € Klasse 1 (7-st. Gewinnz.) 1 x 4.877.777,00 €
Klasse 2 (6 Endz.) 1 x 77.777,00 € Klasse 2 (6 Endz.) 6 x 77.777,00 € Jackpot am 01.05.2020: 90 Mio. €
Klasse 3 (5 Endz.) 15 X 7.777,00 € Klasse 3 (5 Endz.) 41 x 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.) 134 x 777,00€  Klasse 4 (4 Endz.) 425 x 777,00€  Gewinnzahlen Statistik
Klasse 5 (3 Endz.) 1.282 «x 77,00 € Klasse 5 (3 Endz.) 4349 x 77,00 € 47 34 42 43 35
Klasse 6 (2 Endz.) 13.103 x 17,00 € Klasse 6 (2 Endz.) 44.268 x 17,00 € 1 1 2 2 3 3 4 15 E) 13
Klasse 7 (1 Endz) ~ 133.939 x 500€  Klasse 7 (1 Endz.) 436389 «x 5,00 € 6 43 7 49 8 42 9 43 10 43
. . X 2 2 5 23
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen 36 3 3 7 3
25.03.2020 9 1 5 5 5 9 0 28.03.2020 31 1 6 4 7 1 11 33|12 g |13 x (14 5 |15
01.04.2020 5 0 9 8 7 6 1 04.04.2020 5 2 6 5 5 5 8 a7 40 51 52 48
080420200 6 2 8 7 1 0 5 10420200 1 0 8 7 0 2 7 16 11|17 ¢ |18 1 |19 4 |20 43
15.:1.2020 4 4 3 8 4 0 7 18.:1.2020 2 8 7 4 7 8 3 21 434 22 483 23 319 24 484 25 ;1;
38 31 39 37 43
o2 SUPERG &2 SUPERG 26 % |21 3528 %29 ;30
41 42 47 42 51
Spieleinsatz 2.054.09500€  Spieleinsatz 524537625€ |31 19[32 10(33 1|34 x (35
8 6 2 6 1 9 2 2 4 270 36 5 (37 ©(38 (39 ¥la0 %
. a4 40 39 a4 42
Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.) 2 x 100.000,00 € Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.) 3 x 100.000,00 € 41 ;|42 4 |43 5, |44 11|45 o
Klasse 2 (5 Endz.) 13 x 6.666,00 € Klasse 2 (5 Endz.) 35 «x 6.666,00 € 45 43 29 51 33
Klasse 3 (4 Endz.) 148 x 666,00€  Klasse 3 (4 Endz.) 291 x 66600€ |46 35|47 o [48 13149 5[50
Klasse 4 (3 Endz.) 1.270 x 66,00 € Klasse 4 (3 Endz.) 2.846 x 66,00 € . .
Klasse 5 (2 Endz)  13.010 x 6,00€  Klasse5 (2 Endz)  28.458 x 600¢ Eurozahlen Statistik
Klasse 6 (1 Endz.) 141.283 «x 2,50 € Klasse 6 (1 Endz.) 288.131 x 2,50 € 81 79 98 93 102
. ) 1 x|2 1|3 24 9|5
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen 28 39 59 55 53
25032020 1 4 0 1 0 9 28032020 9 9 8 0 8 0 6 107 6|8 3|9 1310 3
01.04.2020 6 9 0 6 6 0 04.04.2020 4 0 5 7 6 0
08.04.2020 7 7 3 7 6 3 11.04.2020 4 9 1 8 4 2 Wie oft gezogen? (nach 423 Ziehungen) Fehlt so viele Wochen
15.04.2020 6 7 9 0 1 6 18.04.2020 5 9 9 8 4 7 Annahmeschluss: Freitag 18:45 Uhr « spielbar seit dem 10.10.2014

Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Mitwoch) Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Somsiag)

P, o

1 22916 2 229 3 3;3 4 3;2 5 228 6 321 7 3;3 § ;-: 1 452 2 4‘213 3 4.’;5 4 4,‘:73 5 41200 6 4;7 7 41122 g ;-'r
3 3&4 9 328 10 21909 1 3:0 12 22906 13 3}2{4 12 3;4 %5 3 3;4 9 4;3 10 433 1 4}2{9 12 4(3)3 13 3;9 12 31847 ?ég
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Annahmeschluss: Mittwochsziehung LOTTO 6aus49 18:00 Uhr; Samstagsziehung LOTTO 6aus49 19:00 Uhr / Ziehung der Gewinnzahlen auf www.lotto.de: Mittwoch, 18:25 Uhr und Samstag,
19:25 Uhr / Bekanntgabe der Gewinnzahlen: ZDF am Mittwoch, 18:54 Uhr und ARD am Samstag, 19:57 Uhr. Die Ziehung der Gewinnzahlen hangt allein vom Zufall ab. Die statistische Hau-
figkeit der gezogenen Zahlen hat keinen Einfluss auf die Ziehungswahrscheinlichkeit. Alle Angaben, Ergebnisse und Quoten ohne Gewahr. Spielteilnahme erst ab 18 Jahren. Gliicksspiel kann
stichtig machen. Infos unter kostenloser Hotline 0800/137 27 00 und www.lotto.de.

Gewinnchancen Klasse 1: ,/‘,‘ LOTTO 62us49 1 zurd. 140 Millionen #Spielﬂ 1 zu 10 Millionen '/‘.‘ SUPERG 1zu 1 Million % 1 zu rd. 95 Millionen



Im Ersten: Lucas Gregorowicz im neuen Polizeiruf 110

Interview

»BiNn neugierig geworden
auf den Typen, den ich spiele.”

,»Heilig sollt ihr sein* — der Titel des neuen ,,Polizeiruf 110“, der am 3. Mai,
um 20:15 Uhr im Ersten lauft. Lucas Gregorowicz spielt dort wieder Krimi-
nalhauptkommissar Adam Raczek an der Seite von Maria Simon. Diesmal
geht es um den Fall einer Jugendlichen, die ungewollt schwanger wird, eine
falsche Diagnose bekommt — und dadurch in einen dramatischen Strudel
an Ereignissen gerat. Das gliiXmagazin sprach mit Lucas Gregorowicz iiber
seine Rolle und dariiber, wie er die momentane Situation einschitzt.

gliXmagazin: Kénnen Sie momentan
sagen, wie Ihre Zukunft als Schauspieler
aussieht?

Lucas Gregorowicz: Wir werden
gucken mdssen, ob wir alle noch Arbeit
haben, was fur Filme gedreht werden,
wenn es wieder los geht. Ich hoffe, dass
es eine Chance ist, dass die Leute sich
darauf besinnen, was flr Geschichten

gliiXmagazin: Sie mussten wegen der
Corona-Pandemie Ihre Dreharbeiten
unterbrechen. Wie haben Sie die ver-
gangene Zeit verbracht?

Lucas Gregorowicz: Ich war etwa vier
Wochen lang in Quarantdane bei mir
zu Hause in Berlin. Die Tage sind sehr
schnell verflogen, ich habe gelesen,
gekocht, gemalt, ein bisschen geschrie-
ben. Ich habe keine grofen Verantwor-
tungen, keine Kinder, habe viel Zeit fir
mich gehabt. Jedenfalls bin ich nicht der
Typ, der sich vor die Handykamera setzt
und schlecht ausgeleuchtete Online-
Konzerte gibt. Das sollen die Musiker
machen, die es wirklich kénnen.

gliiXmagazin: Sie sind sehr interna-
tional aufgestellt, als Deutsch-Pole, der
in London geboren ist. Wie halten Sie
momentan Kontakt zu Ihrer Familie?

Lucas Gregorowicz: Meine Eltern,
mein Bruder, dessen Kinder sind alle im
Ruhrgebiet, ich habe Cousins und Tan-
ten in Polen, Freunde und Bekannte
in England. In Berlin gibt es eigentlich
niemanden. Jetzt gerade habe ich groBe
Sehnsucht nach meiner Familie, aber das
geht wahrscheinlich den meisten so.

gliXmagazin: Das Thema im neuen
Polizeiruf: Eine Jugendliche wird schwan-
ger, erhalt eine niederschmetternde Dia-

sie Uberhaupt sehen wollen. Man kann
keine groBen Plane machen, nur hoffen,
dass es fur uns alle — berufstbergreifend
— weitergeht.

gnose und gerat in eine Spirale heftiger
Ereignisse.

Lucas Gregorowicz: Es ist ein  Das Interview fihrte Birgit Hasselbusch
sehr komplexes, wichtiges,
generationenlbergreifendes  Thema.
Es geht um Glauben und um Fanatis-
mus, wie man damit umgeht. Ich
fand das Drehbuch dieser Mut-
ter-Kind-Geschichte sehr gut.
Die Rolle war fir mich einfa-
cher als andere, weil ich da
sehr involviert bin. Das ist
viel besser, als wenn ich als
Kommissar nur fragen muss:
.Wo waren Sie gestern zwi-
schen 20 und 21 Uhr?”

gliiXmagazin: Sie sind jetzt
seit funf Jahren beim Polizei-
ruf 110. Wie hat sich lhre Rolle
entwickelt?

Lucas Gregorowicz: Schon so

lange? Ich komme mir immer
noch vor wie der Neue. Wenn
Maria jetzt geht, dann bin ich
jader Alte. Es hat lange gebraucht,
um Adam Raczek in den Sattel zu
setzen. Ich finde, erst mit dieser
Folge lernt man ihn ein bisschen bes-

ser kennen. Nun habe ich auch selbst
eine Fantasie davon, was er fur ei
Typ ist. Jetzt bin ich neugierig auf ih
geworden.

Foto: ARDIrbb Amim ThomaR



Zahlen und Quoten

Der aktuelle Eurojackpot
macht es spannentd:

Bei der elften Ziehung in Folge bleibt
die Gewinnklasse 1 unbesetzt.

Euro wandert somit in den Wonne-

monat Mai. Zur Ziehung am , Tag der
Arbeit” (1. Mai 2020) steht der Jackpot in
der ersten Gewinnklasse die fiinfte Woche
in Serie bei seinem maximalen Betrag von
90 Millionen Euro; zum elften Mal in Folge
wurde der Jackpot nicht geknackt.

Der Mega-Jackpot von 90 Millionen-

Besondere Spannung versprichtam kom-
menden Freitag (01.05.2020) erneut
die Gewinnklasse 2. Bei einer Gewinn-
wahrscheinlichkeit von 1 : 6 Mio. bietet
der Jackpot von rund 23 Millionen Euro
auch die Aussicht auf Millionengewinne
in diesem Rang. Zum Vergleich: Die
Chance auf einen Treffer in der obersten
Gewinnklasse liegt bei 1 : 95 Millionen.

Samstag 25.04.2020 (17. VA)

a~ GllicksSpirale

Spieleinsatz: 4.753.065,50 €
Klasse 1:... = 1109418 x 10€
Klasse 2:... = 8.141,5 x 25 €
Klasse 3: = 966,5 x 100 €
Klasse 4 = 90,5 x 1.000 €
Klasse 5 = 4,5 x 10.000 €
Klasse 6:
_ 3,0 x 100.000 €
Gewinn 2,1 Mio. €
Klasse 7:..5699094 = unbes. bzw. 10.000 €
monatlich

20 Jahre lang
Annahmeschluss samstags 19:00 Uhr
Gewinnchance Klasse 7: 1 zu 10 Millionen

Fur die Ziehung am néachsten Freitag
kann man unter sachsenlotto.de, Uber
die Sachsenlotto-App sowie in den
Sachsenlotto-Annahmestellen  mitspie-
len. Ein Tipp kostet 2 Euro.

Zusatzgewinne bei KENO

In den kommenden beiden Wochen
werden vom 4. bis zum 17. Mai
2020 bei KENO bundesweit taglich ein
Auto sowie 200 x 100 Euro verlost.

An geraden Tagen kann ein BMW
i3 gewonnen werden, an den ungera-
den Tagen ein Audi A1 sowie zusatzlich
an jedem Ziehungstag 200 x 100 Euro.

Die Teilnahme ist einfach: Alle fur den
jeweiligen Ziehungstag gultigen KENO-
Spielauftrage nehmen teil.

Spielteilnahme ab 18 Jahren.
Gliicksspiel kann siichtig machen.
Nahere Informationen unter www.lotto.de
Hotline der BZgA: 0800 1 372 700

(kostenlos und anonym)

In einigen Bundesléandern konnen Anteile an GliicksSpirale-Losen gespielt werden. Anfallende Gewinne werden entsprechend
den erworbenen Anteilen ausbezahlt. Daher werden die GliicksSpirale-Gewinne mit einer Stelle nach dem Komma ausgewiesen.

Montag,
20.04.2020

&2 plus5

Dienstag,
21.04.2020

&2 plus5

Mittwoch,
22.04.2020

&2 plus5

Donnerstag,
23.04.2020

&2 plus5

Freitag,
24.04.2020

&2 plus5

Samstag,
25.04.2020

&2 plus5

Sonntag,
26.04.2020

&2 plus5
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KENO

24 27 31
42 48 52
65 68 70
2 7 8
9 14 15
19 21 27
33 35 38
55 64 67
4 7 5
3 9 10
33 36 38
53 56 57
60 61 68
5 5 5
12 14 17
21 22 27
31 34 36
57 65 67
2 9 3
6 10 11
20 32 36
44 53 55
66 69 70
1 8 9
6 7 8
15 23 25
31 35 38
46 52 56
0 4 a4
0 11 15
26 30 35
42 43 44
60 62 66
5 5 2

17. Veranstaltung (20. - 26.04.2020)

KENO Spieleinsatz:
KENO Gewinnsumme:
plus 5 Spieleinsatz:
plus 5 Gewinnsumme:

2.661.326,00 €
1.516.963,00 €
223.548,00 €
111.435,00 €

Ziehungsstatistik
Wie oft gezogen? (Busis 2.2.2004, 5.598 Ziehungen)
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Chance auf den Spitzengewinn (Keno-Typ 10) = 1:2.147.181

KENO-Annahmeschluss tdglich 18:50 Uhr, KENO-Ziehung faglich
19:10 Uhr live im Internet: www.keno.de bzw. www.sachsenlotto.de,
Gewinnzahlen im MDR-Videotext Seite 599.



TV-Tipp: Samstag, 2. Mai, 20:15 Uhr, ARD

Frag doch mal

ckart von Hirschhausen stellt die
Ekreativsten Kinderfragen, faszinie-

rendsten Experimente und Erleb-
nisse aus elf Jahren Maus-Show vor.
Gemeinsam mit dem Schauspiel-Duo
Annette Frier und Michael Kessler
spricht er im Studio Uber ihre schons-

FRAG .
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Foto: WDR/Ben Knabe/Trickstudio Lutterbeck

die Maus

ten Erinnerungen. Und auch das Maus-
experten-Team kommt natUrlich zu
Wort: Welche Maus-Momente dirfen
far Siham El-Maimouni, Armin Mai-
wald, Christoph Biemann und Ralph
Caspers in diesem Rickblick fur die
ganze Familie nicht fehlen?

e

e iaa

Gliick als Geschenk

zum Muttertag

Mit Vordatierung: Jetzt tippen. Sp

In allen Annahmestellen

ster spielen.

22 LOTTO"

Das Gliick ist so nah.

Spielteilnahme ab 18 Jahren. Verantwortungsbewusst spielen. Gliicksspiel kann siichtig machen!
Néhere Informationen unter: BZgA 0800 1372700 (kostenlos und anonym) und www.sachsenlotto.de

Service

GroBes Abenteuer

Der Junge und
die Wildganse

omas wirde seine Ferien am
—|_I7ebsten mit Videospielen verbrin-
gen. Als seine Mutter ihm eroff-
net, dass er diesen Sommer zu seinem
Vater Christian fahren soll, ist er ent-
setzt. Die Idee, ein paar Wochen in der
Natur verbringen zu mussen, ist fur
ihn ein Albtraum. Doch Thomas steht
kein gewdhnlicher Sommer bevor. Sein
Vater erforscht eine bedrohte Art von
Wildgansen und hat einen verriickten
Plan: Thomas soll ihm dabei helfen,
einem Schwarm verwaister Jungganse
die sicherste Flugroute von Norwe-
gen nach Frankreich zu zeigen. Trotz
anfanglicher Skepsis, freundet sich
Thomas mit den Tieren an und erlebt
schon bald ein groBes Abenteuer.

Zu gewinnen!

Das gliXmagazin verlost 5 x 1 Blu-
ray ,Der Junge und die Wildganse”.
Wenn Sie gewinnen mochten, beant-
worten Sie unsere Gewinnspielfrage:
Wo verbringt Thomas den Sommer?
Senden Sie die Antwort per Postkarte
biszum4.Mai2020an: gliXmagazin,
Kennwort ,Film-Tipp”, Postfach
30 07 65, 56029 Koblenz. Die Teil-
nahme von LOTTO-Mitarbeitern und
deren Angehorigen ist ausgeschlos-
sen. Teilnahme ab 18 Jahren. Der
Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Foto: Diana-Verlag
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Sechs Tipps gegen Schlafstorungen

Richtig ,,Abschalt

kann man lernen

Die Gedanken kreisen. Der Kopf arbeitet unermiidlich. An Schiafen ist
nicht zu denken. Dieses Problem kennen die meisten. Rund 80 Prozent
der erwachsenen Deutschen leiden unter Schlafproblemen. Dazu geho-
ren sowohl Ein- als auch Durchschlafprobleme. Dabei ist erwiesen, dass
diejenigen, die jede Nacht sechs bis acht Stunden Schlaf haben, gesiin-

der und langer leben.

Schlaf — es gehoért genauso zu den
Grundbedirfnissen wie Nahrung,
Wasser oder der Toilettengang. Soweit
die Theorie. Doch es gibt einige wertvolle

Jeder Mensch benétigt ausreichend

Tipps, wie es auch in der Praxis mit ausrei-
chend Schlaf funktionieren kann, wie man
den kreisenden Gedanken und der inne-
ren Unruhe den Kampf ansagen kann.

1. Das Schlafzimmer

Ein  bequemes Bett mit einer fir die
eigene  Statur und das eigene
Wohlbefinden passenden Matratze ist
Grundvoraussetzung fUr einen gesunden
und tiefen Schlaf. Zudem sollte der Raum
komplett abgedunkelt und nicht zu warm
sein. Es empfiehlt sich eine Tempe-

ratur von 16 bis 18 Grad.

Um fureine ausreichende
Frischluftzufuhr zu sor-

gen, ist es sinnvoll, das

Zimmer vor dem Schla-

fengehen noch ein-
mal durchzultften.
Elektrische Gerate wie
Handy, Laptop und Co.
haben wahrend der
Nacht im Schlafzimmer

nichts zu suchen. Stattdessen sollte der
Raum sehr reduziert eingerichtet sein.

2. Ernahrung

Es empfiehlt sich, das Verdauungssystem
am Abend nicht mehr zu sehr zu belasten
und auf leichte Speisen zurlickzugrei-
fen. Zudem stort der Verzehr von Kof-
fein, Nikotin und Alkohol den gesunden
Schlaf. Deswegen ist es sinnvoll, darauf
in den letzten Stunden vor dem Schla-
fengehen zu verzichten. Stattdessen bie-
tet es sich an, beruhigende Heilkrauter,
beispielsweise in Form von Tees, zu sich
zu nehmen. Hierzu gehdren Baldrian,
Lavendel, Melisse und Johanneskraut.

3. Bewegung

Bewegung tut dem Koérper gut. Gene-
rell, aber auch, wenn es darum geht,
die Ein- und/oder Durchschlafprobleme
in den Griff zu bekommen. Ein Man-
gel an Bewegung und damit eine zu
geringe korperliche Auslastung kon-
nen dazu fuhren, dass auch der Korper
durch zu viel Ruhe nicht mehr ausgelas-
tet ist. Hier ist es allerdings — gerade bei
Anfangern — wichtig, dass ausreichend
Zeit zwischen der Austibung des Sports
und dem Schlaf liegt und dass die Belas-
tung nicht zu einer Uberlastung wird.

4. Einschlafrituale

& Von Kindern wissen wir,

dass sich Rituale positiv

auf ihr Verhalten und

L ihr Wohlbefinden
auswirken.



Das ist bei Erwachsenen nicht anders.
Rituale tun dem Kérper gut. Deswegen
ist es sinnvoll, immer zur gleichen oder
ahnlichen Uhrzeit ins Bett zu gehen und
auch aufzustehen. Zudem kénnen Ent-
spannungsrituale dabei helfen, den All-
tagsstress abzuschutteln. Hier bietet sich
beispielsweise eine Fantasiereise oder
eine Meditation an. Auch ein Spazier-
gang am Abend kann helfen, den Kopf
frei zu bekommen.

5. Mediennutzung

TV, Handy, Laptop und Co. gehoren
bei jedem zum Alltag - und werden
oft bis spat am Abend konsumiert.
Aufwihlende Sendungen, die Angst,
etwas Wichtiges zu verpassen, und der
soziale Zwang, regelmaBig Neuigkeiten
posten zu mussen, verhindern, dass man
abschalten kann und sorgen oft dafr,
dass man seine Mudigkeit verdrangt.
Dies wiederum mundet in einer inneren
Unruhe, die einen noch lange wach lie-
gen lasst. Deswegen sollte man in den
letzten Stunden vor dem Zu-Bett-Gehen
auf digitale Medien weitestgehend
verzichten.

6. Aufstehen gegen
wachliegen

Wer trotz allem nicht einschlafen kann
oder nachts aufwacht und nicht wieder
in den Schlaf findet, der sollte das Bett
verlassen. Diese Technik der Stimulus-
kontrolle zielt darauf ab, dass die Zeit,
die man schlaflos im Schlafzimmer ver-
bringt, reduziert wird, um so die Bezie-

Fotos: AdobeStock / Photographee.eu / Yakobchuk Olena / to

Service

Moderate Bewegung hilft,
um Schlafprobleme in den Griff
zu bekommen.

hung zu diesem Raum wieder zu nor-
malisieren. Stattdessen ist es sinnvoll,
beispielsweise das Wohnzimmer aufzu-
suchen und sich einer leichten Lektlre
zu widmen — und erst dann ins Bett zu
gehen, wenn man das Gefuhl hat, auch
schlafen zu kénnen.

em Tee noch
ar Zeilen zu
ist besser als
al auf das
zu schauen.

aiphoto / Studio Romantic
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1.+2. Preis: Je ein MULEX
Besteckset ALABAMA

Fir besondere Anlasse und Feste, fUr je-
den Tag und fir die ganze Familie: Das
30-teilige Besteckset ALABAMA aus dem
Hause MULEX ist eine Anschaffung furs
Leben. Die besonders anspruchsvolle Ma-
terialqualitat und das klare Design machen
dieses Modell zum beliebten Geschenk.
Die stabférmigen Griffe gefallen mit po-
lierten und mattierten, teilsatinierten Fla-
chen. Das ideale Besteck zum Eindecken
einer festlichen oder modernen Tafel.

Es gibt eine besondere Aktion von MULEX
fur unsere Leser: Besuchen Sie MULEX auf
der Webseite www.mulex.de und suchen
Sie sich lhren , Glix-Artikel” aus. Bei Ein-
gabe des Rabattcodes ,Happy_mulex” er
halten Sie einen Rabatt von 50 Euro auf
alle MULEX-Artikel ab einem Mindestbe-
stellwert von 100 Euro. Dies gilt nicht fur
Sale-Produkte. Gultig bis 31.12.2020.
www.mulex.de

3.-7. Preis: Je ein Ratgeber
,Bewahrte Hausmittel neu entdecken”

Unsere Warenwelt wird im-
mer unUbersichtlicher. Da
steigt das BedUrfnis nach der
guten alten Zeit. Mit einfa-
chen Hausmitteln lieB sich fru-
her jedes Problem lésen — und
. sie funktionieren auch heu-
te noch! Katrin Tempel liefert zahlreiche
Tipps und Rezepte, mit denen wir teure
Supermarktprodukte vermeiden und so
gesiinder und nachhaltiger leben kénnen.
www.piper.de

L
BEWAHRTE HAUSMITTEL
NEU ENT

8.-10. Preis: Je ein ,eBoy"-Puzze

,Berlin® von Heye

Berlin, du bist so
wunderbar — je 1000
Teile, aber Millionen
von Pixeln: An De-
tail-, Farben- und
Ideenreichtum sind die coolen Stadtan-
sichten des Kunstler-Trios ,eBoy” kaum
zu Uberbieten. Auch nicht, was den Spal3
beim Suchen der unzahligen Stars und Se-
henswirdigkeiten betrifft. Also: puzzelt,
suchet, findet!

www.heye-puzzle.de

11.-13. Preis: Je ein Horbuch
,Mord nach Mai3"

Eine groBe Liebe, ein Traum-
haus und ein Fluch — Agatha
Christie in Bestform!

www.hoerverlag.de

Ihr Wochen-Horoskop

Steinbock 22.12.-20.01.

Meiden Sie in nachster Zeit krperliche Uberlastung.
Lehnen Sie sich zuriick und génnen Sie sich Ruhe.

Wassermann 21.01.—19.02.

Die Stunde der Wahrheit bricht an. Nun sollten Sie all
lhren positiven Gedanken freien Lauf lassen.

Fische 20.02-20.03.

Sie sind bester Laune und in Hochstform! Nichts und
niemand kann Sie aufhalten.

Widder 21.03.-20.04.

Es werden einige Verdnderungen auf Sie zukom-
men. Jupiter verspricht aber einen guten Ausgang.

Stier 21.04.-20.05.

Die Strapazen der Vergangenheit liegen hinter lhnen.
Schauen Sie nach vome!

Zwillinge 21.05.—21.06.

Widmen Sie lhrem Partner mehr Aufmerksamkeit und
Zartlichkeit. Das tut hrer Beziehung gut.

Chili con Carne

Zutaten (iir 6 Personen)

2 Zwiebeln

2 Knoblauchzehen

1 Mohre

2 Stiele Staudensellerie

2 rote Chilischoten

500 g Rinderhackfleisch

1EL scharfes Paprikapulver

400 g gehackte Tomaten

1EL Tomatenmark

1,2L Fleischbriihe

250 ¢ Kidneybohnen
Salz, Pfeffer

So wird‘s gemacht

Zwiebeln, Knoblauch und Moéhre scha-
len, Sellerie und Chilischoten putzen
und alles fein hacken. AnschlieBend
das Hackfleisch in einem Topf gut
durchbraten. Gemusemix mit Paprika-
pulver, gehackten Tomaten und Toma-
tenmark zugeben, mit Brihe aufgie-
Ben und die Bohnen hineinfllen. Das
Ganze unter geschlossenem Deckel so
lange kocheln lassen, bis das Gemdi-
se gar ist. Nach Ende der Garzeit das
Chili mit Salz und Pfeffer kraftig ab-
schmecken und servieren.

Service
AN A

AR M

Krebs 22.06.-22.07.

Es kann nicht schaden, wenn Sie diese Woche mal
auf einen Kompromiss eingehen.

Léwe 23.07.—23.08.

Fiir neue Ideen ist jetzt der falsche Zeitpunkt. Saturn
stort Ihre Plane. Warten Sie ab.

Jungfrau 24.08.—23.09.

Zligeln Sie Ihren starken Ehrgeiz. Etwas Diplomatie
ware unbedingt empfehlenswert.

Waage 24.09.-23.10.

Leider neigen Sie dazu, die Dinge etwas zu verbissen
zu sehen. Zigeln Sie Ihren Dickkopf.

Skorpion 24.10.-22.11.

Sie sind die Ruhe selbst und haben ein offenes Ohr.
Kein Wunder, wenn man gerne Ihren Rat sucht.

Schiitze 23.11.-21.12.

Lassen Sie sich nicht aus dem Gleichgewicht bringen.
Ein bisschen Abstand tut lhnen gut.

Foto: djd-mk/IAMC
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TOTO

Wettrunde vom 2./3. Mai 2020

6aus45 Auswahlwette

Annahmeschluss Samstag, 2. Mai 2020:
baus45 Auswahlwette 13:00 Uhr/13er Ergebniswette 15:00 Uhr

Wettrunde vom 2./3. Mai 2020

13er Ergebniswette

1. Bundesliga
~o | oo ~ | o~ wn B w N —

Spiel Gastgeber/Gast Tendenz Vorrunde  Lefzte 2 Jahre Gasfgeber Gast Spiel Gastgeber/Gast Tendenz
w+ Eintracht Frankfurt - FC Schalke 04 + 244 | Das Spiel wurde verlegt. Es gilt das Ergebnis der Ersatzauslosung! 1 s+ Fintracht Frankfurt - FC Schalke 04 ++ 2-4-4

« Borussia Dortmund - 1. FSV Mainz 05 ++ 6-3-1 | Das Spiel wurde verlegt. Es gilt das Ergebnis der Ersatzauslosung! 2 s« Borussia Dortmund - 1. FSV Mainz 05 «+ 631

«« RB Leipzig - Fortuna Dsseldorf + 63-1 | Das Spiel wurde verlegt. Es gilt das Ergebnis der Ersatzauslosung! 3 w« RB Leipzig - Fortuna Disseldorf 631

«+ Bayer 04 Leverkusen - 1. FCKdln 6-2-2 | Das Spiel wurde verlegt. Es gilt das Ergebnis der Ersatzauslosung! 4 o« Bayer 04 Leverkusen - 1. FC Kol ++ 62-2

«+ Borussia Manchengladbach - ViL Wolfsburg 532 | Das Spiel wurde verlegt. Es gilt das Ergebnis der Ersatzauslosung! 5 - Borussia Monchengladbach - VL Wolfsburg » 532

SV Werder Bremen - FC Bayern Miinchen »+ 1-2-7 | Das Spiel wurde verlegt. Es gilt das Ergebnis der Ersatzauslosung! b s« S\ Werder Bremen - FC Bayer Mnchen < 127

s SC Freiburg - Hertha BSC 4-4-2 | Das Spiel wurde verlegt. Es gilt das Ergebnis der Ersatzauslosung! 7 s+ SC Freiburg - Hertha BSC « 44-)

s FC Augsburg - TS6 1899 Hoffenheim 2-4-4 | Das Spiel wurde verlegt. Es gilt das Ergebnis der Ersatzauslosung! 8 s« FC Augsburg - TSG 1899 Hoffenheim 2-4-4

s+ 1. FC Union Berlin - SC Paderborn 07 6-2-2 | Das Spiel wurde verlegt. s gilt das Ergebnis der Ersatzauslosung! 9 s« 1. FC Union Berlin - SC Paderborn 07 = 622

10 w+ Hannover 96 - FC St. Pauli = 4-3-3 | Das Spiel wurde verlegt. Es gilt das Ergebnis der Ersatzauslosung! 10 + Hannover 96 - FC St. Pauli = 433
1 = SpVgg Greuther Firth - 1. FC Heidenheim 1846 < 3-3-4 | Das Spiel wurde verlegt. Es gilt das Ergebnis der Ersatzauslosung! 1 s+ SpVgg Greuther Firth - 1. FC Heidenheim 1846 » | 3-3-4
12 SV Wehen Wiesbaden - 1. FC Nimberg »+ 3-4-3 | Das Spiel wurde verlegt. Es gilt das Ergebnis der Ersatzauslosung! 12 s+ SV Wehen Wieshaden - 1. FC Nurmberg == 343
13 wx FC Erzgebirge Aue - VL Bochum 1848 487 | Das Spiel wurde verlegt. Es gilt das Ergebnis der Ersatzauslosung! 13 = FC Erzgebirge Aue - VL Bochum 1848+« 44-)

o VB Stuttgart - SV Sandhausen

6-2-2 | Das Spiel wurde verlegt. Es gilt das Ergebnis der Ersatzauslosung!

2. Bundesliga

15 s Hamburger SV - VAL Osnabrick =

6-2-2 | Das Spiel wurde verlegt. Es gilt das Ergebnis der Ersatzauslosung!

16 w Holstein Kiel - 56 Dynamo Dresden

532 | Das Spiel wurde verlegt. Es gilt das Ergebnis der Ersatzauslosung!

17  DSC Arminia Bielefeld - SV Darmstadt 98 +«

6-2-2 | Das Spiel wurde verlegt. Es gilt das Ergebnis der Ersatzauslosung!

18 SOV Jahn Regensburg - Karlsruher SC

487 | Das Spiel wurde verlegt. Es gilt das Ergebnis der Ersatzauslosung!

s = Ale Spiele wurden verlegt. Es gilt daher das Ergebnis der Ersatzauslosung.

Wichtig fiir den TOTO-Wetthewerh vom 02./03.05.2020

13er Ergebniswette:

Spiele 1-13 = Meisterschaftsspiele
Spiele 1-9 = 1. Bundesliga

Spiele 10—13 = 2. Bundesliga

19 w+ FC Burnley - Wolverhampton Wanderers 3-3-4 | Das Spiel wurde verlegt. Es gilt das Ergebnis der Ersatzauslosung!
20 s FC Chelsea - Norwich City + 6-3-1 | Das Spiel wurde verlegt. Es gilt das Ergebnis der Ersatzauslosung!
21 s+ (rystal Palace - Manchester United » 2-4-4 | Das Spiel wurde verlegt. Es gilt das Ergebnis der Ersatzauslosung!
E |2n s FC Everton - Aston Villa = 5-32 | Das Spiel wurde verlegt. Es it das Ergebnis der Ersatzauslosung! bausd5 Auswahlwette:
= - - — - - - Spiele 1-45 = Meisterschaftsspiele
s | B w Leicester City - Sheffield United »- 532 | Das Spiel wurde verlegt. Es gilt das Ergebnis der Ersatzauslosung! Spiele 19 = 1. Bundeslign
= | s Manchesfer ity - AFC Bournemouth 7-2-1 | Das Spiel wurde verlegt. s gilt das Ergebnis der Ersatzauslosung! gg:g:g }g:;? - % ‘lailgj;gdsrjlgl?uand
25 ++ Newcastle United - Tottenham Hotspur 244 | Das Spiel wurde verlegt. Es gilt dos Ergebnis der Ersatzauslosung! gpiele gg‘ig = ; tigﬂ Italien
lele 00—40 = J. Liga
26 + FC Southampton - Brighton & Hove Albion 4-3-3 | Das Spiel wurde verlegt. Es gilt das Ergebnis der Ersatzauslosung! P !
27 s West Hom United - FC Watford 3-4-3 | Das Spiel wurde verlegt. Es gilt das Ergebnis der Ersatzauslosung!
28 s Atalanta Bergamo - FC Bologna +« 62-2 | Das Spiel wurde verlegt. Es gilt das Ergebnis der Ersafzauslosung!
29 wx US Lecce - Brescia Calcio ++ 532 | Das Spiel wurde verlegt. Es gilt dos Ergebnis der Frsatzauslosung! Form: s/S = Sieg, u/U = Unenfschieden, n/N = Niederlage, leine
- - - - Buchstaben = Heimspiel, groBe Buchstaben = Auswirtsspiel, (F) = Frauen. Wertung
_ L% s Inter Mailand - AC Florenz 6:3-1 | Das Spiel wurde verlegt. Es gilt das Ergebnis der Ersatzauslosung! nach der reguliren Spielzeit (Veringerungen werden nicht beriicksichtigt). Zohlen in
E 31  Sampdoria Genua - CFC Genua 1893 4-3-3 | Das Spiel wurde verlegt. Es gilt das Ergebnis der Ersatzauslosung! Kommem = Tobllenstand
% 32 s FC Turin - Hellos Verona » 244 | Das Spiel wurde verlegt. Es gilt das Ergebnis der Ersatzauslosung! 1 OT 0 E b .
R =+ Sassuolo Calcio - AC Mailand 3-3-4 | Das Spiel wurde verlegt. Es gilt das Ergebnis der Ersatzauslosung! - rge nisse
34 s Parma Calcio - SSC Neapel 3:3-4 | Das Spiel wurde verlegt. Es gilt das Ergebnis der Ersatzauslosung! vom 25-/ 26-04-2020
35 o SPAL Ferrara - AS Rom =< 1-3-6 | Das Spiel wurde verlegt. Es gilt das Ergebnis der Ersatzauslosung! 13er Er g ehniswette % R
36 w KFC Uerdingen 05 - Chemnitzer FC »« 4-3-3 | Das Spiel wurde verlegt. Es gilt das Ergebnis der Ersatzauslosung! ==
37 s FSV Twickau - Eintracht Braunschweig 244 | Das Spiel wurde verlegt. Es gilt das Ergebnis der Ersatzauslosung! 1_|FCBayem Minchen - E"’USSi“ Ménchengladbach 0:1E) 2
38 s Waldhof Mannheim - PreuBen Minster 6-2-2 | Das Spiel wurde verlegt. Es gilt das Ergebnis der Ersatzauslosung! 2 |ViL Walfsurg - SC FrethIg — OIEIS
9 o FC ol 04 43 | 0os S worde vt s i dos Ecebs dor B -y 3 [TS6 1899 Hoffenheim - RB Leipzig 0:1E| 2
s+ SV Meppen - FC Ingolstadt 04 ++ -4-3 | Das Spiel wurde verlegt. Es gilt das Ergebnis der Ersatzauslosung! 4 [Fortuna Disldor - Borussia Dorimund 01l 2
s |4 s« 1. FC Magdeburg - S6 Sonnenhof GroBaspach « 5-3-2 | Das Spiel wurde verlegt. Es gilt dos Ergebnis der Ersatzauslosung! 5 | Hertha BSC - Eintracht Frankfurt 00| 0
| 4] s+ TSV 1860 Minchen - SpVgg Unterhaching = 3-4-3 | Das Spiel wurde verlegt. Es gilt das Ergebnis der Ersatzauslosung! 6 | 1. FSV Mainz 05 - FC Augshurg 0:0E 0
4 s« FC Carl Zeiss Jena - FC Bayem Minchen Il + 1-3+6 | Dos Spiel wurde verlegt. Es gilt das Ergebnis der Ersatzauslosung! 7| FCSchalke 04 - Bayer 04 Leverkusen 10E| 1
43 s+ MSV Duisburg - Hallescher FC 62-2 | Das Spiel wurde verlegt. Es gilt das Ergebnis der Ersatzauslosung! 8 |1. FCKsln - 1. FC Union Berlin 10E| 1
4 s 1. FC Kaisersloutem - FC Viktoria Kgln < 3-4-3 | Das Spiel wurde verlegt. Es gilt das Ergebnis der Ersatzauslosung! ) Pude:rborn WUkl Bren?.en ALY
- - - - - | 10 | 1. FC Nismberg - SpVgg Greuther Firth 0:1E| 2
45 s FC Wiirzburger Kickers - Hansa Rostock 3-4-3 | Das Spiel wurde verlegt. Es gilt das Ergebnis der Ersatzauslosung! 11 [FCSt. Poul- FC Erzgebirge Ave 10| 1
* = remisverdichtig *% = stark remisverdachtig *x = Nle Spiele wurden verlegt. Fir diese Spiele gilt daher das Ergebnis der Ersatzauslosung. 12 | SV Darmstadt 98 - Hannover 96 1:0E| 1
13 | VL Osnabriick - VL Bochum 1848 1:0E[ 1

Wettrunde vom 25./26.04.2020 (17. VA)

T T :rzg:;liswette

Spieleinsatz 192.377,00 €
Gewinnreihe
2222001102111
Klasse 1 (13 Richtige) 1 x 40.399,10 €
Klasse 2 (12 Richtige) 10 x 2.308,50 €
Klasse 3 (11 Richtige) 284 x 81,20 €
Klasse 4 (10 Richtige) 2.607 x 11,00 €

Chance auf den Hochstgewinn: 1:1.594.323

TOTO 25

Spieleinsatz 190.688,55 €
Gewinnspiele Zusatzspiel

5 6 9 20 24 26 29
Klasse 1 (6) unbesetzt 38.137,70 €
Klasse 2 (5+ZS) 1 x 4.767,20 €
Klasse 3 (5) 15 x 476,70 €
Klasse 4 (4) 910 x 20,50 €
Klasse 5 (3+ZS) 133 x 20,50 €
Klasse 6 (3) 26.768 x 0,80 €

Chance auf den Hochstgewinn: 1:8.145.060

F = Ersatzauslosung

6aus45 Auswahlwette

O:1E| | 10 [OJE| | 19 [ 1:0E || 28 | 1:0F | | 37 | O:0F
O:AE| [ 17 | T:0E| | 20 [0:0F| | 29 |0:0E| | 38 | 0:0F
Q:TE| | 12 [ T:0E| [ 21 [ 10| | 30 | O:1E | | 39 | O:1E
Q:1E| | 13 | T:0E || 22 [0:1E| | 31 [0:1E | | 40 | 1:0F
0:0F| | 14 [1:0E| | 23 | O:1E || 32 [Q:1E| | 41 | O:1E
0:0E| | 15 [1:0E| | 24 [0:0F| | 33 |O:1E| | 42 | 1:0E
T:0E | [ 16 | O:ME| | 25 | O:1E| | 34 | 1:0F | | 43 | O:1F
T:0E | [ 17 | Q:1E| | 26 |0:0F) | 35 | T:0F | | 44 | 0:1F
0:0E| | 18 [0:1E| | 27 | O:1E| | 36 | 1:0F | | 45 | O:1E

w0 oo ||~ ||| —

griin = Gewinnspiele Auswahlwette 6ausd5 , * = Zusatzspiel, E = Ersafzauslosung



Tahellen

Bundesliga Sp T P Heim Ausw Weifrussland 1. Lign 2019 Sp T P Heim Ausw Nicaragua 1. Liga - Clausura-Playoffs - Viertelfinale
1. BuyernMiinthen(dM,P) 25 7326 5 91212 812212 15. FK Homel 30 4450 29 3 48 4 47 Diriangen FC - Juventus Managua 1:0
2. Borussia Dort 25 6833 51 930 634 i - ici :
3. Rgrtlzis';[;igor o 2% 6226 50 7 41 7 42 Weifrussland 2. Lign 2019 Sp T P Heim Ausw V\.Iuher Ferre.ﬂl ART Municpal . &
4, Bor. Ménchengladbach 25 49:30 49 9 2 2 6 2 4 4. lokomotivHomel 28 60:24 56 11 1 2 6 4 4  MNioogual.liga-Covsora Sp T P Heim  Ausw
5. Bayer Leverkusen 25 4530 47 7 42 714 5. Naftan 28 5843 47 572 815 1. Managua FC(P) 18 3315 42 810 5122
6. FCSchalke 04 25 3336 37 562 4414 6. Sputnik Refschiza (N) 28 46:36 45 7 3 4 6 3 5 2. Real Esteli (M) 18 2911 35 531 51272
7. VL Wolfsburg 25 343 36 463 534 7. FKlida 28 4932 4 8 33 455 3. Diriangen FC 211 3 711 34712
8. S(Freibufrfg 25 3435 36 624 445 8. FKKrumkachmMinsk(N) 28 41:38 40 5 3 6 6 4 4 4. WuIIerFerreﬂIi 18 31:18 30 612 3124
9. 1899 Hoffenheim 25 3543 35 517 5473 9. Granit Mikashevi 28 384 35 563 4128 5. ART Municipal B m7n 23 5212 135
10. 1. FCKsln (N) 25 3945 32 615 4138 10. FK Orsha 28 3361 31 437 518 6. JuventusManagua 18 2423 21 5 2 2 0 45
11. 1.FCUnion Berlin (N) 25 3241 30 6 1 5 3 2 8 11. Khimik Swetlahorsk 28 26:59 26 6 2 6 1 310 7. Chinandega FC 18 1831 18 414 1126
12. Eintracht Frankfurt 24 3841 280 6 3 3 2 1 9 12. Volna Pinsk 28 2949 1 329 248 8. Real Madriz 18 1528 17 423 108
13. Hertha BSC 25 3248 8 337 4 404 13. FCSlonim-2017 28 1847 21 437 068 9. Deportivo Ocotal 18 1425 16 23 4 216
14. FCAugshurg 25 3652 27 534 238 14. FK Smorgon 28 2763 18 248 21210 10. (D Las Sobonas(N) 18 11:31 12 1 53 117
15. FSV Mainz 05 25 3453 26 427 408
16. Fortunl:nllzijsseldorf 25 9750 22 3 3 6 2 4 7 Weifirussland 3. Liga 2019Sp T P Heim Ausw Torkmenistan 1.Liga  Sp T P Heim Ausw
17. Werder Bremen 24 7755 18 128 346 1. Arsenal Dserschinsk 28 119:14 76 12 1 1 13 0 1 1. Ahal FK 4 80 12 300 100
18. SCPoderborn 07(N) 25 3054 16 2 110 2 3 7 2 AshmiunyFK B 924 71 120211 21 2 Ahgobal PR 5 73 10 101 210
2. Bundesliga sp T P Heim Ausw WeiBrussland Pokal - Halbfinale i Kﬁsﬁ’i‘:&rm?ubu' i gg 2 } } (]] (]] ]2 g
1. Arminia Bielefeld 25 50:24 51 6 51 8 41 FC Slavia Mozyr (1) - BATE Borissow (1) H: 1:0/R: 29.04. ) ik Ti .
y 5. Energetik Tirkmenbasy 5 34 5 0 1 1 1 11
g‘ \I{IfBSIIU"gur;\(IA) ;2 3;%2 ﬁ ]g } g g ; g Dynamo Brest (1) - Schachtjor Soligorsk (1) H: 2:0/R: 29.04. 6. FCSagadam 5 924 5 120 002
._Hamhburger : . .
) I.F(He!ildenheim 2% 3496 41 7 4 2 4 4 4 WeiBrussland Pokal - Viertelfinale g l’\:\ebmlﬂ? g ‘]‘1;0 g } g } g g g
5. SpVgg Greuther Firth 25 3733 3 7 1 4 3 55 Dnyapro Mogilev (A) - FC Slavia Mozyr (1) H: 0:3/R: 0:3 - erw ’
g. Hulrmstul:(wls gg g:l}gt]} gg g g ]‘ 2 ; g TorpeduZhodlino(l)-SchuchliorSoIigorsk (1 H:D:I;R:O:Z Taiwan 1. Liga Sp T P Heim Ausw
. Holstein Kiel : Dinamo Minsk (1) - BATE Borissow (1) H: 1:2/R: 2:3 1. Taiwan Power G 3 62 9 000 300
8. Erzgebirge Ave 25 3434 34 831 1438 Dynamo Brest (1) - Isloch Minsk (1) H: 0:0/R: nE 5:3 7. Hu;:l;l}u:ﬁz oy 3 7 7 210 000
](9)4 jiaﬁn;ver%h(l\) gg gz% g% Z ; 2 g ;]; ? WeiBrussland Pokal - Achtelfinale (Auszug) 3. Taiwan Steal 3715 6 101 100
e gl : : : _ 4. Toichung FuturoFC 3 54 5 110 010
11. FCSt. Pauli 25 3332 30 643 156 BATE Borissow (1) - Torpedo Minsk (A) LR 5. Tatung FC (M) 385 4 101 010
12. VfL Osnabriick (N) 25 3235 29 53 5 2 55 Dynamo Brest (1) - FK Minsk (1) 31 6. HusungSU 3 3:6 1 000 012
13. SV Sandhausen 25 3033 29 463 255 FC Slavia Mozyr (1) - FK Wizebsk (1) 31 7 Mino Choon University 3 48 1 012 00 0
14. 1.FCNimberg (A) 25 3445 29 3 55 435 Lokomotiv Gomel (2) - Schachtjor Soligorsk (1) 1:2 84 Tui(ﬁemg Lions ¥ 3 2:11 0 000 003
15. VL Bochum 25 4045 28 373 336 . . . :
16. SV Wehen Wigshaden (N) 25 31:43 25 2 4 6 4 3 6 Englund.l.llgu Sp T P Heim  Ausw Taoiwan 1.1ign2019 Sp T P Heim  Ausw
17. Korlsroher SCIN) 25 3346 24 3 4 5 7 5 6 1. FCLiverpoal o662 8 15001211 1. Tatung FC(M) 2 7518 52 63010 1 1
18. DynamoDresden 25 2541 24 5 2 6 1 47 2. Manchester City (MPL) 28 68:31 57 9 2 2 9 15 7. Toiwan Power Company 21 47:19 49 9 4 1 6 0 1
. . 3. I.ei(esier(ity 29 58:28 53 933 7125 3 Hang Yuen FC 27 653] M 710 472
3. liga N S S N e 4._FC Chelsea 295139 48 735 734 e N 4aM B 717 391
I WSVDusborg(A) 27 5035 47 9 22 5 3 6 5 anchesorUniied 29 M30 45 8 5 7 4 46 5 qodunctowofc(l) 2 326 2B 424 475
2. Waldhof Mannheim (N) 27 41:31 44 3 7 3 7 7 0 6. Wolverh. Wand 29 4134 43 57 3 5 6 3 ’ 9 ;
3. SpVgg Unterhaching 27 40:31 44 5 6 3 6 5 2 7. sho}lferlduon gr(erﬁ B 43 735 472 i AR
- : . Sheffield Unite : 7. Ming Chuan Uriversiy (N) 21 075 11 127 209
4. SV Meppen 75036 42 625 571 8. Tottenhom Hotspur 29 4740 41 8 2 4 3 6 6 8. Taicheng Li 0% 7 117 0309
. : . g Lions :
5. FClngolstadt 04 (A) 27 47:34 42 6 53 5 4 4 9. FC Arsenal 28 40:3 40 7 53 2 8 3
6. TSV]860'Miin(hen 27 4538 42 6 61 536 10. FCBurnley 29 3440 39 7 2 6 4 4 6 Basketball - Taiwan SBL - Finale (Best of 5)
7. BayernMinchen Il (N) 27 52:46 41 7 3 4 5 2 6 1. Crystal Palace 29 %32 39 645 455 Taiwan Beer - Yulon Luxgen 22
3‘ Eur:saﬂkosh)tll(1 _ g; 332; 3} 2 i i g Z Z 12 EC Everfon 29 3746 37 7 43 339 (H: 83:88/R: 83:89/H: 9474/R 90:82/H: 28.04.)
- Linfr. braunschweig : 13. Newcastle United 29 2541 3% 563 429 . ) s
10 VirugrKiders 27 4845 417105 5 45 i FCwhonion 29 3550 3 4 29 g2 gyl T el BestofS) -
. i : : ; . :
7 VikloriuKiiﬁﬂN) 77 1653 35 146 544 15. Brlghton&quzAlbmn 29 32:40 29 46 4 258 (H: ]0390% 91:89/H: 100:85)
13, Chemitzer FC (N) 97 4444 W 6 62 2 47 }g \FN(e;III"I?mdUnne %3 g;ig g 3 g ; g 3 3 Bemerkung: Taiwan Beer direk fiir das Finale qualifiziert.
- L - ._FC Watfor :
}g }~;§"‘ﬂ"'szﬁéﬂu'ﬂz g; g;gf gg g g g ; g ; 18. AFCBournemouth 29 2947 27 4 5 5 3 111  Boskethall-TaiwanSBL Sp K SO Heim Ausw
o LiCHgdeurg () 273731 388 3 2 LS 10 dsonViloW) 28 3456 25 526 2211 1. Towan Bee 2 WU T8 144 113
17 TSV Zwicka T 3 53 5 35 6 20. NorwichCity(N) 29 2552 21 4 37 131 2. Pavian 32 7755 53 118 67
18, PreufenMinster 27 3748 27 4 55 2 4 7 lnalien 1. Liga S T P Hem  Aww o enloen o STOBIZES 08640
9. Somerkof Gaspach 27 2852 21 2393 371 jwensToin(M) 26 S024 63 1210 823 ooy 3 26942856 25 511 313
20. FCCZ Jena e 7 219 139 2. Lazio Rom (P) 2% 6023 62 11 30 822 ' :
WeiBrussland 1.Liga  Sp T P Heim  Ausw 3. Inter Mailand 25 4924 54 741 9112 HB - WeiBrussland 1.L. Sp T P Heim Ausw
1. FK Sluisk 6128 13 211 200 4. AtolontaBergamo 25 70:34 48 6 2 4 8 4 1 1. Meshkov Brest (M) 25 921:663 482 1200 1201
7 Tsloch Minsk 97 12 407 001 5. AS Rom 26 5135 45 6 34 733 2. SKA Minsk 2% 885699 448 1202 1002
3. Torpedo Zhodino 6 42 11 210 111 g SAS((A:‘erpﬂ %2 g;gg gz i g g 2 ‘]‘ 2 3 MushekuMogiIev 2 703795 2329 517 607
4. BATE Borissow 6 85 10 110 20 2 8. el “'v"" N 2 29:26 B 633 35¢ 4. BGUFK Minsk 2 766896 1735 4010 417
5. FK Wizebsk 6 45 10 300 012 . Hellas Verona (N) - 5. Kronon 26 752851 1438 309 4010
6. FK Gorodeya 6 35 9 102 201 9. ACParma 53231 35 616 444 6. HC Gomel 27 758881 1044 3010 2012
e . : 10. FCBologna 2 3842 34 454 526
. bnergetlcBGUMInsk 6 67 8 201 102 Gl %5 4139 3 616 345
B Minsk 6 9:]0 L N 12. Cagliari Calcio 25 41:40 32 526 363 13er-Wette: 40.399€gew0nnen
9. Dinamo Minsk 6 9% 9 201 102
10. Neman Grodno 6 64 [] 210 01 2 13. A(Florenz 26 3236 30 355 445
1. Schachzior Salihorsk (P : 12 21 14. Udinese Calcio 26 21:37 8 544 238 ' ' "
I sl 0298 002 2LE e Bas o a6 113 |EinBayerim Glick!
13. Slawijo-Masyr 6 710 7 111 102 16. Sampdoria Genua 25 2844 20 4 46 317
W Dbt 6 67 T 112 101 e wis 55156 427 | Ein Bayer im siebten TOTO-FuBball-Him-
. FCSmolevichi : - - . .
16. Belsch.Bobruisk (N) 6 510 2 0 1 2 01 2 19. ACSpal Felrruru 2 2044 18 228 3110 mel: In der 13er-Wette tippte er bei Pro-
20. Brescia Calcio (N) 26 22499 16 139 319 d Rekord
Weirussland 2. Liga  Sp T P Heim Ausw grammnummer 1 gegen den Rekord-
1. FKumkachyMinsk 2 81 6 100 100 T‘]“’“'"k's'lﬂ;"-hl'ﬂl:' Sp 73 g 2"'6""0 Auoswo meister aus Minchen — und gewann
2. Lokomotiv Homel 2 82 6 100 100 ._FKlstiglol Dushanbe (M,P)4 17:3 1 1 1 :
3. FK Smorgon 7 % 4 100 010 2. FKhatlonBokhtor 4 107 101 0 0 2 1 0 40.399,10 Euro. Er war bundesweit der
4. Sputnik Retschiza 221 4 010 100 3. FCFayckondVose(N) 4 75 8 2 0 0 0 2 0 Einzige, der nach der Ersatzauslosung vom
4. FCSlonim-2017 2 21 4 100 010 4. FK Khujond 4 8 7 101 110 ; ;
6. Oshmyany FK 231 3 001 100 5 Akehhddi 4 57 5 o020 101 |o2mstad, 254, alle 13 Spiele und somit
7. Arsenal Dsjarschynsk )2 24 3 0 0 1 10 0 6 FKRegarTadAZ 4 76 4 100 012 |diekomplette Gewinnreihe traf (theoret.
CRETTUL R L bl at] i 4G | cnen s34 e ey
. FK Orsha : . FC Dushanbe- :
0 Grnithikeshei 2 26 0 001 001 9 7SKkPomr e 58 3 101 002 |Klassel(theoret. Chance 12u8.145.060)
}; E&Hdﬂ " g gg z g (]] (]) g (!j ']) 10. FK Istarawschan 431 0 0071 003 meldet die Auswahlwette 6aus45. Hier
. FK Homel 3 - . .
13. Khimik Sweflahorsk 2 09 9 0 0 1 0 0 1 Nicaragua 1. Liga - Clasura-Playoffs - Halbfinale liegen am ersten Mai-Wochenende rund
14. Naftan 2 11 -3 010 010 Diriangen FC - Real Esteli H: 0:1/R: 29.04. 70.000 Euro im GeWinntopf_
Punktabzug: FK Lida (3), FK Orsha (3), FC Gomel (4), Kh. Svetlogorsk (9), Naftan (15) Walter Ferretti - Managua FC H: 0:0/R: 29.04.
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Interview

Schauspielerin Friederike Becht im ZDF-Quotenhit ,,Nachtschicht”

Ichwar ein @chtes Landei”

Schon als Neunjahrige wusste Friederike Becht, dass sie Schauspielerin Bergzabern geboren, gab es vorher nie

werden will. Der Zeichentrickfilm ,,Der Konig der Lowen* iiberzeugte sie ~ €ne Gelegenheit. Disneys ,Der Konig
der Lowen” beeindruckte das Madchen

davon, dass Kino Menschen beriihren kann. Am Montag, 4. Mai, ist die nachhaltig: ,Die Stimmung im Publi-
bildhiibsche 33-Jahrige als Milla in einer neuen Folge der ZDF Kult-Reihe ~ kum, zwischen Menschen, die sich gar

S nicht kannten, das war toll.” Darauf-
»Nachtschicht” zu sehen. hin notierte sie in ihrem Tagebuch den

Berufswunsch Schauspielerin. ,Das war
L. nur ein einziges Mal, danach habe ich
uhig sitzen und tief durchatmen. Quotenhit im ZDF lange nicht mehr dartber geschrieben. ”
HDen Vogeln lauschen oder das
Rascheln der Blatter héren — so  Milla aus ,Nachtschicht— Cash & Carry” ist  Bis sie 2004 ihr Schauspiel-Studium in Ber-
erholt sich Friederike Becht vom Alltag.  Friederike Becht ans Herz gewachsen. ,Sie  lin begann. Seither spielte sie die Cosimaim
Der verlduft auch bei der Schauspie- st ein Bauchmensch, impulsiv und sagt,  ,Wagner-Clan” oder Kathe Kruse. Auf der
lerin und ihrem Mann, dem Slampoet  was sie empfindet.” Im Lauf der Zeit hat ~ Bihne mimte sie unter anderem die Sol-
.Sebastian 23", zurzeit ungewodhnlich.  sich die Reihe ,Nachtschicht” zum Quoten-  veig in Peer Gynt. Bei einem so vielféltigen
. Wir sind beide freischaffend, haben  hit des ZDF entwickelt. ,Das ist ein anderer  Talent durfen die Zuschauer gespannt sein,
aber zum Glick etwas auf der hohen Humor, als ihn die meisten Fernsehkrimis ~ was Friederike Becht am Montag, 4. Mai,
Kante”, sagt sie. Wahrend ihr Mann  zeigen.” Die feste Truppe, das Schauspie- ~ um 20:15 Uhr im ZDF in , Nachtschicht —
versucht, neue Wege in den sozia- ler-Quintett Barbara Auer, Armin Rohde,  Cash & Carry” von sich zeigen wird.
len Medien zu gehen, nimmt sie sich Minh-Khai Phan-Thi, Tedros Teclebrhan und
Zeit fur die Kinder: ein Junge und ein  Ozgur Karadeniz, sei nicht bierernst. Das Interview fihrte Iris-Vanessa
Méadchen. ,Mein GroBer lernt seinen Voltmann.
Schulstoff am Vormittag, dabei halten . T ke
wir uns weitgehend an den Stunden-  Der Zauber des Kinos
plan.” Das klappt gut. Auf Mathe und
Deutsch folgt Zeit zum Spielen, bevor  Als Neunjahrige durfte Frie-
es weitergeht. derike Becht zum ersten
Mal ins Kino. ,Ich war ein
. echtes Landei”, sagt sie
Familie, Fernsehen, Theater  lachend. 1986 im rhein-

land-pfalzischen Bad

Die sensible Schauspielerin lebt in drei
Welten. An erster Stelle rangiert die
Familie. Die Ubrige Zeit
gehort dem Theater
und dem Film. ,lch
liebe beides”, sagt
Friederike Becht. Vor

der Kamera musse jede Szene sitzen.
Wenn es gut lauft, spielst du das ein-
mal und das war es dann.” Ganz anders
am Theater. , Da entwickeln sich die Rolle
und das ganze Sttick noch bis zur Premi- Norman (Pit Bukowski)
ere weiter. Oft noch dartber hinaus. Ich nimmt Milla (Friederike
liebe diesen Prozess.” Fur die zweifache ~ Becht) als Geisel.
Mutter eine ganz andere kreative Heraus-

forderung. ,Das Theater ist wichtig fir

mich und ich bin froh, dass ich es mit dem

Film vereinen kann.”

K. o

@ Ein neuer Fall fir Erichsen (Armin

Rohde) und sein Team. Aber dies-
l mal miissen sie nicht nur den Mor-

der und seinen Komplizen fangen,
sondern auch Kollegin Milla (Friederike
Becht) davon abhalten, Selbstjustiz zu
begehen.

Foto: Marion von Mehden/ZDF
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Service

Neuerscheinungen: DVDs zu gewinnen

Mehr Zeit r gute Unterhaltung

Herzergreifend, spannend,
witzig, aber auch nachdenklich
— die besten Filme und Serien
haben viele Facetten, um den
Zuschauer gut zu unterhalten.
Das gliiXmagazin hat wieder

,Pastewka —
die finale Staffel*

Die finale Staffel der Kult-Come-
dyserie ,Pastewka” erfahrt in
jeder Hinsicht einen wdrdigen
Abschied: Nachdem schon Staf-

Pas‘féw]iﬂ;

DIE 10, STAFFEL
DAS SERIENFINALE > R "

fel 9 den Rekord von Staffel 8 auf
Prime Video einstellen konnte, legt
die finale Season noch einen drauf.
.Pastewka” ist die derzeit meistge-
sehene Comedyserie auf Prime
Video in Deutschland und
Osterreich. In der finalen
Staffel kehrt Bastian vol-
lig verandert aus Afrika
zuriick. Er ist endlich mit
sich und der Welt im Rei-
nen. Bastian und Anne

einige DVD-Neuerscheinungen
gesichtet und das Beste: Wir
verlosen diese auch noch.

SPECIAL EDITION

sind richtig gute
Freunde gewor-
den und freuen
sich jetzt auf
einen  Neube-
ginn in  Koln.
Bastian schreibt
ein Buch, Vol-
ker und Hagen
renovieren das
. Haus, Svenja
hat den Bio-
hof Bruck zum
Erfolg gefiihrt,
Mafalda wird zwei Jahre alt und Kim
und Regine haben véllig eigene Plane.
Alles scheint in bester Ordnung, bis
Anne mit einer Uberraschung um die
Ecke kommt. Ab 8. Mai ist die zehnte
Staffel auf DVD erhéltlich. Mehr Infos
unter www.myspass.de.

0: AdobeStock/Proxima Studio



»Der Konig von Koln“ -
eine hitterbose Satire

Alles beginnt im
Kolner Karne-
val. Inmitten von
Kolschen Jecken
lernt der junge
* Familienvater und
Sachbearbeiter
im Baudezernat,
i " Andrea Di Carlo,

KoLK

ISTERWERK DER
B - T ERa0SEN KOMIK

~ den  Bauunter-
[ nehmer Jupp
Asch,  genannt

.Der Polier”, kennen. Di Carlos neuer
einflussreicher Freund verspricht
schnelle Hilfe fur seine finanziellen
Probleme, alles nach dem Klingel-
Claim: "Hilfst du dem Polier, hilft der
Polier auch dir." Dafir sollen Bauan-
trdge bewilligt und Ausschreibungen
umgangen werden. Also einfach weg-
schauen, dann lauft alles prima. Doch
ehe Di Carlo sich versieht, versinkt er
immer tiefer in den Koélschen Klin-
gel. Der Konig von KélIn ist eine bitter-
bose Erfolgssatire a la ,Schtonk” und
»Rossini”, an deren Ende man nicht
genau weil3, ob einem zum Lachen —
oder zum Weinen zu Mute
< ist. Doch wie heiBt es
in Koln: ,Et hatt noch
immer jot jejange.”
Mehr Infos unter
release-company.de.

»1he Kindness of
Strangers*

- Mit ihren
AL | S o zwei  SOh-
e o A8 nen auf der
Rickbank
kommt Clara
im  winter-
lichen New
York an. Was
fur die Kin-
e der als Aben-
e o teuer getarnt
wird,  stellt
sich bald als
Flucht vor dem gewalttatigen Ehemann
und Vater heraus. Die drei besitzen
wenig mehr als ihr Auto, und als das
abgeschleppt wird, stehen sie mittellos
auf der StraBe. Doch die kalte GroB-
stadt zeigt GUte: Die Familie landet im
russischen Restaurant Winter Palace,
gefihrt von dem charmanten Timofey
und dem attraktiven Ex-Haftling Marc,
der hier eine zweite Chance bekom-
men hat. Das Winter Palace wird zum
Ort der unerwarteten Begegnungen
von Menschen in Lebenskrisen, deren
Schicksal sich durch die Freundlichkeit
von Fremden auf wundersame Weise
zum Guten wendet. Mehr Infos unter
www.alamodefilm.de.

w0 2

Foto: AdobeStock/ RedlineVector

,Die Wutenden —
Les Misérables”

Es brennt in den Vor-
stadten von  Paris:
Schon bei seinem ers-
ten Einsatz spurt Poli-
zist  Stéphane, der
Neuling in der Einheit
far Verbrechensbe-
kampfung in Montfer-
meil, die Spannungen
im Viertel, in dem es
immer wieder zu hit-
zigen Auseinandersetzungen zwischen
Gangs und Polizei kommt. Seine erfah-
renen Kollegen Chris und Gwada, mit
denen er Streife fahrt, haben ihre Metho-
den den Gesetzen der StraBBe angepasst.
Hier herrschen eigene Regeln, die Kol-
legen Uberschreiten selbst Grenzen des
Legalen, sehen sich dabei aber stets im
Recht. Als im Viertel ein Léwenbaby,
lebendes Maskottchen eines Clan-Chefs,
gestohlen wird, droht die Situation zu
eskalieren. Bei der versuchten Verhaftung
eines jugendlichen Verdachtigen wer-
den die Polizisten mit Hilfe einer Drohne
gefilmt. Ihr fragwdirdiges Vorgehen droht
offentlich zu werden, und aus den Geset-
zeshutern werden plotzlich Gejagte. Der
Film kommt am 8. Mai in den Handel.
Mehr Infos unter www.alamodefilm.de.

LES MISERABLES

Zu gewinnen

Das gliXmagazin verlost jeweils 5 x 1 der hier vorgestellten DVDs. Wenn Sie gewin-
nen mochten, beantworten Sie unsere Gewinnspielfrage: In welcher Stadt ist
der Bauunternehmer Jupp Asch tatig? Senden Sie die Antwort per Postkarte
bis zum 4. Mai 2020 an: gliXmagazin, Kennwort ,DVD-Zeit", Postfach 30 07 65,
56029 Koblenz und schreiben Sie mit dazu, welche DVD Sie gerne gewinnen
mochten. Die Teilnahme von Lotto-Mitarbeitern und deren Angehérigen ist aus-
geschlossen. Teilnahme ab 18 Jahren. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

DIEWUTEND
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Vom 04.- 17.05.2020 werden bundesweit
7 x BMW i3, 7 x Audi A1 und
taglich 200 x 100 Euro verlost.

Abbildung &hnlich/keine Barablésung

Bitte die giiltigen Teilnahmebedingunggh beachten. Vollsténdiger Einsatzverlust méglich. Wir verlosen den
BMW i3 an allen geraden Tagen, de| di A1 an allen ungeraden Tagen im Aktionszeitraum. Die Gewinn-

wahrscheinlichkeit betragt taglich #f ganze Zahlen gerundet fiir den Gewinn des PKW BMW i3 oder Audi A1 “ ®
(PKW-Gewinn) 1 : 113 612 und fiff einen Gewinn von 100,00 EUR (Geldgewinn) 1 : 568 je Spielauftrag. Fiir den
-Gewinn ist keine Barablgsting vorgesehen. '/’

SACHSENLOTTO

Auf sachsenlotto.de und
in allen Annahmestellen Das Gliick ist so nah.

Spielteilnahme ab 18 Jahren. Verantwortungsbewusst spielen. Gliicksspiel kann siichtig machen!
N&here Informationen unter: BZgA 0800 1372700 (kostenlos und anonym) und www.sachsenlotto.de
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