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Annahmeschluss: Freitag 18:45 Uhr * Spielbar seit dem 10.10.2014

1 zu rd. 140 Millionen 1 zu 10 Millionen 1 zu 1 MillionGewinnchancen Klasse 1: 1 zu rd. 95 Millionen              

Gewinnzahlen Statistik

Eurozahlen Statistik

Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Mittwoch) Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Samstag)

Annahmeschluss: Mittwochsziehung LOTTO 6aus49 18:00 Uhr; Samstagsziehung LOTTO 6aus49 19:00 Uhr / Ziehung der Gewinnzahlen auf www.lotto.de: Mittwoch, 18:25 Uhr und Samstag, 
19:25 Uhr / Bekanntgabe der Gewinnzahlen: ZDF am Mittwoch, 18:54 Uhr und ARD am Samstag, 19:57 Uhr. Die Ziehung der Gewinnzahlen hängt allein vom Zufall ab. Die statistische Häu-
figkeit der gezogenen Zahlen hat keinen Einfluss auf die Ziehungswahrscheinlichkeit. Alle Angaben, Ergebnisse und Quoten ohne Gewähr. Spielteilnahme erst ab 18 Jahren. Glücksspiel kann 
süchtig machen. Infos unter kostenloser Hotline 0800/137 27 00 und www.lotto.de.

Mittwoch 08.04.2020 (15. VA)

Spieleinsatz	  2.074.080,00 €

	 7	 7	 3	 7	 6	 3

Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.)	 3	 x	 100.000,00 €
Klasse 2 (5 Endz.)	 13	 x	 6.666,00 €
Klasse 3 (4 Endz.)	 166	 x	 666,00 €
Klasse 4 (3 Endz.)	 1.632	 x	 66,00 €
Klasse 5 (2 Endz.)	 16.591	 x	 6,00 €
Klasse 6 (1 Endz.)	 157.997	 x	 2,50 € 

Spieleinsatz	 4.800.035,00 €

	 6	 2	 8	 7	 1	 0	 5

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.)	unbesetzt	 1.588.066,80 €
Klasse 2 (6 Endz.)	 1	 x	 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.)	 11	 x	 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.)	 172	 x	 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.)	 1.756	 x	 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.)	 16.436	 x	 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.)	 201.879	 x	 5,00 €

Spieleinsatz	 20.258.880,00 €
Gewinnzahlen	 Superzahl

	 5	 18	 22	 25	 31	 44	 4

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge:	
31	 25	 22	 18	 44	 5	

Klasse 1 (6+SZ)	 unbesetzt	  1.296.568,30 €
Klasse 2 (6)	 2	 x	 374.613,00 €
Klasse 3 (5+SZ)	 29	 x	 12.917,60 €
Klasse 4 (5)	 263	 x	 4.273,10 €
Klasse 5 (4+SZ)	 1.800	 x	 208,10 €
Klasse 6 (4)	 16.836	 x	 44,50 €
Klasse 7 (3+SZ)	 34.492	 x	 21,70 €
Klasse 8 (3)	 320.938	 x	 10,50 €
Klasse 9 (2+SZ)	 268.122	 x	 5,00 €

Freitag 10.04.2020 (15. VA)Samstag 11.04.2020 (15. VA)

Jackpot am 17.04.2020: 90 Mio. €

Wie oft gezogen? (nach 421 Ziehungen) Fehlt so viele Wochen

Spieleinsatz	 73.646.678,00 €
Gewinnzahlen	 Eurozahlen

	 2	 7	 8	 43	 50	 2	 3

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:
43	 50	 2	 8	 7	 3	 2

Klasse   1 (5+2)	 unbesetzt	 90.000.000,00 €
Klasse   2 (5+1)	 4	 x	 5.202.243,10 €
Klasse   3 (5+0)	 13	 x	 84.976,90 €
Klasse   4 (4+2)	 63	 x	 5.844,90 €
Klasse   5 (4+1)	 1.201	 x	 275,90 €
Klasse   6 (4+0)	 1.879	 x	 137,10 €
Klasse   7 (3+2)	 3.268	 x	 67,60 €
Klasse   8 (2+2)	 48.898	 x	 23,30 €
Klasse   9 (3+1)	 62.141	 x	 17,70 €
Klasse 10 (3+0)	 92.802	 x	 17,00 €
Klasse 11 (1+2)	 258.922	 x	 11,00 €
Klasse 12 (2+1)	 949.349	 x	 7,40 €

Gewinnzahlen	 Superzahl

	13	 18	 26	 29	 42	 47	 4

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge:	
26	 29	 47	 13	 18	 42	

Die Gewinnquoten der Ziehung vom 11.04.2020 wur-
den wegen der Osterfeiertage erst nach dem Druck dieser  
glüXmagazin-Ausgabe ermittelt. Sie finden die Gewinn-
quoten ab Dienstag, 14.04.2020, im Videotext und Inter-
net (www.lotto.de) sowie am Mittwoch, 15.04.2020, in den 
Tageszeitungen. Im nächsten glüXmagazin, Nr. 17/2020, 
werden die Gewinnquoten nachträglich abgedruckt.

	 4	 9	 1	 8	 4	 2
Bei SUPER 6 sind die Gewinnquoten aller sechs Klassen fix 
und entsprechen denen der Mittwochsziehung (links neben-
stehend). Die bei der Ziehung vom 11. April in den einzelnen 
Klassen angefallene Zahl von Gewinnen war bei Redaktions-
schluss noch nicht bekannt und wird im nächsten glüXma-
gazin nachgeliefert.

	 1	 0	 8	 7	 0	 2	 7
Im Spiel 77 sind die Gewinnquoten der Klassen 2 bis 7 fix 
und entsprechen denen der Mittwochsziehung (links neben-
stehend). Die Gewinnsumme der Klasse 1 bzw. ein mög-
licher Jackpot sowie die Anzahl der Gewinne der Ziehung 
vom 11. April waren beim Druck dieses glüXmagazins noch 
nicht bekannt. Diese Angaben werden im nächsten glüXma-
gazin nachgeliefert. 
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Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
11.03.2020	 7	 23	 24	 41	 47	 49	 5
18.03.2020	 13	 19	 22	 28	 31	 34	 5
25.03.2020	 6	 11	 18	 21	 35	 49	 9
01.04.2020	 4	 15	 22	 39	 46	 48	 6

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
14.03.2020	 2	 11	 19	 30	 38	 49	 2
21.03.2020	 1	 4	 22	 26	 34	 36	 4
28.03.2020	 2	 4	 28	 36	 39	 46	 7
04.04.2020	 9	 12	 17	 24	 41	 43	 1

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
11.03.2020	 9	 7	 2	 3	 1	 5	 7		
18.03.2020	 2	 0	 5	 2	 3	 4	 9	
25.03.2020	 9	 1	 5	 5	 5	 9	 0
01.04.2020	 5	 0	 9	 8	 7	 6	 1	

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
14.03.2020	 0	 2	 5	 4	 5	 1	 4		
21.03.2020	 7	 4	 5	 9	 7	 6	 7	
28.03.2020	 3	 1	 1	 6	 4	 7	 1
04.04.2020	 5	 2	 6	 5	 5	 5	 8

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
11.03.2020	 7	 2	 8	 7	 7	 3	
18.03.2020	 0	 0	 1	 0	 9	 0	
25.03.2020	 1	 4	 0	 1	 0	 9
01.04.2020	 6	 9	 0	 6	 6	 0

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
14.03.2020	 3	 2	 6	 9	 7	 6	
21.03.2020	 7	 6	 0	 0	 4	 3	
28.03.2020	 9	 9	 8	 0	 8	 0	
04.04.2020	 4	 0	 5	 7	 6	 0

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
13.03.2020	 1	 17	 29	 39	 42	 7	 8
20.03.2020	 9	 14	 28	 30	 37	 3	 10
27.03.2020	 13	 19	 23	 34	 41	 3	 8
03.04.2020	 3	 21	 26	 40	 41	 8	 10
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Interview

Schauspieler Max König ist der Neue im Team von „WaPo Bodensee“

Voll eingetaucht
Er ist großer Karl May-Fan und als Jakob Frings der 
neue Ermittler in der ARD-Erfolgsserie „WaPo Boden-
see“. Im Interview mit dem glüXmagazin gibt sich 
der 1988 im nordrhein-westfälischen Ratingen 
geborene Max König völlig natürlich. Offen 
und redegewandt geht er auf alle Fragen ein.   

glüXmagazin: Wie wurden Sie bei 
„WaPo Bodensee“ aufgenommen?

Max König: Das Team hat mir den Start 
unglaublich leicht gemacht. Alle haben 
mich herzlich und offen aufgenommen. 
Besser hätte es nicht sein können.

glüXmagazin: Jakob Frings ist ein Ange-
ber, hat aber auch viel auf dem Kasten. 
Wie fühlt sich das an?

Max König: Jeder Mensch hat ja unter-
schiedliche Facetten, die er in bestimm-
ten Situationen an den Tag legt. Jakobs 
gelegentliche Angeberei entsteht aus 
einer Unsicherheit heraus, was die Figur 
spannend macht. Wie Sie schon sagen, 
er hat eigentlich genug auf dem Kasten 
und müsste nicht den Coolen spielen.  

glüXmagazin: War der Bodensee Neu-
land für Sie?

Max König: Tatsächlich war ich vorher 
noch nie am Bodensee. Ich war total 
überrascht, wie groß der also wirk-
lich ist. Ich lebe in Hamburg und bin 
im Norden aufgewachsen und hatte 
somit immer Wasser um mich herum. 
Am Bodensee habe ich mich dement-
sprechend sehr schnell wohl gefühlt. 
Insgesamt ist es dort landschaftlich 
wunderschön.

glüXmagazin: Wie fühlt sich das an 
mit der Polizeiuniform?

Max König: Es fühlt sich auf jeden Fall 
sehr richtig an. Ich persönlich bevor-
zuge Krimis nicht vor anderen Genres. 
Ich habe kein spezielles Lieblingsgenre. 
Ich kann allem, wenn es gut erzählt ist, 
etwas abgewinnen.

glüXmagazin: „WaPo Bodensee“ ist ja 
ziemlich erfolgreich. Woran liegt das?

Max König: Jedes Teammitglied 
gibt 100 Prozent. Das kommt am 
Ende beim Zuschauer an und lässt die 
„Fangemeinde“ wachsen.

glüXmagazin: Welche Rolle spielt Karl 
May in Ihrem Leben?

Max König: Eine sehr große! Dafür 
werde ich auch regelmäßig belächelt. 
Es ist der Ursprung meines Wunsches, 
auf der Bühne zu stehen. Ich bin mit fünf 
Jahren das erste Mal in Bad Segeberg, 
bei den wohl größten und bekanntes-
ten Spielen gewesen und seitdem habe 
ich den „Karl May-Virus“.

glüXmagazin: Durften Sie auch selbst 
dort spielen?

Max König: Ich konnte 2017 und 
2018 meinen Traum erfüllen und auf der 
Bühne stehen. Eine unglaubliche Erfah-
rung auf dem Pferd im Galopp durch 

die Arena zu reiten und 8000 Menschen 
vor sich zu haben. Es ist wie eine zweite 
Familie dort oben.

glüXmagazin: WaPo-Kollege Tim Wilde 
sagt über Sie, Sie seien ein ganz großer 
Schauspieler ...

Max König: Das von Tim zu hören ist 
eine besondere Ehre. Er hat eine wirk-
lich tolle Karriere. Dazu kommt, dass er 
einer der liebsten Menschen ist, die ich 
kenne.

glüXmagazin: Auf Ihrer Website ani-
mieren Sie Fans ganz offen, Sie zu kon-
taktieren ...

Max König: Ich antworte in der Regel 
jedem. Das liegt auch daran, dass ich 
zwei Mal im Jahr Schauspielworkshops 
gebe. Für alle, die mal in diesen Bereich 
reinschnuppern wollen. Viele teilen mir 
dann mit, dass sie gerade WaPo schauen 
und geben mir Feedback.

Das Interview führte  
Iris-Vanessa Voltmann.

„WaPo Bodensee“, dienstags, 
18:50 Uhr im Ersten. Work-
shops mit Max König unter 
www.buehnenmaterial.de.
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KENO-Annahmeschluss täglich 18:50 Uhr, KENO-Ziehung täglich 
19:10 Uhr live im Internet: www.keno.de bzw. www.sachsenlotto.de, 
Gewinnzahlen im MDR-Videotext Seite 599.

Chance auf den Spitzengewinn (Keno-Typ 10) = 1:2.147.181

  1   2   3   4   5   6   7

  8   9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 32 33 34 35

36 37 38 39 40 41 42

43 44 45 46 47 48 49

50 51 52 53 54 55 56

57 58 59 60 61 62 63

64 65 66 67 68 69 70

Gewinn 2,1 Mio. € 
bzw. 10.000 € 

monatlich
20 Jahre lang

Annahmeschluss samstags 19:00 Uhr
Gewinnchance Klasse 7: 1 zu 10 Millionen

Die beliebten Glücksbringer 

Sie sind bunt, beliebt 
und haben es in sich: 
Die Rubbellose von 
Sachsenlotto. Jetzt 
gibt es zwei neue Lose 
in den Annahmestel-
len. „Find dein Glück“ 
und „RubbelGold“.

Rubbellose

Das Rubbellos „Find dein Glück“ 
spielt mit den traditionellen 
Glückssymbolen: Allen voran der 

Schornsteinfeger, dem jeder gern im 
Alltag begegnet. Auf der Rubbelflä-
che warten unter vierblättrigen Klee-
blättern gewinnbringende Hufeisen. Je 
mehr Hufeisen auf dem 3 Euro-Los auf-
gerubbelt werden können, desto höher 
ist der Gewinn – mit etwas Glück liegt 
dieser zwischen 3 Euro und 25.000 Euro  
(Chance 1 : 330 000).

Das „RubbelGold“ legt einen glänzen-
den Auftritt hin. Wer bei dem funkeln-
den 5 Euro-Los eine glückliche Hand 
hat, kann zwischen 5 und 100.000 Euro 

gewinnen (Chance 1 : 680 000). Zum 
Erfolg führen beim „RubbelGold“ drei 
gleiche Zahlen in einer Reihe und zudem 
ein Bonus-Feld.

So unterschiedlich die beiden neuen 
Rubbellose auch sind, sie werden sicher 
ihre Freunde finden. Für diese Rubbel-
lose gilt – ebenso wie für das komplette 
Sachsenlotto-Angebot – ein Mindestal-
ter: An Glücksspielen dürfen nur Perso-
nen teilnehmen, die 18 Jahre und älter 
sind. Verantwortungsbewusst spielen – 
Glücksspiel kann süchtig machen. Infos 
unter 0800 – 1 37 27 00 (Beratungstele-
fon der BZgA, anonym und kostenfrei) 
oder sachsenlotto.de.

Spielteilnahme ab 18 Jahren.
Glücksspiel kann süchtig machen.

Nähere Informationen unter www.lotto.de
Hotline der BZgA: 0800 1 372 700 

(kostenlos und anonym)

In einigen Bundesländern können Anteile an GlücksSpirale-Losen gespielt werden. Anfallende Gewinne werden entsprechend 
den erworbenen Anteilen ausbezahlt. Daher werden die GlücksSpirale-Gewinne mit einer Stelle nach dem Komma ausgewiesen.

15. Veranstaltung (06. - 12.04.2020)  

Wegen der Osterfeiertage standen die
Spieleinsätze und Gewinnsummen

von KENO und plus 5 bei Redaktionsschluss
noch nicht fest.

Montag,  
06.04.2020

Dienstag, 
07.04.2020

Mittwoch,  
08.04.2020

Donnerstag, 
09.04.2020

Freitag, 
10.04.2020

Samstag,  
11.04.2020

Sonntag, 
12.04.2020

Ziehungsstatistik
Wie oft gezogen? (Basis 2.2.2004, 5.584 Ziehungen)

1581 1655 1592 1522 1544 1586 1599
1599 1630 1623 1593 1590 1571 1584
1598 1601 1570 1615 1568 1623 1616
1527 1563 1613 1618 1615 1630 1595
1640 1568 1596 1642 1656 1563 1562
1620 1561 1638 1602 1600 1612 1555
1608 1626 1570 1556 1576 1574 1643
1615 1582 1591 1619 1573 1628 1577
1595 1621 1599 1644 1505 1554 1608
1669 1580 1611 1535 1578 1583 1624

Samstag 11.04.2020 (15. VA)

Klasse 1:...............6	 =			   10 €
Klasse 2:.............86	 =			   25 €
Klasse 3:...........391	 =			   100 €
Klasse 4:.........5211	 =			   1.000 €
Klasse 5:.......13865	 =			   10.000 €
Klasse 6:.....498480	 =
..................484390	 =			   100.000 €

Klasse 7:...0583458	 =	

1 4 8 9 10

12 15 21 27 35

36 39 42 43 44

55 58 59 63 68

2 6 7 9 5

1 4 9 20 30

35 39 44 46 47

49 52 54 57 58

61 62 63 68 70

6 9 1 0 9

3 5 10 13 14

18 21 22 23 24

28 31 40 45 50

51 52 54 55 69

5 0 7 7 5

4 6 11 17 21

24 26 29 30 31

34 42 44 46 50

53 55 56 57 64

5 5 8 4 2

1 3 5 15 18

20 21 29 32 34

38 41 45 46 49

51 52 55 69 70

5 6 5 4 4

4 9 21 22 23

26 33 35 38 41

48 50 52 58 62

63 64 65 66 70

1 2 6 4 6

4 6 7 9 18

22 25 27 29 30

34 36 40 42 46

47 61 67 69 70

0 8 2 7 4
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Hera Lind

G 
isa Stein wächst nahe Berlin 
auf. Ihr Traum ist es, Tänzerin zu 
werden, und sie schafft es bis an 

die Staatsoper. Doch hier gerät sie in 
die Fänge der Stasi. In ihrer Verzweif-
lung versucht sie mit ihrem Ehemann 
Edgar zu fliehen. Im Januar 1974 wird 
das Paar an der Grenze festgenommen 
und wegen Republikflucht zu fast vier 
Jahren Haft verurteilt. Was Gisa dann 
im Frauenzuchthaus Hoheneck durch-
macht, ist die Hölle. Von unzähligen 
Briefen, die Edgar ihr schreibt, erreicht 
sie nur ein einziger: Er liebt sie und 
glaubt die Lügen nicht, die im Gefäng-
nis über sie verbreitet werden. Aber 
Gisa hat ein Geheimnis. Wie hoch 
ist der Preis dafür?

Zu gewinnen! 

Das glüXmagazin verlost 5 x 1 Buch 
„Die Hölle war der Preis“. Wenn 
Sie gewinnen möchten, beantwor-
ten Sie unsere Gewinnspielfrage: 
Wie heißt die Autorin des hier vorge-
stellten Buches? Senden Sie die Ant-
wort per Postkarte bis zum 20. April 
2020 an: glüXmagazin, Kennwort 
„Buch-Tipp“, Postfach 30 07 65, 
56029 Koblenz. Die Teilnahme von 
LOTTO-Mitarbeitern und deren 
Angehörigen ist ausgeschlossen. Teil-
nahme ab 18 Jahren. Der Rechtsweg 
ist ausgeschlossen.

Die Hölle war 
der Preis

TV-Tipp: Samstag, 18. April, 20:15 Uhr, SUPER RTL

Johnny English – Jetzt erst recht

N
ach einer gescheiterten Mis-
sion in Mosambik ist der einstige 
Top-Agent des MI7, Sir Johnny 

English, seit Jahren in einer entlege-
nen Region in Tibet untergetaucht. 
Als der britische Geheimdienst Wind 
von einem geplanten Attentat auf den 

chinesischen Premierminister erhält, ist 
klar, dass nur Johnny English den Plan 
vereiteln und die Welt vor der Katas
trophe bewahren kann. Unterstützung 
bekommt English von einem tibeti-
schen Mönch, um wieder zu seiner 
alten Form zurückzufinden.

Foto: SUPER RTL
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D
ie alten Gläser aus Großmut-
ters Zeiten originell gravieren, 
die in die Jahre gekommenen 

Stühle abschleifen und ihnen anschlie-
ßend einen frischen Anstrich verlei-
hen, den alten Silberschmuck wieder 
auf Hochglanz polieren: Upcycling ist 
ein Grundprinzip der immer größer 
werdenden Do-it-yourself-Bewegung 
geworden. In die Jahre gekommene 
Alltagsgegenstände 
werden mit Kreativität 
und handwerklichem 
Geschick zu neuen, 
unverwechselbaren 
Schmuckstücken. Für 
nahezu jede Bastel- 
und Heimwerkeridee 
das passende Werk-
zeug liefern vielsei-
tig einsetzbare Rota-
tionswerkzeuge wie 
das praktische Modell 
R18RT von Ryobi. 
Dank Lithium-Ionen-
Akku können Hobby-

Bereit für 1001 Ideen
bastler auch unterwegs oder im Gar-
ten schleifen, fräsen, polieren und 
gravieren - ganz ohne lästigen Kabel-
salat. Neben Holz und Metall lassen 
sich zahlreiche weitere Materialien 
wie Kunststoff oder Glas bearbeiten 
und  Hobbybastler sind für nahezu 
jede kreative Idee ausgerüstet.

Info: www.ryobitools.eu

Lese-Tipp
der woche

Foto: djd-mk/Ryobi
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Mit den richtigen Früchten das Wohlbefinden steigern

TOP 5: Gesundes Obst
„One apple a day keeps the doctor away.“ Diesen Satz haben sicherlich 
schon viele zu hören bekommen. Doch zählt der Apfel tatsächlich zu den 
gesündesten Obstsorten? Oder gibt es andere Früchte, die noch mehr 

zum körperlichen Wohlbefinden beitragen? 

Gewiss ist, dass der Verzehr von 
Obst, vor allem auch als Alter-
native zu süßen Naschereien aus 

industriell hergestelltem Zucker, immer 
guttut. Doch es gibt Früchte, die beson-
ders viele Vitamine, Mineralien und Spu-
renelemente mitbringen. Hier eine kleine 
Auswahl:

1. Aprikose

Die samtige Frucht gehört zur Familie der 
Rosengewächse und fristet in vielen 
Obstregalen neben Nektarine und Pfir-
sich oft ein Schattendasein. Dabei 
lohnt der Griff zu der kleinen, gelben 
Frucht, die im österreichischen Raum als 
Marille bekannt ist. Schließlich enthält 
diese neben Vitamin C auch die Vita-
mine E, B1, B2, B3, B4, B5 und B6 sowie 
die Vitamin-Vorstufe Betacarotin. Mine-
ralien wie Kalium, Phosphor, Kalzium, 
Magnesium, Natrium und Eisen sind 

weitere gesunde Inhaltsstoffe. Was 
die Aprikose außerdem zu einer 

besonderen Frucht macht, ist der 
hohe Anteil an Carotinen, die 
effektiv vor Krebs schützen und 
einer Tumorbildung vorbeugen.  

2. Avocado

Es gibt Menschen, die behaup-
ten, man solle jeden Tag 

eine Avocado zu sich neh-
men. Und das, obwohl das 
Lorbeergewächs, das sei-
nen Ursprung in Mexiko 
und Zentralame-
rika hat, einen sehr 
hohen Fettgehalt 
und durchschnitt-

lich 220 Kilokalorien pro 100 Gramm 
Frucht mitbringt. Mittlerweile gelten 
aber nicht mehr Fette, sondern Kohlen-
hydrate als Dickmacher. Und so gibt es 
viele Gründe, die gesunde Frucht regel-
mäßig in den Speiseplan aufzunehmen: 
Sie ist reich an gesunden, einfach unge-
sättigten Fettsäuren, enthält die Vita-
mine A, D, E und K, Carotinoide, Biotin, 
Folsäure, Kalzium sowie alle lebensnot-
wendigen Aminosäuren. Das alles sorgt 
dafür, dass sie den Cholesterinspiegel 
senkt, gut für Kreislauf, Haut und die 
Stärkung des Immunsystems ist.
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3. Heidelbeeren

Heidelbeeren, in manchen Regionen 
auch Blaubeeren genannt, sind zwar 
klein, aber in ihrer Wirkung ganz groß. 
Neben zahlreichen Ballaststoffen enthal-
ten sie die Vitamine A, C, E, Eisen, Mag-
nesium, Kalium, Kalzium sowie Carotin. 
Der Farbgeber, der Farbstoff Myrtillin, 
der zu der Gruppe der Anthozyanen 
gehört und damit sekundärer Pflan-
zenstoff ist, wirkt entzündungshem-
mend und blutbildend und hilft, im 
Körper freie Radikale zu fangen und 
zu neutralisieren. Er kann zudem der 
Faltenbildung vorbeugen und soll 
in der Krebsprophylaxe von Nutzen 
sein. Auch die in der Heidelbeere 
enthaltenen Gerbstoffe haben 
eine positive Wirkung: Sie töten 
gesundheitsschädigende Viren und 
Bakterien ab und helfen bei Durchfall.

4. Cranberry

Auf den ersten Blick kann man Cranber-
ries schnell mit den in Deutschland deut-
lich bekannteren Preiselbeeren verwech-
seln. Die in Nordamerika heimische 
Pflanze gehört zwar auch zur Familie der 
Heidekräuter, ist aber auf den zweiten 
Blick größer als die Preiselbeere. Und 
sie schmeckt anders. Im rohen Zustand 
offenbart sich eine sauer-bittere Note, 
die die meisten als wenig schmack-
haft oder sogar ungenießbar einstufen 
würden. Deswegen werden Cranberries 
meist zu Soßen verkocht. Auch wenn der 
Vitamin-C-Gehalt dadurch sinkt, blei-
ben viele andere gesundheitsfördernde 
Wirkstoffe erhalten. Dazu gehören Pro-
vitamin A, Vitamin B6, Vitamin K, Eisen, 

Kalzium, Kalium, Magnesium, Natrium, 
Folsäure sowie sekundäre Pflanzen-
stoffe. Proanthocyanidine sollen zudem 
verhindern können, dass 

sich Keime in den Harnwegen fest-
setzen. So werden Krankheitserreger 

aus dem Harn geschwemmt. Das beugt 
Blasenentzündungen vor. 

5. Feigen

Honigsüß und fruchtig im Geschmack, 
kalorienarm und noch dazu gesund: 

Feigen sind in den vergangenen Jah-
ren immer beliebter geworden. Die im 

Mittelmeerraum angebaute Frucht 
gilt als echtes Superfood. Sie liefert 
Kalium, Kalzium, Magnesium und 
Eisen, zahlreiche Vitamine sowie 
verdauungsfördernde Enzyme 
und sättigende Ballaststoffe. Das 

außerdem enthaltene Biotin ist ein 
Wundermittel für schöne Haare und 
gesunde Nägel. Feigen können sowohl 
getrocknet als auch frisch erworben 
werden. Aber Vorsicht: Die getrocknete 
Frucht enthält deutlich mehr Zucker.

Text: Sina Ternis
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Senden Sie die Lösung per Postkarte an: 
glüXmagazin, Postfach 30 07 65, 56029 Koblenz
Sie können die Lösung auch telefonisch durchgeben. Wäh-
len Sie 01805 105 131 (Anbieter: legion, 0,14 €/Minute 
aus dem Festnetz der DTAG; Mobilfunk max. 0,42 €/Minu-
te). Bitte buchstabieren Sie dabei Ihren Nachnamen und 
nennen Sie Ihre vollständige Anschrift. 
Einsendeschluss ist der 20.04.2020. Es zählt das Da-
tum des Poststempels bzw. bis 18:00 Uhr muss 
Ihr Anruf registriert sein. Sollten mehr richtige Lö-
sungen eingehen als Preise vorhanden sind, entschei-
det das Los. Gewinne können weder umgetauscht 
noch ausgezahlt werden (Rechtsweg ausgeschlossen. Teil-
nahme ab 18 Jahren.). Mitarbeiter der Lotto-Gesellschaften 

in der glüXmagazin-Kooperation und deren Angehörige sind 
von der Teilnahme ausgeschlossen. Per E-Mail oder Fax ein-
gesandte Lösungen können nicht berücksichtigt werden. Nur 
ausreichend frankierte Einsendungen nehmen am Gewinn-
spiel teil. Personenbezogene Daten werden ausschließlich 
zur Durchführung des Gewinnspieles verarbeitet und nicht 
an Dritte weitergegeben.

Gewinner Kreuzworträtsel, Nr. 14/2020:
Ein „MeinHans“ Dampfdruck-& Multikocher MD 1000 geht an 
eine Gewinnerin aus Böblingen.

Alle Gewinner werden schriftlich benachrichtigt. 

Teilnahmebedingungen Herausgeber: 
Sächsische Lotto-GmbH 
Oststraße 105, 04299 Leipzig 
So erreichen Sie uns: E-Mail: service@sachsenlotto.de
Servicecenter: 0800 7546496 (kostenlos aus allen Net-
zen), www.sachsenlotto.de
Spielsucht-Hotline der BZgA: 
0800 1 372 700 (kostenlos und anonym)
Redaktionsleitung: Clemens Buch, Mathias Yagmur
Redaktion: Kerstin Waschke 
Layout: Lukas Würges, Yvonne Rankel, 
Jan Meißner, Jennifer Grebing
Herstellung, Druck: 
Dierichs Druck+Media GmbH & Co. KG, Kassel
Für unverlangt eingesandte Manuskripte,
Bildmaterial und Unterlagen wird keine Haftung
übernommen. Veröffentlichung aller Zahlen-
angaben ohne Gewähr. Nachdruck, auch aus-
zugsweise, nur mit Genehmigung der Redaktion.
Titelbild: ARD/Bernd Schuller

Folgen Sie uns auf den sozialen Netzwerken:

BLOG

Lösung aus
glüXmagazin
Nr. 15/2020

1. Preis 1. Preis 
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Steinbock 22.12.–20.01.
In Kürze verhilft Ihnen der Zufall zu einem Erfolg. Das 
gibt Ihnen Aufwind und motiviert Sie.

Die Sterne geben Ihnen die erforderliche Standhaf-
tigkeit, schwierige Entscheidungen zu treffen.

Widder 21.03.–20.04.

Wassermann 21.01.–19.02.
Derzeit schlägt Ihnen schnell etwas auf den Magen. 
Leichte Kost und wenig Stress sind angesagt.  

Stier 21.04.–20.05.
Versuchen Sie diese Woche, Streitigkeiten aus dem 
Weg zu gehen. Sie hätten schlechte Karten.  

Waage 24.09.–23.10.
Reagieren Sie bei Auseinandersetzungen nicht ver-
bohrt, sondern flexibel und diplomatisch.

Skorpion 24.10.–22.11.
Nehmen Sie sich mal wieder Zeit für sich und legen 
Sie Ihre alten Lieblingsplatten auf.

Schütze 23.11.–21.12.
Wie wäre es mit einem warmen Bad? Das wird Sie si-
cher entspannen!

Ihre Strategien finden Anklang. Sie sind für andere 
Menschen ein guter Ratgeber.

Jungfrau 24.08.–23.09.

Löwe 23.07.–23.08.
Es ist Zeit, mal wieder an sich zu denken. Wie wäre es 
mit einem guten Buch und einer Tasse Tee?

Krebs 22.06.–22.07.
Versuchen Sie, anderen Ihre Meinung nicht aufzu-
drängen. Nehmen Sie Tipps von anderen an.

Ihr Wochen-Horoskop

Hören Sie auf Ihr Herz. Nur Sie selber können für sich 
entscheiden, was für Sie am besten ist.  

Zwillinge 21.05.–21.06.

Fische 20.02.–20.03.
Achten Sie genau darauf, wen Sie ins Vertrauen zie-
hen. Neider könnten Ihre Pläne torpedieren.

www.universumfilm.de

www.sodastream.de

		   

Zutaten (für 2 Personen)

2 	 Schweineschnitzel à 160 g
80 g 	 Semmelbrösel
1 	 Ei Größe M
30 g 	 Mehl
150 g 	 Butterschmalz
1 EL 	 körniger Senf
4 	 Scheiben Bacon
2 kl. 	 Gewürzgurken
1 kl. 	 Zwiebel

Schnitzelroulade

www.random-house-audio.de

Als Holger Simonsmeyer, an-
geklagt des Mordes an ei-
ner jungen Frau aus seinem Heimatdorf 
Trenthin, freigesprochen wird, atmen er 
und seine Familie auf. Doch dann wird 
erneut ein junges Mädchen ermordet. 

Bernadette Fox ist anders 
als die perfekten Mütter 
aus der Nachbarschaft. Sie 
ist chaotisch, exzentrisch, 
sensibel und hat Los An-
geles den Rücken gekehrt. 

Sie ist ihrem Mann Elgie nach Seattle ge-
folgt. Dort leben die beiden mitsamt der 
15-jährigen Tochter Bee. Als Nachbarin 
Audrey darum bittet, die Brombeerbü-
sche an der Grundstücksgrenze zu ent-
fernen, setzt das eine Kette von Miss-
geschicken in Gang, die Bernadettes Le-
ben endgültig auf den Kopf stellen. Und 
plötzlich ist sie verschwunden. 

2.-5. Preis: Je eine DVD oder 
Blu-ray „Bernadette“

Legt man den derzeitigen An-
sturm auf Toiletten-
papier zugrunde, pla-
nen die Deutschen 
offensichtlich viel Zeit 
auf dem WC ein. Die 
passende Lektüre bie-
tet Pons mit der neuen Reihe „… fürs stil-
le Örtchen“. Wir verlosen die Ausgaben 
Französisch und Italienisch.

So wird‘s gemacht

Schnitzel zwischen zwei Klarsichtfolien 
dünn klopfen, danach mit wenig Senf 
bestreichen. Zwiebel und Gewürzgur-
ken in Streifen schneiden und mit je 
zwei Scheiben Bacon auf eine Seite des 
Schnitzels legen. Andere Hälfte umklap-
pen und andrücken. Semmelbrösel mi-
schen, Ei in einer Schüssel verquirlen. 
Mehl und Bröselmischung auf je einen 
tiefen Teller geben. Schnitzel in Mehl 
wenden, überschüssiges Mehl abklop-
fen. Durch das Ei ziehen und in den Brö-
seln wenden, Panade fest andrücken. 
Butterschmalz in großer Pfanne erhit-

6.-11. Preis: Je einen Pons-
Sprachführer „… fürs stille Örtchen“  
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zen. Schnitzel von beiden Seiten etwa 
3-4 Minuten goldgelb ausbacken. Auf 
Küchenpapier abtropfen lassen, anrich-
ten. Dazu passen eine feine Bratensoße 
und Kartoffelsalat.

1. Preis: Ein 
SodaStream „Easy“ Vorteilspack
Der Wassersprudler „Easy“ von 
SodaStream wird seinem Namen gerecht: 
Kinderleicht lässt sich Leitungswasser in 
prickelndes Sprudelwasser verwandeln. 
Die Sprudelstärke ist individuell dosierbar 
und die Flasche in eleganter neuer Form 
wird dafür einfach nur eingeklickt. 
Der Wassersprudler „Easy“ überzeugt 
durch hochwertige Optik und moder-
nes Design. Er ist in den Farben schwarz 
und weiß erhältlich und passt perfekt in 
jede Küche. Für prickelnden Genuss ganz 
ohne Schleppen.

12.-14. Preis: Je ein 
Hörbuch „Die Mörderinsel“
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6aus45 Auswahlwette
6aus45 Auswahlwette 13:00 Uhr/13er Ergebniswette 15:00 Uhr

Spiel	 Gastgeber/Gast	 Tendenz	 Vorrunde	 Letzte 2 Jahre	 Gastgeber	 Gast

grün = Gewinnspiele Auswahlwette 6aus45 , * = Zusatzspiel, E = Ersatzauslosung

Form: s/S = Sieg, u/U = Unentschieden, n/N = Niederlage, kleine 
Buchstaben = Heimspiel, große Buchstaben = Auswärtsspiel, (F) = Frauen. Wertung 
nach der regulären Spielzeit (Verlängerungen werden nicht berücksichtigt). Zahlen in 
Klammern = Tabellenstand. 

13er Ergebniswette

Spiel	 Gastgeber/Gast	                   Tendenz

6aus45 Auswahlwette

Erg
eb

nis
 

Tip
p13er Ergebniswette

	 E = ErsatzauslosungWettrunde

Wettrunde Wettrunde

6aus45 Auswahlwette:

13er Ergebniswette:

Annahmeschluss Samstag, 18. April 2020:

* = remisverdächtig	 ** = stark remisverdächtig	 ** = Alle Spiele wurden verlegt. Für diese Spiele gilt daher das Ergebnis der Ersatzauslosung. 

1  ** Borussia Dortmund - Hertha BSC ** 6-3-1 Das Spiel wurde verlegt. Es gilt das Ergebnis der Ersatzauslosung!

2  ** RB Leipzig  - SC Paderborn 07 ** 7-2-1 Das Spiel wurde verlegt. Es gilt das Ergebnis der Ersatzauslosung!

3  ** Bayer 04 Leverkusen  - FC Bayern München ** 2-4-4 Das Spiel wurde verlegt. Es gilt das Ergebnis der Ersatzauslosung!

4  ** Eintracht Frankfurt  - 1. FSV Mainz 05 ** 4-3-3 Das Spiel wurde verlegt. Es gilt das Ergebnis der Ersatzauslosung!

5  ** SV Werder Bremen  - VfL Wolfsburg ** 2-2-6 Das Spiel wurde verlegt. Es gilt das Ergebnis der Ersatzauslosung!

6  ** Fortuna Düsseldorf  - TSG 1899 Hoffenheim ** 2-3-5 Das Spiel wurde verlegt. Es gilt das Ergebnis der Ersatzauslosung!

7  ** SC Freiburg  - Borussia Mönchengladbach ** 2-3-5 Das Spiel wurde verlegt. Es gilt das Ergebnis der Ersatzauslosung!

8  ** FC Augsburg  - 1. FC Köln ** 3-3-4 Das Spiel wurde verlegt. Es gilt das Ergebnis der Ersatzauslosung!

9  ** 1. FC Union Berlin  - FC Schalke 04 ** 2-4-4 Das Spiel wurde verlegt. Es gilt das Ergebnis der Ersatzauslosung!

10  ** SSV Jahn Regensburg  - SV Darmstadt 98 ** 3-4-3 Das Spiel wurde verlegt. Es gilt das Ergebnis der Ersatzauslosung!

11  ** VfL Bochum 1848  - FC St. Pauli ** 3-4-3 Das Spiel wurde verlegt. Es gilt das Ergebnis der Ersatzauslosung!

12  ** SpVgg Greuther Fürth  - SV Sandhausen ** 4-4-2 Das Spiel wurde verlegt. Es gilt das Ergebnis der Ersatzauslosung!

13  ** SV Wehen Wiesbaden  - SG Dynamo Dresden ** 4-3-3 Das Spiel wurde verlegt. Es gilt das Ergebnis der Ersatzauslosung!

14  ** VfB Stuttgart  - VfL Osnabrück ** 6-2-2 Das Spiel wurde verlegt. Es gilt das Ergebnis der Ersatzauslosung!

15  ** Hannover 96  - 1. FC Heidenheim 1846 ** 2-4-4 Das Spiel wurde verlegt. Es gilt das Ergebnis der Ersatzauslosung!

16  ** Hamburger SV  - Holstein Kiel ** 5-3-2 Das Spiel wurde verlegt. Es gilt das Ergebnis der Ersatzauslosung!

17  ** DSC Arminia Bielefeld  - 1. FC Nürnberg ** 6-3-1 Das Spiel wurde verlegt. Es gilt das Ergebnis der Ersatzauslosung!

18  ** FC Erzgebirge Aue  - Karlsruher SC ** 5-3-2 Das Spiel wurde verlegt. Es gilt das Ergebnis der Ersatzauslosung!

19  ** Crystal Palace  - FC Chelsea ** 2-4-4 Das Spiel wurde verlegt. Es gilt das Ergebnis der Ersatzauslosung!

20  ** AFC Bournemouth  - Tottenham Hotspur ** 2-2-6 Das Spiel wurde verlegt. Es gilt das Ergebnis der Ersatzauslosung!

21  ** FC Everton  - FC Southampton ** 4-3-3 Das Spiel wurde verlegt. Es gilt das Ergebnis der Ersatzauslosung!

22  ** Manchester City  - Newcastle United ** 6-3-1 Das Spiel wurde verlegt. Es gilt das Ergebnis der Ersatzauslosung!

23  ** FC Watford  - Norwich City ** 4-4-2 Das Spiel wurde verlegt. Es gilt das Ergebnis der Ersatzauslosung!

24  ** West Ham United  - FC Burnley ** 2-3-5 Das Spiel wurde verlegt. Es gilt das Ergebnis der Ersatzauslosung!

25  ** FC Arsenal  - Leicester City ** 2-3-5 Das Spiel wurde verlegt. Es gilt das Ergebnis der Ersatzauslosung!

26  ** Sheffield United  - Wolverhampton Wanderers ** 3-4-3 Das Spiel wurde verlegt. Es gilt das Ergebnis der Ersatzauslosung!

27  ** Aston Villa  - Manchester United ** 1-3-6 Das Spiel wurde verlegt. Es gilt das Ergebnis der Ersatzauslosung!

28  ** Juventus Turin  - Atalanta Bergamo ** 6-2-2 Das Spiel wurde verlegt. Es gilt das Ergebnis der Ersatzauslosung!

29  ** Parma Calcio  - FC Bologna ** 4-3-3 Das Spiel wurde verlegt. Es gilt das Ergebnis der Ersatzauslosung!

30  ** AC Florenz  - Hellas Verona ** 3-3-4 Das Spiel wurde verlegt. Es gilt das Ergebnis der Ersatzauslosung!

31  ** Cagliari Calcio  - US Lecce ** 4-4-2 Das Spiel wurde verlegt. Es gilt das Ergebnis der Ersatzauslosung!

32  ** SSC Neapel  - AC Mailand ** 4-3-3 Das Spiel wurde verlegt. Es gilt das Ergebnis der Ersatzauslosung!

33  ** Brescia Calcio  - AS Rom ** 1-3-6 Das Spiel wurde verlegt. Es gilt das Ergebnis der Ersatzauslosung!

34  ** Udinese Calcio  - Sampdoria Genua ** 4-3-3 Das Spiel wurde verlegt. Es gilt das Ergebnis der Ersatzauslosung!

35  ** CFC Genua 1893  - SPAL Ferrara ** 4-4-2 Das Spiel wurde verlegt. Es gilt das Ergebnis der Ersatzauslosung!

36  ** FC Würzburger Kickers  - Chemnitzer FC ** 4-4-2 Das Spiel wurde verlegt. Es gilt das Ergebnis der Ersatzauslosung!

37  ** 1. FC Kaiserslautern  - KFC Uerdingen 05 ** 3-3-4 Das Spiel wurde verlegt. Es gilt das Ergebnis der Ersatzauslosung!

38  ** Eintracht Braunschweig  - Preußen Münster ** 6-2-2 Das Spiel wurde verlegt. Es gilt das Ergebnis der Ersatzauslosung!

39  ** FSV Zwickau  - FC Ingolstadt 04 ** 2-3-5 Das Spiel wurde verlegt. Es gilt das Ergebnis der Ersatzauslosung!

40  ** Waldhof Mannheim  - SG Sonnenhof Großaspach ** 6-3-1 Das Spiel wurde verlegt. Es gilt das Ergebnis der Ersatzauslosung!

41  ** SV Meppen  - SpVgg Unterhaching ** 3-4-3 Das Spiel wurde verlegt. Es gilt das Ergebnis der Ersatzauslosung!

42  ** 1. FC Magdeburg  - FC Bayern München II ** 2-4-4 Das Spiel wurde verlegt. Es gilt das Ergebnis der Ersatzauslosung!

43  ** TSV 1860 München  - Hallescher FC ** 5-3-2 Das Spiel wurde verlegt. Es gilt das Ergebnis der Ersatzauslosung!

44  ** FC Carl Zeiss Jena  - FC Viktoria Köln ** 2-2-6 Das Spiel wurde verlegt. Es gilt das Ergebnis der Ersatzauslosung!

45  ** MSV Duisburg  - Hansa Rostock ** 4-4-2 Das Spiel wurde verlegt. Es gilt das Ergebnis der Ersatzauslosung!

1  ** Borussia Dortmund  - Hertha BSC ** 6-3-1

2  ** RB Leipzig  - SC Paderborn 07 ** 7-2-1

3  ** Bayer 04 Leverkusen  - FC Bayern München ** 2-4-4

4  ** Eintracht Frankfurt  - 1. FSV Mainz 05 ** 4-3-3

5  ** SV Werder Bremen  - VfL Wolfsburg ** 2-2-6

6  ** Fortuna Düsseldorf  - TSG 1899 Hoffenheim ** 2-3-5

7  ** SC Freiburg  - Borussia Mönchengladbach ** 2-3-5

8  ** FC Augsburg  - 1. FC Köln ** 3-3-4

9  ** 1. FC Union Berlin  - FC Schalke 04 ** 2-4-4

10  ** SSV Jahn Regensburg  - SV Darmstadt 98 ** 3-4-3

11  ** VfL Bochum 1848  - FC St. Pauli ** 3-4-3

12  ** SpVgg Greuther Fürth  - SV Sandhausen ** 4-4-2

13  ** SV Wehen Wiesbaden  - SG Dynamo Dresden ** 4-3-3

Wichtig für den TOTO-Wettbewerb vom 18./19.04.2020  

TOTO-Ergebnisse  
vom 11./12.04.2020

1 1:0E
2 1:0E
3 1:0E
4 1:0E
5 0:0E
6 0:1E
7 1:0E
8 0:1E
9 0:1E

10 0:0E
11 0:1E
12 1:0E
13 0:0E
14 0:0E
15 1:0E
16 0:1E
17 0:1E
18 0:0E

19 0:0E
20 0:0E*
21 0:0E
22 1:0E
23 1:0E
24 0:1E
25 1:0E
26 0:1E
27 0:1E

28 0:1E
29 0:1E
30 0:0E
31 1:0E
32 0:1E
33 1:0E
34 1:0E
35 0:0E
36 0:1E

37 0:0E
38 0:0E
39 0:1E
40 0:0E
41 0:0E
42 0:0E
43 1:0E
44 0:1E
45 0:0E

1 FC Bayern München - Fortuna Düsseldorf 1:0E 1
2 Borussia Mönchengladbach - 1. FC Union Berlin 1:0E 1
3 VfL Wolfsburg - Eintracht Frankfurt 1:0E 1
4 Hertha BSC - FC Augsburg 1:0E 1
5 1. FSV Mainz 05 - TSG 1899 Hoffenheim 0:0E 0
6 SC Freiburg - Bayer 04 Leverkusen 0:1E 2
7 FC Schalke 04 - SV Werder Bremen 1:0E 1
8 1. FC Köln - RB Leipzig 0:1E 2
9 SC Paderborn 07 - Borussia Dortmund 0:1E 2
10 1. FC Nürnberg - VfL Bochum 1848 0:0E 0
11 SV Darmstadt 98 - SpVgg Greuther Fürth 0:1E 2
12 SV Sandhausen - Hannover 96 1:0E 1
13 VfL Osnabrück - SSV Jahn Regensburg 0:0E 0
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vom 18./19. April 2020 vom 18./19. April 2020

Spiele 1–13 = Meisterschaftsspiele
Spiele 1–9 = 1. Bundesliga
Spiele 10–13 = 2. Bundesliga

Spiele 1–45 = Meisterschaftsspiele
Spiele 1–9 = 1. Bundesliga
Spiele 10–18 = 2. Bundesliga
Spiele 19–27 = 1. Liga England
Spiele 28–35 = 1. Liga Italien
Spiele 36–45 = 3. Liga

vom 11./12.04.2020 (15. VA)

** = Alle Spiele wurden verlegt. Es gilt daher das Ergebnis der Ersatzauslosung. 

Die Gewinnquoten der Wettrunde vom 11.04.–12.04.2020 wurden wegen der Osterfeiertage erst nach dem Druck 
dieser glüXmagazin-Ausgabe ermittelt. Sie finden die Gewinnquoten ab Dienstag, 14.04.2020, im Videotext und 

Internet (www.lotto.de) sowie am Mittwoch, 15.04.2019, in den Tageszeitungen. Im nächsten glüXmagazin, 
Nr. 17/2020, werden die Gewinnquoten nachträglich abgedruckt.

5 10 13 14 18 19 201 11 21 21 00 22 1 0

Chance auf den Höchstgewinn: 1:8.145.060Chance auf den Höchstgewinn: 1:1.594.323

Gewinnreihe			   Gewinnspiele			   Zusatzspiel
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13er im Osternest?
Aufgrund der Osterfeiertage stand beim 
Druck dieser glüXmagazin-Ausgabe 
noch nicht fest, ob es im Fußball-TOTO 
am Wochenende 11./12. April Jackpot-
Gewinner in der 13er-Ergebniswette 
gab (theoret. Chance 1 zu 1.594.323). 
Im TOTO-Osternest lagen immerhin 
rund 200.000 Euro. Aufgrund der aktu-
ellen Spielausfälle in den europäischen 
Top-Ligen kommt es im Fußball-TOTO 
bis auf weiteres zur Ersatzauslosung – 
auch am Wochenende 18./19. April.

Jackpot lag bei rund 200.000 €

Tadschikistan 1. Liga 2019	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 FK Istiqlol Dushanbe (M,P)	21	 60:20	 51	 8	 2	 1	 8	 1	 1
	 2.	 FK Khujand	 21	 37:21	 36	 6	 2	 2	 5	 1	 5
	 3.	 FK Regar-TadAZ	 21	 31:30	 30	 4	 4	 3	 4	 2	 4
	 4.	 ZSKA Pomir	 21	 24:27	 29	 5	 2	 4	 3	 3	 4
	 5.	 FK Kuktosh Rudaki	 21	 31:36	 27	 5	 2	 4	 2	 4	 4
	 6.	 FK Istarawschan (N)	 21	 24:32	 27	 6	 2	 3	 2	 1	 7
	 7.	 FK Khatlon Bokhtar	 21	 26:28	 24	 4	 1	 5	 2	 5	 4
	 8.	 Pandzhsher Rumi	 21	 18:57	 11	 1	 2	 6	 2	 0	 10

Schweden 1. Liga 2019	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Djurgardens IF (P)	 30	 53:19	 66	 10	 3	 2	 10	 3	 2
	 2.	 Malmö FF	 30	 56:16	 65	 12	 2	 1	 7	 6	 2
	 3.	 Hammarby IF	 30	 75:38	 65	 13	 2	 0	 7	 3	 5
	 4.	 AIK Solna (M)	 30	 47:24	 62	 11	 2	 2	 8	 3	 4
	 5.	 IFK Norrköping	 30	 54:26	 57	 10	 3	 2	 6	 6	 3
	 6.	 BK Häcken	 30	 44:29	 49	 8	 2	 5	 6	 5	 4
	 7.	 IFK Göteborg	 30	 46:31	 48	 8	 5	 2	 5	 4	 6
	 8.	 IF Elfsborg	 30	 44:45	 43	 7	 6	 2	 4	 4	 7
	 9.	 Örebro SK	 30	 40:56	 33	 4	 4	 7	 5	 2	 8
	10.	 Helsingborgs IF (N)	 30	 29:49	 30	 6	 3	 6	 2	 3	 10
	11.	 IK Sirius FK	 30	 34:51	 29	 5	 1	 9	 3	 4	 8
	12.	 Östersunds FK	 30	 27:52	 25	 4	 5	 6	 1	 5	 9
	13.	 Falkenbergs FF (N)	 30	 25:62	 25	 5	 4	 6	 1	 3	 11
	14.	 Kalmar FF	 30	 22:47	 23	 1	 8	 6	 3	 3	 9
	15.	 GIF Sundsvall	 30	 31:50	 20	 3	 4	 8	 1	 4	 10
	16.	 Eskilstuna (N)	 30	 23:55	 20	 3	 6	 6	 1	 2	 12

Schweden 2. Liga 2019	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Mjällby AIF (N)	 30	 44:31	 57	 11	 1	 3	 6	 5	 4
	 2.	 Varbergs BoIS	 30	 49:27	 55	 9	 5	 1	 6	 5	 4
	 3.	 IK Brage	 30	 54:33	 54	 9	 2	 4	 7	 4	 4
	 4.	 Jönköpings Södra	 30	 52:31	 52	 8	 4	 3	 7	 3	 5
	 5.	 Degerfors IF	 30	 46:34	 51	 9	 2	 4	 6	 4	 5
	 6.	 Halmstads BK	 30	 45:34	 46	 8	 3	 4	 6	 1	 8
	 7.	 Örgryte IS	 30	 43:37	 46	 7	 6	 2	 5	 4	 6
	 8.	 Dalkurd FF (A)	 30	 43:47	 44	 9	 1	 5	 4	 4	 7
	 9.	 Norrby IF	 30	 43:43	 42	 8	 3	 4	 3	 6	 6
	10.	 Västeras SK FK (N)	 30	 41:40	 34	 4	 6	 5	 4	 4	 7
	11.	 Trelleborgs FF (A)	 30	 34:47	 32	 4	 6	 5	 3	 5	 7
	12.	 GAIS Göteborg	 30	 23:40	 32	 3	 5	 7	 5	 3	 7
	13.	 Östers IF	 30	 32:43	 29	 4	 6	 5	 2	 5	 8
	14.	 IK Frej	 30	 35:55	 29	 3	 5	 7	 4	 3	 8
	15.	 Brommapojkarna (A)	 30	 38:49	 28	 3	 5	 7	 3	 5	 7
	16.	 Syrianska FC (N)	 30	 29:60	 25	 3	 4	 8	 3	 3	 9

Schweden 3. L. Nord 2019	Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Akropolis IF	 30	 77:28	 75	 11	 3	 1	 12	 3	 0
	 2.	 Umea FC	 30	 52:35	 56	 11	 2	 2	 6	 3	 6
	 3.	 Linköpings FC	 30	 61:31	 53	 10	 2	 3	 5	 6	 4
	 4.	 Carlstad	 30	 56:43	 53	 9	 4	 2	 6	 4	 5
	 5.	 Karlstad BK	 30	 53:35	 51	 8	 2	 5	 7	 4	 4
	 6.	 Vasalund (N)	 30	 64:49	 46	 6	 6	 3	 6	 4	 5
	 7.	 Sandviken	 30	 52:47	 43	 7	 3	 5	 5	 4	 6
	 8.	 Nyköpings	 30	 45:54	 38	 7	 5	 3	 3	 3	 9
	 9.	 IF Sylvia (N)	 30	 48:65	 38	 8	 3	 4	 3	 2	 10
	10.	 Karlslunds IF	 30	 45:55	 35	 5	 7	 3	 3	 4	 8
	11.	 Gefle IF (A)	 30	 33:48	 34	 5	 2	 8	 5	 2	 8
	12.	 Team Thorengruppen	 30	 38:55	 34	 6	 4	 5	 3	 3	 9
	13.	 Sollentuna FK	 30	 37:42	 33	 4	 3	 8	 4	 6	 5
	14.	 Bodens BK (N)	 30	 42:60	 31	 3	 5	 7	 5	 2	 8
	15.	 Rynninge IK	 30	 46:78	 25	 6	 2	 7	 1	 2	 12
	16.	 BK Forward	 30	 36:60	 20	 4	 2	 9	 1	 3	 11

Schweden 3. L. Süd 2019	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Ljungskile	 30	 63:25	 66	 11	 3	 1	 9	 3	 3
	 2.	 Landskrona BoIS (A)	 30	 47:19	 58	 9	 4	 2	 7	 6	 2
	 3.	 Utsiktens BK	 30	 49:36	 51	 10	 5	 0	 4	 4	 7
	 4.	 Skövde AIK	 30	 44:33	 49	 9	 2	 4	 5	 5	 5
	 5.	 Trollhättan	 30	 40:38	 46	 7	 2	 6	 6	 5	 4
	 6.	 Tvaakers IF	 30	 41:37	 44	 3	 7	 5	 8	 4	 3
	 7.	 IFK Värnamo (A)	 30	 45:45	 43	 4	 8	 3	 7	 2	 6
	 8.	 Lunds BK	 30	 45:45	 40	 6	 3	 6	 5	 4	 6
	 9.	 Eskilsminne IF	 30	 39:41	 37	 8	 2	 5	 2	 5	 8
	10.	 Lindome GIF (N)	 30	 33:36	 37	 6	 4	 5	 4	 3	 8
	11.	 Assyriska Turabdin IK (N)	30	 33:41	 37	 4	 6	 5	 6	 1	 8
	12.	 Torns IF	 30	 35:41	 36	 4	 6	 5	 5	 3	 7
	13.	 Oskarhamns AIK	 30	 44:56	 33	 6	 1	 8	 2	 8	 5
	14.	 Atvidabergs	 30	 35:51	 31	 3	 4	 8	 5	 3	 7
	15.	 Kristianstads FF	 30	 29:63	 28	 5	 1	 9	 3	 3	 9
	16.	 IK Oddevold	 30	 30:45	 23	 3	 3	 9	 3	 2	 10

Nicaragua 1. Liga - Clausura	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Managua FC (P)	 16	 26:14	 36	 6	 1	 0	 5	 2	 2
	 2.	 Real Esteli (M)	 16	 27:10	 31	 5	 2	 1	 4	 2	 2
	 3.	 Diriangen FC	 16	 19:10	 31	 6	 1	 1	 3	 3	 2
	 4.	 Walter Ferretti	 16	 29:17	 27	 5	 1	 2	 3	 2	 3
	 5.	 ART Municipal	 16	 15:13	 23	 5	 2	 1	 1	 3	 4
	 6.	 Juventus Managua	 16	 22:21	 20	 5	 2	 1	 0	 3	 5
	 7.	 Chinandega FC	 16	 16:26	 18	 4	 1	 3	 1	 2	 5
	 8.	 Real Madriz	 16	 12:24	 14	 3	 2	 3	 1	 0	 7
	 9.	 CD Las Sabanas (N)	 16	 10:28	 11	 1	 4	 3	 1	 1	 6
	10.	 Deportivo Ocotal	 16	 10:23	 10	 2	 3	 4	 0	 1	 6

Burundi 1. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Le Messager Ngozi	 27	 43:15	 55	 7	 5	 1	 8	 5	 1
	 2.	 Musongati	 26	 35:19	 51	 6	 5	 1	 8	 4	 2
	 3.	 Dynamik (N)	 27	 25:20	 42	 4	 6	 3	 7	 3	 4
	 4.	 Aigle Noir (M)	 27	 44:36	 41	 5	 6	 3	 6	 2	 5
	 5.	 Vital´O	 27	 35:27	 41	 6	 4	 3	 5	 4	 5
	 6.	 Flambeau du Centre	 27	 36:37	 41	 6	 5	 1	 5	 3	 7
	 7.	 Bujumbura City	 27	 41:33	 37	 5	 5	 5	 5	 2	 5
	 8.	 Bumamuru	 27	 37:31	 35	 5	 2	 6	 4	 6	 4
	 9.	 Inter Star (N)	 27	 26:26	 35	 4	 6	 4	 4	 5	 4
	10.	 Rukinzo	 27	 33:38	 35	 7	 3	 4	 2	 5	 6
	11.	 Atletico Olympic	 26	 42:38	 34	 7	 2	 5	 2	 5	 5
	12.	 Olympique Star	 27	 44:43	 33	 4	 2	 7	 5	 4	 5
	13.	 Kayanza Utd	 27	 30:34	 33	 6	 4	 3	 2	 5	 7
	14.	 Lydia Ludic	 27	 18:34	 29	 3	 4	 7	 4	 4	 5
	15.	 Ngozi City	 27	 24:49	 22	 4	 1	 9	 2	 3	 8
	16.	 Les Lierres	 27	 23:56	 20	 4	 1	 9	 2	 1	 10

Taiwan 1. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Hang Yuen FC	 1	 4:0	 3	 1	 0	 0	 0	 0	 0
	 2.	 Taiwan Steal FC	 1	 4:2	 3	 0	 0	 0	 1	 0	 0
	 3.	 Taiwan Power Company 	 1	 3:2	 3	 0	 0	 0	 1	 0	 0
	 4.	 Taichung Futuro FC	 1	 2:1	 3	 1	 0	 0	 0	 0	 0
	 5.	 Tatung FC (M)	 1	 2:3	 0	 0	 0	 1	 0	 0	 0
	 6.	 Hasus TSU	 1	 1:2	 0	 0	 0	 0	 0	 0	 1
	 7.	 Ming Chuan University	 1	 2:4	 0	 0	 0	 1	 0	 0	 0
	 8.	 Taicheng Lions	 1	 0:4	 0	 0	 0	 0	 0	 0	 1

Taiwan 1. Liga 2019	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Tatung FC (M)	 21	 75:18	 52	 6	 3	 0	 10	 1	 1
	 2.	 Taiwan Power Company	21	 47:19	 49	 9	 4	 1	 6	 0	 1
	 3.	 Hang Yuen FC	 21	 65:31	 41	 7	 1	 0	 4	 7	 2
	 4.	 Taiwan Steal FC	 21	 43:44	 33	 7	 1	 7	 3	 2	 1
	 5.	 Taichung Futuro FC (N)	 21	 37:26	 28	 4	 2	 4	 4	 2	 5
	 6.	 Hasus TSU	 21	 23:59	 15	 1	 2	 6	 3	 1	 8
	 7.	 Ming Chuan University (N)	21	 20:75	 11	 1	 2	 7	 2	 0	 9
	 8.	 Taicheng Lions	 21	 20:58	 7	 1	 1	 7	 0	 3	 9

England 1. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 FC Liverpool	 29	 66:21	 82	 15	 0	 0	 12	 1	 1
	 2.	 Manchester City (M,P,L)	 28	 68:31	 57	 9	 2	 2	 9	 1	 5
	 3.	 Leicester City	 29	 58:28	 53	 9	 3	 3	 7	 2	 5
	 4.	 FC Chelsea	 29	 51:39	 48	 7	 3	 5	 7	 3	 4
	 5.	 Manchester United	 29	 44:30	 45	 8	 5	 2	 4	 4	 6
	 6.	 Wolverhampton W.	 29	 41:34	 43	 5	 7	 3	 5	 6	 3
	 7.	 Sheffield United (N)	 28	 30:25	 43	 7	 3	 5	 4	 7	 2
	 8.	 Tottenham Hotspur	 29	 47:40	 41	 8	 2	 4	 3	 6	 6
	 9.	 FC Arsenal	 28	 40:36	 40	 7	 5	 3	 2	 8	 3
	10.	 FC Burnley	 29	 34:40	 39	 7	 2	 6	 4	 4	 6
	11.	 Crystal Palace	 29	 26:32	 39	 6	 4	 5	 4	 5	 5
	12.	 FC Everton	 29	 37:46	 37	 7	 4	 3	 3	 3	 9
	13.	 Newcastle United	 29	 25:41	 35	 5	 6	 3	 4	 2	 9
	14.	 FC Southampton	 29	 35:52	 34	 4	 2	 9	 6	 2	 6
	15.	 Brighton & Hove Alb.	 29	 32:40	 29	 4	 6	 4	 2	 5	 8
	16.	 West Ham United	 29	 35:50	 27	 4	 3	 7	 3	 3	 9
	17.	 FC Watford	 29	 27:44	 27	 4	 5	 5	 2	 4	 9
	18.	 AFC Bournemouth	 29	 29:47	 27	 4	 5	 5	 3	 1	 11
	19.	 Aston Villa (N)	 28	 34:56	 25	 5	 2	 6	 2	 2	 11
	20.	 Norwich City (N)	 29	 25:52	 21	 4	 3	 7	 1	 3	 11

Basketball - Taiwan SBL	 Sp	 K	 SQ	 Heim	 Ausw
	 1.	 Taiwan Beer	 16	 1385:1249	 88	 8-1	 6-1
	 2.	 Pauian	 16	 1455:1413	 56	 5-5	 4-2
	 3.	 Yulon Luxgen	 16	 1421:1475	 44	 3-5	 4-4
	 4.	 Bank of Taiwan	 16	 1405:1473	 31	 2-4	 3-7
	 5.	 Jeoutai Technology	 16	 1389:1445	 31	 3-4	 2-7

Bundesliga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Bayern München (M,P)	 25	 73:26	 55	 9	 2	 2	 8	 2	 2
	 2.	 Borussia Dortmund	 25	 68:33	 51	 9	 3	 0	 6	 3	 4
	 3.	 RB Leipzig	 25	 62:26	 50	 7	 4	 1	 7	 4	 2
	 4.	 Bor. Mönchengladbach	 25	 49:30	 49	 9	 2	 2	 6	 2	 4
	 5.	 Bayer Leverkusen	 25	 45:30	 47	 7	 4	 2	 7	 1	 4
	 6.	 FC Schalke 04	 25	 33:36	 37	 5	 6	 2	 4	 4	 4
	 7.	 VfL Wolfsburg	 25	 34:30	 36	 4	 6	 3	 5	 3	 4
	 8.	 SC Freiburg	 25	 34:35	 36	 6	 2	 4	 4	 4	 5
	 9.	 1899 Hoffenheim	 25	 35:43	 35	 5	 1	 7	 5	 4	 3
	10.	 1. FC Köln (N)	 25	 39:45	 32	 6	 1	 5	 4	 1	 8
	11.	 1. FC Union Berlin (N)	 25	 32:41	 30	 6	 1	 5	 3	 2	 8
	12.	 Eintracht Frankfurt	 24	 38:41	 28	 6	 3	 3	 2	 1	 9
	13.	 Hertha BSC	 25	 32:48	 28	 3	 3	 7	 4	 4	 4
	14.	 FC Augsburg	 25	 36:52	 27	 5	 3	 4	 2	 3	 8
	15.	 FSV Mainz 05	 25	 34:53	 26	 4	 2	 7	 4	 0	 8
	16.	 Fortuna Düsseldorf	 25	 27:50	 22	 3	 3	 6	 2	 4	 7
	17.	 Werder Bremen	 24	 27:55	 18	 1	 2	 8	 3	 4	 6
	18.	 SC Paderborn 07 (N)	 25	 30:54	 16	 2	 1	 10	 2	 3	 7

2. Bundesliga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Arminia Bielefeld	 25	 50:24	 51	 6	 5	 1	 8	 4	 1
	 2.	 VfB Stuttgart (A)	 25	 41:28	 45	 10	 1	 2	 3	 5	 4
	 3.	 Hamburger SV	 25	 48:28	 44	 9	 1	 2	 3	 7	 3
	 4.	 1. FC Heidenheim	 25	 34:26	 41	 7	 4	 2	 4	 4	 4
	 5.	 SpVgg Greuther Fürth	 25	 37:33	 36	 7	 1	 4	 3	 5	 5
	 6.	 Darmstadt 98	 25	 31:31	 36	 4	 8	 1	 4	 4	 4
	 7.	 Holstein Kiel	 25	 38:38	 34	 3	 5	 4	 6	 2	 5
	 8.	 Erzgebirge Aue	 25	 34:34	 34	 8	 3	 1	 1	 4	 8
	 9.	 Hannover 96 (A)	 25	 34:37	 32	 2	 7	 3	 6	 1	 6
	10.	 Jahn Regensburg	 25	 36:42	 32	 6	 2	 4	 3	 3	 7
	11.	 FC St. Pauli	 25	 33:32	 30	 6	 4	 3	 1	 5	 6
	12.	 VfL Osnabrück (N)	 25	 32:35	 29	 5	 3	 5	 2	 5	 5
	13.	 SV Sandhausen	 25	 30:33	 29	 4	 6	 3	 2	 5	 5
	14.	 1. FC Nürnberg (A)	 25	 34:45	 29	 3	 5	 5	 4	 3	 5
	15.	 VfL Bochum	 25	 40:45	 28	 3	 7	 3	 3	 3	 6
	16.	 SV Wehen Wiesbaden (N)	 25	 31:43	 25	 2	 4	 6	 4	 3	 6
	17.	 Karlsruher SC (N)	 25	 33:46	 24	 3	 4	 5	 2	 5	 6
	18.	 Dynamo Dresden	 25	 25:41	 24	 5	 2	 6	 1	 4	 7

3. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 MSV Duisburg (A)	 27	 50:35	 47	 9	 2	 2	 5	 3	 6
	 2.	 Waldhof Mannheim (N)	27	 41:31	 44	 3	 7	 3	 7	 7	 0
	 3.	 SpVgg Unterhaching	 27	 40:31	 44	 5	 6	 3	 6	 5	 2
	 4.	 SV Meppen	 27	 50:36	 42	 6	 2	 5	 5	 7	 2
	 5.	 FC Ingolstadt 04 (A)	 27	 47:34	 42	 6	 5	 3	 5	 4	 4
	 6.	 TSV 1860 München	 27	 45:38	 42	 6	 6	 1	 5	 3	 6
	 7.	 Bayern München II (N)	 27	 52:46	 41	 7	 3	 4	 5	 2	 6
	 8.	 Hansa Rostock	 27	 36:31	 41	 8	 3	 3	 4	 2	 7
	 9.	 Eintr. Braunschweig	 27	 42:38	 41	 6	 4	 4	 5	 4	 4
	10.	 Würzburger Kickers	 27	 48:45	 41	 7	 1	 5	 5	 4	 5
	11.	 KFC Uerdingen	 27	 32:39	 39	 5	 2	 6	 6	 4	 4
	12.	 Viktoria Köln (N)	 27	 46:53	 35	 4	 4	 6	 5	 4	 4
	13.	 Chemnitzer FC (N)	 27	 44:44	 34	 6	 6	 2	 2	 4	 7
	14.	 1. FC Kaiserslautern	 27	 42:45	 34	 3	 8	 2	 5	 2	 7
	15.	 1. FC Magdeburg (A)	 27	 37:31	 33	 5	 3	 5	 2	 9	 3
	16.	 Hallescher FC	 27	 43:43	 33	 4	 5	 5	 5	 1	 7
	17.	 FSV Zwickau	 27	 40:41	 32	 5	 3	 5	 3	 5	 6
	18.	 Preußen Münster	 27	 37:48	 27	 4	 5	 5	 2	 4	 7
	19.	 Sonnenhof G‘aspach	 27	 23:52	 21	 2	 3	 9	 3	 3	 7
	20.	 FC CZ Jena	 27	 27:61	 17	 2	 2	 9	 2	 3	 9

Weißrussland 1. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Torpedo Schodino	 4	 4:2	 9	 2	 0	 0	 1	 0	 1
	 2.	 Energetik-BGU Minsk	 4	 6:3	 9	 2	 0	 0	 1	 0	 1
	 3.	 Dynamo Brest (M)	 4	 6:4	 7	 1	 1	 1	 1	 0	 0
	 4.	 FK Wizebsk	 4	 3:3	 7	 2	 0	 0	 0	 1	 1
	 5.	 FK Slutsk	 4	 7:5	 7	 1	 1	 1	 1	 0	 0
	 6.	 BATE Borissow	 4	 6:5	 6	 1	 0	 0	 1	 0	 2
	 7.	 FC Slavia Mozyr	 3	 5:5	 6	 1	 0	 0	 1	 0	 1
	 8.	 Isloch Minsk	 4	 5:6	 6	 2	 0	 1	 0	 0	 1
	 9.	 FK Gorodeya	 4	 2:3	 6	 1	 0	 1	 1	 0	 1
	10.	 FK Minsk	 4	 6:8	 6	 1	 0	 1	 1	 0	 1
	11.	 Njoman Grodno	 4	 3:2	 5	 1	 1	 0	 0	 1	 1
	12.	 Schachtjor Soligorsk (P)	 4	 2:1	 5	 0	 1	 1	 1	 1	 0
	13.	 Ruch Brest (N)	 3	 1:2	 3	 0	 0	 1	 1	 0	 1
	14.	 Dinamo Minsk	 4	 4:5	 3	 1	 0	 1	 0	 0	 2
	15.	 FC Smolew. (N)	 4	 1:3	 2	 0	 1	 0	 0	 1	 2
	16.	 Belsch. Bobruisk (N)	 4	 2:6	 1	 0	 0	 2	 0	 1	 1

Tadschikistan - 1. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 FK Istiqlol Dushanbe (M,P)	 2	 9:0	 6	 1	 0	 0	 1	 0	 0
	 2.	 FK Khatlon Bokhtar	 2	 5:3	 6	 1	 0	 0	 1	 0	 0
	 3.	 FK Kuktosh Rudaki	 2	 3:0	 4	 0	 1	 0	 1	 0	 0
	 4.	 FC Fayzkand Vose (N)	 2	 5:4	 4	 1	 0	 0	 0	 1	 0
	 5.	 Lokomotive Pamir (N)	 2	 3:2	 4	 1	 1	 0	 0	 0	 0
	 6.	 FK Khujand	 2	 5:4	 3	 0	 0	 1	 1	 0	 0
	 7.	 FK Regar-TadAZ	 2	 2:3	 1	 0	 0	 0	 0	 1	 1
	 8.	 FK Istarawschan	 2	 1:5	 0	 0	 0	 1	 0	 0	 1
	 8.	 ZSKA Pomir	 2	 1:5	 0	 0	 0	 1	 0	 0	 1
	10.	 FC Dushanbe-83 (N)	 2	 0:8	 0	 0	 0	 1	 0	 0	 1



JETZT BESTELLEN 
UND GRATIS-LOS  

SICHERN ...

*  Bei Beantragung der Kundenkarte in der Annahmestelle oder 
direkt bei der Sächsischen Lotto-GmbH bis 18.04.2020 erhalten 
Sie ein RubbelGold-Los (Wert 5 €) gratis.  Gilt nur für Neuanträge 
direkt bei der Sächsischen Lotto-GmbH. RubbelGold: Chance auf 
den Hauptgewinn rd. 1: 680 000

Spielteilnahme ab 18 Jahren. Verantwortungsbewusst spielen. Glücksspiel kann süchtig machen! 
Nähere Informationen unter: BZgA 0800 1372700 (kostenlos und anonym) und www.sachsenlotto.de

Kundenkarte
Aktionswochen bis 18.04.2020* 
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Service

„Das ganze Leben ist ein Marathon“

„Hysterie des Körpers“: Mit Joey Kelly durch Deutschlands Wildnis

Reiner Calmund schätzt ihn sehr. Dennoch stöhnte der ehemalige Fußballfunktionär: „Wenn man mit Joey Kelly 
trainiert, will man sterben.“ Der Musiker nimmt es gelassen. In sportlich ruhigeren Zeiten hat der 47-Jährige 
selbst ein paar Pfunde zu viel. Zum Gespräch mit dem glüXmagazin über sein Buch „Hysterie des Körpers“ 
erscheint er im dunklen Anzug und mit sorgfältig geflochtenem Zopf.

Er übernachtete draußen unter einer Plane. Auf den Teller 
kam nur, was die Natur gerade zu bieten hatte. Joey Kelly 
hat schon viele Rennen hinter sich. Seinen Fußmarsch von 

Wilhelmshaven bis auf die Zugspitze bezeichnet das Mit-
glied der prominenten Kelly-Family als den Lauf seines 
Lebens. Dabei kennt der Vater von vier Kindern ganz 
andere Herausforderungen.

Leistung am Limit

Bei frostigen minus 40 Grad wanderte er 
über den Südpol, kämpfte sich durch das 
kochend heiße „Death Valley“, den tro-
ckensten Nationalpark der USA, und kam 
beim Ironman auf Hawaii ins Ziel. „Mit 
meiner Leistung bin ich aber irgendwann 
am Limit angekommen“, erzählt der 
Musiker. Fast immer sei er unter den ers-
ten Zehn gewesen, mehr hält Joey Kelly 
bei seinem Trainingsaufwand nicht für 
möglich. „Es gibt zu viele Freaks, die sich 
bereits Wochen vorher auf den Wett-
kampf vorbereiten“, sagt er. „Die kennen 
dann jeden Stock und jeden Stein.“ Ein Auf-
wand, den der Extremsportler weder leisten 
will noch kann.

Die besten Ideen kommen dem geschäftstüchtigen 
Kelly beim Sport. Bei einem „Ultra-Lauf“ in Austra-
lien dachte er nicht an das ferne Ziel, sondern an 
einen Film von Rüdiger Nehberg. Mit nichts als einem 
„Survival-Kit“ wanderte der Überlebenskünstler vor 
mehr als 30 Jahren einmal quer durch Deutschland. 
„Was mich an dieser Idee faszinierte, war die Dis-
tanz“, sagt Joey Kelly. Rund 1000 Kilometer am Stück 
zu laufen, stellte selbst für ihn eine komplett neue 
Erfahrung dar. „Ganz alleine, nur mit meinem inneren 
Schweinehund.“

Schnecken zum Frühstück

Bedenken hatte der durchtrainierte Musiker vor allem 
wegen des Hungers. „Man darf nicht zimperlich sein, 
klar.“ Am Ende standen Schnecken ebenso auf dem kar-

gen Speiseplan wie ein überfahrener Hase. Nicht gerade 
üppige Kost für einen Hochleistungs-Wanderer. In 

18 Tagen nahm Joey Kelly 15 Kilo ab. „Hun-
ger? Hysterie des Körpers!“, sagt er und 
winkt ab. 

Das Leben auf Achse ist Joey Kelly von klein 
auf gewöhnt. Mit seiner Familie tingelte er 
zunächst als Straßenmusiker durch die Welt, 
brachte später nicht nur Teenies in ausver-

kauften Hallen zum Weinen. „Unseren 
Erfolg, auch den heutigen, verdanken 
wir der Umsicht unserer Eltern“, sagt er 
und ist dankbar dafür, „das ganze Leben 
ist ein Marathon.“ Es komme nur auf das 

richtige Team an, dann sei alles möglich. 
Selbst einen gewichtigen Menschen 
wie Reiner Calmund in Bewegung 

zu bringen. Durch Joey Kellys Training 
hat der Fußballfachmann einige Pfunde 
verloren: „Schimpfend zwar, aber er 
blieb fest dabei.“

Text: Iris-Vanessa Voltmann

Lesenswert!

Joey Kelly: „Hysterie des 
Körpers. Der Lauf mei-
nes Lebens.“ Rowohlt 
Verlag, 224 Seiten,  
11 Euro, ISBN 
978-3499628108.

Foto: Thomas Stachelhaus
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DVD-Boxen zu gewinnen

Für die Zeit auf dem Sofa
„Bleibt zuhause“, hört und liest man überall. Dann machen wir 
das doch einfach und bleiben auf der Couch. Mit einem Film- 
und Serienmarathon wird es auch kurzweilig. Das glüXmagazin 
verlost dazu das beste „Futter“ für den DVD-Player.

3 x 1 DVD-Paket „Rentner-
cops – Staffel 2 und 3“

Nach dem großen Erfolg der ersten Staffel 
erscheinen jetzt endlich die 2. und 3. Staf-
fel der preisgekrönten ARD-Vorabend- 
serie in jeweils einer 4-DVD-Box und par-
allel zur TV-Ausstrahlung der vierten Staf-
fel. Produziert von Oliver Vogel (verant-
wortlich für die international erfolgreiche 
Serie „Das Boot“) erreichte das Finale 
der dritten Staffel mit 2,59 Millionen 
Zuschauern einen neuen Reichweiten-
Rekord im Ersten. In Staffel 2 gibt es viel 
zu tun für die beiden Rentnercops: Die 
zwei Dickköpfe lassen sich nicht davon 
abbringen, ständig ihr eigenes Ding zu 
machen. Edwin beschließt beispielsweise 
eine Festnahme im Alleingang und wird 
prompt suspendiert, während Günter 
in seiner Freizeit bei einem Autodieb-
stahl eingreift, entführt wird und sein 
Gedächtnis verliert. In den sechzehn 
Folgen von Staffel 3 ermitteln die Rent-
nercops unter anderem zum ersten Mal 
gegen sich selbst: Die beiden sollen einen 

Raubüberfall begangen haben. Gerade 
wähnten sie sich noch in einem bizarren 
Thriller mit Identitätsdiebstahl, dann lässt 
Agatha Christie grüßen, denn Edwin und 
Günter finden sich in einem abgeschiede-
nen Spukschloss ohne Handy- oder Fest-
netz wieder, dafür mit einer ermordeten 
Hausherrin. Die dritte Staffel ist ab dem 
17. April im Handel erhältlich.
www.realease-company.de

5 x 1 DVD  
„The Bay - Staffel 1“

Das spannende 
K r i m i d r a m a 
„The Bay“ ist 
eine Produk-
tion des briti-
schen Senders 
ITV und war 
bei der Erst-
ausstrahlung 
in Großbritan-
nien im März 
2019 ein gro-
ßer Erfolg: 
7,2 Millionen Zuschauer erreichte die 
Serie über die sechs Episoden hinweg. 
So verwundert es nicht, dass die zweite 
Staffel in Großbritannien bereits in die-
sem Jahr ausgestrahlt werden soll. Für 
die deutschen Krimi-Fans bietet die 
erste Staffel auf DVD aber vorerst genug 
Spannung: Im nordenglischen Küstenort 
Morecambe verschwinden die Zwillings-
geschwister Holly und Dylan Meredith 
nach einem Jugendclub-Besuch spur-
los. Lisa Armstrong, die als Ermittlerin 

für Familienangelegenheiten speziell 
dafür ausgebildet ist, Familien in ihren 
dunkelsten Stunden beizustehen, aber 
auch in deren Umfeld Hinweise zum 
Verschwinden des Familienmitglieds zu 
sammeln oder gar einen Täter aus dem 
Familienkreis zu enthüllen, wird der Fall 
zugeteilt. Als sie auf die Eltern der ver-
missten Teenager trifft, wird es für sie 
allerdings unangenehm.
www.edel.com

Zu gewinnen

Das glüXmagazin verlost insgesamt 
18 DVD-Boxen. Wenn Sie gewinnen 
möchten, beantworten Sie unsere 
Gewinnspielfrage: Welchen Traum 
verfolgt Zak in „The Peanut But-
ter Falcon“? Senden Sie die Ant-
wort per Postkarte bis zum 20. April 
2020 an: glüXmagazin, Kennwort 
„DVD-Abend“, Postfach 30 07 65, 
56029 Koblenz und schreiben Sie 
mit dazu, welche DVD-Box Sie gerne 
gewinnen möchten. Die Teilnahme 
von Lotto-Mitarbeitern und deren 
Angehörigen sowie der Rechtsweg 
ist ausgeschlossen. Teilnahme ab 
18 Jahren. 

Fotos: AdobeStock/Africa Studio
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5 x 1 DVD  
„The Peanut Butter Falcon“

Der 22-jährige Zak will raus! Raus aus dem 
Altenheim, in das er wegen seines Down-
Syndroms gesteckt wurde. Aber seine 
Betreuerin Eleanor weiß die Fluchtpläne 
ihres Schützlings zu durchkreuzen. Ange-
trieben von seinem großen Traum, Profi-
Wrestler zu werden, gelingt Zak eines 
Nachts doch noch der Ausbruch. Nur 
mit einer Unterhose bekleidet, stürzt er 
sich ins Abenteuer seines Lebens. Dabei 
trifft Zak auf den zwielichtigen Tyler, der 
selbst auf der Flucht ist und eigentlich 
keine Klette am Bein gebrauchen kann. 
Doch schon bald werden aus den beiden 
ungleichen Männern echte Freunde, die 
ihre Reise gemeinsam auf einem selbst-
gebauten Floß fortsetzen wollen. Mit 
ihrem herzerwärmenden Debütfilm wan-
deln Tyler Nilson und Michael Schwartz 
auf den Spuren Mark Twains. Die Freund-
schaft zweier ungleicher Männer, die 
gegen alle äußeren Widrigkeiten zusam-
menhalten, ist ein märchenhaftes Road-
movie und ein berührendes Plädoyer fürs 
Festhalten an den eigenen Träumen.

5 x 1 DVD „Mord auf Shetland – 3. Staffel“

Service

Die beliebte ARD-
Krimiserie „Mord 
auf Shetland“ 
basiert auf den 
Krimis der engli-
schen Bestseller-
autorin Ann Clee-
ves und vermittelt 
nicht zuletzt durch 
die spektakulären 
Landschaften der 
Shetland-Inseln, 
den teils schwer-
mütigen Portraits 
der Inselbewoh-
ner und natürlich den hervorragenden 
Leistungen der Darsteller die beson-
dere Stimmung der Romane. Die Hand-
lung der dritten Staffel von „Mord auf 
Shetland“ ist tiefgründig, spannend 
und äußerst brisant – und bietet darü-
ber hinaus nicht nur die nördlichs-

ten Kriminalfälle in ganz Groß-
britannien, sondern auch einen 
ziemlich unverfälschten Blick auf 
eine der wunderschönsten Inseln 
(am Ende) der Welt. Zum Inhalt: 
Thomas Malone, 1994 wegen 
des Mordes an der jungen Lizzie 
Kilmuir zu lebenslanger Haft ver-
urteilt, wird nach 23 Jahren vor-
zeitig aus dem Gefängnis ent-
lassen. Jedoch glauben viele in 
der eng verbundenen Gemeinde 
immer noch, dass der Sonder-
ling Malone schuldig ist. Als die 
Journalistin Sally, die Tochter des 

damaligen Hauptermittlers im Fall Mal-
one, bei einem Folk-Festival spurlos ver-
schwindet und wenig später unter ähn-
lichen Umständen ermordet wie Lizzie 
Kilmuir aufgefunden wird, fällt der erste 
Verdacht auf Malone.

www.edel.com
Fotos: AdobeStock/Africa Studio

www.universumfilm.de
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Höchstgewinn 25.000 Euro. Es gilt der Gewinnplan 15. 
Chance auf den Höchstgewinn 1 : 330 000. Vollständiger Einsatzverlust möglich.
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