lhre Kundenzeitschrift von SACHSENLOTTO Nr. 16 ¢ 14.04.2020

DIESEN FREITAG
IM JACKPOT

*in Klasse 1 - Summe gerundet —
Gewinnchance rd. 1:95 Mio. Spielteilnahme
ab 18. Verantwortungsbewusst spielen.

Gliicksspiel kann siichtig machen!
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Zahlen und Quoten

Mittwoch 08.04.2020 (15. VA)

J2 LOTTO 6:2us49

Samstag 11.04.2020 (15. VA)

22 LOTTO 6:2us49

Freitag 10.04.2020 (15. VA)

Spieleinsatz 20.258.880,00 € |8
Gewinnzahlen Superzahl Gewinnzahlen Superzahl =.
5 18 22 25 31 44 4 13 18 26 29 42 47 4
Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Spieleinsatz 73.646.678,00 €
31 25 22 18 44 5 26 29 47 13 18 42 Gewinnzahlen Eurozahlen
E:::g;gg;—ﬂ) unbe;etz): 1;322?2382 Die Gewinnquoten der Ziehung vom 11.04.2020 wur- % & 8 &<l % 3
Klasse 3 (5+52) 29 x 12.917,60 € den wegen der Osterfeiertage erst nach dem Druck dieser Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:
Klasse 4 (5) 263 x 427310 € gliXmagazin-Ausgabe ermittelt. Sie finden die Gewinn- 43 50 2 8 7 3 2
Klasse 5 (4+52) 1.800 x 208,10 €  quoten ab Dienstag, 14.04.2020, im Videotext und Inter-  Klasse 1 (5+2) unbesetzt  90.000.000,00 €
Klasse 6 (4) 16.836 x 44,50 € net (www.lotto.de) sowie am Mittwoch, 15.04.2020, in den Klasse 2 (5+1) 4 x 5.202.243,10 €
Klasse 7 (3+52) 34492 x 21,70 € Tageszeitungen. Im nachsten gliXmagazin, Nr. 17/2020, Klasse 3 (5+0) 13 x 84.976,90 €
Klasse 8 (3) 320.938 x 10,50 € werden die Gewinnquoten nachtraglich abgedruckt. Klasse 4 (4+2) 63 x 5.844,90 €
Klasse 9 (2+52) 268.122 x 5,00 € Klasse 5 (4+1) 1.201 «x 275,90 €
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen Klasse 6 (4+0) 1.879 x 137,10 €
11.03.2020 7 23 24 41 47 49 5 14.03.2020 2 11 19 30 38 49 2 Klasse 7 (3+2) 3.268 x 67,60 €
18.03.2020 13 19 22 28 31 34 5 21.03.2020 1 4 22 26 34 36 4 Klasse 8(2+2) 48.898 x 23,30 €
25.03.2020 6 11 18 21 35 49 9 28.03.2020 2 4 28 36 39 46 7 Klasse 9 (3+1) 62.141 x 17,70 €
01.04.2020 4 15 22 39 46 48 6  04.04.2020 9 12 17 24 41 43 1 Klasse 10 (3+0) 92.802 x 17,00 €
Klasse 11 (1+2) 258.922 «x 11,00 €
Klasse 12 (2+1) 949.349 «x 7,40 €

&2 Spiel 77 &2 Spiel 77

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
13.03.2020 1 17 29 39 42

. 7
| 4.800.
Spieleinsatz 800.035,00 € 20.03.2020 9 14 28 30 37 3 10
6 2 8 7 1 0 '5 1 0 8 7 0 2 7 27.03.2020 13 19 23 34 41 3 8
Klasse 1 (7-st. Gewinnz.)unbesetzt  1.588.066,80 € Im Spiel 77 sind die Gewinnquoten der Klassen 2 bis 7 fix 2020 Sl21) 26 SAURRl S
Klasse 2 (6 Endz.) 1 x 77.777,00 € und entsprechen denen der Mittwochsziehung (links neben- Jackpot am 17.04.2020: 90 Mio. €
Klasse 3 (5 Endz.) 11 x 7.777,00 € stehend). Die Gewinnsumme der Klasse 1 bzw. ein még- . ..
Klasse 4 (4 Endz.) 172 x 777,00 € licher Jackpot sowie die Anzahl der Gewinne der Ziehung Gewinnzahlen Statistik
Klasse 5 (3 Endz.) 1756 x 77,00 € vom 11. April waren beim Druck dieses gliiXmagazins noch 1 46 2 34 3 42 4 43 5 35
Klasse 6 (2 Endz.) 16.436  x 17,00 € nicht bekannt. Diese Angaben werden im néchsten gliXma- 42 )(9 12 1: 1;
Klasse 7 (1 Endz) ~ 201.879 x 500€  gazin nachgeliefert. 6 48 7 ‘; 8 ‘;( 9 43 10 5
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen 36 3 2 7 2
11.03.2020 9 7 2 3 1 5 7 14.03.2020 0 2 5 4 5 1 4 11 36|12 ¢ |13 , (14 3 |15 §
18.03.2020 2 0 5 2 3 4 9 21.03.2020 7 4 5 9 7 6 7 a7 40 50 52 48
250320200 9 1 5 5 5 9 0 280320200 3 1 1 6 4 7 1 16 o |17 4 |18 3|19 ; |20 44
01.04.2020 5 0 9 8 7 6 1 04.04.2020 5 2 6 5 5 5 8 44 43 38 44 47
po po 21 V22 G123 5|24 4|25 1
[ S U 6 /4 S U 6 38 31 39 37 43
o PER o PER 26 727 34(28 3|29 % |30 3
31 41 32 42 33 46 34 41 35 50
Spieleinsatz 2.074.080,00 € 17 8 30 2 5
33 36 45 43 49
7 7 3 7 6 3 4 9 1 8 4 2 36 5 |37 3 (38 ¢ (39 4 |40 ,
i Bei SUPER 6 sind die Gewinnquoten aller sechs Klassen fix 41 i 42 ey 43 = 44 ge 45 2
Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.) 3 x 100.000,00 € ( : _ 1 4 X 9 7
Klasse 2 (5 Endz.) 13 x 6.666,00 € und entsprechen denen der Mittwochsziehung (links neben- a5 a3 79 51 33
Klasse 3 (4 Endz.) 166 x 666,00 € stehend). Die bei der Ziehung vom 11. April in den einzelnen 46 32 47 7 48 11 49 8 50 X
Klasse 4 (3 Endz.) 1.632 x 66,00 € Klassen angefallene Zahl von Gewinnen war bei Redaktions- . .
Klasse 5 (2 Endz.) 16.591 x 6,00 € schluss noch nicht bekannt und wird im nachsten gliXma- Eurozahlen Statistik
Klasse 6 (1 Endz.) 157.997 x 2,50 € gazin nachgeliefert. 80 78 98 93 101
. . 1 8/2 x|3 x|4 7|5 5
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen 37 39 39 55 57
11032020 7 2 8 7 7 3 14032020 3 2 6 9 7 6 6 6|7 48 7|9 11]10° 7
18.03.2020 o 0 1 0 9 O 21.03.2020 7 6 0 0 4 3 - _ i
25.03.2020 1 4 0 1 0 9 28.03.2020 9 9 8 0 8 0 Wie oft gezogen? (nach 421 Ziehungen) Fehlt so viele Wochen
01.04.2020 6 9 0 6 6 0 04.04.2020 4 0 5 7 6 0 Annahmeschluss: Freitag 18:45 Uhr « spielbar seit dem 10.10.2014
Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Mitwoch) o= Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Somsiag) 7z
296 299 323 312 288 331 3138 & 422 423 435 12 420 447 2] = %
1 192 6|3 74 1|5 x|6 5|7 4|58 |1 52 53 6|4 2|5 5|6 7|7 10|25
304 307 299 309 296 323 314 | £ g 374 423 403 427 403 339 387 | £ 8
8 1219 55|10 % |11 %512 4|13 °5°[14 5|35 |8 |9 M0 ¢ 11 (12 |13 |14 %y | B
302 338 293 315 307 290 268 28 386 392 425 41 412 388 408 | @<
15 77116 °5 |17 0 |18 °x’ |19 *3'[20 5|21 755 |15 |16 a7 Tlas %119 )T|20 5|21 | 5%
330 319 308 330 329 316 298 | N | 415 389 409 419 441 430 382 | N
22 %23 7124 7|25 °0 |26 |21 70|28 |5 E |22 '|23 |24 V|25 % |26 |27 |28 Y| g%
295 305 341 279 319 317 302 | 2 419 405 430 448 427 391 410 | = &
29 5 30 33 31 X 32 17 33 6 34 3 35 2 % g 29 X 30 a 31 7 32 7 33 19 34 3 35 16 ::) é
301 294 336 310 299 326 308| 8@ 426 419 436 410 408 421 434| 8=
36 15|37 "9 |38 1 (39 1 |40 49 |41 ", |42 7 E,% 36 5, |37 13138 439 , (40 g |41 7 |42 5%
349 319 297 300 308 294 288 2 414 396 362 396 425 423 462 M
43 ;|44 7|45 g (46 1|47 °y (a8 *"|a9 0 i (43 V|44 P (a5 G546 (47 48 1549 Y| i

Annahmeschluss: Mittwochsziehung LOTTO 6aus49 18:00 Uhr; Samstagsziehung LOTTO 6aus49 19:00 Uhr / Ziehung der Gewinnzahlen auf www.lotto.de: Mittwoch, 18:25 Uhr und Samstag,
19:25 Uhr / Bekanntgabe der Gewinnzahlen: ZDF am Mittwoch, 18:54 Uhr und ARD am Samstag, 19:57 Uhr. Die Ziehung der Gewinnzahlen hangt allein vom Zufall ab. Die statistische Hau-
figkeit der gezogenen Zahlen hat keinen Einfluss auf die Ziehungswahrscheinlichkeit. Alle Angaben, Ergebnisse und Quoten ohne Gewahr. Spielteilnahme erst ab 18 Jahren. Gliicksspiel kann
stichtig machen. Infos unter kostenloser Hotline 0800/137 27 00 und www.lotto.de.

Gewinnchancen Klasse 1: ,/‘,‘ LOTTO 62us49 1 zurd. 140 Millionen #Spielﬂ 1 zu 10 Millionen '/‘.‘ SUPERG 1zu 1 Million Jfﬁ?ﬁ% 1 zu rd. 95 Millionen



Schauspieler Max Konig ist der Neue im Team von ,,WaPo Bodensee*

Voll eingetaucht

Er ist groBer Karl May-Fan und als Jakob Frings der
neue Ermittler in der ARD-Erfolgsserie ,,WaPo Boden-
see“. Im Interview mit dem gliiXmagazin gibt sich
der 1988 im nordrhein-westfalischen Ratingen
geborene Max Konig vollig natiirlich. Offen <
und redegewandt geht er auf alle Fragen ein. :

gliiXmagazin: Wie wurden Sie bei
.WaPo Bodensee” aufgenommen?

Max Koénig: Das Team hat mir den Start
unglaublich leicht gemacht. Alle haben
mich herzlich und offen aufgenommen.
Besser hatte es nicht sein kénnen.

gliiXmagazin: Jakob Frings ist ein Ange-
ber, hat aber auch viel auf dem Kasten.
Wie fuhlt sich das an?

Max Konig: Jeder Mensch hat ja unter-
schiedliche Facetten, die er in bestimm-
ten Situationen an den Tag legt. Jakobs
gelegentliche Angeberei entsteht aus
einer Unsicherheit heraus, was die Figur
spannend macht. Wie Sie schon sagen,
er hat eigentlich genug auf dem Kasten
und musste nicht den Coolen spielen.

gliiXmagazin: War der Bodensee Neu-
land fUr Sie?

Max Kénig: Tatsachlich war ich vorher
noch nie am Bodensee. Ich war total
Uberrascht, wie gro3 der also wirk-
lich ist. Ich lebe in Hamburg und bin
im Norden aufgewachsen und hatte
somit immer Wasser um mich herum.
Am Bodensee habe ich mich dement-
sprechend sehr schnell wohl gefihlt.
Insgesamt ist es dort landschaftlich
wunderschon.

gliiXmagazin: Wie fuhlt sich das an
mit der Polizeiuniform?

h(i"'

Max Konig: Es fuhlt sich auf jeden Fall
sehr richtig an. Ich persénlich bevor-
zuge Krimis nicht vor anderen Genres.
Ich habe kein spezielles Lieblingsgenre.
Ich kann allem, wenn es gut erzahlt ist,
etwas abgewinnen.

gliiXmagazin: ,WaPo Bodensee” ist ja
ziemlich erfolgreich. Woran liegt das?

Max Konig: Jedes Teammitglied
gibt 100 Prozent. Das kommt am
Ende beim Zuschauer an und lasst die
.Fangemeinde” wachsen.

gliiXmagazin: Welche Rolle spielt Karl
May in lhrem Leben?

Max Konig: Eine sehr groBe! Dafur
werde ich auch regelmaBig belachelt.
Es ist der Ursprung meines Wunsches,
auf der Buhne zu stehen. Ich bin mit funf
Jahren das erste Mal in Bad Segeberg,
bei den wohl gréBten und bekanntes-
ten Spielen gewesen und seitdem habe
ich den , Karl May-Virus”.

gliiXmagazin: Durften Sie auch selbst
dort spielen?

Max Konig: Ich konnte 2017 und
2018 meinen Traum erfillen und auf der
BUhne stehen. Eine unglaubliche Erfah-
rung auf dem Pferd im Galopp durch

e —

die Arena zu reiten und 8000 Menschen
vor sich zu haben. Es ist wie eine zweite
Familie dort oben.

gliXmagazin: WaPo-Kollege Tim Wilde
sagt Uber Sie, Sie seien ein ganz groBer
Schauspieler ...

Max Koénig: Das von Tim zu héren ist
eine besondere Ehre. Er hat eine wirk-
lich tolle Karriere. Dazu kommt, dass er
einer der liebsten Menschen ist, die ich
kenne.

gliXmagazin: Auf lhrer Website ani-
mieren Sie Fans ganz offen, Sie zu kon-
taktieren ...

Max Konig: Ich antworte in der Regel
jedem. Das liegt auch daran, dass ich
zwei Mal im Jahr Schauspielworkshops
gebe. Fir alle, die mal in diesen Bereich
reinschnuppern wollen. Viele teilen mir
dann mit, dass sie gerade WaPo schauen
und geben mir Feedback.

Das Interview fuhrte
Iris-Vanessa Voltmann.

@ .WaPo Bodensee”,
18:50 Uhr im Ersten. Work-
shops mit Max Koénig unter
www.buehnenmaterial.de.

dienstags,

Interview



Zahlen und Quoten

Die beliebten Gliicksbringer

Ruhhbellose

Sie sind bunt, beliebt
und haben es in sich:
Die Rubbellose von
Sachsenlotto. Jetzt
gibt es zwei neue Lose
in den Annahmestel-
len. ,,Find dein Gliick“
und ,,RubbelGold“.

p—

as Rubbellos ,Find dein Glick”
Dspielt mit den traditionellen

Glickssymbolen: Allen voran der
Schornsteinfeger, dem jeder gern im
Alltag begegnet. Auf der Rubbelfla-
che warten unter vierblattrigen Klee-
blattern gewinnbringende Hufeisen. Je
mehr Hufeisen auf dem 3 Euro-Los auf-
gerubbelt werden kénnen, desto héher
ist der Gewinn — mit etwas Gluck liegt
dieser zwischen 3 Euro und 25.000 Euro
(Chance 1 : 330 000).

Das ,RubbelGold” legt einen glanzen-
den Auftritt hin. Wer bei dem funkeln-

den 5 Euro-Los eine gliickliche Hand
hat, kann zwischen 5 und 100.000 Euro

Samstag 11.04.2020 (15. VA)

a~ GllicksSpirale

Klasse 1 = 10€

Klasse 2:... = 25 €

Klasse 3: = 100 €

Klasse 4 = 1.000 €

Klasse 5 = 10.000 €
Klasse 6: =

_ 100.000 €

Gewinn 2,1 Mio. €

Klasse 7:..0583458 bzw. 10.000 €

monatlich

20 Jahre lang
Annahmeschluss samstags 19:00 Uhr
Gewinnchance Klasse 7: 1 zu 10 Millionen

i
Rubbellose -

Hochs Euro. E gl der Gewinnplan 21.
n Hoctgewinn 1650 000. Volstandiger Ein

In allen Annahmestellen

&2 LOTTO’

Das Gliick ist so nah.

gewinnen (Chance 1 : 680 000). Zum
Erfolg fuhren beim , RubbelGold” drei
gleiche Zahlen in einer Reihe und zudem
ein Bonus-Feld.

So unterschiedlich die beiden neuen
Rubbellose auch sind, sie werden sicher
ihre Freunde finden. Fur diese Rubbel-
lose gilt — ebenso wie fur das komplette
Sachsenlotto-Angebot — ein Mindestal-
ter: An Glicksspielen darfen nur Perso-
nen teilnehmen, die 18 Jahre und alter
sind. Verantwortungsbewusst spielen —
Glucksspiel kann stichtig machen. Infos
unter 0800 — 1 37 27 00 (Beratungstele-
fon der BZgA, anonym und kostenfrei)
oder sachsenlotto.de.

JCHT

Spielteilnahme ab 18 Jahren.
Gliicksspiel kann siichtig machen.
Ndhere Informationen unter www.lotto.de
Hotline der BZgA: 0800 1 372 700

(kostenlos und anonym)

In einigen Bundesléandern konnen Anteile an GliicksSpirale-Losen gespielt werden. Anfallende Gewinne werden entsprechend
den erworbenen Anteilen ausbezahlt. Daher werden die GliicksSpirale-Gewinne mit einer Stelle nach dem Komma ausgewiesen.

Montag, 1 4 8 9 10
06.04.2020
12 15 21 27 35

36 39 42 43 44
55 58 59 63 68

S2plus5 2 6 7 9 5

Dienstag, 1 4 9 20 30
07.04.2020 35 39 44 46 47
49 52 54 57 58
61 62 63 68 70

J2plus5 6 9 1 0 9

Mittwoch, — 3 5 10 13 14
08082020 4o 21 22 23 24
28 31 40 45 50
51 52 54 55 69

J2plus5 5 0 7 7 5

Donnerstag, 4 6 1 17 21
e 2000 24 26 29 30 31
34 42 44 46 50
53 55 56 57 64

Jplus5 | 5 5 8 4 2

Freitag, 1 3 5 15 18
10042020 .0 51 59 33 34
38 41 45 46 49
51 52 55 69 70

S2plus5 5 6 5 4 4

Samstag, 4 9 21 22 23
11042020 55 33 35 38 a1
48 50 52 58 62
63 64 65 66 70

Sepluss 1 2 6 4 6

Sonntag, 4 6 7 9 18
12.04.2020 2 25 27 29 30
34 36 40 42 46
47 61 67 69 70

S2plus5 0 8 2 7 4
15. Veranstaltung (06. - 12.04.2020)

Wegen der Osterfeiertage standen die
Spieleinsdtze und Gewinnsummen
von KENO und plus 5 bei Redaktionsschluss
noch nicht fest.

Ziehungsstatistik
Wie oft gezogen? (Busis 2.2.2004, 5.584 Ziehungen)

115811 21655/ 31592 41522 51544 61586 71599
81599 91630101623 /111593 1121590131571 141584
1515981161601(1715701{181615]191568 201623 211616
2215271231563 1241613 251618 261615271630 [281 595
2916401301568 1311596 1321642 331656 341563 [351 562
3616201371561 1381638 1391602 401600 411612 421555
431608441626 1451570 1461556 471576 481574 |491 643

501615511582 1521591 1531619 541573 551628 [561 577
5715951581621 1591599 [601644 1611505 621554 631608

6416691651580 1661611 1671535 681578 691583 [701 624

Chance auf den Spitzengewinn (Keno-Typ 10) = 1:2.147.181

KENO-Annahmeschluss tdglich 18:50 Uhr, KENO-Ziehung faglich
19:10 Uhr live im Internet: www.keno.de bzw. www.sachsenlotto.de,
Gewinnzahlen im MDR-Videotext Seite 599.
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TV-Tipp: Samstag, 18. April, 20:15 Uhr, SUPER RTL Hera Lind
Johnny English — Jetzt erst recht | Die Holle war

sion in Mosambik ist der einstige  klar, dass nur Johnny English den Plan

Top-Agent des MI7, Sir Johnny  vereiteln und die Welt vor der Katas- FIP RA

English, seit Jahren in einer entlege-  trophe bewahren kann. Unterstitzung

nen Region in Tibet untergetaucht. bekommt English von einem tibeti- LI]\TL)

Als der britische Geheimdienst Wind  schen Moénch, um wieder zu seiner

von einem geplanten Attentat auf den  alten Form zuriickzufinden. Die F 6lle
war der
Foto: SUBERR e g | Preis
L Hracuin much
| R i

isa Stein wachst nahe Berlin
auf. Ihr Traum ist es, Tanzerin zu
werden, und sie schafft es bis an

die Staatsoper. Doch hier gerat sie in
die Fange der Stasi. In ihrer Verzweif-

= lung versucht sie mit ihrem Ehemann
= ' Y Edgar zu fliehen. Im Januar 1974 wird
_§ e re |t U r e e n das Paar an der Grenze festgenommen
qE, und wegen Republikflucht zu fast vier
(7] Jahren Haft verurteilt. Was Gisa dann
ie alten Glaser aus GroBmut-  bastler auch unterwegs oder im Gar- im Frauenzuchthaus Hoheneck durch-
Dters Zeiten originell gravieren, ten schleifen, frasen, polieren und macht, ist die Holle. Von unzahligen
die in die Jahre gekommenen  gravieren - ganz ohne lastigen Kabel- Briefen, die Edgar ihr schreibt, erreicht
StUhle abschleifen und ihnen anschlie-  salat. Neben Holz und Metall lassen sie nur ein einziger: Er liebt sie und
Bend einen frischen Anstrich verlei- sich zahlreiche weitere Materialien glaubt die Lugen nicht, die im Gefang-
hen, den alten Silberschmuck wieder  wie Kunststoff oder Glas bearbeiten nis Uber sie verbreitet werden. Aber
auf Hochglanz polieren: Upcycling ist  und Hobbybastler sind fir nahezu Gisa hat ein Geheimnis. Wie hoch

ein Grundprinzip der immer groBer jede kreative Idee ausgerUstet. ist der Preis daftir?

werdenden Do-it-yourself-Bewegung
geworden. In die Jahre gekommene Info: www.ryobitools.eu

Alltagsgegenstande Zu gewinnen!

werden mit Kreativitat 1 - I-'m'
und handwerklichem ]\,—1_ H Das gliXmagazin verlost 5 x 1 Buch
Geschick zu neuen, ,Die Holle war der Preis”. Wenn

unverwechselbaren Sie gewinnen mochten, beantwor-
Schmuckstlcken. Fur ten Sie unsere Gewinnspielfrage:
nahezu jede Bastel- Wie heiBt die Autorin des hier vorge-
und Heimwerkeridee stellten Buches? Senden Sie die Ant-
das passende Werk- wort per Postkarte bis zum 20. April
zeug liefern vielsei- 2020 an: gliXmagazin, Kennwort
tig einsetzbare Rota- .Buch-Tipp“, Postfach 30 07 65,
tionswerkzeuge  wie 56029 Koblenz. Die Teilnahme von
das praktische Modell LOTTO-Mitarbeitern ~ und  deren
R18RT von Ryobi. Angehdrigen ist ausgeschlossen. Teil-
Dank Lithium-lonen- nahme ab 18 Jahren. Der Rechtsweg
Akku kdénnen Hobby- ist ausgeschlossen.

——rrJ -'F

0: djd-mk/Ryobi

Foto: Diana-Verlag
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Mit den richtigen Friichten das Wohlbefinden steigern

TOP 5: Gesundes Obst

»one apple a day keeps the doctor away.“ Diesen Satz haben sicherlich lich 220 Kilokalorien pro 100 Gramm

schon viele zu héren bekommen. Doch zahlt der Apfel tatsachlich zu den ~ Frucht mitbringt. Mittlerweile - gelten
aber nicht mehr Fette, sondern Kohlen-

gesiindesten Obstsorten? Oder gibt es andere Friichte, die noch mehr hydrate als Dickmacher. Und so gibt es

zum korperlichen Wohlbefinden beitragen? viele Grinde, die gesunde Frucht regel-
maBig in den Speiseplan aufzunehmen:

Sie ist reich an gesunden, einfach unge-

sattigten Fettsduren, enthalt die Vita-

weitere gesunde Inhaltsstoffe. Was  mine A, D, E und K, Carotinoide, Biotin,
die Aprikose auBerdem zu einer  Folsdure, Kalzium sowie alle lebensnot-
besonderen Frucht macht, ist der ~ wendigen Aminosduren. Das alles sorgt
hohe Anteil an Carotinen, die  daflr, dass sie den Cholesterinspiegel
effektiv vor Krebs schitzen und  senkt, gut fur Kreislauf, Haut und die

einer Tumorbildung vorbeugen. Starkung des Immunsystems ist.

2. Avocado

Es gibt Menschen, die behaup- ’ —
ten, man solle jeden Tag -~ .
eine Avocado zu sich neh-
men. Und das, obwohl das
Lorbeergewadchs, das sei-
nen Ursprung in Mexiko
und Zentralame-
Gewiss ist, dass der Verzehr von rika hat, einen sehr

Obst, vor allem auch als Alte- hohen  Fettgehalt

native zu sBen Naschereien aus und durchschnitt-
industriell hergestelltem Zucker, immer
guttut. Doch es gibt Friichte, die beson-
ders viele Vitamine, Mineralien und Spu-
renelemente mitbringen. Hier eine kleine
Auswahl:

1. Aprikose

Die samtige Frucht gehort zur Familie der
Rosengewdchse und fristet in vielen [
Obstregalen neben Nektarine und Pfir- A -
sich oft ein Schattendasein. Dabei j
lohnt der Griff zu der kleinen, gelben
Frucht, die im 6sterreichischen Raum als
Marille bekannt ist. SchlieBlich enthalt
diese neben Vitamin C auch die Vita-
mine E, B1, B2, B3, B4, B5 und B6 sowie
die Vitamin-Vorstufe Betacarotin. Mine-
ralien wie Kalium, Phosphor, Kalzium,
Magnesium, Natrium und Eisen sind




3. Heidelbeeren

Heidelbeeren, in manchen Regionen
auch Blaubeeren genannt, sind zwar
klein, aber in ihrer Wirkung ganz groB.
Neben zahlreichen Ballaststoffen enthal-
ten sie die Vitamine A, C, E, Eisen, Mag-
nesium, Kalium, Kalzium sowie Carotin.
Der Farbgeber, der Farbstoff Myrtillin,
der zu der Gruppe der Anthozyanen
gehort und damit sekundérer Pflan-
zenstoff ist, wirkt entzindungshem-
mend und blutbildend und hilft, im
Korper freie Radikale zu fangen und
zu neutralisieren. Er kann zudem der

Faltenbildung vorbeugen und soll

in der Krebsprophylaxe von Nutzen

sein. Auch die in der Heidelbeere

enthaltenen  Gerbstoffe  haben

eine positive Wirkung: Sie toten
gesundheitsschadigende  Viren und
Bakterien ab und helfen bei Durchfall.

4. Cranberry

Auf den ersten Blick kann man Cranber-
ries schnell mit den in Deutschland deut-
lich bekannteren Preiselbeeren verwech-
seln. Die in Nordamerika heimische
Pflanze gehort zwar auch zur Familie der
Heidekrauter, ist aber auf den zweiten
Blick groBer als die Preiselbeere. Und
sie schmeckt anders. Im rohen Zustand
offenbart sich eine sauer-bittere Note,
die die meisten als wenig schmack-
haft oder sogar ungenieB3bar einstufen
wurden. Deswegen werden Cranberries
meist zu SoBen verkocht. Auch wenn der
Vitamin-C-Gehalt dadurch sinkt, blei-
ben viele andere gesundheitsférdernde
Wirkstoffe erhalten. Dazu gehéren Pro-
vitamin A, Vitamin B6, Vitamin K, Eisen,

Service

Kalzium, Kalium, Magnesium, Natrium,
Folsdure sowie sekundare Pflanzen-
stoffe. Proanthocyanidine sollen zudem
dass

aus dem Harn geschwemmt. Das beugt
Blasenentziindungen vor.

verhindern koénnen,

5. Feigen

HonigstB und fruchtigim Geschmack,
kalorienarm und noch dazu gesund:
Feigen sind in den vergangenen Jah-
ren immer beliebter geworden. Die im
Mittelmeerraum angebaute Frucht
gilt als echtes Superfood. Sie liefert
Kalium, Kalzium, Magnesium und
Eisen, zahlreiche Vitamine sowie
verdauungsfordernde Enzyme
und sattigende Ballaststoffe. Das
auBerdem enthaltene Biotin ist ein
Wundermittel fur schéone Haare und
gesunde Ndagel. Feigen kdnnen sowohl
getrocknet als auch frisch erworben
werden. Aber Vorsicht: Die getrocknete
Frucht enthalt deutlich mehr Zucker.

sich Keime in den Harnwegen fest-
setzen. So werden Krankheitserreger

Text: Sina Ternis
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1. Preis: En
SodaStream ,Easy” Vorteilspack

Der  Wassersprudler  ,Easy”  von
SodaStream wird seinem Namen gerecht:
Kinderleicht lasst sich Leitungswasser in
prickelndes Sprudelwasser verwandeln.
Die Sprudelstarke ist individuell dosierbar
und die Flasche in eleganter neuer Form
wird daflr einfach nur eingeklickt.

Der Wassersprudler ,Easy” Uberzeugt
durch hochwertige Optik und moder-
nes Design. Er ist in den Farben schwarz
und weiB erhaltlich und passt perfekt in
jede Kiiche. Fur prickelnden Genuss ganz
ohne Schleppen.

www.sodastream.de

2.-5. Preis: Je eine DVD oder
7 Blu-ray ,Bernadette”

Bernadette Fox ist anders
als die perfekten Mutter
aus der Nachbarschaft. Sie
ist chaotisch, exzentrisch,
sensibel und hat Los An-
geles den Ricken gekehrt.
Sie ist ihrem Mann Elgie nach Seattle ge-
folgt. Dort leben die beiden mitsamt der
15-jahrigen Tochter Bee. Als Nachbarin
Audrey darum bittet, die Brombeerbi-
sche an der Grundsticksgrenze zu ent-
fernen, setzt das eine Kette von Miss-
geschicken in Gang, die Bernadettes Le-
ben endgtltig auf den Kopf stellen. Und
plotzlich ist sie verschwunden.
www.universumfilm.de

6.-11. Preis: Je einen Pons-
Sprachfthrer ... furs stile Ortchen*

Legt man den derzeitigen An-
sturm auf Toiletten-
papier zugrunde, pla-
nen die Deutschen
offensichtlich viel Zeit
auf dem WC ein. Die
passende Lektire bie-
tet Pons mit der neuen Reihe ,,..

. fars stil-
le Ortchen”. Wir verlosen die Ausgaben
Franzosisch und [talienisch.

www.pons.com

12.-14. Preis: Je e
Horbuch ,Die Morderinsel”

Als Holger Simonsmeyer, an-
geklagt des Mordes an ei-
ner jungen Frau aus seinem Heimatdorf
Trenthin, freigesprochen wird, atmen er
und seine Familie auf. Doch dann wird
erneut ein junges Madchen ermordet.

www.random-house-audio.de

'
2 it Wi

Ihr Wochen-Horoskop

Steinbock 22.12-20.01.

In Kiirze verhilft Ihnen der Zufall zu einem Erfolg. Das
gibt Ihnen Aufwind und motiviert Sie.

Wassermann 21.01.—19.02.

Derzeit schldgt Ihnen schnell etwas auf den Magen.
Leichte Kost und wenig Stress sind angesagt.

Fische 20.02-20.03.

Achten Sie genau darauf, wen Sie ins Vertrauen zie-

hen. Neider kdnnten Ihre Plane torpedieren.

Widder 21.03-20.04.

Die Sterne geben lhnen die erforderliche Standhaf-
tigkeit, schwierige Entscheidungen zu treffen.

Stier 21.04.-20.05.

Versuchen Sie diese Woche, Streitigkeiten aus dem
Weg zu gehen. Sie hatten schlechte Karten.

Zwillinge 21.05.—21.06.

Horen Sie auf Ihr Herz. Nur Sie selber kdnnen fiir sich
entscheiden, was fiir Sie am besten ist.

Schnitzelroulade

Zutaten (iir 2 Personen)

2 Schweineschnitzel a 160 g
80g Semmelbrosel

1 Ei GroBe M

309 Mehl

150 g  Butterschmalz

1EL korniger Senf

4 Scheiben Bacon

2kl Gewdlrzgurken

1kl. Zwiebel

So wird‘s gemacht

Schnitzel zwischen zwei Klarsichtfolien
dinn klopfen, danach mit wenig Senf
bestreichen. Zwiebel und Gewirzgur-
ken in Streifen schneiden und mit je
zwei Scheiben Bacon auf eine Seite des
Schnitzels legen. Andere Halfte umklap-
pen und andricken. Semmelbrosel mi-
schen, Ei in einer Schissel verquirlen.
Mehl und Bréselmischung auf je einen
tiefen Teller geben. Schnitzel in Mehl
wenden, Uberschissiges Mehl abklop-
fen. Durch das Ei ziehen und in den Bro-
seln wenden, Panade fest andrticken.
Butterschmalz in groBer Pfanne erhit-

Service
AN A
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% NG ﬂ"

7%

Krebs 22.06.-22.07.

Versuchen Sie, anderen lhre Meinung nicht aufzu-
drangen. Nehmen Sie Tipps von anderen an.

Léwe 23.07.—23.08.

Es ist Zeit, mal wieder an sich zu denken. Wie ware es
mit einem guten Buch und einer Tasse Tee?

Jungfrau 24.08.—23.09.

lhre Strategien finden Anklang. Sie sind fiir andere
Menschen ein guter Ratgeber.

Waage 24.09.—23.10.

Reagieren Sie bei Auseinandersetzungen nicht ver-
bohrt, sondern flexibel und diplomatisch.

Skorpion 24.10.-22.11.

Nehmen Sie sich mal wieder Zeit fiir sich und legen
Sie lhre alten Lieblingsplatten auf.

Schiitze 23.11.-21.12.

Wie ware es mit einem warmen Bad? Das wird Sie si-
cher entspannen!

zen. Schnitzel von beiden Seiten etwa
3-4 Minuten goldgelb ausbacken. Auf
Klchenpapier abtropfen lassen, anrich-
ten. Dazu passen eine feine BratensoBe
und Kartoffelsalat.

Foto: djd-mk/www.schweinske.de
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Wettrunde vom 18./19. April 2020 Annahmeschluss Samstag, 18. April 2020:
baus45 Auswahlwette 13:00 Uhr/13er Ergebniswette 15:00 Uhr

6aus45 Auswahlwette

Wettrunde vom 18./19. April 2020

13er Ergebniswette

Spiel Gastgeber/Gast Tendenz Vorrunde  Lefzte 2 Jahre Gasfgeber Gast Spiel Gastgeber/Gast Tendenz
1 + Borussia Dortmund - Hertha BSC 63-1 | Das Spiel wurde verlegt. Es gilt das Ergebnis der Ersatzauslosung! 1 s+ Borussia Dortmund - Hertha BSC ++ 631
2 «x RB Leipzig - SC Paderborn 07 7-2-1 | Das Spiel wurde verlegt. Es gilt das Ergebnis der Ersatzauslosung! 2 s+ RB Leipzig - SC Paderbor 07 += 721
3 « Bayer 04 Leverkusen - FC Bayem Miinchen = 2-4-4 | Das Spiel wurde verlegt. Es gilt das Ergebnis der Ersatzauslosung! 3 -« Bayer 04 Leverkusen - FC Bayem Minchen ++ 2-4-4
S |4 s Eintracht Frankfurt - 1. FSV Mainz 05 »+ 4-3-3 | Das Spiel wurde verlegt. Es gilt das Ergebnis der Ersatzauslosung! 4 «+ Fintracht Frankfurt - 1. FSV Mainz 05 ++ 433
:% 5 o SV Werder Bremen - VL Wolfsburg == 2-2-6 | Das Spiel wurde verlegt. Es gilt das Ergebnis der Ersatzauslosung! 5 sx SV Werder Bremen - VFL Wolfshurg ++ 226
= |6 + Fortuna Diisseldorf - TSG 1899 Hoffenheim 2-35 | Das Spiel wurde verlegt. Es gilt das Ergebnis der Ersatzauslosung! 6 ++ Fortuna Disseldorf - 156 1899 Hoffenheim = 235
7  SC Freiburg - Borussia Manchengladbach 2-3-5 | Das Spiel wurde verlegt. Es gilt das Ergebnis der Ersatzauslosung! 7 s+ SC Freiburg - Borussia Manchengladbach = 235
8 s FC Augsburg - 1. FCKaln < 3-3-4 | Das Spiel wurde verlegt. Es gilt das Ergebnis der Ersatzauslosung! 8 sex FC Augsburg - 1. FC Kl « 334
9 s+ 1. FC Union Berlin - FC Schalke 04 = 2-4-4 | Das Spiel wurde verlegt. Es gilt das Ergebnis der Ersatzauslosung! 9 s 1. FC Union Berlin - FC Schalke 04 2-4-4
10 SV John Regensburg - SV Darmstadt 98 3-4-3 | Das Spiel wurde verlegt. Es gilt das Ergebnis der Ersatzauslosung! 10 s SSV Jahn Regensburg - SV Darmstadt 98 34-3
1 s VL Bochum 1848 - FC St. Pauli -+ 3-4-3 | Das Spiel wurde verlegt. Es gilt das Ergebnis der Ersatzauslosung! 11 s VL Bochum 1848 - FC St. Pauli <+ 343
12 s+ SpVlgg Greuther Fiirth - SV Sandhausen 447 | Das Spiel wurde verlegt. Es gilt das Ergebnis der Ersafzauslosung! 12 «+ SpVgq Greuther Firth - SV Sandhausen 442
s |13 SV Wehen Wiesbaden - SG Dynamo Dresden 4-3-3 | Das Spiel wurde verlegt. Es gilt das Ergebnis der Ersatzauslosung! 13 «+ SV Wehen Wiesbaden - SG Dynamo Dresden »+ | 4-3-3
g 14 s« VfB Stuttgart - VL Osnabrick «« 622 | Das Spiel wurde verlegt. Es gilt das Ergebnis der Ersatzauslosung! e = Ale Spiele wurden verlegt. Es gilt doher dos Exgebnis der Ersatzauslosung.
|15  Hannover 96 - 1. FC Heidenheim 1846 »+ 2-4-4 | Das Spiel wurde verlegt. Es gilt das Ergebnis der Ersatzauslosung! Wihiig f den TOTO-Wettbewerb vom 18./19.04.2020
16 > Hamburger SV - Holstein Kiel 532 | Das Spiel wurde verlegt. Es gilt das Ergebnis der Ersatzauslosung! )
17 s DSC Arminia Bielefeld - 1. FC Ndmberg «= 6-3-1 | Das Spiel wurde verlegt. Es gilt das Ergebnis der Ersafzauslosung! ;3;1: r]g_e%) gliwmeis:terschuflsspiele
18 wx F( Erzgebirge Ave - Karlsruher SC ++ 5-3-2 | Das Spiel wurde verlegt. Es gilt das Ergebnis der Ersatzauslosung! gg:‘;:: }az]:s]: g“’é‘mglga
19 s+ (rystal Palace - FC Chelseq »+ 2-4-4 | Das Spiel wurde verlegt. Es gilt das Ergebnis der Ersatzauslosung!
20 « AFC Bournemouth - Tottenham Hotspur ++ 2-2-6 | Das Spiel wurde verlegt. Es gilt das Ergebnis der Ersatzauslosung!
21 w+ FC Everfon - FC Southampton » 4-3-3 | Das Spiel wurde verlegt. Es gilt das Ergebnis der Ersatzauslosung!
E |2n s« Manchester City - Newcastle United 631 | Das Spiel wurde verlegt. Es gilt dos Ergebnis der Ersatzauslosung! bausd5 Auswahlwette:
= Spiele 1-45 = Meisterschafisspiele
s | B s FC Watford - Norwich City =+ 447 | Das Spiel wurde verlegt. Es gilt das Ergebnis der Ersatzauslosung! Spiele 19 = 1. Bundesliga
=l s West Hom United - FC Burnlgy » 235 | Das Spiel wurde verlegt. Es gilt das Ergebnis der Ersatzauslosung! gg:g:g }g:;? - % LBilgj;ng;lgi?uand
25 s FC Arsenal - Leicester City + 2-3-5 | Das Spiel wurde verlegt. Es gilt das Ergebnis der Ersatzauslosung! 22:2:2 ggjg - ; t:gg Ifalien
26 s Sheffield United - Wolverhampton Wanderers -+ 3-4-3 | Das Spiel wurde verlegt. Es gilt das Ergebnis der Ersatzauslosung!
27 s+ Aston Villa - Manchester United 1-3-6 | Das Spiel wurde verlegt. Es gilt das Ergebnis der Ersatzauslosung!
28 s Juventus Turin - Afalanta Bergamo 62-2 | Das Spiel wurde verlegt. Es gilt das Ergebnis der Ersafzauslosung!
29 «« Parma Calcio - FC Bologna = 433 | Das Spiel wurde verlegt. s gilt dos Frgebnis der Ersatzauslosung! Form: /5 = Sieg, u/U = Unentschieden, n/N = Niederlage, Kleine
Buchstaben = Heimspiel, groie Buchstaben = Auswiirtsspiel, (F) = Frauen. Wertung
_ L% s+ AC Florenz - Hellas Verong 334 | Das Spiel wurde verlegt. Es gilt das Ergebnis der Ersatzauslosung! nach der reguliren Spielzeit (Veringerungen werden nicht beriicksichtigt). Zohlen in
E 31 w+ Cagliari Calcio - US Lecce »+ 4-4-2 | Das Spiel wurde verlegt. Es gilt das Ergebnis der Ersatzauslosung! Kommem = Tobllenstand
g’ 32 w5 SSC Neapel - AC Mailand =+ 4-3-3 | Das Spiel wurde verlegt. Es gilt das Ergebnis der Ersatzauslosung! .
R w+ Brescia Calcio - AS Rom 1-3-6 | Das Spiel wurde verlegt. Es gilt das Ergebnis der Ersatzauslosung! TOTO-ErgeanS se
34 s Udinese Calcio - Sampdoria Genua 43-3 | Das Spiel wurde verlegt. Es gilt das Ergebnis der Ersatzauslosung! vom 11 -/ 1 2-04-2020
35 o (FC Genua 1893 - SPAL Ferrara 447 | Das Spiel wurde verlegt. Es gilt das Ergebnis der Ersatzauslosung! 13er Er g ehniswette % -
36 s FC Wiirzburger Kickers - Chemnitzer FC 4-4-2 | Das Spiel wurde verlegt. Es gilt das Ergebnis der Ersatzauslosung! ==
37 wx 1. FC Kaiserslautern - KFC Uerdingen 05 = 334 | Das Spiel wurde verlegt. Es gilt das Ergebnis der Ersafzauslosung! 1_|FCBayern Minchen - Fortuna Dsseldort 1L0E| 1
38 « Eintracht Braunschweig - PreuBen Minster 6-2-2 | Das Spiel wurde verlegt. Es gilt das Ergebnis der Ersatzauslosung! L i Ménche?glndbuch =1 FCUnion B g |
39 o FSV Iwickau - FC Ingolstadt 04 2-3-5 | Das Spiel wurde verlegt. Es gilt das Ergebnis der Ersatzauslosung! 3|V Wolshug-Einoc Fronkfut L} 1
4 | Hertha BSC - FC Augsburg 1:0E| 1
s |4 «« Waldhof Mannheim - S6 Sonnenhof GroBaspach 6:3-1 | Das Spiel wurde verlegt. Es gilt das Ergebnis der Ersatzauslosung! 5 (1. FSV Mainz 05 - TSG 1899 Hoffenheim 00E 0
< |4 «+ SV Meppen - SpVgg Unterhaching 3-4-3 | Das Spiel wurde verlegt. Es gilt das Ergebnis der Ersatzauslosung! 6 |SC Freiburg - Bayer 04 Leverkusen 0:1E| 2
42 w« 1. FC Magdeburg - FC Bayern Minchen |1 2-4-4 | Das Spiel wurde verlegt. Es gilt dos Ergebnis der Ersatzauslosung! 7| FCSchalke 04 - SV Werder Bremen 1:0E) 1
43 TSV 1860 Minchen - Hallescher FC 53-2 | Das Spiel wurde verlegt. Es gilt das Ergebnis der Ersatzauslosung! 8 |1. FCKtln - RB Leipzig . O1E| 2
4 s FC Cal ?eiss Jena - FC Viktoria Koln < 2:2-6 | Dos Sp?el wurde verlegt. Es g?lt dos Ergebnis der Ersatzauslosung! ]90 ?C FPCG(:\leurPnol)rgrg]VflioBrzz:Sr:T;T;nd g(])E é
45 s+ MSV Duishurg - Hansa Rostock ++ 4-4-2 | Das Spiel wurde verlegt. Es gilt das Ergebnis der Ersatzauslosung! 11| SV Domstad 98 - SpVag Greuther Frth 0lEl 2
* = remisverdichtig K% = stork remisverddchtig *x = Nle Spiele wurden verlegt. Fir diese Spiele gilt daher das Ergebnis der Ersatzauslosung. 12 SV Sandhausen - Hannover 96 1:0E| 1
13 | VAL Osnabriick - SSV Jahn Regensburg 0:0E| 0

Wettrunde vom 11./12.04.2020 (15. VA)
TT :r3geeh'r'|iswette T@T fugvl:ashﬁvsette

Gewinnreihe Gewinnspiele

1111021220210 5 10 13 14 18 19

Zusatzspiel

20

Die Gewinnquoten der Wettrunde vom 11.04.—12.04.2020 wurden wegen der Osterfeiertage erst nach dem Druck
dieser glliXmagazin-Ausgabe ermittelt. Sie finden die Gewinnquoten ab Dienstag, 14.04.2020, im Videotext und
Internet (www.lotto.de) sowie am Mittwoch, 15.04.2019, in den Tageszeitungen. Im néchsten gliiXmagazin,
Nr. 17/2020, werden die Gewinnquoten nachtréglich abgedruckt.

Chance auf den Hochstgewinn: 1:1.594.323 Chance auf den Hochstgewinn: 1:8.145.060

F = Ersatzauslosung

6aus45 Auswahlwette

T | T:0E|| 10 |0:0E] | 19 |0:0F| | 28 | 0:1E | | 37 | O:0F
2 | 1:0E| [ 11 |0O:TE || 20 [0:067| [ 29 | 0:1E | | 38 | O:0F
3 | TOE] [ 12 [T:06 || 21 |0:0F | | 30 | 0:0F || 39 |O:1E
4 | T:0E| | 13 [0:0F|| 22 [ 1:0F| | 31 | 1:0E | | 40 | 0:0F
5 |0:0E] | 14 [0:0F|| 23 | 1:0F || 32 | O:1E | | 41 | 0:0F
6 [O:TE] | 15 | T:0 || 24 |0:1E| | 33 | 1:0F | | 42 | 0:0F
7 | T:0E] | 16 [O1E|| 25 [1:0F| | 34 | T:0E | | 43 | 1:0F
8 | OAE] | 17 [O1E| | 26 [0:1E| | 35 | 0:0F | | 44 | O:1E
9 [O:1E] | 18 [0:0F| [ 27 [0:1E| | 36 | O:1E | | 45 | 0:0F

griin = Gewinnspiele Auswahlwette 6ausd5 , * = Zusatzspiel, E = Ersafzauslosung



Tahellen

Bundesliga Sp T P Heim Ausw Tadschikistan 1. Lign 2019 Sp T P Heim Ausw Burundi 1. Liga Sp T P Heim Ausw
1. Bayern Miinchen (MP) 25 7326 55 9 2 2 8 2 2 1. FKIstiglol Dushanbe (M,P)21 60:20 51 8 2 1 8 1 1 1. LeMessager Ngozi 27 4315 55 7 51 8 51
2. BorussiaDortmund 25 68:33 51 9 3 0 6 3 4 2. FK Khujand 213k 3% 622 515 2. Musongafi 26 3519 51 6 51 8 42
3. RB Leipzig 25 6226 50 7 41 7 42 3. FK Regor-TadAZ 20 3130 30 4 43 424 3. Dynamik (N) 27 1520 42 463 734
4. Bor. Monchengladbach 25 49:30 49 9 2 2 6 2 4 4. ISKA Pomir . 21 2427 9 5124 334 4 A.igle’Noir(M) 27 4436 41 563 625
5. BuyerLeverkusen 25 4530 47 7 4 2 71 4 5. FK Kuktosh Rudaki 21 31:36 27 524 2414 5. Vital'0 27 3527 41 643 545
6. FCSchalke 04 25 3336 37 56 2 4 4 4 6. FIstarawschan(N) 21 2432 27 6 2 3 217 6. Flu‘mbeuudu‘(entre 27 337 &1 651 537
7. VAL Wolfsburg 25 3430 36 4 6 3 5 3 4 7. FK Khatlon Bokhtur 21 2628 24 415 254 7. Bujumbura City 7 133 3 555 5125
8. SCFreiburg 25 3435 3% 6 24 445 8. Pandzhsher Rumi 211857 N 126 2010 8. Bumamury 7 3731 35 526 464
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~Hysterie des Korpers“: Mit Joey Kelly durch Deutschlands Wildnis

,Das ganze Lehen ist ein Marathon®

Reiner Calmund schatzt ihn sehr. Dennoch stohnte der ehemalige FuBballfunktionar: ,,Wenn man mit Joey Kelly
trainiert, will man sterben.“ Der Musiker nimmt es gelassen. In sportlich ruhigeren Zeiten hat der 47-Jahrige
selbst ein paar Pfunde zu viel. Zum Gesprach mit dem gliiXmagazin tiber sein Buch ,,Hysterie des Korpers*“
erscheint er im dunklen Anzug und mit sorgfaltig geflochtenem Zopf.

kam nur, was die Natur gerade zu bieten hatte. Joey Kelly

hat schon viele Rennen hinter sich. Seinen FuBmarsch von
Wilhelmshaven bis auf die Zugspitze bezeichnet das Mit-
glied der prominenten Kelly-Family als den Lauf seines
Lebens. Dabei kennt der Vater von vier Kindern ganz
andere Herausforderungen.

Er Ubernachtete drauBen unter einer Plane. Auf den Teller

Leistung am Limit

Bei frostigen minus 40 Grad wanderte er
Uber den Stdpol, kdampfte sich durch das
kochend heiBe ,Death Valley”, den tro-
ckensten Nationalpark der USA, und kam
beim Ironman auf Hawaii ins Ziel. , Mit
meiner Leistung bin ich aber irgendwann
am Limit angekommen”, erzahlt der
Musiker. Fast immer sei er unter den ers-
ten Zehn gewesen, mehr halt Joey Kelly
bei seinem Trainingsaufwand nicht far
moglich. ,, Es gibt zu viele Freaks, die sich
bereits Wochen vorher auf den Wett-
kampf vorbereiten”, sagt er. , Die kennen
dann jeden Stock und jeden Stein.” Ein Auf-
wand, den der Extremsportler weder leisten
will noch kann.

Die besten Ideen kommen dem geschaftsttichtigen
Kelly beim Sport. Bei einem , Ultra-Lauf” in Austra-
lien dachte er nicht an das ferne Ziel, sondern an
einen Film von Ridiger Nehberg. Mit nichts als einem
,Survival-Kit” wanderte der Uberlebenskiinstler vor
mehr als 30 Jahren einmal quer durch Deutschland.
.Was mich an dieser Idee faszinierte, war die Dis-
tanz”, sagt Joey Kelly. Rund 1000 Kilometer am Sttick
zu laufen, stellte selbst fur ihn eine komplett neue
Erfahrung dar. ,Ganz alleine, nur mit meinem inneren
Schweinehund.”

Foto: Thomas Stachelhaus

POSTIERIES
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Schnecken zum Friihstiick

Bedenken hatte der durchtrainierte Musiker vor allem
wegen des Hungers. ,Man darf nicht zimperlich sein,
klar.” Am Ende standen Schnecken ebenso auf dem kar-
gen Speiseplan wie ein Uberfahrener Hase. Nicht gerade
Uppige Kost fur einen Hochleistungs-Wanderer. In
18 Tagen nahm Joey Kelly 15 Kilo ab. ,Hun-
ger? Hysterie des Korpers!”, sagt er und
winkt ab.

e, .#'-
m %
! Das Leben auf Achse ist Joey Kelly von klein
o \ auf gewdhnt. Mit seiner Familie tingelte er
- g zunachst als StraBenmusiker durch die Welt,
X brachte spater nicht nur Teenies in ausver-
'? kauften Hallen zum Weinen. , Unseren
I Erfolg, auch den heutigen, verdanken
3 wir der Umsicht unserer Eltern”, sagt er
und ist dankbar dafur, ,,das ganze Leben
ist ein Marathon.” Es komme nur auf das
richtige Team an, dann sei alles maglich.
Selbst einen gewichtigen Menschen
wie Reiner Calmund in Bewegung
zu bringen. Durch Joey Kellys Training
hat der FuBballfachmann einige Pfunde
verloren: , Schimpfend zwar, aber er
blieb fest dabei.”

¢
)
..

Lesenswert!

Joey Kelly: , Hysterie des
Korpers. Der Lauf mei-
nes Lebens.” Rowohlt
Verlag, 224 Seiten,
11 Euro, ISBN
978-3499628108.

KORPERS
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DVD-Boxen zu gewinnen

Fur die Zeit auf dem Sofa

»Bleibt zuhause®, hort und liest man (iberall. Dann machen wir
das doch einfach und bleiben auf der Couch. Mit einem Film-
und Serienmarathon wird es auch kurzweilig. Das gliiXmagazin
verlost dazu das beste ,,Futter” fiir den DVD-Player.

3 x 1 DVD-Paket ,,Rentner-
cops — Staffel 2 und 3“

BAUTS AUS DER RENTE, >
« REIW IN DEW JoBT

Nach dem groB3en Erfolg der ersten Staffel
erscheinen jetzt endlich die 2. und 3. Staf-
fel der preisgekronten ARD-Vorabend-
serie in jeweils einer 4-DVD-Box und par-
allel zur TV-Ausstrahlung der vierten Staf-
fel. Produziert von Oliver Vogel (verant-
wortlich fur die international erfolgreiche
Serie ,,Das Boot") erreichte das Finale
der dritten Staffel mit 2,59 Millionen
Zuschauern einen neuen Reichweiten-
Rekord im Ersten. In Staffel 2 gibt es viel
zu tun far die beiden Rentnercops: Die
zwei Dickkopfe lassen sich nicht davon
abbringen, standig ihr eigenes Ding zu
machen. Edwin beschlieBt beispielsweise
eine Festnahme im Alleingang und wird
prompt suspendiert, wéahrend Gunter
in seiner Freizeit bei einem Autodieb-
stahl eingreift, entfUhrt wird und sein
Gedachtnis verliert. In den sechzehn
Folgen von Staffel 3 ermitteln die Rent-
nercops unter anderem zum ersten Mal
gegen sich selbst: Die beiden sollen einen

Raububerfall begangen haben. Gerade
wahnten sie sich noch in einem bizarren
Thriller mit Identitatsdiebstahl, dann l&sst
Agatha Christie griBen, denn Edwin und
Gunter finden sich in einem abgeschiede-
nen Spukschloss ohne Handy- oder Fest-
netz wieder, daflr mit einer ermordeten
Hausherrin. Die dritte Staffel ist ab dem
17. April im Handel erhaltlich.

www.realease-company.de

5x1DVD
»1nhe Bay - Staffel 1“

Das spannende
Krimidrama
.The Bay” st
eine  Produk-
tion des briti-
schen Senders
TV und war
bei der Erst-
ausstrahlung
in GroBbritan-

nien im Marz
2019 ein gro-

Ber  Erfolg:

7,2 Millionen Zuschauer erreichte die
Serie Uber die sechs Episoden hinweg.
So verwundert es nicht, dass die zweite
Staffel in GroBbritannien bereits in die-
sem Jahr ausgestrahlt werden soll. Fir
die deutschen Krimi-Fans bietet die
erste Staffel auf DVD aber vorerst genug
Spannung: Im nordenglischen Kistenort
Morecambe verschwinden die Zwillings-
geschwister Holly und Dylan Meredith
nach einem Jugendclub-Besuch spur-
los. Lisa Armstrong, die als Ermittlerin

3

Fotos: AdobeStock/Africa Studio

far Familienangelegenheiten speziell
daflr ausgebildet ist, Familien in ihren
dunkelsten Stunden beizustehen, aber
auch in deren Umfeld Hinweise zum
Verschwinden des Familienmitglieds zu
sammeln oder gar einen Tater aus dem
Familienkreis zu enthullen, wird der Fall
zugeteilt. Als sie auf die Eltern der ver-
missten Teenager trifft, wird es fur sie
allerdings unangenehm.
www.edel.com

Zu gewinnen

Das gliXmagazin verlost insgesamt
18 DVD-Boxen. Wenn Sie gewinnen
mochten, beantworten Sie unsere
Gewinnspielfrage: Welchen Traum
verfolgt Zak in ,The Peanut But-
ter Falcon”? Senden Sie die Ant-
wort per Postkarte bis zum 20. April
2020 an: gliXmagazin, Kennwort
,DVD-Abend”, Postfach 30 07 65,
56029 Koblenz und schreiben Sie
mit dazu, welche DVD-Box Sie gerne
gewinnen mochten. Die Teilnahme
von Lotto-Mitarbeitern und deren
Angehorigen sowie der Rechtsweg
ist ausgeschlossen. Teilnahme ab
18 Jahren.
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“Peanut By
Falcon £ies

5x1DVD
»1he Peanut Butter Falcon®

Der 22-jahrige Zak will raus! Raus aus dem
Altenheim, in das er wegen seines Down-
Syndroms gesteckt wurde. Aber seine
Betreuerin Eleanor weiB3 die Fluchtpldne
ihres Schiitzlings zu durchkreuzen. Ange-
trieben von seinem groBen Traum, Profi-
Wrestler zu werden, gelingt Zak eines
Nachts doch noch der Ausbruch. Nur
mit einer Unterhose bekleidet, stlrzt er
sich ins Abenteuer seines Lebens. Dabei
trifft Zak auf den zwielichtigen Tyler, der
selbst auf der Flucht ist und eigentlich
keine Klette am Bein gebrauchen kann.
Doch schon bald werden aus den beiden
ungleichen Mannern echte Freunde, die
ihre Reise gemeinsam auf einem selbst-
gebauten FloB fortsetzen wollen. Mit
ihrem herzerwarmenden Debutfilm wan-
deln Tyler Nilson und Michael Schwartz
auf den Spuren Mark Twains. Die Freund-
schaft zweier ungleicher Manner, die
gegen alle duBeren Widrigkeiten zusam-
menhalten, ist ein marchenhaftes Road-
movie und ein bertihren
Festhalten an den eig
www.universumi

Foto: Africa Studio - stock.adobe.com

Service

5 x 1 DVD ,,Mord auf Shetland - 3. Staffel*

Die beliebte ARD- K139
Krimiserie ,Mord [

auf Shetland”
basiert auf den
Krimis der engli-
schen  Bestseller-
autorin Ann Clee-
ves und vermittelt
nicht zuletzt durch
die spektakularen
Landschaften der
Shetland-Inseln,
den teils schwer-
mutigen Portraits
der Inselbewoh-
ner und natlrlich den hervorragenden
Leistungen der Darsteller die beson-
dere Stimmung der Romane. Die Hand-
lung der dritten Staffel von ,Mord auf
Shetland” ist tiefgriindig, spannend
und duBerst brisant — und bietet dari-
ber hinaus nicht nur die noérdlichs-

Mord auf

ten Kriminalfélle in ganz GroB-
britannien, sondern auch einen
ziemlich unverfalschten Blick auf
eine der wunderschonsten Inseln
(@am Ende) der Welt. Zum Inhalt:
Thomas Malone, 1994 wegen
des Mordes an der jungen Lizzie
Kilmuir zu lebenslanger Haft ver-
urteilt, wird nach 23 Jahren vor-
zeitig aus dem Gefangnis ent-
lassen. Jedoch glauben viele in
der eng verbundenen Gemeinde
immer noch, dass der Sonder-
ling Malone schuldig ist. Als die
Journalistin Sally, die Tochter des
damaligen Hauptermittlers im Fall Mal-
one, bei einem Folk-Festival spurlos ver-
schwindet und wenig spater unter dhn-
lichen Umstdanden ermordet wie Lizzie
Kilmuir aufgefunden wird, fallt der erste
Verdacht auf Malone.

www.edel.com
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Hochstgewinn 25.000 Euro. Es gilt der Gewinnplan 15. “ Lo I I °®
Chance auf den Hochstgewinn 1:330 000. Vollstandiger Einsatzverlust moglich. '/’

Auf sachsenlotto.de und
in allen Annahmestellen Das GlUCk iSt SO nah.

Spielteilnahme ab 18 Jahren. Verantwortungsbewusst spielen. Gliicksspiel kann siichtig machen!
N&here Informationen unter: BZgA 0800 1372700 (kostenlos und anonym) und www.sachsenlotto.de
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