Am 20. und 23. Mirz

Sonderauslosung zum Tag des Gliicks

o2 LOTTO 6aus49°

__das ORIGINAL

In allen Annahmeste”en, mit der
PP und auf sachsenlotto.de

tto
i . sachsenlotto.de ﬂ Isachsenlo



Mittwoch 13.03.2024 (11. VA)

2 LOTTO 62us49

Spieleinsatz 22.584.956,40 €
Gewinnzahlen Superzahl
10 11 18 29 31 39 5

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge:

0 11 29 39 31 18

Klasse 1 (6+SZ) unbesetzt  6.570.537,50 €
Klasse 2 (6) unbesetzt  1.180.207,50 €
Klasse 3 (5+52) 29 x 14.108,20 €
Klasse 4 (5) 286 x 4.264,10 €
Klasse 5 (4+SZ) 2114 x 160,00 €
Klasse 6 (4) 17.169 x 46,70 €
Klasse 7 (3+S2) 39.280 «x 17,40 €
Klasse 8 (3) 322.073 x 10,00 €
Klasse 9 (2+52) 288.426 x 6,00 €
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

14.02.2024 17 34 35 43 46 48 4
21.02.2024 7 8 23 30 33 40 3
28.02.2024 1 4 22 26 28 37 3
06.03.2024 8 11 17 23 40 42 3

o2 Spiel 77

Spieleinsatz 4.852.185,00 €
0 9 8 9 6 (0 1
Klasse 1 (7-st. Gewinnz.) 1 x 277.777,00 €
Klasse 2 (6 Endz.) unbes. 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.) 8 X 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.) 125 x 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.) 1.359 «x 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.) 13.538 x 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.) 151.358 x 5,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
14.02.2024 4 6 2 8 9

21.02.2024
28.02.2024
06.03.2024

o2 SUPERG

Spieleinsatz

2 (2 (6 (4 (6 (2

0O =N
w N O v

4 2 9 9 7
6 7 5 5 9
6 8 6 2 1

2.140.923,75 €

Samstag 16.03.2024 (11. VA)

22 LOTTO 62us49

Spieleinsatz 44.562.562,80 €
Gewinnzahlen Superzahl
5 16 119 25 40 48 3

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge:

16 40 19 5 25 48

Klasse 1 (6+52) unbesetzt  9.912.729,70 €
Klasse 2 (6) 2 x 1.767.798,60 €
Klasse 3 (5+52) 84 x 9.720,60 €
Klasse 4 (5) 796 x 3.057,60 €
Klasse 5 (4+SZ) 4493 x 150,20 €
Klasse 6 (4) 38.806 x 41,20 €
Klasse 7 (3+52) 76.972 x 17,70 €
Klasse 8 (3) 670.629 x 9,60 €
Klasse 9 (2+S2) 539.415 «x 6,00 €
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

17.02.2024 8 23 31 34 36 40 0
24.02.2024 2 21 28 34 40 49 2
02.03.2024 6 8 18 26 33 37 2
09.03.2024 1 5 10 20 41 48 8

o2 Spiel 77
Spieleinsatz 10.362.682,50 €
9 5 5 (9 (7 (8 (5

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.) 1 x 677.777,00 €
Klasse 2 (6 Endz.) 2 X 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.) 44 x 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.) 405 x 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.) 4221 x 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.) 41.465 x 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.) 407.210 x 5,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

17.02.2024 2 6 6 7 8 4 4

24.02.2024 3 6 0 2 5 2 2

02.03.2024 2 9 1 5 0 9 4

09.03.2024 4 4 0 3 2 8 8
2 SUPER6

o» SUPER

Spieleinsatz 4.468.005,00 €

4 (3 7 (7 (7 6

SONDERAUSLOSUNG
221LOTTO'62us49

Limitierte SUPERDING-Auflage:
17000 Pakete

Verkaufsstart:

20.03.2024, 9:00 Uhr

Garantiegewinn je SUPERDING: 30€

Preis je SUPERDING-Paket: 60 €

Zur Ziehung am 30.03.2024

wird sachsenweit zusatzlich auf alle
LOTTO 6aus49-Spielauftrige ein
Opel Rocks Electric verlost.

Limitierte Auflage in allen

Sachsenlotto-Annahmestellen SAGHSENLOTO
ab 18 Jahren. pielen. il kann siichtig

machen! Nahere Informationen unter: BZgA 0800 1372700 (kostenlos und anonym), www.check-
dein-spiel.de und www.sachsenlotto.de. Lizenzierter Gliicksspielanbieter (Whitelist GGL)

LOTTO 6aus49: Annahmeschluss mittwochs 18:00 Uhr
und samstags 19:00 Uhr. Ziehung der Gewinnzahlen
auf www.lotto.de: Mittwoch, 18:25 Uhr und Samstag,
19:25 Uhr / Bekanntgabe der Gewinnzahlen: ZDF am Mitt-
woch, 18:54 Uhr und ARD am Samstag, 19:57 Uhr. Die
Ziehung der Gewinnzahlen hangt allein vom Zufall ab. Die
statistische Haufigkeit der gezogenen Zahlen hat keinen
Einfluss auf die Ziehungswahrscheinlichkeit. Alle Angaben,
Ergebnisse und Quoten ohne Gewahr.

Superzahl Statistik 6aus49

Wie oft gezogen? (1.476 Ziehungen seit 6.12.1995)

Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.) 4 x 100.000,00 € Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.) 4 x 100.000,00 € Mitwoch: > e
Klasse 2 (5 Endz.) 10 x 6.666,00 € Klasse 2 (5 Endz.) 25 x 6.666,00 € Fehlt so viele Wochen (X' = am 13.03.24 gezogen)
Klasse 3 (4 Endz.) 144 x 666,00€  Klasse 3 (4 Endz) 284 x 666,00 € 0 '3 134 1393 197y 163
5 7 21 1 4
Klasse 4 (3 Endz.) 1.517 x 66,00 € Klasse 4 (3 Endz.) 3.003 x 66,00 €
156 162 153 134 133
Klasse 5 (2 Endz.) 14564 x 6,00€  Klasse 5 (2 Endz.) 32.837 X 6,00 € 5 x |6 |7 618 189 o
Klasse 6 (1 Endz.) 140910 x 2,50¢€ Klasse 6 (1 Endz.) 324.758 x 250¢€ Wie oft gezogen? (1.684 Ziehungen seit 7.12.1991)
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen Samstag: Fehlt so viele Wochen (X = am 16.03.24 gezogen)
beporrer i R 022024 7138 1 3 0 V[ F2 Y3 Rla T
.02. .02. 4 35 2 X 7
28.02.2024 5 4 8 7 4 2 02.03.2024 7 2 1 2 2 0 5 171 6 157 7 188 8 164 9 163
06.03.2024 0 5 6 6 8 6 09.03.2024 4 2 2 0 0 5 6 5 10 1 14
Gewinnzahlen Statistik 6aus49 Mitwoch) se Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Somsiag) @
329 326 347 337 317 358 3398 & 464 451 460 442 445 474 40| =
1 57112 44|3 9|4 5 |'5 36 g7 73 E § 1 9112 3|3 6|4 1|5 x|'6 2|7 13 =
332 329 330 339 313 342 335 | = % 404 444 430 452 428 361 44| £ %
8 1119 71110 x |11 "x |12 45 |13 5|14 o gé 8 L 119 15|10 7111 g (12 15|13 37|14 & 28:
331 368 316 339 338 312 297| 2@ 409 420 450 434 446 416 46| 2¢
15 "5 (16 5 |17 1 |18 "x |19 5 |20 6 [21 g 2k 15 34 (16 x |17 1, |18 5 |19 x |20 1 |21 3 2E
354 344 333 362 349 335 318 N | 438 416 437 447 469 455 407 | N
22 5 |23 717124 T4 (25 1026 T, |27 13128 7, R ?=S 22 1,123 4|24 5|25 x |26 5, |27 o |28 3 = ?ES
323 328 368 303 345 342 321 S 8 441 424 450 469 455 417 430 | =
29 x |30 331 x (32 410133 37|34 4, |35 4 t 8 29 5 130 4431 ;132 16133 5134 3|35 45 % ‘;o‘
318 318 354 331 325 352 36| g2 452 443 454 428 435 444 460 | g2
36 10 |37 T, (38 3339 x |40 |41 44|42 73 §,§ 36 4, |37 5|38 14139 5 (40 x |41 1|42 4, .?3‘%
382 352 321 325 330 321 3205 2 440 414 387 416 448 451 489 | € 2
43 7,744 5|45 14 |46 4|47 30 |48 T4 |49 o |23 43 77|44 1|45 5 |46 56 |47 5 |48 < |49 5|3
Gewinnchancen Klasse 1: ,’,‘LOTTO 6aus49 1 zurd. 140 Millionen #Spielﬂ 1 zu 10 Millionen ".‘ SUPERG 1 zu 1 Million

2



Nur beim Original: Bundesweite Sonderauslosung im LOTTO 6aus49

Mit etwas Gluck Extra-Zeit gewinnen

Wenn das kein Grund zur Freude ist: Anlasslich des
Internationalen Tags des Gliicks am 20. Marz gibt es
erneut die bundesweite Sonderauslosung im LOTTO
6aus49. Rund um den Weltgliickstag gibt es beim
Original am Mittwoch, 20. Marz, und am Samstag,
23. Marz, bundesweit 5 x 100.000 Euro und 100 x
5.000 Euro zusatzlich zu gewinnen.

Nerd Ernst Glick, seines Zeichen Zahlenmensch und ein

echtes Original, widerlegen. Denn es kommt darauf an,
wie man sein Geld investiert. Basierend auf einer Studie der
Universitat Princeton von 2017, die 6.000 Menschen in den
USA, Kanada, Danemark und den Niederlanden untersuchte,
zeigt sich ein Uberraschendes Ergebnis: Menschen, die mehr
Geld fur Haushaltshilfen, Lieferdienste oder Taxifahrten aus-
geben, sind glucklicher. Grund dahinter sei die groBe Zeiter-
sparnis, die Menschen Freude bringe. So kénnte man sich also
mit dem Extra-Geld aus der bundesweiten Sonderauslosung
etwas ganz Besonderes génnen — Zeit namlich.

[ ield allein macht nicht gltcklich? Das kann unser Lotto-

Viele Wege zum Gllck

Sie mochten wissen, wie Sie die Chance auf das Extra-Geld
und damit vielleicht auf ein bisschen Extra-Zeit nutzen kénnen?

-~

das ORIGINAL

Ernst Gltck, unser Lotto-Nerd, weiB3:
Geld allein macht nicht glticklich. Aber
sich eine Auszeit leisten zu kénnen,
sorgt fur wahre Zufriedenheit.

Alle Spielauftrage, die an den genannten Ziehungen teilneh-
men, sind automatisch und ohne Mehreinsatz dabei. Die Teil-
nahme an den genannten Lottoziehungen und damit nattr-
lich auch an der Sonderauslosung zum ,Tag des Glicks” ist
mit Normal-, Mehrwochen-, System-, Dauerspiel-Spielauftra-
gen sowie Quicktipps mdglich. Annahmeschluss ist mittwochs
um 18 Uhr und samstags um 19 Uhr. Mitspielen kénnen Sie
sowohl vor Ort in lhrer Lotto-Annahmestelle als auch im Inter-
net unter sachsenlotto.de oder Uber die Sachsenlotto-App.

Info zum Gluck

Die Ermittlung der sachsischen Gewinner der Sonderauslo-
sung zum ,Tag des Gllcks"” erfolgt am Montag, 25. Marz. Die
gewinnenden Spielquittungsnummern werden

danach in allen Sachsenlotto-Annahmestel-

len sowie im Internet unter sachsenlotto.

de und im gliXmagazin vom 26. Mérz

veroffentlicht.



Dienstag 12.03.2024 (11. VA)

Freitag 15.03.2024 (11. VA)

Spieleinsatz 24.460.302,00 € Spieleinsatz 39.782.954,00 €
Gewinnzahlen Eurozahlen Gewinnzahlen Eurozahlen
2 8 11 16 20 4 10 16 20 25 30 49 3 10
Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen: Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:
8 2 11 16 20 10 4 16 49 30 25 20 3 10
Klasse 1 (5+2) unbesetzt 10.000.000,00 € Klasse 1 (5+2) unbesetzt 17.160.931,72 €
Klasse 2 (5+1) 3 x 350.597,60 € Klasse 2 (5+1) 1 x 1.710.667,00 €
Klasse 3 (5+0) 5 x 118.632,40 € Klasse 3 (5+0) 4 x 241.184,10 €
Klasse 4 (4+2) 17 x 5.755,30 € Klasse 4 (4+2) 40 x 3.978,20 €
Klasse 5 (4+1) 625 x 195,60 € Klasse 5 (4+1) 580 x 342,90 €
Klasse 6 (3+2) 1111 x 121,00 € Klasse 6 (3+2) 1.409 «x 155,20 €
Klasse 7 (4+0) 1.572 «x 62,20 € Klasse 7 (4+0) 1.216 x 130,80 €
Klasse 8 (2+2) 13.658 x 22,80 € Klasse 8 (2+2) 21.203 «x 23,90 €
Klasse 9 (3+1) 22271 x 15,60 € Klasse 9 (3+1) 29.161 x 19,40 €
Klasse 10 (3+0) 53.925 «x 12,30 € Klasse 10 (3+0) 62.772 x 17,10 €
Klasse 11 (1+2) 66.017 x 12,30 € Klasse 11 (1+2) 113.668 x 11,80 €
Klasse 12 (2+1) 272.729 «x 9,10 € Klasse 12 (2+1) 398.944 «x 10,10 €
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
13.02.2024 7 20 22 45 48 10 12 16.02.2024 7 11 17 18 34 3 5
20.02.2024 1T 3 11 15 30 4 10 23.02.2024 10 19 22 37 41 2 6
27.02.2024 15 17 30 38 49 1N 01.03.2024 13 26 30 34 M 3 7
05.03.2024 2 20 30 31 40 8 12 08.03.2024 2 11 17 23 49 4 12
Gewinnzahlen Statistik 5aus50 Gewinnzahlen Statistik 5aus50
6 12 6 4 5 66 57 60 64 63
1 3 2 X 3 3 4 1 5 20 1 18 2 1 3 9 4 5 5 29
16 1 9 14 9 63 67 65 64 61
6 5|7 4|8 x|9 7|10 ¢ 6 127 4|8 129 36|10 3
19 11 14 6 12 64 62 62 66 65
11 x (12 ¢ (13 4114 |15 11 7112 ¢ (13 5 (14 4715 43
16 10 9 7 17 68 68 73 69 73
16 x |17 5 [18 5|19 7 |20 ¥ 16 5 |17 5 (18 2119 % |20 %
10 7 1 1 5 67 63 62 58 59
21 10122 4123 5124 |25 5| |21 %122 %123 %24 55|25 %
15 6 9 7 1 52 49 55 60 64
26 5 |27 41128 3|29 3|30 26 5 |27 1628 12129 15|30 x
9 8 5 13 8 62 64 62 72 71
31 7132 ;|33 45134 13|35 31 9 (32 |33 534 , |35 4
12 12 1 15 12 52 56 67 65 60
36 15(37 37(38 5 (39 Y |40 | 36 52 (37 % (38 57/39 % |40 37
9 9 1 1 10 70 56 63 60 58
41 o |42 5 (43 5|44 5 (45 , 41 , |42 39|43 o |44 5|45
8 14 1 13 9 67 59 47 77 53
Eurozahlen Statistik 2aus12 Eurozahlen Statistik 2aus12
16 16 24 22 22 110 113 134 122 136
1 2 2 14 3 15 4 X 5 7 1 13 2 3 3 X 4 1 5 4
9 15 15 * 20 * 18 129 134 144 * 105 “ 90
6 12 7 9 8 1 9 6 10 X 6 3 7 2 8 6 9 9 10 X
**15 ** 14 | Wie oft gezogen? (nach 103 Ziehungen) Fehlt 50 viele Wochen **15 ** 20 | Wie oft gezogen? (nach 626 Ziehungen) Fehlt s0 viele Wochen
11 2 12 1 | * spielbar seit 10.10.2014 ** Spielbar seit 25.03.2022 11 6 12 1 | * Spielbar seit 10.10.2014 ** Spielbar seit 25.03.2022

Eurojackpot: Annahmeschluss dienstags und freitags 18:45 Uhr. Bekanntgabe der Gewinnzahlen auf www.lotto.de.

Chance KI. 1: 1 zu rd. 140 Millionen

Samstag 16.03.2024 (11. VA)

as GlicksSpirale

Spieleinsatz 4.125.812,00 €
Klasse 1:. .6 = 821344 «x 10 €
Klasse 2:. 90 = 6.619,7 x 25 €
Klasse 3........... 921 = 7439 x 100 €
Klasse 4......... 4740 = 61,9 x 1.000 €
Klasse 5:...... 03691 = 3,2 x 10.000 €

1,0 x 100.000 €

.................. 581912 =
Gewinn 2,1 Mio. €
Klasse 7:..1861044 = unbes. bzw. 10.000 €
monatlich

20 Jahre lang
GliicksSpirale: Annahmeschluss samstags 19:00 Uhr
Gewinnchance Klasse 7: 1 zu 10 Millionen

Spielteilnghme ab 18 Jahren.
Gliicksspiel kann siichtig machen.
Niihere Informationen unter
www.check-dein-spiel.de
oder der kostenlosen Rufnummer
0800 1 37 27 00.

In einigen Bundeslandern kdnnen Anteile an GliicksSpirale-
Losen gespielt werden. Anfallende Gewinne werden ent-
sprechend den erworbenen Anteilen ausbezahlt. Daher wer-
den die GliicksSpirale-Gewinne mit einer Stelle nach dem
Komma ausgewiesen.

2 6 10 12

11.03.2024

25 27 33 35
40 42 46 56
59 61 63 67

Jeplus5 | 6 1 3 9

Dienstag,

2 5 7 12

12.03.2024

19 20 22 23
29 39 44 46
56 61 62 66

Jeplus5 | 9 1 7 6

Mittwoch,

1 9 17 24

13.03.2024

30 32 35 36
39 46 49 54
57 58 59 62

Jeplus5 | 9 9 6 8

Donnerstag, 1 %) 4 8
14.03.2024

14 16 17 19
27 30 31 38
45 49 53 58

Fplus5 | 1 4 2 4

Freitag,
15.03.2024

1 7 10 12
25 28 30 31
43 45 49 52
56 57 59 61

J2plus5 | 6 3 9 6

Samstag,

6 10 11 19

16.03.2024

18 24 26 31
3 36 M 43
51 53 55 66

Jeplus5 | 5 6 0 4

Sonntag,
17.03.2024

2 5 11 13
31 35 36 38
44 45 47 53
61 62 65 68

Jepluss | 0 2 1 7
11. Veranstaltung (11.03. - 17.03.24)

KENO Spieleinsatz:
KENO Gewinnsumme:
plus 5 Spieleinsatz:
plus 5 Gewinnsumme:

Ziehungsstatistik

KENO

Montag,

13
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69

3

16
26
55
69

4

28
37
56
70

2

13
25
42
63

6

16
34
55
65

2

17
33
44
68

7
14
42

60
70

4

2.587.148,00 €
1.252.975,00 €
201.564,00 €
93.352,00 €

Wie oft gezogen? (Basis 2.2.2004, 7.019 Ziehungen)
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Chance auf den Spitzengewinn (Keno-Typ 10) = 1:2.147.181

KENO: Annahmeschluss taglich 18:50 Uhr, KENO-Ziehung taglich
19:10 Uhr live im Internet: www.keno.de bzw. www.sachsenlotto.de,
Gewinnzahlen im MDR-Videotext Seite 599.



GLUCKSB

LOTTO 6aus49 am Samstag
1.767.798,60 Euro (K. 2)
1 x Nordrhein-Westfalen

Spiel 77 am Mittwoch
277.777 Euro (KI. 1)
1 x Hessen

LANZ

vom 11.-17. Marz

GliicksSpirale
100.000 Euro (K. 6)
1 x Nordrhein-Westfalen

1 hleswig-Holstei .
x Schleswig-Holstein Spiel 77 am Samstag

677.777 Euro (KI. 1)

Eurojackpot am Dienstag 1x Bayern KENO
350.597,§O Euro (KI. 2) 77.777 Euro (K1, 2 50.000 Euro (Typ 9)
1 x Berlin 1 x Bayern
1 x Bayern

1 x Niedersachsen
1 x Niederlande
118.632,40 Euro (KI. 3)

1 x Niedersachsen

1 x Bayern

1 x Berlin

2 x Nordrhein-Westfalen SUPER 6 am Mittwoch
1 x Ungamn 100.000 Euro (KI. 1)

2 x Baden-W(rttemberg
1 x Niedersachsen
1 x Nordrhein-Westfalen

SUPER 6 am Samstag
100.000 Euro (KI. 1)

Eurojackpot am Freitag
1.710.667,00 Euro (KI. 2)
1 x Spanien
241.184,10 Euro (KI. 3)
1 x Rheinland-Pfalz

1 x Norwegen 2 x Bayern
1 x Tschechien 1 x Berlin
1 x Slowakei 1 x Nordrhein-Westfalen

Drei Sachsenlotto-
(GroBgewinne Im Freistaat

leich vier Sachsen schweben nach dem Wochenende vom 8. und 9. Marz
Gim Gewinnergltck: Jeweils 100.000 Euro wurden mit der Zusatzlotterie

SUPER 6 und der GlucksSpirale gewonnen. Die Zusatzlotterie Spiel 77 sorgt
far einen Gewinn von 77.777 Euro und ein Totofreund hatte ein gltckliches Hand-
chen bei der 13er Wette.

Uber eine kraftige Finanzspritze kann sich ein Spieler der GliicksSpirale aus der
Sachsischen Schweiz freuen. Seine Losnummer 347911 wurde gezogen und
brachte ihm am Samstag, dem 9. Mérz, einen Gewinn von 100.000 Euro. Durch
seine Teilnahme Uber das Dauerspiel kann ihm sein Gewinn direkt zugeordnet
und automatisch Uberwiesen werden.

Den zweiten Gewinn von 100.000 Euro hat sich ein Mitspieler aus Leipzig gesichert.
Er hat Uber seinen Eurojackpot-Spielschein an der Zusatzlotterie SUPER 6 teilge-
nommen und damit den Hochstgewinn bei SUPER 6 erzielt. Spiel 77 ist die zweite
Zusatzlotterie auf den Spielscheinen und auch hier bescherte das , Ja” ein schénes
Plus: Ein Leipziger gewinnt nach der Ziehung am 9. Marz 77.777 Euro.

Die FuBballpartien vom Wochenende brachten einem Mitspieler aus Bautzen
6.829 Euro. Er tippte alle Spielausgange der 13 vorgegebenen Spielpartien richtig
und sicherte sich so einen Gewinn in Gewinnklasse 1.

Buch-Tipp

Koch dich
nach Syt

ine frische Brise, Meer und
EWatt — all das ist Sylt. Wen

das Fernweh plagt, der
kann sich zumindest schon ein-
mal kulinarisch auf den néachs-
ten Sylt-Urlaub einstimmen! Ob
ein Abendessen in den Sylter
Restaurants oder ein sommerli-
cher Grillabend am Strand, def-
tige Hausmannskost, Frisches aus
dem Meer und kreative Surf &
Turf Gerichte bringen die deut-
sche Lieblingsinsel auf den heimi-
schen Esstisch! Das Buch beinhal-
tet 30 verschiedene Rezepte zum
Schlemmen und GenieBen und
bietet dabei eine groBe Vielfalt an
Fleisch- und Fischgerichten sowie
vegetarischen Alternativen und
SUBspeisen.

Zu gewinnen

Das gliXmagazin verlost
5 x 1 Buch ,Koch dich
nach Sylt”. Wenn Sie gewin-
nen mochten, beantworten Sie die
folgende Frage: Wie viele Rezepte
sind in dem Buch zu finden?
Die Versandadresse sowie Teil-
nahmebedingungen und Einsen-
deschluss finden Sie auf Seite 9.
Kennwort: Sylt.




Ciclovia Alpe-Adria: Traumtour fiir alle

Mit dem Rad uber die Alpen

Mit dem Fahrrad iiber die Alpen ans Mittelmeer — fiir
viele ein Traum. Die Ciclovia Alpe-Adria vom osterrei-
chischen Salzburg nach Grado in Italien lasst diesen
wahr werden. Die Tour ist fiir alle Radlerinnen und
Radler gut geeignet und bietet zahlreiche Hohepunkte.

bewaltigenden 3 500 Hohenmeter herausfordernd scheinen.

ber sie verteilen sich auf mehr als 400 Kilometer Strecke.

Zudem sind die meisten auf dem Radweg mit E-Bikes unterwegs.
Da werden Steigungen zum Klacks.

Ei:e Fahrt Uber die Berge notigt Respekt ab. Zumal die zu

Vor dem ersten Pedaltritt gilt es Salzburg zu erkunden. In Mozarts
Geburtsstadt lasst es sich in der Getreidegasse, rund um den Dom
und in der Neustadt flanieren. Mit diesen Eindrlicken gestarkt,
fihrt der Weg entlang der schimmernden Salzach in Richtung
Alpen. Spannende Abstecher sind zum Besucherbergwerk Salz-
welten in Hallein und der weltgroBten Eishohle bei Werfen
maoglich.

Bischofshofen und St. Johann im Pongau werden passiert, ehe
die Strecke ins Gasteinertal abzweigt. Durch idyllische Weiler und
intakte Natur geht es nach Bad Gastein mit seinen Belle-Epoque-
Hotels und einem Wasserfall mitten im Zentrum. In dieser mar-
chenhaften Umgebung fuhlte sich schon Kaiserin Sisi wohl.

Die Festspielstadt Salzburg ist die
perfekte Ouvertire zu einer
grandiosen Radtour.

Karntens Vielfalt begeistert

Wo die StraBe endet, sorgt die Bahn mit der Fahrt durch
die acht Kilometer lange Tauernschleuse von Bockstein
nach Mallnitz fiirs Weiterkommen. Flotte Abfahrtskilometer
durchs Mélltal folgen. Im Gasthof ,Zum Goldenen Rossl”
in Sachsenburg Ubernachten viele radelnde Gaste. , Alpe-
Adria, das ist ein Magnet. Der Radweg hat sich super ent-
wickelt”, bestatigt Wirt Ferdinand Penker, ,,dank der E-Bikes
kdnnen Menschen, die sich die Tour vor ein paar Jahren nicht
zugetraut hatten, sich diesen Traum jetzt erfillen. Karnten
ist das Herzstilck der Strecke und bietet daneben noch viele
weitere traumhafte Touren wie den Glockner Radweg und
die Fahrt entlang der Drau.”

Uber das sehenswerte Spittal an der Drau folgt die Alpe-
Adria-Route dem schénen Drauradweg bis Villach. Wer ein
paar Kilometer mehr nicht scheut und die Alternativroute
entlang des Millstatter See, Afritzer See und Ossiacher See
wahlt, kann Badestopps an den warmen Karntner Gewas-
sern einlegen.

Villach verstrémt mit seiner historischen Altstadt rund um
den Hauptplatz stdlandisches Flair. Es geht der &sterrei-
chisch-italienischen Grenze entgegen und durch herrlichen
Bergwald in den Wintersportort Tarvisio. Fur alle, die auch
gerne einen Abstecher nach Slowenien machen méchten:
Zum Schanzenparadies Planica sind es nur wenige Kilometer.



Am Ziel! In Grado dominiert das
Urlaubsflair. Rund um die Lagunenstadt
gibt es mit dem Rad viel zu entdecken.

Foto: Nicola Brollo / Fivestudio.it

[————

Zum Staunen schon

Ab Tarvisio ist Rollen und Staunen angesagt. Auf einer ehema-
ligen Bahnstrecke, die als zweispuriger Radweg ausgebaut ist,
folgt die Strecke dem Kanaltal. Das strahlend hellblaue Band
der unten im Tal rauschenden Fella begleitet Radlerinnen und
Radler auf ihrer aussichtsreichen Fahrt vorbei an Wasserfallen,
Uber Bricken, Viadukte und durch kthle Tunnel. Die Koénigs-
etappe der Ciclovia Alpe-Adria!

Mit Spal3 in die Pedale treten

Am ehemaligen Bahnhof Chiusaforte konnen die
Pedalabenteurerinnen und -abenteurer die groB-
artigen Eindrlcke bei einer Rast sacken lassen.
Unter schattenspendenden Baumen werden ein-
fache Mahlzeiten angeboten. Marianna Faleschini,
die zur Kooperative gehort, die den Bahnhof seit
zehn Jahren gemietet hat, blickt zurtck: ,,Am
Anfang waren es nur wenige Gaste, dann wurde
die Strecke immer besser ausgebaut und populé-
rer. Seither kommen immer mehr Leute und alle
haben wegen des groBartigen Erlebnisses glan-
zende Augen und gute Laune.”

Der alten RdmerstraBBe Via Julia Augusta folgend,
erreicht der Transalp-Kurs Udine. Eine echte Entde-
ckung! Rund um die Piazza della Liberta und zahl-
reiche historische Bauwerke pulsiert das Leben.
Geschichtlich herausragende Orte bleiben auf der
gemdtlichen Fahrt durch das Friaul ein standiger

Foto: Nico/s Brollo / Fivestudio, j¢

Naturbelassene Fliisse in einer imposan-
ten Bergwelt begleiten die Radlerinnen
und Radler auf gut ausgebauten Wegen
im Friaul.

Begleiter. Dazu gehort die rémische Festungsstadt Palmanova
genauso wie Aquileia mit seinen Ausgrabungen und den groi-
ten Mosaiken der neuchristlichen Zeit.

Triumphfahrt tbers Meer

Die groBte Attraktion ist aber das Ziel — die Adria! Fasziniert

stoppen die Radlerinnen und Radler an der Kiste. Hier wird

sich abgeklatscht. Geschafft! Die letzten Kilometer fuhren

Ubers Meer auf einem Damm hinein nach Grado und werden
far alle zur Triumphfahrt.

Die Genusstour Uber die Alpen
absolvierte Paul Herbinger

Die Tour auf der Ciclovia
Alpe-Adria kann in acht
Etappen absolviert wer-
den. Verschiedene Veranstalter
wie funactive.info, die diese Pres-
sereise unterstttzt haben, bieten
eine Rundum-Organisation.
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1. Preis: Ein Allesschneider ,Sliced Kitchen SKS1710" von Graef

Der Allesschneider von Graef ist auf-
grund seiner kompakten Abmessun-
gen fUr jede Kliche geeignet. Der Eco-
Power-Motor mit bis zu 170 Watt
Leistung bietet hochste Laufruhe bei
konstanter Drehzahl. Die Edelstahl-
messer, glatt und gewellt, kénnen
schnell und sicher gewechselt wer-
den — ideal fur Brot, Wurst oder
Kése. Dank der Messerabdeck-
platte erzielt man optimale Schneide-

— ANZEIGE -

ergebnisse. Der stabile und leichtgangige Schlitten
verflgt zudem Uber eine Kindersicherung, um maximale Sicherheit zu gewabhrleisten.
Mit einfachster Bedienung und sicherer Handhabung Uberzeugt der Allesschneider in

jeglicher Hinsicht. www.graef.de

2.-6. Preis: Je ein Roman ,Der Traum der Lady Flower"

Schottland, 1485: Lady Flower traumt davon, bei einer Tier-
heilerin das Heilen zu lernen, um die Hochlandrinder ihres Clans
zu versorgen. lhre Eltern haben jedoch andere Pléne: Sie soll
einen Lord heiraten. Ausgerechnet Flowers heimliche Jugend-
liebe Cailan Sinclair, ein Frauenheld, soll einen Ehemann fir sie
finden. Obwohl es zwischen Flower und Cailan knistert, weicht
Flowers Traum von Cailans Pflichten als Clanerbe so weit ab,
dass eine gemeinsame Zukunft flr sie undenkbar ist. Bis ein
verheiBungsvoller Kuss alles verandert.
www.droemer-knaur.de

7.-9. Preis: Je ein Puzze
,Hummingbird® von
Ravensburger

Dieses Ravensburger

Puzzle mit 300 Teilen

fir  Erwachsene  bie-

tet Entspannung fur Zwischendurch in
Premium-Qualitat — ob als Puzzle-Neu-
ling, als erfahrener Puzzle-Fan oder ein-
fach nur zur Abwechslung vom Alltag.
www.ravensburger.de

10.-12. Preis: Je
ein Duden ,Kluge Worter"

Matthias Heine schafft einen

einfachen Zugang zur Bil-
dungssprache und nimmt uns

mit auf deren Kulturgeschichte. Wor-
ter wie ,Ambiguitat”, ,eruieren” und
.genuin” werden in ihrer Geschichte,
ihren Verwendungsweisen und den
damit verbundenen Fallen erklart.
www.duden.de

Sudoku

Anleitung:

Fullen Sie die leeren Felder so aus, dass
in jedem 3 x 3-Kastchen, jeder Zeile und
jeder Spalte alle Zahlen von 1 bis 9 stehen.

Anfanger
21117 415
6 2813
7 4 9
6|59 1 7
8 562
3 6
8 3
5 6
2 6 1/8]4

Profi

4 1
712 1|6
2 9 8
5|3 4
5 117
3

6|8 4

9 6 718
713 8 9
Losung KW 11/2024
Anféanger Profi

2 9 1|8 4 3|6 57 4 6 2|85 3719
7 4 3|6 2 5(8 9 1 9 8 7|6 1 2|5 4 3
56 8|91 7|4 2 3 1 3 5|7 9 4|8 6 2
6 2 4|/5 8 1|3 7 9 8 2 4|1 3 7|6 9 5
1 3 5(4 7 9|2 6 8 6 5 1|9 4 8|3 2 7
8 7 9|3 6 2|5 1 4 7 9 3|2 6 5|1 8 4
35 7|29 4|1 8 6 54 8|3 21|976
9 8 2|1 3 6|7 45 37 9|486|251
4 1 6|7 5 8|9 3 2 2 1 6|57 9|4 3 8

Teilnahmebedingungen Kreuzwortratsel:

Senden Sie die Losung per Postkarte an:
gliiXmagazin, Postfach 30 07 65, 56029 Koblenz
Sie  koénnen die L6sung auch per E-Mail an
gewinnspiel@gluexmagazin.com senden. Bitte
tragen Sie das Losungswort in den Betreff der
E-Mail ein und schreiben in die Nachricht lhren Vor-
und Nachnamen sowie lhre vollstandige Anschrift.
Einsendeschluss ist der 25.03.2024. Es zdhlt das
Datum des Poststempels bzw. bis 18:00 Uhr muss lhre
E-Mail eingegangen sein. Sollten mehr richtige Losun-
gen eingehen, als Preise vorhanden sind, entscheidet
das Los. Gewinne kdnnen weder umgetauscht noch
ausgezahlt werden (Rechtsweg ausgeschlossen. Teil-
nahme ab 18 Jahren). Mitarbeitende der Lotto-Gesell-

schaften in der gliXmagazin-Kooperation und deren
Angehdrige sind von der Teilnahme ausgeschlossen.
Nur ausreichend frankierte Einsendungen nehmen am
Gewinnspiel teil. Personenbezogene Daten werden
ausschlieBlich zur Durchfiihrung des Gewinnspiels ver-
arbeitet und nicht an Dritte weitergegeben.

Auslosung Kreuzwortrétsel, Nr. 10/2024:
Ein poliertes Mulex Besteck-Set Modell ,Oceanside”
geht an eine Gewinnerin aus Wees.

Alle Gewinnerinnen und Gewinner werden schriftlich
benachrichtigt.

Allgemeine Teilnahmebedingungen:

Fiir alle weiteren Gewinnspiele in diesem gliiXmagazin gilt
die nachfolgende Regelung: Schreiben Sie das entsprechen-
de Kennwort sowie die Losung auf eine Postkarte und schi-
cken Sie diese ausreichend frankiert an die folgende Adresse:
gliiXmagazin, Postfach 30 07 65, 56029 Koblenz
Per E-Mail an gewinnspiel@gluexmagazin.com kén-
nen Sie ebenfalls teilnehmen: Bitte tragen Sie das entspre-
chende Kennwort in den Betreff der E-Mail ein und
schreiben in die Nachricht die Antwort auf die Gewinnspiel-
frage, Ihren Vor- und Nachnamen sowie Ihre Anschrift.
Einsendeschluss ist der 25.03.2024.

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Teilnahme ist nur Per-
sonen (iber 18 Jahren gestattet. Von der Teilnahme ausge-
schlossen sind Lotto-Mitarbeitende und deren Angehdrige.



Wettrunde vom 23./24. Miirz 2024 Annahmeschluss Samstag, 23. Mirz 2024

bausd5 Auswahlwette 13:00 Uhr / 13er Ergebniswette 15:00 Uhr

Neustart mit Kroos

Toni Kroos (Foto) ist zuriick. Der Mittel-
feldspieler von Real Madrid gibt gegen

13er Ergebniswette / 6aus45 Auswahlwette

Spiel Gastgeber/Gast Tendenz Vorrunde  Letzte 2 Jahre Gastgeber Gast Frankreich (TOT O-Spiel Nr. 1) sein Come-
e 1 | SA |Frankreich - Deutschlond 532 Freundschaftsspiel back im Dress der deutschen FuBballna-
g 2 | SA Dunemurk-Sc.iTwelz * | 433 Freundschoﬁssp!el tionalmannschaft. AuBer dem 34-jéhri-
b5 3|5k E"glundfs?s'hen, 453 F'e""dSChuﬂSSpfel gen Routinier hat Bundestrainer Julian
2 | 4 | SA |Slowakei- Osterreich 244 Freundschaftsspiel ) . .
= : : Nagelsmann gleich sechs Neulinge fir
5 | SA [Irland - Belgien 226 Freundschaftsspiel die letzten Testspiel der Heim-EM
6 | SA |AD Alcorcon (20) - Real Oviedo (8) 226 | 02 | 12 NuNuN sNsSu '€ e Z en ‘estpiele Vor.
7 | sk [FC Cartogena (17) - FC Andora (21) o | w2 [ 23 | - | 03| s NushU nominiert, darunter Deniz Undav vom
8 | S |FCVilareal B (19) - CD Leganes (1) 136 | 01 | - | 00 | UoN NiSs VIB Stuttgart, der bereits 14 Saison-
Z | 9 | SA |Espanyol Barcelona (3) - (D Teneriffa (13) 447 | 01 sSulS sUsNu tore erzielt hat. Fir eine weitere Uber-
& 10 [ 0 [SD Huesca (14) - Burgos CF (6 235 [ 11 [ 10 | 21 [ wsusU NssSu raschung sorgte die Préasentation der
= 111 | 50 ReolVllodli (7) - 50 Evor (4 343 | 15 | 20 Usts UrSns offiziellen EM-Trikots der DFB-EIf. Das
12| S0 |CD Mirandes (16) - Reol Sragossa (15) x| 343 [ 10 [ 20 [ 20 | N nlintn Auswartstrikot in Pink und Lila soll far
13 | S0 |UD Levante (1) -Elche CF (2) 244 | 00 | 30 Ursul 05555 die neue Generation an deutschen FuB-
14| 50| SD Amorebieta (22) - Sporfing Gion (5) * |17 | 1| sUuSn s ball-Fans und die Vielfalt des Landes ste-
15 | SA | New Englond Revolution (15) - Chicago Fire (10) 622 | - | 00| 33 Nnhin Unhs hen. Das Heimtrikot ist klassisch weil3.
16 | SA |New York Red Bulls (6) - Miami CF (1) 44 - 3102 UssN sUsnS
- 17 | SO |Charlotte FC (11) - Columbus Crew (2) 235 - 22 | 10 sUNN sUss
2 | 1890 Vancouver Whitecaps FC (2) - Real Salt Lake (8) 343 - 2112 -USS Nusn
% 19 | SO | Sporting Kansas City (6) - Los Angeles Galaxy (4) * | 447 . 42 1 00 Uuls uSUu
.:5_: 20 | SO |St. Louis City (5) - Washington D.C. United (9) 532 -usUU -sUUn
= 21| SO |Los Angeles FC (10) - Nashville SC (8) 433 . 0:1 sNuN -ullus
22 | SO {Portland Timbers (3) - Philadelphia Union (13) 235 - 0:2 - -suSN -ulU Q
23 | SO |San Jose Earthquakes (14) - Seattle Sounders FC (13) x| 44 - 43 1 20 -NnnN -Nuu §
24 | SA | SV Wacker Burghausen (11) - 1. FC Schweinfurt 05 (6) 334 | 12| 52 | 30 ulsSu nuSNs IS
5l 25 | SA [FCEintracht Bamberg 2010 (16) - SV Turkgiici Minchen (5) 136 | 04 sUnnU Snnhn 2
‘S’ 26 | SA [FVlllertissen (4) - FC Memmingen (17) 721 | 41 11 NsSsS NnUUn
S |27 | Sh [TV Aubsodh (3) - DK Viling (2) w44 | 02 | - | 01 nSUuS SSuln TOTO-Ergebnisse vom 16./17.03.2024
& | 28 | SA | SpVgg Ansbach (14) - SV SchaldingHeining (15) 433 | 0:5 uUNn suNNn Frgebnis ~ Tipp
29 « Viktoria Aschaffenburg - SpVgg Bayreuth 343 | Das Spiel wurde verlegt. Es gilt das Ergebnis der Ersatzauslosung. 1| Borussia Dortmund - Eintracht Frankfurt 3|1
30 | SA|SV Meppen (4) - 1. FC Phinix Libeck (2) 343 | 14 sUUnU sssls 2_|1. FCUnion Berlin - SV Werder Bremen 21 |1
51| S [SCHett b 8 15 Bl Lve (10 95 [ 50 [ 2 [ o | e : ‘]’TLF‘Q";";;E;E62‘_@?35;’;:&[”]848 ol
_ 32 s Homburger SV Il - FC St. Pauli Il 3-3-4 | Das Spiel wurde verlegt. Es gilt das Ergebnis der Ersatzauslosung. 5 |1, FC Heidenheim 1846 - Borssio Manchenglodhach | 1:1 | 0
'z: 33 | SO [FCTeutonia 05 Ottensen (6) - SSV Jeddeloh (13) 532 | 10 - 2:4 nNNsN SsSn 6 | SV Darmstad 98 - FC Bayern Minchen 25 | 2
%’ 34 | SO [Holstein Kiel Il (3) - VfB Oldenburg (8) 532 1 20 | 12 SnuSN NssNn 7 156 1899 Hoffenheim - ViB Stuttgart 03 | 2
E’ 35 s TSV Havelse - FC Kilia Kiel «« 6-3-1 | Das Spiel wurde verlegt. Es gilt das Ergebnis der Ersatzauslosung. 8 | SCFreiburg - Bayer 04 Leverkusen 23 | 2
36 | SO |Eitrocht Nordersedt (12) - Emshitler TV (16) 49 | 05 NN Mot 0 st T RIGS ) B
37 | S0 |SV Drochtersen,/Assel (5) - Hannover 96 I (1) 226 | 03| - | 20 | sssS sSs 10 Horiha BSC C Schake 04 _ 2 1 |
11 {Hamburger SV - SV Wehen Wieshaden 30 | 1
38 | SO [SC Spelle-Venhaus (18) - Bremer SV (14) * 235 | 00 nNnnU nusNs 12 [Karlsruher SC- 1. FC Magdeburg 70 | 1
39 | SA |Hessen Kassel (10) - TSV Schott Mainz (18) 631 | 50 | 20 sNUsU uNnNs 13 [RC Lens - 06C Nizza 13 | 2
g 40 | SA I.FSVM0|n?05 I (H)'-SG Fulde-Lehnerz (5) 244 ]fZ - 1 nUUNN SsuSu w2 T2 (28 20135 122 (42 [ 00
= 41 | SA |Stuttgarter Kickers (1) - Eintracht Frankfurt Il (6) 622 | 01 SssSU uluSs e T2 Tooll 29 (121136 |21 | [ 43 [ 2:2
S | 42 | SA |TSG Balingen (16) - VIR Adlen (12) * 235 |0 32 | 42 UsUnS nNuSu 16 1 3:0 [ [ 23 | 1:3 |30 |01 || 37 [20(]|44]40
5 | 43| Sk [SOV Freiberg (7) - FCAstoria Walldorf (14) 2 |2 | - | SNUON UsUinn 17101 24 JO0E || 31 | 1:0 || 38 | 21 || 45 | 10
= 144 | hKickers Offenbach (9) - SV Frankfurt (15) w433 | 11 [ 40 | 31 | unlsw wSuln B0 5 {10118 |13 7139 L 10
19102 (|26 | 24 || 33 | 1:0%|| 40 | 20
45 | SA |TuS Koblenz (17) - Bahlinger SC (8) 226 | 25 SuinN wuSs 0ol 2711034211 41712

griin = Gewinnspiele Auswahlwette 6ausd5 , * = Zusatzspiel, £ = Ersatzauslosung

Wichtig fiir den TOTO-Wetthewerb vom 23./24.03.2024

= femisverddchtig x = stork remisverddchtig ** = Die Spiele 29, 32 und 35 wurden verlegt. Fir diese Spiele gilt daher das Ergebnis der Ersatzauslosung.

Jackpot in Klasse 1:

10

Wettrunde vom 16./17.03.2024 (11. VA)

rund 100.000 Euro

TOTO 25

Spiele 1-13 = 13er Ergebniswette
Spiele 1-45 = 6aus45 Auswahlwette

'-ITI-"-ITI-‘ 13er Spieleinsatz 158.791,75 € Spiele 1-5 = Freundschaftsspiele
Ergebniswette Gewinnspiele Zusatzspiel Spiele 6-45 = Meisterschaftsspiele

Spieleinsat 566.086,00 € Spiele 614 = 2. Liga Spanien
pieleinsatz RUCH Spiele 15-23 = Major League Soccer

Gewinnreihe 5 9 15 17 35 43 33 Spiele 24-29 = Regionalliga Bayern

Klasse 1 (6) unbesetzt 115.905,50 € Spiele 30-38 = Regionaliga Nord

TARZA02/27200 002 (ose2 5429 unbesetzt 14.488,10€  oHele 3945 = Regonaiga Siues

Klasse 1 (13 Richtige) 34 x 3.496,40 € Klasse 3 (5) 1 x 5.954,60 €

Klasse 2 (12 Richtige) 804 x 84,40 € Klasse 4 (4) 365 x 32,60 €

Klasse 3 (11 Richtige) 7.923 x 8,50 € Klasse 5 (3+ZS) 358 x 16,60 €

Klasse 4 (10 Richtige) 42.386 x 2,00 € Klasse 6 (3) 6.202 x 3,20 € Form: s/S = Sieg, u/U = Unentschieden, n/N = Niederlage, kleine Buchstaben

Chance auf den Hochstgewinn: 1:1.594.323

Chance auf den Hochstgewinn: 1:8.145.060

= Heimspiel, grofle Buchstaben = Auswirtsspiel, (F) = Frauen. Wertung nach
der reguliren Spielzeit (Verlingerungen werden nicht bericksichfigt). Zohlen in
Klammern = Tabellenstand. Alteste Ergebnisse,/Form von links nach rechts.



Fraven-Bundesliga Sp T P Heim Ausw Niederlande 2. Liga Sp T P Heim Ausw Uruguay 1. Liga Apertura
1. Bayern Minchen (M) 16 385 42 8 10 520 1. Willem Il 30 6228 63 1122 843 5. Defensor Sporfing Cub 3 10:4 7110 100
2. VfLWoIfsfl;urgIJ](P) 16 4512 38 710 51 2 ; ntz\liusl(l}(erkrude gg g%g? 2293 ]; 2 ]‘ ; :7’ :5; 10. DeporfivoMaldonado 4 46 4 0 0 1 1 11
3. 1899 Hoffenhei 16 3520 30 422 512 . NAC Breda : i i
4 EvoctFonkior 16 2819 2 5 12 413 % Wilelo 30 4546 42 B34 3¢ ¢  componsLeague Froven Sp TP Heim o Ausw
6 WerlerBemen 16 218 21 314 323 12 SCCmbwr() 30 6260 39 546 627 Gupped 675 16 300 210
B. SCFreburg o 1928 2 142 423 b MMt %0 858584 b S ) benfialibn 6 12 9 210 021
. Telstar Velsen 30 3252 277 546 221 - :
Regionalliga Bayern Sp T 4 Heim Ausw 19. FCDen Bosch 30 25 23 358 239 G]"'P leI:iueI.on 65 4 210 210
g- TDSJ\',(X”;“"QM gj im 33 3 ; ? g i g Spanien 2. Liga Sp T P Heim  Ausw 2. Bronn Bergen 6 97 13 210 201
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Briegels

TOTO-Tipp

»Die Walz von der Pfalz“ spielte in der FuBball-Bundesliga
fir den 1. FC Kaiserslautern und in Italien fiir Hellas Verona
und Sampdoria Genua. Fiir uns tippt er die Begegnungen

der Woche.

Nr. Begegnung Tipp

Analyse zu Spiel 1:
Frankreich

Deutschland

Die letzten beiden Testspiele vor der
Europameisterschaft im eigenen Land brin-
gen dem DFB-Team noch einmal starke
Gegner. Nach der Herkulesaufgabe in
Frankreich wartet dann noch in Frankfurt
die Niederlande auf unsere Jungs. Julian
Nagelsmann hat den Kader noch einmal
ordentlich durchgewirbelt, viele Stars aus-
sortiert und stattdessen junge und hung-
rige Spieler eingeladen. Angefuihrt wird die
Mannschaft vom Ruckkehrer Toni Kroos.
Ich bin sehr gespannt, wie sich das Team
in Frankreich prasentieren wird.

Mein Tipp:
] 2:2 0
Danemark
2 - 1
Schweiz

Analyse zu Spiel 3:
England

Brasilien

Ganz England freut sich auf das Duell mit
dem Rekordweltmeister. Die Engléander
sind im Moment gut drauf und haben
souveran ihre Gruppe in der Qualifika-
tion zur Europameisterschaft gewon-

nen. Dabei haben sie auch zweimal die

Foto: Imago

. : 5 Mein Tipp:
[taliener besiegt. In bestechender Form 1:3 PP
zeigte sich dabei stets Harry Kane vom )

FC Bayern, dem im Moment so gut wie AD Al
alles gelingt. Fur die Brasilianer lauft es im 6 corcon
Moment dagegen Uberhaupt nicht gut. Real Oviedo
Die letzten Spiele brachten nur Niederla-
gen, unter anderem auch ein 0:1 zuhause
) .. FC Cartagena
gegen den Erzrivalen Argentinien. 7 _
FC Andorra
. . FC Villarreal B.
Mein Tipp:
3 PP 1 8 -
2:1 CD Leganes
Slowakei Espanyol Barcelona
4 - 2 -
Osterreich CD Teneriffa
SD Huesca
Analyse zu Spiel 5: 10 -
Irland Burgos CF
Belgien Real Valladolid
11 -
Die Iren haben sich in einer schweren SD Eibar
Gruppe nicht fur die Europameister-
schaft in Deutschland qualifizieren kén- CD Mirandes
nen und richten nun den Blick auf die 12 -
AP . Real Saragossa
WM-Qualifikation. Das Testspiel gegen
Belgien ist da direkt eine gute Stand-
ortbestimmung. Die Belgier gehoren UD Levante
mal wieder zu den Geheimfavoriten fur 13 Elche CF

das bevorstehende EM-Turnier. Ich bin
gespannt, ob sie dieses Mal Uber diese
Rolle hinauskommen und etwas Zdhlba-
res erreichen. Das Spiel in Irland durfte
jedenfalls keine groBe Hirde darstellen.

Der verbindliche Annahmeschluss fur die

TOTO 13er-Ergebniswette ist am Samstag,

23. Mérz 2023, um 15:00 Uhr.



Rezept der Woche

Auberginen-Curry

Zutaten (ir 4 Portionen)

1 Dose Kichererbsen (400 g)

500 g Auberginen

2 Knoblauchzehen

1 Stuck frischer Ingwer
(walnussgroB)

1 rote Chilischote

2 mittelgroBe Zwiebeln

80-100 ml  Sesamal
2 gestr. EL  gemahlener Koriander

So wird's gemacht

Die Kichererbsen in ein Sieb geben,
abwaschen und abtropfen lassen.
Die Auberginen in Wurfel schneiden.
Knoblauch und Ingwer schélen, fein
hacken, die Chilischote in feine Ringe
schneiden und die Zwiebeln fein wir-
feln. Die Halfte des Sesamols in einer
groBen Pfanne erhitzen, die Aubergi-
nenwdrfel darin anbraten und heraus-
nehmen. Das restliche Ol in die Pfanne
geben und Zwiebeln, Knoblauch, Ing-

1EL gemahlener Kreuzkiimmel
1EL mildes Currypulver
1TL Zimt
200 ml Gemdisebrihe
1 Dose Kokosmilch (200 ml)
1EL Zitronensaft
Salz

frischer Koriander
zum Garnieren

wer und Chili darin anbraten. Nach und
nach alle Gewdtirze unterrihren und mit
der Briihe abléschen. Nun die Auber-
ginenwdrfel, die Kichererbsen und die
Kokosmilch unterrthren. Bei geschlos-
senem Deckel etwa eine halbe Stunde
garen, zwischendurch umrihren. Wird
das Curry zu dick, etwas Wasser nach-
gieBen. Zum Schluss mit Zitronensaft
und Salz abschmecken. Dazu schmeckt
Basmatireis.

Ihr Wochen-Horoskop

Sie sind entspannt und kénnen in
dieser Woche besonders leicht Tber
kleine Macken anderer hinwegsehen.

Wassermann 21.01.—19.02.

Ihr Interesse an Pflege und Wellness
ist momentan besonders groB. Das tut
vor allem der Seele gut.

Fische 20.02.-20.03.

Stress konnen Sie am besten beim
Sport abbauen. Diese Woche ist ein
guter Zeitpunkt fir mehr Bewegung.

Sie sind leistungsfahig und mdchten
gefordert werden. Doch Vorsicht: Das
kénnte man als Arroganz auslegen.

Stier 21.04.-20.05.

Sie neigen dazu, sich zu viel vorzu-
nehmen. Achten Sie auf lhre innere
Stimme und Warnzeichen des Kérpers.

g,'g

4

Zwillinge 21.05.—-21.06.
Sie brauchen in dieser Woche vor

allem viel Harmonie, um privat und im
Job iiberzeugen zu kénnen.

Krebs 22.06.—22.07.

Gonnen Sie sich mehr Auszeiten als
sonst. Etwas Ruhe zwischendurch ret-
tet das seelische Gleichgewicht.

©

Lowe 23.07.—23.08.

Mit Teamarbeit kommen Sie in dieser
Woche im Job am besten voran. So
entwickeln Sie gute Ideen.

Jungfrau 24.08.—-23.09.
Auch wenn Sie nicht zu Taten aufge-

legt sind, miissen Sie eventuell doch
den ersten Schritt wagen.

&)

Waage 24.09.-23.10.

Die Gesundheit ist das hochste Gut.
Planen Sie in dieser Woche mehr
Bewegung an der frischen Luft ein.

Skorpion 24.10.-22.11.

Sie sind gedanklich sehr flexibel und
stellen sich im Beruf schnell auf neue
Situationen ein.

Schitze 23.11-21.12.

Ihr Lieblingsmensch wiinscht sich
mehr Aufmerksamkeit. Eine gemein-
same Auszeit sorgt fiir Harmonie.
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Deutschland summt!-Pflanzwettbewerb

Attraktive Bluhtflachen
fur Insekten gesucht

Jetzt planen und loslegen — und mit etwas Gliick
Preise im Gesamtwert von insgesamt 10.000 Euro
gewinnen. Unter dem Motto ,,Wir tun was fiir Bienen!*
veranstaltet die Berliner Stiftung fiir Mensch und
Umwelt bereits zum neunten Mal ihren bundesweiten
Deutschland summt!-Pflanzwettbewerb.

Paradiese zu verwandeln. Gesucht sind nicht nur insek-

tenfreundlich umgestaltete Privatgarten und Balkone,
sondern auch Garten von Firmen, Schulen, Kitas, Vereinen,
Kleingartnern sowie kommunale Flachen.

N ie war es wichtiger, eintdnige Rasenflachen in summende

Engagieren und Geldpreise
im Wert von bis zu 400 Euro gewinnen
Engagierte Gruppen oder Einzelpersonen lassen im Pflanz-

wettbewerb gemeinsam ihre Umgebung aufblihen. Mit Info-
Aktionen und auf Social-Media zeigen sie auch anderen, was

Bienen und Menschen glticklich macht. So werden auch Mit-
birger, Lokalpresse und Politik auf das wichtige Thema auf-
merksam. Ob Sportverein, Doppelkopf-Runde, Kollegium,
Nachbarschaft, Freundeskreis oder Familie: Alle kdnnen zu
Schaufel und Pflanze greifen und Vielfalt schaffen.

Fur die besten Beitrage winken Geldpreise bis 400 Euro. In
neun Kategorien findet sich fir jede Flache eine Moglichkeit
zur Teilnahme. Vom 1. April bis zum 31. Juli 2024 kénnen alle
Teilnehmer ihre Bilder und Texte hier hochladen:
www.wir-tun-was-fuer-bienen.de

Uber die Stiftung fir Mensch und Umwelt

Die Stiftung fur Mensch und Umwelt ist eine gemeinnitzige
Stiftung mit Sitz in Berlin. Sie realisiert eigene Projekte, unter
anderem diesen Pflanzwettbewerb. Im Rahmen von , Deutsch-
land summt!” entstand ein Netzwerk aus Uber 30 Gemeinden,
Kommunen und Landkreisen, das sich vor Ort fir mehr biolo-
gische Vielfalt einsetzt. In den vergangenen Jahren hat sich die
Stiftung mit ihrem Naturgarten-Team auch in der naturnahen
Gestaltung von Freiflachen im Wohnungsbau einen Namen
gemacht. www.stiftung-mensch-umwelt.de

Deutschland summt!-Pflanzwettbewerb

Wann: Ab sofort planen, arbeiten, dokumentieren. Von
01.04. bis 31.07.2024 Ergebnisse hochladen.

Wie: Allein oder mit einer Gruppe. Mit heimischen Pflan-
zen und insektenfreundlichen Strukturen. Anmeldung (ab
April) und Tipps: www.wir-tun-was-fuer-bienen.de

Kategorien: Balkone, Privatgarten klein + groB, Fir-

mengarten, Kleingartenparzellen, Schul- und Jugend-
clubgarten, Kita-Garten, Kommunale Flachen, Ver-
einsgarten etc.

Gewinn: Geldpreise bis 400,- €, Sachpreise, Teilnahme an
Pramierungsfeier in Berlin.




Foto: Stiftung fur Mensch und Umwelt, Markus Schmidt

Schritt fur Schritt zum Blutenmeer

.Um die biologische Vielfalt vor Ort zu férdern, wahlen Sie
am besten heimische Pflanzen, Wildstauden, Krauter und
Geholze. Auch Strukturen wie Sandlinsen, Totholz und Was-
serstellen gehéren zu einem Naturgarten. Davon profitieren
Vogel, Igel, Kroten, Eidechsen, Insekten und viele mehr”, so Dr.
Corinna Holzer, Leiterin der Stiftung fur Mensch und Umwelt
und Initiatorin von Deutschland summt!.

Im Folgenden finden Sie vier Garten-Tipps, die Sie im Méarz und
April umsetzen kénnen. Wenn Sie diese beherzigen, wird sich
das Blutenmeer bald zeigen und zahlreiche tierische Besucher
anlocken.

Tipp 1:
Wurzelnackte Geholze pflanzen

Diese Geholze machen ihrem Namen alle Ehre. ,Wurzelnackt”
bedeutet, dass die Pflanzen nicht in einem Topf mit Erde gelie-
fert werden, sondern mit blanker Wurzel. Diese Pflanzen sind
meist deutlich billiger. Wahrend Sie

getopfte Pflanzen das ganze

Jahr Uber setzen konnen,

bieten sich fur wurzelnackte der Zeitraum Herbst bis Marz an,
soweit der Boden nicht gefroren ist. Beispiele: Schlehe und
WeiBRdorn.

Tipp 2:
Naturnahe Blumenwiese anlegen

Der Marz ist ideal, um eine Blumenwiese anzulegen. Hierzu
entfernen Sie die Grasnarbe von der Rasenflache, magern den
Boden gegebenenfalls mit Sand ab und sden die Mischung
aus. Diese halten Sie etwa sechs Wochen lang feucht. Wich-
tig ist hierbei, eine Mischung mit mehrjahrigen heimischen
Blihpflanzen zu waéhlen. Das, was gerne in Super- oder Bau-
markten angeboten wird, besteht oft aus exotischen und ein-
jahrigen Pflanzen, die zwar hibsch bunt sind, aber nicht viel
Mehrwert bringen.

Tipp 3:
Insektenfreundliche Stauden pflanzen

Hier haben Sie eine groBe Auswahl. Fir jeden Standort gibt
es passende Wildpflanzen! Fur sonnige Bereiche eignen sich
zum Beispiel Acker-Hundskamille, Kornblume und Gewdhnli-
cher Natternkopf. An (halb-)schattigen Standorten fuhlen sich
unter anderem das WeiBe Buschwindréschen und die Wald-
Erdbeere wohl. Auch Ktichenkrauter haben fir Insekten eini-
ges zu bieten. Empfehlenswert sind Echter Thymian, Rosmarin,
Zitronenmelisse und zahlreiche weitere Krauter.

Tipp 4:
Einjahrige Warmkeimer aussaen

Der April ist eine gute Zeit, um sogenannte ,einjdhrige
Warmkeimer” wie Kornblume, Kornrade oder Echter Frau-
enspiegel auszusden. Weil diese Pflanzenarten offene
Bodenstellen bendtigen, eignet sich zum Beispiel ein
Platz im Gemusebeet fUr sie.

Text: Stiftung fir Mensch und Umwelt
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SONDERAUSLOSUNG

2:1L0TTO 6:2us49

Limitierte SUPERDING-Auflage:
17 000 Pakete

Verkaufsstart:

20.03.2024, 9:00 Uhr
Garantiegewinn je SUPERDING: 30 €
Preis je SUPERDING-Paket: 60 €

Zur Ziehung am 30.03.2024

wird sachsenweit zusatzlich auf alle
LOTTO 6aus49-Spielauftrage ein
Opel Rocks Electric verlost.

Bitte die giiltigen Teilnahmebedingungen beachten. Abb. Modellbeispiel (Quelle: Opel
Automobile GmbH, Stand Feb. 2024), Barablésung moglich. Vollstandiger Einsatzverlust ist
maoglich. Gewinnchancen: Fiir die Gewinnklasse 1 LOTTO 6aus49 rd. 1:140 Mio., fiir den Sonder-
auslosungs-Hochstgewinn (Opel Rocks Electric) rd. 1:400 000 pro LOTTO 6aus49-Spielauftrag.

22 LOTTO’

allen Annahmestellen SACHSENLOTTO

Spielteilnahme ab 18 Jahren. Verantwortungsbewusst spielen. Gliicksspiel kann siichtig machen!
N&here Informationen unter: BZgA 0800 1372700 (kostenlos und anonym), www.check-dein-spiel.de und

www.sachsenlotto.de. Lizenzierter Gliicksspielanbieter (Whitelist GGL)
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