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1 zu rd. 140 Millionen 1 zu 10 Millionen 1 zu 1 MillionGewinnchancen Klasse 1:

Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Samstag)Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Mittwoch)

LOTTO 6aus49: Annahmeschluss mittwochs 18:00 Uhr  
und samstags 19:00 Uhr. Ziehung der Gewinnzahlen 
auf www.lotto.de: Mittwoch, 18:25 Uhr und Samstag, 
19:25 Uhr / Bekanntgabe der Gewinnzahlen: ZDF am Mitt-
woch, 18:54 Uhr und ARD am Samstag, 19:57 Uhr. Die 
Ziehung der Gewinnzahlen hängt allein vom Zufall ab. Die 
statistische Häufigkeit der gezogenen Zahlen hat keinen 
Einfluss auf die Ziehungswahrscheinlichkeit. Alle Angaben, 
Ergebnisse und Quoten ohne Gewähr. 

Superzahl Statistik 6aus49

Mittwoch:

Samstag:

Mittwoch 27.09.2023 (39. VA)

Spieleinsatz 34.645.267,20 €
Gewinnzahlen Superzahl

 2 9 19 22 40 41 8

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: 
19 40 9 22 41 2 

Klasse 1 (6+SZ) unbesetzt 46.346.315,70 €
Klasse 2 (6) 3  x 612.593,90 €
Klasse 3 (5+SZ) 67 x 9.508,90 €
Klasse 4 (5) 619 x 3.067,90 €
Klasse 5 (4+SZ) 3.235 x 162,80 €
Klasse 6 (4) 28.340 x 44,00 €
Klasse 7 (3+SZ) 56.750 x 18,70 €
Klasse 8 (3) 495.881 x 10,10 €
Klasse 9 (2+SZ) 412.060 x 6,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
30.08.2023 23 32 42 43 46 48 1
06.09.2023 3 6 8 13 20 47 2
13.09.2023 14 15 18 27 28 41 3
20.09.2023 3 18 21 24 33 42 2

Samstag 30.09.2023 (39. VA)

Spieleinsatz 73.630.934,40 €
Gewinnzahlen Superzahl

 1 17 20 36 42 45 0

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: 
45 42 17 20 36 1 

Klasse 1 (6+SZ) unbesetzt 0,00 €
Klasse 2 (6) 2  x  22.500.000,00 €
Klasse 3 (5+SZ) 90 x  136.329,00 €
Klasse 4 (5) 883 x  4.693,40 €
Klasse 5 (4+SZ) 5.226 x 219,90 €
Klasse 6 (4) 43.282 x 63,00 €
Klasse 7 (3+SZ) 97.765 x 23,70 €
Klasse 8 (3) 833.015 x 13,10 €
Klasse 9 (2+SZ) 759.268 x 6,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
02.09.2023 22 25 27 28 34 47 0
09.09.2023 2 22 25 28 42 48 5
16.09.2023 19 30 32 36 41 46 2
23.09.2023 11 12 17 32 33 39 3

Spieleinsatz 6.126.422,50 €

 5 4 4 9 9 0 7

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.) unbes. 2.853.651,70 €
Klasse 2 (6 Endz.) 5 x 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.) 18 x 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.) 238 x 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.) 2.328 x 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.) 23.330 x 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.) 274.414 x 5,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
30.08.2023 0 5 9 1 1 8 1
06.09.2023 3 9 0 4 4 3 9
13.09.2023 4 7 6 8 5 4 1
20.09.2023 9 6 6 3 8 7 5

Spieleinsatz 12.795.637,50 €

 6 4 2 1 6 9 8 

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.) 1  x 3.677.777,00 €
Klasse 2 (6 Endz.) 7 x 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.) 45 x 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.) 488 x 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.) 4.878 x 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.) 47.750 x 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.) 511.767 x 5,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
02.09.2023 5 8 8 1 8 7 0
09.09.2023 7 6 4 6 4 3 6
16.09.2023 4 5 5 3 9 9 7
23.09.2023 3 5 7 4 2 2 6

Spieleinsatz 2.667.106,25 €

 4 0 8 7 5 0

Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.) unbes. 100.000,00 €
Klasse 2 (5 Endz.) 11 x 6.666,00 €
Klasse 3 (4 Endz.) 188 x 666,00 €
Klasse 4 (3 Endz.) 1.628 x 66,00 €
Klasse 5 (2 Endz.) 15.813 x 6,00 €
Klasse 6 (1 Endz.) 151.221 x 2,50 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
30.08.2023 8 7 3 7 0 5
06.09.2023 4 1 6 1 1 6
13.09.2023 0 7 9 9 1 6
20.09.2023 1 6 5 1 9 2

Spieleinsatz 5.521.775,00 €

 7 3 1 5 6 1

Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.) 4 x 100.000,00 €
Klasse 2 (5 Endz.) 39 x 6.666,00 €
Klasse 3 (4 Endz.) 334 x 666,00 €
Klasse 4 (3 Endz.) 3.544 x 66,00 €
Klasse 5 (2 Endz.) 34.888 x 6,00 €
Klasse 6 (1 Endz.) 335.767 x 2,50 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
02.09.2023 6 0 6 7 5 7
09.09.2023 2 9 6 7 9 1
16.09.2023 9 5 0 4 7 9
23.09.2023 9 7 6 5 0 4
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15 5 7 30
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3 6 23 32 21

Wie oft gezogen? (1.452 Ziehungen seit 6.12.1995)
Fehlt so viele Wochen (    = am 27.09.23 gezogen)

Wie oft gezogen? (1.660 Ziehungen seit 7.12.1991)
Fehlt so viele Wochen (    = am 30.09.23 gezogen)

neue LOTTO 6aus49-

13 in Sachsen in den letzten 3 Jahren*
Millionäre

6 Kreuze  6 Kreuze  
für deinfür dein

WOW!WOW!
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Spielteilnahme ab 18 Jahren. Verantwortungsbewusst spielen. Glücksspiel kann süchtig  
machen! Nähere Informationen unter: BZgA 0800 1372700 (kostenlos und anonym), www.check-

dein-spiel.de und www.sachsenlotto.de. Lizenzierter Glücksspielanbieter (Whitelist GGL)
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Antje Pieper moderiert seit 2014 das „auslandsjournal“

Den Blick auf die Welt schärfen

Sie ist in der Welt zu Hause: Als Moderatorin des 
„auslandsjournals“ bringt Antje Pieper (54) das Welt-
geschehen außerhalb Deutschlands dem Publikum 
näher. Am 5. Oktober 1973 lief die Sendung erstmals 
im ZDF und feiert in diesem Jahr 50. Geburtstag. 
Warum sich ein Blick über den berühmten Tellerrand 
immer lohnt, erzählt Antje Pieper im glüXmagazin. 

: Im „auslandsjournal“ steht die Geschichte hinter 
der Geschichte im Fokus. Warum ist das so wichtig?

Antje Pieper: Es geht heute nicht mehr darum, neue Konti-
nente oder Länder zu entdecken, sondern den Blick auf die 
Welt, wie sie ist, zu schärfen. Es ist immer wieder spannend, 
einen anderen Blickwinkel einzunehmen und unterschiedli-
chen Menschen zu begegnen. Das waren und sind die Auf-
gaben des „auslandsjournals“. Es wird nicht besser, wenn wir 
wegschauen. Ganz im Gegenteil: Je mehr ich über eine Sache 
weiß, desto besser kann ich sie verstehen.

: Sie sind viel im Ausland unterwegs. Welches Erleb-
nis hat Sie besonders beeindruckt? 

Antje Pieper: Es gibt bei jeder Reise 
Begegnungen und Erlebnisse, die 
mir in Erinnerung bleiben. Dieses 
Jahr war das der Aufenthalt in der 
Ukraine rund um den ersten Jah-
restag des russischen Angriffs. 
Über eine App auf dem Handy 
wurde immer wieder Luft-
alarm ausgelöst, dann 
mussten wir in die Bun-
ker und dort ausharren. 
Gleichzeitig gibt es 
in der Ukraine viele 
tolle Bars und Res-
taurants, in denen 

wir bei den Menschen trotz allem die Lust aufs Leben gespürt 
haben. Man lernt dort kleine Dinge nochmal neu zu schätzen.

: Was können wir uns von anderen Nationen 
abschauen?

Antje Pieper: Aus meinen neun Jahren als Korrespondentin 
in Italien weiß ich: Wenn dort etwas nicht funktioniert wie 
gewünscht, wird einfach improvisiert. Am Ende klappt es 
dann häufig doch. Diese Gelassenheit würde ich mir selbst 
auch manchmal wünschen. Aber es gibt auch Themen, wie die 
Digitalisierung, bei denen Deutschland durchaus auf andere 
Länder schauen sollte. Auf der anderen Seite lernt man auch 
viele Dinge an Deutschland zu würdigen, die echt gut laufen.

: Was ist an Ihnen typisch deutsch?

Antje Pieper: Dass ich oft denke, wie man etwas effektiver 
machen könnte. Oder dass ich manchmal wenig Geduld habe, 
wenn etwas nur langsam vorangeht. Ich versuche aber, gelas-
sener zu werden. 

: Wie hat die Corona-Pandemie Ihre Arbeit 
verändert?

Antje Pieper: Damals konnten auch unsere Korrespondentin-
nen und Korrespondenten vor Ort teilweise nicht reisen. Wir 
waren deshalb auf Aufnahmen angewiesen, die Menschen 

vor Ort mit dem Handy gemacht und uns geschickt hatten. 
Das war eine völlig neue Situation, aus der sich eine andere 
Form der Berichterstattung entwickelte.

: Die Themen, die Sie in der Sendung auf-
greifen, sind häufig schwere Kost. Wie schaffen Sie 
sich Glücksmomente?

Antje Pieper: Manchmal denke ich schon: Jetzt 
kommt eine Krise und dann noch eine Krise. 
Aber wenn ich den betroffenen Menschen 
begegne, merke ich immer schnell, dass es 
bei allem Leid viele starke Menschen gibt, die 
ihr Schicksal annehmen und meistern. Das 
macht deutlich, wie wenig es manchmal 
braucht, um Glück zu empfinden. 

Viktoria Kesper führte das Interview

Das „auslandsjournal“ läuft jeden 
Mittwoch um 22:15 Uhr im ZDF.

Foto: ZDF/Klaus Weddig
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Gewinnzahlen Statistik 5aus50

Eurozahlen Statistik 2aus12

Gewinnzahlen Statistik 5aus50

Eurozahlen Statistik 2aus12

** **

* *

** **

* *

 1  2  3  4  5  6  7

 8  9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 32 33 34 35

36 37 38 39 40 41 42

43 44 45 46 47 48 49

50 51 52 53 54 55 56

57 58 59 60 61 62 63

64 65 66 67 68 69 70
Gewinn 2,1 Mio. € 

bzw. 10.000 € 
monatlich

20 Jahre lang KENO: Annahmeschluss täglich 18:50 Uhr, KENO-Ziehung täglich 
19:10 Uhr live im Internet: www.keno.de bzw. www.sachsenlotto.de, 
Gewinnzahlen im MDR-Videotext Seite 599.

Chance auf den Spitzengewinn (Keno-Typ 10) = 1:2.147.181

GlücksSpirale: Annahmeschluss samstags 19:00 Uhr
Gewinnchance Klasse 7: 1 zu 10 Millionen

In einigen Bundesländern können Anteile an GlücksSpirale-
Losen gespielt werden. Anfallende Gewinne werden ent-
sprechend den erworbenen Anteilen ausbezahlt. Daher wer-
den die GlücksSpirale-Gewinne mit einer Stelle nach dem 
Komma ausgewiesen.

Spielteilnahme ab 18 Jahren.
Glücksspiel kann süchtig machen.

Nähere Informationen unter 
www.check-dein-spiel.de 
oder der kostenlosen Rufnummer 

0800 1 37 27 00. 

Eurojackpot: Annahmeschluss dienstags und freitags 18:45 Uhr. Bekanntgabe der Gewinnzahlen auf www.lotto.de. 
Chance Kl. 1: 1 zu rd. 140 Millionen

39. Veranstaltung (25.09. - 01.10.23) 

KENO Spieleinsatz:   2.394.178,00 € 
KENO Gewinnsumme:   1.223.021,00 € 
plus 5 Spieleinsatz:  187.855,50 € 
plus 5 Gewinnsumme:   74.655,00 € 

Montag, 
25.09.2023

Dienstag, 
26.09.2023

Mittwoch,  
27.09.2023

Donnerstag, 
28.09.2023

Freitag, 
29.09.2023

Samstag,  
30.09.2023

Sonntag, 
01.10.2023

Ziehungsstatistik
Wie oft gezogen? (Basis 2.2.2004, 6.851 Ziehungen)

5 7 8 23 24

25 30 36 37 47

48 49 51 54 59

64 66 67 68 69

2 8 0 2 2

2 3 4 10 11

13 14 17 18 19

27 30 31 33 38

47 49 56 63 64

1 2 2 7 6

5 6 7 10 11

12 17 19 27 30

33 34 39 40 43

47 50 55 62 69

4 7 5 0 5

1 5 7 8 21

22 23 24 31 33

35 37 39 40 54

58 60 61 67 70

0 0 4 2 0

2 6 10 13 14

17 20 32 33 37

42 46 53 54 55

58 59 61 62 65

1 8 1 0 3

10 17 18 21 25

26 29 30 33 34

39 40 44 45 46

48 52 53 63 64

9 4 4 4 0

2 5 9 15 18

19 20 22 23 26

27 41 45 50 54

55 58 60 66 68

4 0 1 8 4

1929 2029 1964 1875 1918 1940 1975
1960 2014 1997 1932 1937 1923 1939
1949 1952 1929 1959 1909 2005 1979
1880 1907 1990 1962 1968 2000 1954
1981 1916 1950 2007 2036 1928 1915
1993 1912 1991 1990 1958 1957 1926
1974 1983 1913 1916 1944 1940 2048
1977 1932 1974 1994 1923 1994 1940
1979 1975 1966 1990 1894 1907 1973
2040 1949 2005 1895 1935 1947 1978

Freitag 29.09.2023 (39. VA)

Spieleinsatz 39.163.328,00 €
Gewinnzahlen Eurozahlen

 14 24 29 45 48 3 9

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:
24 14 48 45 29 9 3

Klasse  1 (5+2) unbesetzt 22.016.062,50 €
Klasse  2 (5+1) 3 x 887.684,50 €
Klasse  3 (5+0) 7 x 135.672,90 €
Klasse  4 (4+2) 27 x 5.801,90 €
Klasse  5 (4+1) 573 x 341,70 €
Klasse  6 (3+2) 1.554 x 139,10 €
Klasse  7 (4+0) 1.120 x 139,10 €
Klasse  8 (2+2) 25.408 x 20,40 €
Klasse  9 (3+1) 26.352 x 20,40 €
Klasse 10 (3+0) 53.903 x 19,60 €
Klasse 11 (1+2) 143.618 x 9,70 €
Klasse 12 (2+1) 400.841 x 9,70 €
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Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
01.09.2023 1 13 16 23 27 10 11
08.09.2023 21 29 31 46 49 5 6
15.09.2023 3 8 10 31 36 2 3
22.09.2023 14 24 31 44 45 7 11
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18 Wie oft gezogen? (nach 602 Ziehungen) Fehlt so viele Wochen

1 5 * Spielbar seit 10.10.2014    ** Spielbar seit 25.03.2022

Samstag 30.09.2023 (39. VA)

Spieleinsatz 4.854.010,00 €

Klasse 1: ..............0 = 79.161,2 x 10 €
Klasse 2: ............33 = 9.332,7 x 25 €
Klasse 3: ..........541 = 852,0 x 100 €
Klasse 4: ........2268 = 112,0 x 1.000 €
Klasse 5: ......18191 = 8,0 x 10.000 €
Klasse 6: ....712138 =
..................927535 = 2,0 x 100.000 €

Klasse 7: ..8838660 = unbes.

Dienstag 26.09.2023 (39. VA)

Spieleinsatz 22.768.152,00 €
Gewinnzahlen Eurozahlen

 23 24 38 42 44 1 10

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:
23 38 24 44 42 10 1

Klasse  1 (5+2) unbesetzt 14.098.267,36 €
Klasse  2 (5+1) unbesetzt 979.030,54 €
Klasse  3 (5+0) 7 x 78.875,30 €
Klasse  4 (4+2) 10 x 9.107,20 €
Klasse  5 (4+1) 306 x 372,00 €
Klasse  6 (3+2) 724 x 172,90 €
Klasse  7 (4+0) 780 x 116,70 €
Klasse  8 (2+2) 9.563 x 30,30 €
Klasse  9 (3+1) 14.122 x 22,90 €
Klasse 10 (3+0) 36.982 x 16,60 €
Klasse 11 (1+2) 51.903 x 14,80 €
Klasse 12 (2+1) 202.674 x 11,40 €
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9 Wie oft gezogen? (nach 79 Ziehungen) Fehlt so viele Wochen

5 1 * Spielbar seit 10.10.2014    ** Spielbar seit 25.03.2022

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
29.08.2023 14 18 20 39 42 6 9
05.09.2023 9 11 13 15 25 4 9
12.09.2023 5 13 43 45 50 1 10
19.09.2023 8 18 26 38 39 4 12
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Film-Tipp

The Pursuit  
of Love

L
inda Radlett und Fanny Logan 
sind Cousinen und beste Freun-
dinnen. Sie wachsen in den wil-

den 1920er Jahren zwischen den 
beiden Weltkriegen auf und stürzen 
sich kopfüber in jede Erfahrung, die 
das Leben – und die Liebe – zu bie-
ten hat. Ihre Freundschaft wird auf 
die Probe gestellt, als Fanny sich auf 
ein ruhiges Leben einlässt und Linda 
beschließt, ihrem Herzen zu folgen: 
an immer wildere und unerhörtere 
Orte. Während die soziale und die 
politische Teilung die Nation spal-
ten, werfen ihre unterschiedlichen 
Entscheidungen persönliche Fragen 
auf, die auch heute noch von gro-
ßer Bedeutung sind: Fragen über 
Freiheit, über Liebe und das Myste-
rium des menschlichen Herzens.

Zu gewinnen

Das glüXmagazin verlost  
5 x 1 DVD „The Pursuit of 
Love“. Wenn Sie gewinnen 
möchten, beantworten Sie fol-
gende Frage: In welchem Ver-
wandtschaftsverhältnis stehen 
Linda und Fanny? Die Versandad-
resse sowie Teilnahmebedingungen 
und Einsendeschluss finden Sie auf 
Seite 9. Kennwort: Love.

GLÜCKSBILANZ

TV-Tipp: Sonntag, 8. Oktober, 20:15 Uhr, ARD

„Tatort“ aus Mainz

H
eike Makatschs letzter Tatort als Ermittlerin Ellen Berlinger: Eine 
Frau stürzt vom Balkon ihrer Wohnung. Es war offensichtlich Selbst-
mord. Aber Ellen Berlinger begegnet in der Wohnung Hauptkommissar Thomas 

Engels von der Schutzpolizei, der vergeblich versucht hatte, Amira Hassan vor einem 
anonymen Stalker zu beschützen. Er geht davon aus, dass sie in den Tod getrieben 
wurde. Berlinger beginnt zu ermitteln und setzt sich damit gegen die Einschätzung 
ihres Kollegen Lukas Wagner und Engels‘ Vorgesetzten Zerrer durch. 

Foto: SWR/Peter Porst

Ellen Berlinger (Heike Makatsch) 
kann vom Täter keine Spur mehr 
entdecken.

vom 25. September - 1. Oktober

Spiel 77 am Mittwoch
77.777 Euro (Kl. 2)

2 x Baden-Württemberg
1 x Berlin
2 x Niedersachsen

Spiel 77 am Samstag
3.677.777 Euro (Kl. 1)

1 x Sachsen
77.777 Euro (Kl. 2)

2 x Baden-Württemberg
1 x Bayern
1 x Hessen
2 x Nordrhein-Westfalen
1 x Schleswig-Holstein

GlücksSpirale
100.000 Euro (Kl. 6)

1 x Bayern
1 x Nordrhein-Westfalen

TOTO 13er-Ergebniswette
54.134,20 (Kl. 1)

1 x Baden-Württemberg
1 x Nordrhein-Westfalen

Eurojackpot am Dienstag
78.875,30 Euro (Kl. 3)

2 x Sachsen
1 x Schleswig-Holstein
1 x Dänemark
1 x Norwegen
1 x Slowenien
1 x Spanien

Eurojackpot am Freitag
887.684,50 Euro (Kl. 2)

1 x Bayern
1 x Norwegen
1 x Spanien

135.672,90 Euro (Kl. 3)
3 x Hessen
2 x Dänemark
1 x Finnland
1 x Norwegen

LOTTO 6aus49 am Mittwoch
612.593,90 Euro (Kl. 2)

1 x Baden-Württemberg
2 x Nordrhein-Westfalen

LOTTO 6aus49 am Samstag
22.500.000,00 Euro (Kl. 2)

1 x Hessen
1 x Niedersachsen

136.329,00 Euro (Kl. 3)
8 x Baden-Württemberg
7 x Bayern
5 x Berlin
4 x Brandenburg
2 x Hamburg
30 x Hessen
1 x Mecklenburg-Vorpommern
6 x Niedersachsen
10 x Nordrhein-Westfalen
2 x Rheinland-Pfalz
2 x Saarland
9 x Sachsen-Anhalt
2 x Schleswig-Holstein
2 x Thüringen

SUPER 6 am Samstag
100.000 Euro (Kl. 1)

1 x Bayern
1 x Niedersachsen
1 x Nordrhein-Westfalen
1 x Schleswig-Holstein
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Von Connis Hexenkäse bis zu Kleopatras Schönheitsbädern 

Genusstour im Schwarzwald

Käse-Fans greifen gerne zu Produkten aus der Schweiz 
und Frankreich, oft auch Italien und Österreich. Käse 
aus dem Schwarzwald spielt (noch) eine Nebenrolle. 
Dort gibt es nur wenige, meist kleinere Käsereien. Die 
präsentieren aber echte Leckerbissen und laden zu 
einer Entdeckungsreise ein. Eine Genusstour: Himmli-
scher Käse in herrlicher Landschaft!

M
ichael Peterle lässt einen kur-
zen Triller los, klatscht zwei-
mal in die Hände und ruft 

laut „Allez, allez!“. Über einer 
Hügelkuppe tauchen Ziegen auf, 
die zielstrebig auf ihn zusteuern. 
Schnell ist er von ihnen umringt, 
viele Tiere holen sich Streichel-
einheiten ab. 

Auf seinem kleinen Bauernhof 
im Baiersbronner Ortsteil Röt-

Schönegründ hält er 45 Tiere 
der Rasse „Bunte Deutsche Edel-

ziege“. Die werden nach fran-
zösischem Vorbild nur einmal am 

Tag in einem traditionellen Melk-
stand gemolken. „Einen Melkroboter 

setze ich nicht ein. Die Ziegen sind 
schlau und würden schnell ent-

decken, dass man mit dem 
Gerät viel Unsinn machen 

kann“, erzählt Michael 
Peterle. Aus 

der frisch verarbeiteten Milch macht er pro Tag bis zu zehn Kilo-
gramm Ziegenkäse, den er teilweise mit selbst gesammelten 
Kräutern verfeinert und in seinem Hofladen sowie auf Wochen-
märkten verkauft. 

Connis Hexenkäse  

Ein echter Geheimtipp ist „Connis Käsemanufaktur“ im Wei-
ler „Vierundzwanzig Höfe“ bei Loßburg. Dort macht Cornelia 
Reich aus der Milch von rund 120 Kühen leckeren Käse. „Weil 
mich Käse schon immer faszinierte, habe ich nach der Schule 
vier Jahre auf einer Alpe im Berner Oberland verbracht und 
das Käsemachen gelernt. Mit der Käserei auf unserem Bauern-
hof erfüllte sich für mich ein Traum.“ Begeisterung, die man 
schmecken kann! Besonders beliebt sind ihr Blütenkäse und 
der Hexenkäse, den sie selbst kreiert hat. Dabei spielen auch 
von ihr gesammelte Tannen- und Fichtennadeln eine Rolle, die 
dem Käse ein besonderes Aroma verleihen.

Der besondere Stolz der „Vollblutkäserin“ ist das im Sommer 
geöffnete Hofcafé. Um eine Linde herum wurde eine 

offene, zweistöckige Holzkonstruktion erstellt, die 
ebenso ungewöhnlich wie urgemütlich ist.

Kosmetik aus Molke

„Für mich ist es unverständlich, dass es im 
Schwarzwald so wenige Käsereien gibt“, wun-
dert sich Martin Braun, der seit 30 Jahren den 

Ospelehof in Hinterzarten bewirtschaftet. 
„Das Käsemachen habe ich mir selbst beige-

Foto: Cornelia Reich

Ziegen sind sein Leben! Michael  
Peterles Liebe zu den Tieren schmeckt 
man in seinem Käse.

Ihr Handwerk hat Cornelia Reich auf 
einer Schweizer Alpe gelernt. Jetzt  
kreiert sie im Schwarzwald 
Spezialitäten.

Foto: Herbinger
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bracht“, berichtet der 59-Jährige. 
„Das hat aber gedauert, weil es 
schwieriger war als erwartet.“ 
Jetzt produziert Martin Braun 
zwei- bis dreimal pro Woche 
Käse. Für ein Kilogramm ver-
arbeitet er zehn bis zwölf 
Liter Milch. Die entstehende 
Rohmasse wird sieben Stun-
den gepresst, kommt zwei Tage 
ins Salzbad und danach in den  
Reiferaum. „Der Bergkäse bleibt 
dort mindestens ein halbes Jahr, wird 
alle zwei Tage mit Salzlake eingerieben 
und gewendet. Daher kenne ich jeden 
Käselaib genau. Namen gebe ich ihnen aber 
nicht“, erzählt Martin Braun schmunzelnd. 

Beim Käsemachen fällt Molke an. Die verarbeitet der pfiffige 
Hinterzartner zu Naturkosmetik und erinnert an die für ihre 
Schönheit berühmte ägyptische Kaiserin: „Kleopatra hat in 
Eselsmilch gebadet, wir setzen auf Molke.“ Der Spagat zwi-
schen Käse und Kosmetik funktioniert. Beides wird direkt im 
eigenen Hofladen vermarktet. 

Käsekurs  
im Küferhäusle

Noch tiefer in die Käse-
welt können Interes-
sierte zum Beispiel in 
Schönwald eintauchen. 
„Auf über 1 000 Metern 

duzt man sich“, begrüßt 
Martin Dengler die Gäste 

seines Käseworkshops. „So 
wie ihr, habe ich auch mal 

angefangen“, sagt er schmun-
zelnd im mehr als 400 Jahre alten 

Küferhäusle, einer bei Wanderinnen 
und Wanderern beliebten Wirtschaft. 

„Eigentlich wollte ich daheim Camembert 
machen. Weil das nicht geklappt hat, schenkte mir meine Frau 
einen Käsekurs. Daraus wurde Leidenschaft.“ 

Käse aus dem Schwarzwald, daraus kann eine Erfolgsge-
schichte werden. Das Potenzial dafür ist da – die herrliche 
Landschaft genau wie die kleinen, innovativen Käsereien mit 
Menschen, deren Produkte ein Genuss sind.

Schwarzwälder Käsereien  
entdeckte Paul Herbinger

Foto: Cornelia Reich

Foto: Herbinger

Foto: Freiamt Gscheid
7

Mit Recht stolz auf seine  
Produkte: Martin Braun  

produziert Käse und Kosmetik.
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Teilnahmebedingungen Kreuzworträtsel: Allgemeine Teilnahmebedingungen:

Für ihre Hochzeit fliegen Darcy und Tom 
mit ihren Familien auf die Philippinen. 
Doch was als Traumhochzeit beginnt, 
endet in einer Geiselnahme. Jetzt liegt 
es an Darcy und Tom, alle zu retten.
www.leoninedistribution.com

Mit seinem neuen Album „Tief“ erfindet 
Singer-Songwriter Mike Leon Grosch 
nicht nur den Tiefgang und die Aus-
drucksstärke des Schlagers neu, son-
dern er zeigt auch sich selbst. 
www.universal-music.de

Der Selbstmord eines Häftlings auf Freigang, der Tod einer Museums-
angestellten und ein zurückliegender Mord an einem Journalisten 
– diese Fälle können keine Gemeinsamkeit haben. Oder doch? Die 
ehemalige Polizistin Liv Jensen, die sich gerade als Privatdetektivin in 
Kopenhagen selbstständig gemacht hat, versucht, genau das heraus-
zufinden. Unterstützung erhält sie dabei von Hannah Leon, einer Kri-
senpsychologin, die gerade selbst einen Schicksalsschlag erlitten hat, 
und Nima Ansari, einem iranischen Automechaniker, der in einem der 
Fälle unter Mordverdacht gerät. www.piper.de

12.-16. Preis: 
Je eine Blu-ray  
„Shotgun Wedding“

7.-11. Preis: Je 
eine CD „Tief“ von Mike 
Leon Grosch

2.-6. Preis: Je einen Roman „Glutspur“

Ein warmes Bad zur Entspannung und 
die landschaftliche Idylle des in die Wol-
ken ragenden Steines – bei einem Auf-
enthalt an Sachsens ältester und wärms-
ter Quelle lassen sich Ruhe und Erholung 
mit aktiven Erlebnissen bestens kombi-
nieren. Genießen auch Sie die zahlrei-
chen Wohlfühlmöglichkeiten des „Santé 
Royale Hotel- & Gesundheitsresort Warm-
bad Wolkenstein****“. Das Hotel liegt 
inmitten des Kurparks und ist durch einen Bademantelgang mit der Silber-Therme 
verbunden. Hier können Badegäste die Wirkung des Thermalwassers bei Wasser-
temperaturen von bis zu 34 Grad in entspannter Atmosphäre genießen. Zu den 
Annehmlichkeiten zählen zwei Restaurants, eine Panorama-Bar und die Sommerter-
rasse sowie die Bade- und Saunalandschaft. Ihr Gewinn: ein Aufenthaltsgutschein für 
zwei Personen über drei Übernachtungen mit Frühstück, einlösbar in der Vor- oder 
Nachsaison. Nicht übertragbar, nicht bar auszahlbar! An- und Abreise auf eigene 
Kosten. Der Gutschein ist ab dem Tag seiner Ausstellung für drei Jahre gültig.
www.warmbad.de, www.sante-royale.com

Anleitung:

Füllen Sie die leeren Felder so aus, dass 
in jedem 3 x 3-Kästchen, jeder Zeile und 
jeder Spalte alle Zahlen von 1 bis 9 stehen.

Anfänger

Profi

Anfänger Profi

1. Preis: Ein Aufenthaltsgutschein in Warmbad Wolkenstein  
für zwei Personen über drei Übernachtungen mit Frühstück Sudoku

Lösung KW 39/2023

Für alle weiteren Gewinnspiele in diesem glüXmagazin gilt 
die nachfolgende Regelung: Schreiben Sie das entsprechen-
de Kennwort sowie die Lösung auf eine Postkarte und schi-
cken Sie diese ausreichend frankiert an die folgende Adresse: 
glüXmagazin, Postfach 30 07 65, 56029 Koblenz 
Per E-Mail an gewinnspiel@gluexmagazin.com kön-
nen Sie ebenfalls teilnehmen: Bitte tragen Sie das entspre-
chende Kennwort in den Betreff der E-Mail ein und 
schreiben in die Nachricht die Antwort auf die Gewinnspiel-
frage, Ihren Vor- und Nachnamen sowie Ihre Anschrift. 
Einsendeschluss ist der 09.10.2023. 
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Teilnahme ist nur Per-
sonen über 18 Jahren gestattet. Von der Teilnahme ausge-
schlossen sind Lotto-Mitarbeitende und deren Angehörige.

Senden Sie die Lösung per Postkarte an: 
glüXmagazin, Postfach 30 07 65, 56029 Koblenz 
Sie können die Lösung auch per E-Mail an  
gewinnspiel@gluexmagazin.com senden. Bitte 
tragen Sie das Lösungswort in den Betreff der 
E-Mail ein und schreiben in die Nachricht Ihren Vor- 
und Nachnamen sowie Ihre vollständige Anschrift.  
Einsendeschluss ist der 09.10.2023. Es zählt das Datum 
des Poststempels bzw. bis 18:00 Uhr muss Ihre E-Mail 
eingegangen sein. Sollten mehr richtige Lösungen ein-
gehen, als Preise vorhanden sind, entscheidet das Los. 
Gewinne können weder umgetauscht noch ausgezahlt 
werden (Rechtsweg ausgeschlossen. Teilnahme ab 
18 Jahren). Mitarbeitende der Lotto-Gesellschaften in 

der glüXmagazin-Kooperation und deren Angehörige 
sind von der Teilnahme ausgeschlossen. Nur ausrei-
chend frankierte Einsendungen nehmen am Gewinn-
spiel teil. Personenbezogene Daten werden ausschließ-
lich zur Durchführung des Gewinnspiels verarbeitet und 
nicht an Dritte weitergegeben.

Auslosung Kreuzworträtsel, Nr. 38/2023:
Ein Zwilling-Besteck-Set „King“ aus Edelstahl (60-teilig) 
geht an  eine Gewinnerin aus Kassel.

Alle Gewinnerinnen und Gewinner werden schriftlich 
benachrichtigt. 
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Form: s/S = Sieg, u/U = Unentschieden, n/N = Niederlage, kleine Buchstaben 
= Heimspiel, große Buchstaben = Auswärtsspiel, (F) = Frauen. Wertung nach 
der regulären Spielzeit (Verlängerungen werden nicht berücksichtigt). Zahlen in 
Klammern = Tabellenstand. Älteste Ergebnisse/Form von links nach rechts.

13er Ergebniswette / 6aus45 Auswahlwette

Wettrunde

Spiele 1-13 = 13er Ergebniswette 
Spiele 1-45 = 6aus45 Auswahlwette

Spiel Gastgeber/Gast Tendenz Vorrunde Letzte 2 Jahre Gastgeber Gast

TOTO-Ergebnisse
Ergebnis Tipp

Wettrunde

vom 7./8. Oktober 2023
6aus45 Auswahlwette 13:00 Uhr / 13er Ergebniswette 15:00 Uhr

Annahmeschluss Samstag, 7. Oktober 2023

* = remisverdächtig ** = stark remisverdächtig    

Wichtig für den TOTO-Wettbewerb vom 07./08.10.2023

1 SA Borussia Dortmund (4) - 1. FC Union Berlin (11) 6-2-2 - 4:2 2:1 UuSsS SnNnN

2 SA RB Leipzig (5) - VfL Bochum 1848 (16) 7-2-1 - 3:0 4:0 sSsSu uUuNn

3 SA FC Augsburg (14) - SV Darmstadt 98 (15) 5-3-2 - - - NuNsN nNuNs

4 SA VfB Stuttgart (2) - VfL Wolfsburg (7) * 5-2-3 - 1:1 0:1 NsSsS SNsNs

5 SA SV Werder Bremen (12) - TSG 1899 Hoffenheim (6) 4-2-4 - - 1:2 NsNsN SsSSn

6 SO Bayer 04 Leverkusen (1) - 1. FC Köln (17) 7-2-1 - 0:1 1:2 SsUsS nUnNn

7 SO FC Bayern München (3) - SC Freiburg (8) 8-1-1 - 2:1 5:0 sSusU sNnUs

8 SO Eintracht Frankfurt (9) - 1. FC Heidenheim 1846 (10) ** 6-2-2 - - - UuUuN nUsNs

9 SA FC St. Pauli (1) - 1. FC Nürnberg (8) 5-3-2 - 1:1 3:2 uUssS sNuUs

10 SO FC Schalke 04 (16) - Hertha BSC (12) * 4-3-3 - - 5:2 nUsNN sNsSn

11 SO Holstein Kiel (4) - SV Elversberg (10) 5-2-3 - - - SsNnS nSsSu

12 SO Eintracht Braunschweig (17) - SC Paderborn 07 (10) 3-3-4 - - 0:0 NuNuN nNsUs

13 SO FC Arsenal (3) - Manchester City (1) * 3-3-4 - 1:2 1:3 usSuS SsSsN

14 SA Luton Town (17) - Tottenham Hotspur (2) 2-2-6 - - - NnNuS SSsUs

15 SA FC Burnley (19) - FC Chelsea (15) 2-3-5 - 0:4 - nnUnN NsnUn

16 SA FC Everton (16) - AFC Bournemouth (18) * 5-3-2 - - 1:0 nUnSn nUuNn

17 SA FC Fulham (12) - Sheffield United (20) 5-3-2 - 0:1 - nUNsU nuNnN

18 SA Manchester United (10) - FC Brentford (13) 6-2-2 - 3:0 1:0 sNnSn uuNnU

19 SA Crystal Palace (9) - Nottingham Forest (11) * 5-3-2 - - 1:1 UsNuS NSuNu

20 SO Brighton & Hove Albion (6) - FC Liverpool (4) 4-2-4 - 0:2 3:0 nsSsN SsSsN

21 SO West Ham United (7) - Newcastle United (8) 3-3-4 - 1:1 1:5 SSnNs nNsSs

22 SO Wolverhampton Wanderers (14) - Aston Villa (5) 3-3-4 - 2:1 1:0 SNnUs SNsSs

23 SA Juventus Turin (4) - FC Turin (11) 4-3-3 - 1:1 4:2 SsNsU NsSuN

24 SO AC Monza (16) - US Salernitana (18) * 4-3-3 - - 3:0 sNuUu NnuNn

25 SO Frosinone Calcio (10) - Hellas Verona (14) 4-3-3 - - - UsUuN sNuNn

26 SO Cagliari Calcio (20) - AS Rom (12) 3-3-4 - 1:2 - nNuNn nsUns

27 SA RCD Mallorca (15) - FC Valencia (9) 3-4-3 - 0:1 1:0 uSNuU NsUnN

28 SA Sevilla FC (14) - Rayo Vallecano (8) 3-3-4 - 3:0 0:1 nsUsN NsuUu

29 SO Atletico Madrid (4) - Real Sociedad San Sebastian (5) ** 4-3-3 - 2:2 2:1 SNsSs sNsSs

30 SA FC Metz (14) - OGC Nizza (4) 2-3-5 - 0:2 - SuSnN usSSu

31 SA Stade Reims (3) - AS Monaco (1) 4-2-4 - 0:0 0:3 SUnSs UsUns

32 SO Olympique Marseille (12) - Le Havre AC (10) 6-2-2 - - - sUuNN UsUsn

33 SO Montpellier Herault SC (9) - Clermont Foot (17) 5-3-2 - 1:0 2:1 nNUuS nUnNu

34 SO Stade Brestois (2) - Toulouse FC (11) 5-3-2 - - 3:1 NuSsU NuUNs

35 SO Olympique Lyon (18) - FC Lorient (16) * 6-2-2 - 1:1 0:0 UnuNN sNuNn

36 SO RC Lens (15) - Lille OSC (7) 4-3-3 - 1:0 1:1 NNnsS NsUnS

37 SA MSV Duisburg (20) - SpVgg Unterhaching (11) 2-4-4 - - - NnNNu sUunU

38 SA DSC Arminia Bielefeld (16) - Borussia Dortmund II (2) 3-3-4 - - - uUnSn NsSsu

39 SA TSV 1860 München (10) - SG Dynamo Dresden (1) 2-4-4 - - 1:2 NnNSs SsSsN

40 SA Rot-Weiss Essen (9) - SC Verl (18) 4-3-3 - - 2:2 sSuNs suSnN

41 SA Waldhof Mannheim (12) - FC Viktoria Köln (8) 3-3-4 - 0:1 3:1 sSnUs NuNsU

42 SA FC Erzgebirge Aue (3) - 1. FC Saarbrücken (6) 4-3-3 - - 2:1 USsNn UsUuS

43 SO VfB Lübeck (15) - SC Freiburg II (19) 4-3-3 - - - uNnUu NnSnN

44 SO Hallescher FC (17) - Preußen Münster (14)  3-4-3 - - - NsNnU NnSuU

45 SO FC Ingolstadt 04 (5) - SSV Jahn Regensburg (7) 3-4-3 - 0:3 - uNsSs UsUnS

Krisenduell
Wo geht die Reise für den FC Schalke 
hin? Die Königsblauen befinden sich in 
einer echten Krise. Nur zwei Siege aus 
acht Spielen hat der Revierklub auf der 
Habenseite. Zu wenig für die Ansprüche 
der Schalker, die eigentlich die Rückkehr 
ins Fußball-Oberhaus geplant hatten. Die 
Stimmung ist nach dem Rauswurf von 
Trainer Thomas Reis angespannt. Gegen 
Hertha BSC (TOTO-Spiel Nr. 10) soll nun 
die Wende her. Auch die Berliner sind mit 
ihrem Saisonstart überhaupt nicht zufrie-
den. Flügelstürmer Fabian Reese (Foto) ist 
der neue Publikumsliebling in der Haupt-
stadt. Der Ex-Kieler überzeugt durch Ein-
satzwillen und Kampfgeist. Das soll sich 
auf das gesamte Team übertragen.

1 VfL Wolfsburg - Eintracht Frankfurt 2:0 1
2 1. FSV Mainz 05 - Bayer 04 Leverkusen 0:3 2
3 1. FC Köln - VfB Stuttgart 0:2 2
4 VfL Bochum 1848 - Borussia Mönchengladbach 1:3 2
5 1. FC Heidenheim 1846 - 1. FC Union Berlin 1:0 1
6 RB Leipzig - FC Bayern München 2:2 0
7 SV Darmstadt 98 - SV Werder Bremen 4:2 1
8 SC Freiburg - FC Augsburg 2:0 1
9 Hertha BSC - FC St. Pauli 1:2 2
10 1. FC Nürnberg - 1. FC Magdeburg 1:0 1
11 SV Elversberg - SpVgg Greuther Fürth 1:1 0
12 VfL Osnabrück - 1. FC Kaiserslautern 2:2 0
13 Tottenham Hotspur - FC Liverpool 2:1 1

14 6:1
15 0:4
16 1:2
17 0:1
18 2:0
19 2:0
20 1:1

vom 30.09./01.10.2023

21 0:4
22 2:0
23 3:0
24 2:2
25 0:0
26 2:2
27 0:3

28 3:0
29 3:3
30 0:2
31 0:0
32 3:2
33 2:0
34 0:2

35 0:0
36 3:0
37 0:3
38 3:3
39 4:0
40 3:1
41 1:0

42 0:0
43 2:2*
44 3:1
45 2:2
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Spiele 1-45 = Meisterschaftsspiele
Spiele 1-8 = 1. Bundesliga
Spiele 9-12 = 2. Bundesliga
Spiele 13-22 = 1. Liga England
Spiele 23-26 = 1. Liga Italien
Spiele 27-29 = 1. Liga Spanien
Spiele 30-36 = 1. Liga Frankreich
Spiele 37-45 = 3. Liga

Spieleinsatz  515.564,50 €
Gewinnreihe 

 1 2 2 2 1 0 1 1 2 1 0 0 1
Klasse 1 (13 Richtige) 2 x 54.134,20 €
Klasse 2 (12 Richtige) 29 x 2.133,30 €
Klasse 3 (11 Richtige) 456 x 135,60 €
Klasse 4 (10 Richtige) 3.429 x 22,50 €

Chance auf den Höchstgewinn: 1:1.594.323

Spieleinsatz 260.075,40 €
Gewinnspiele Zusatzspiel

 6 12 24 26 29 38 43
Klasse 1 (6) unbesetzt  534.455,60 €
Klasse 2 (5+ZS) unbesetzt 12.141,40 €
Klasse 3 (5) 15 x 650,10 € 
Klasse 4 (4) 653 x 29,80 €
Klasse 5 (3+ZS) 512 x 19,00 €
Klasse 6 (3) 9.157 x 3,50 €

Chance auf den Höchstgewinn: 1:8.145.060

Jackpot in Klasse 1: 
rund 600.000 Euro

Jackpot in Klasse 1: 
rund 100.000 Euro

vom 30.09./01.10.23 (39. VA)
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grün = Gewinnspiele Auswahlwette 6aus45, * = Zusatzspiel, E = Ersatzauslosung
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Doppelschlag
Die Aufsteiger trumpfen auf: Sowohl der 
FC Heidenheim als auch der SV Darmstadt 
fuhren am Wochenende einen Dreier in der 
1. Bundesliga ein. Zwei TOTO-Fans haben 
mit dem Doppelschlag gerechnet und 
jeweils mehr als 50.000 Euro in der 13er-
Ergebniswette gewonnen. In der nächs-
ten Wettrunde am 07./08. Oktober geht 
es somit wieder um rund 100.000 Euro 
(theor. Chance 1 zu rd. 1,6 Mio.). In der 
Auswahlwette gab es keinen Treffer in 
der Gewinnklasse 1. Dadurch ist der Jack-
pot auf rund 600.000 Euro angestiegen 
(theor. Chance 1 zu rd. 8,1 Mio.).

Österreich 1. Liga
 1. RB Salzburg (M) 9 22:5 22 3 0 1 4 1 0
Portugal 1. Liga
 1. Sporting Lissabon 7 15:6 19 4 0 0 2 1 0
 2. Benfica Lissabon (M) 7 17:7 18 3 0 0 3 0 1
 3. FC Porto (P,L) 7 10:6 16 2 1 0 3 0 1
 5. SC Braga 7 18:13 13 1 1 1 3 0 1
Rumänien 1. Liga - HR
 9. Sepsi OSK (P) 9 11:11 12 2 2 1 1 1 2
 11. Universitatea Cluj 10 14:18 11 0 2 3 2 3 0
Schottland 1. Liga
 1. Celtic Glasgow (M,P) 7 16:4 19 2 1 0 4 0 0
Schweiz 1. Liga
 2. Young Boys Bern (M,P) 8 17:9 17 3 0 0 2 2 1
 3. FC Lugano 8 18:14 15 3 0 0 2 0 3
Serbien 1. Liga - HR
 3. Roter Stern Belgrad (M,P) 8 22:7 18 5 0 0 1 0 2
Türkei 1. Liga
 2. Galatasaray Istanbul (M) 7 14:4 19 3 0 0 3 1 0
 4. Besiktas Istanbul 7 10:9 13 2 1 0 2 0 2
Ukraine 1. Liga
 1. Schachtar Donezk (M) 9 17:10 18 2 0 1 3 3 0

Spanien 1. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. Real Madrid (P) 8 16:6 21 3 0 0 4 0 1
 2. FC Barcelona (M) 8 19:8 20 4 0 0 2 2 0
 3. FC Girona 8 18:11 19 3 0 1 3 1 0
 4. Atlético Madrid 7 18:7 16 3 0 0 2 1 1
 5. Real S. San Sebastián 8 16:10 15 3 2 0 1 1 1
 6. Athletic Bilbao 8 13:9 14 2 1 1 2 1 1
 7. Betis Sevilla 8 10:12 12 2 2 0 1 1 2
 8. Rayo Vallecano 8 9:11 12 1 2 1 2 1 1
 9. CA Osasuna 8 9:10 10 0 1 3 3 0 1
 9. FC Valencia 8 9:10 10 2 0 2 1 1 2
 11. FC Getafe 8 10:13 9 2 2 0 0 1 3
 12. FC Cádiz 8 8:11 9 2 2 0 0 1 3
 13. FC Villarreal 8 10:13 8 1 0 3 1 2 1
 14. FC Sevilla 7 11:10 7 2 0 2 0 1 2
 15. RCD Mallorca 8 11:14 7 0 2 1 1 2 2
 16. CD Alaves (N) 8 6:12 7 2 0 2 0 1 3
 17. Celta Vigo 7 7:11 5 0 1 3 1 1 1
 18. UD Las Palmas (N) 7 2:6 5 1 2 0 0 0 4
 19. FC Granada (N) 8 13:21 5 1 1 2 0 1 3
 20. UD Almería 8 11:21 3 0 2 3 0 1 2

Spanien 2. Liga Sp T P Heim Ausw
 14. FC Andorra 8 9:13 10 2 1 1 1 0 3
 17. Elche CF (A) 8 5:9 9 2 2 1 0 1 2

Frankreich 1. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. AS Monaco 7 18:10 14 3 0 1 1 2 0
 2. Stade Brest 7 8:6 14 2 1 0 2 1 1
 3. Stade Reims 7 13:8 13 2 0 1 2 1 1
 4. OGC Nizza 7 8:4 13 1 3 0 2 1 0
 5. Paris Saint-Germain (M) 7 14:6 12 2 1 1 1 2 0
 6. Stade Rennes 7 13:7 11 2 2 0 0 3 0
 7. OSC Lille 7 10:9 11 2 0 1 1 2 1
 8. Racing Straßburg 7 7:9 10 2 1 1 1 0 2
 9. Montpellier HSC 7 12:9 9 0 2 1 2 1 1
 10. AC Le Havre (N) 7 10:9 9 2 0 2 0 3 0
 11. FC Toulouse (P) 7 9:8 9 1 2 0 1 1 2
 12. Olympique Marseille 7 9:11 9 2 1 0 0 2 2
 13. FC Nantes 7 12:14 8 1 2 1 1 0 2
 14. FC Metz (N) 7 7:13 8 0 2 1 2 0 2
 15. RC Lens 7 7:12 7 1 1 1 1 0 3
 16. FC Lorient 7 10:15 6 1 2 1 0 1 2
 17. Clermont Foot 7 5:12 2 0 1 3 0 1 2
 18. Olympique Lyon 7 3:13 2 0 1 2 0 1 3

Italien 1. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. Inter Mailand (P) 7 19:3 18 3 0 1 3 0 0
 2. AC Mailand 7 15:8 18 3 0 0 3 0 1
 3. SSC Neapel (M) 7 16:6 14 2 0 1 2 2 0
 4. Juventus Turin 7 12:6 14 2 1 0 2 1 1
 5. Atalanta Bergamo 7 11:5 13 2 1 0 2 0 2
 6. AC Florenz 6 12:10 11 1 1 0 2 1 1
 7. US Lecce 7 8:9 11 3 0 1 0 2 1
 8. FC Bologna 7 6:4 10 2 1 1 0 3 0
 9. Sassuolo Calcio 6 11:12 9 2 0 1 1 0 2
 10. Frosinone Calcio (N) 7 9:10 9 2 1 1 0 2 1
 11. FC Turin 6 6:7 8 1 2 0 1 0 2
 12. AS Rom 7 15:11 8 2 1 1 0 1 2
 13. CFC Genua (N) 7 10:11 8 1 1 1 1 1 2
 14. Hellas Verona 6 4:6 7 1 1 1 1 0 2
 15. Lazio Rom 7 7:10 7 1 1 1 1 0 3
 16. AC Monza 6 4:7 6 1 2 0 0 1 2
 17. Udinese Calcio 7 4:12 4 0 2 2 0 2 1
 18. Salernitana Sp. 7 4:14 3 0 2 2 0 1 2
 19. FC Empoli 7 1:16 3 1 0 3 0 0 3
 20. Cagliari Calcio (N) 6 2:9 2 0 1 2 0 1 2

Champions League Sp T P Heim Ausw
Gruppe A
 1. Bayern München 1 4:3 3 1 0 0 0 0 0
 2. FC Kopenhagen 1 2:2 1 0 0 0 0 1 0
 3. Galatasaray Istanbul 1 2:2 1 0 1 0 0 0 0
 4. Manchester United 1 3:4 0 0 0 0 0 0 1

Gruppe B
 1. FC Arsenal 1 4:0 3 1 0 0 0 0 0
 2. RC Lens 1 1:1 1 0 0 0 0 1 0
 3. FC Sevilla 1 1:1 1 0 1 0 0 0 0
 4. PSV Eindhoven 1 0:4 0 0 0 0 0 0 1
Gruppe C
 1. SSC Neapel 1 2:1 3 0 0 0 1 0 0
 2. Real Madrid 1 1:0 3 1 0 0 0 0 0
 3. SC Braga 1 1:2 0 0 0 1 0 0 0
 4. 1. FC Union Berlin 1 0:1 0 0 0 0 0 0 1
Gruppe D
 1. RB Salzburg 1 2:0 3 0 0 0 1 0 0
 2. Inter Mailand 1 1:1 1 0 0 0 0 1 0
 3. Real S. San Sebastián 1 1:1 1 0 1 0 0 0 0
 4. Benfica Lissabon 1 0:2 0 0 0 1 0 0 0
Gruppe E
 1. Feyenoord Rotterdam 1 2:0 3 1 0 0 0 0 0
 2. Atlético Madrid 1 1:1 1 0 0 0 0 1 0
 3. Lazio Rom 1 1:1 1 0 1 0 0 0 0
 4. Celtic Glasgow 1 0:2 0 0 0 0 0 0 1
Gruppe F
 1. Paris Saint-Germain 1 2:0 3 1 0 0 0 0 0
 2. AC Mailand 1 0:0 1 0 1 0 0 0 0
 2. Newcastle United 1 0:0 1 0 0 0 0 1 0
 4. Borussia Dortmund 1 0:2 0 0 0 0 0 0 1
Gruppe G
 1. RB Leipzig 1 3:1 3 0 0 0 1 0 0
 2. Manchester City 1 3:1 3 1 0 0 0 0 0
 3. Roter Stern Belgrad 1 1:3 0 0 0 0 0 0 1
 4. Young Boys Bern 1 1:3 0 0 0 1 0 0 0
Gruppe H
 1. FC Barcelona 1 5:0 3 1 0 0 0 0 0
 2. FC Porto 1 3:1 3 0 0 0 1 0 0
 3. Schachtar Donezk 1 1:3 0 0 0 1 0 0 0
 4. FC Antwerpen 1 0:5 0 0 0 0 0 0 1

Europa League Sp T P Heim Ausw
Gruppe A
 1. West Ham United 1 3:1 3 1 0 0 0 0 0
 2. SC Freiburg 1 3:2 3 0 0 0 1 0 0
Gruppe B
 2. Olympique Marseille 1 3:3 1 0 0 0 0 1 0
 4. Brighton & Hove Albion 1 2:3 0 0 0 1 0 0 0
Gruppe D
 1. Atalanta Bergamo 1 2:0 3 1 0 0 0 0 0
 2. Sporting Lissabon 1 2:1 3 0 0 0 1 0 0
Gruppe E
 1. FC Liverpool 1 3:1 3 0 0 0 1 0 0
 3. Union St. Gilloise 1 1:1 1 0 1 0 0 0 0
Gruppe F
 1. Stade Rennes 1 3:0 3 1 0 0 0 0 0
 3. FC Villarreal 1 0:2 0 0 0 0 0 0 1
Gruppe H
 1. Bayer Leverkusen 1 4:0 3 1 0 0 0 0 0
 3. Molde FK 1 0:1 0 0 0 0 0 0 1

UEFA Conference League Sp T P Heim Ausw
Gruppe D
 1. Besiktas Istanbul 1 1:1 1 0 0 0 0 1 0
 3. FC Lugano 1 0:0 1 0 1 0 0 0 0
Gruppe G
 1. PAOK Saloniki 1 3:2 3 0 0 0 1 0 0
 2. Eintracht Frankfurt 1 2:1 3 1 0 0 0 0 0

Frauen-Bundesliga Sp T P Heim Ausw
 1. TSG 1899 Hoffenheim 2 12:1 6 1 0 0 1 0 0
 3. Bayer Leverkusen 2 6:3 3 1 0 0 0 0 1

Bundesliga Sp T P Heim Ausw
 1. Bayer Leverkusen 6 20:6 16 3 0 0 2 1 0
 2. VfB Stuttgart 6 19:7 15 3 0 0 2 0 1
 3. Bayern München (M) 6 20:6 14 2 1 0 2 1 0
 4. Borussia Dortmund 6 12:6 14 2 1 0 2 1 0
 5. RB Leipzig (P) 6 16:6 13 2 1 0 2 0 1
 6. TSG 1899 Hoffenheim 6 13:9 12 1 0 2 3 0 0
 7. VfL Wolfsburg 6 9:6 12 3 0 0 1 0 2
 8. SC Freiburg 6 7:10 10 2 0 1 1 1 1
 9. Eintracht Frankfurt 6 4:5 7 1 2 0 0 2 1
 10. 1. FC Heidenheim (N) 6 10:13 7 2 0 1 0 1 2
 11. 1. FC Union Berlin 6 9:10 6 1 0 2 1 0 2
 12. Werder Bremen 6 10:14 6 2 0 1 0 0 3
 13. Bor. Mönchengladbach 6 11:14 5 0 0 3 1 2 0
 14. FC Augsburg 6 9:15 5 1 2 0 0 0 3
 15. Darmstadt 98 (N) 6 10:18 4 1 1 1 0 0 3
 16. VfL Bochum 6 5:19 3 0 2 1 0 1 2
 17. 1. FC Köln 6 4:11 1 0 0 3 0 1 2
 18. FSV Mainz 05 6 4:17 1 0 1 2 0 0 3

2. Bundesliga Sp T P Heim Ausw
 1. FC St. Pauli 8 13:5 16 2 2 0 2 2 0
 2. Hamburger SV 8 16:9 16 4 0 0 1 1 2
 3. Hannover 96 8 19:8 15 2 1 1 2 2 0
 4. Holstein Kiel 8 14:14 15 2 0 2 3 0 1
 5. Fortuna Düsseldorf 8 14:6 14 2 1 1 2 1 1
 6. 1. FC Kaiserslautern 8 15:13 14 3 0 1 1 2 1
 7. 1. FC Magdeburg 8 17:14 12 2 1 0 1 2 2
 8. 1. FC Nürnberg 8 12:13 12 2 2 0 1 1 2
 9. Hansa Rostock 8 10:12 12 3 0 2 1 0 2
 10. SV Elversberg (N) 8 11:14 11 1 1 2 2 1 1
 10. SC Paderborn 07 8 11:14 11 2 1 1 1 1 2
 12. Hertha BSC (A) 8 16:15 9 2 0 2 1 0 3
 13. SpVgg Greuther Fürth 8 13:15 9 2 1 1 0 2 2
 14. Karlsruher SC 8 12:15 8 1 2 1 1 0 3
 15. SV Wehen Wiesbaden (N) 8 6:10 8 1 2 1 1 0 3
 16. FC Schalke 04 (A) 8 13:18 7 2 0 1 0 1 4
 17. Eintracht Braunschweig 8 5:12 5 1 2 1 0 0 4
 18. VfL Osnabrück (N) 8 10:20 5 1 1 3 0 1 2

3. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. Dynamo Dresden 8 13:7 18 4 0 0 2 0 2
 2. Borussia Dortmund II 9 9:9 15 3 1 1 1 2 1
 3. Erzgebirge Aue 8 11:8 14 3 0 1 1 2 1
 4. SSV Ulm 1846 (N) 8 12:10 14 3 1 0 1 1 2
 5. FC Ingolstadt 04 8 17:10 13 3 1 0 1 0 3
 6. 1. FC Saarbrücken 8 17:11 13 2 1 1 1 3 0
 7. Jahn Regensburg (A) 8 8:6 13 1 2 1 2 2 0
 8. Viktoria Köln 8 13:10 12 2 2 0 1 1 2
 9. Rot-Weiss Essen 8 9:6 12 2 2 0 1 1 2
 10. TSV 1860 München 8 11:9 12 2 0 2 2 0 2
 11. SpVgg Unterhaching (N) 8 9:8 11 2 1 1 0 4 0
 12. SV Waldhof Mannheim 8 13:13 11 2 1 1 1 1 2
 13. SV Sandhausen (A) 8 11:12 11 2 1 1 1 1 2
 14. Preußen Münster (N) 8 7:10 9 1 2 1 1 1 2
 15. VfB Lübeck (N) 8 8:11 8 0 3 1 1 2 1
 16. Arminia Bielefeld (A) 8 11:15 8 1 1 2 1 1 2
 17. Hallescher FC 8 12:17 8 2 1 1 0 1 3
 18. SC Verl 8 13:17 7 1 1 2 1 0 3
 19. SC Freiburg II 8 7:14 5 0 2 2 1 0 3
 20. MSV Duisburg 9 6:14 4 0 2 2 0 2 3

England 1. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. Manchester City (M,P) 7 17:5 18 3 0 0 3 0 1
 2. Tottenham Hotspur 7 17:8 17 3 0 0 2 2 0
 3. FC Arsenal 7 15:6 17 2 2 0 3 0 0
 4. FC Liverpool 7 16:7 16 3 0 0 2 1 1
 5. Aston Villa 7 18:11 15 3 0 0 2 0 2
 6. Brighton & Hove Albion 7 19:14 15 3 0 1 2 0 1
 7. West Ham United 7 13:10 13 2 0 1 2 1 1
 8. Newcastle United 7 18:7 12 3 0 1 1 0 2
 9. Crystal Palace 7 7:7 11 1 1 1 2 1 1
 10. Manchester United (L) 7 7:11 9 2 0 2 1 0 2
 11. Nottingham Forest 7 8:10 8 1 2 0 1 0 3
 12. FC Fulham 6 5:10 8 1 0 1 1 2 1
 13. FC Brentford 7 10:10 7 0 3 1 1 1 1
 14. Wolverh. Wanderers 7 8:13 7 1 0 2 1 1 2
 15. FC Chelsea 6 5:6 5 1 1 2 0 1 1
 16. FC Everton 7 6:12 4 0 0 4 1 1 1
 17. Luton Town (N) 6 5:12 4 0 1 1 1 0 3
 18. AFC Bournemouth 7 5:15 3 0 2 2 0 1 2
 19. FC Burnley (N) 6 4:15 1 0 0 4 0 1 1
 20. Sheffield United (N) 7 5:19 1 0 1 3 0 0 3

Internationale Ligen Sp T P Heim Ausw
Belgien 1. Liga - HR
 1. Union St. Gilloise 9 18:12 19 3 1 1 3 0 1
 5. FC Antwerpen (M,P) 9 13:4 14 2 2 0 1 3 1
Dänemark 1. Liga - HR
 1. FC Kopenhagen (M,P) 10 21:13 22 3 0 2 4 1 0
Griechenland 1. Liga - HR
 2. PAOK Saloniki 7 13:5 14 3 1 0 1 1 1
Niederlande 1. Liga
 1. PSV Eindhoven (P) 7 23:2 21 4 0 0 3 0 0
 4. Feyenoord Rotterdam (M) 7 26:6 17 3 1 0 2 1 0
Norwegen 1. Liga
 5. Molde FK 23 52:24 44 8 2 1 5 3 4
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Briegels

TOTO-Tipp 
„Die Walz von der Pfalz“ spielte 
in der Fußball- Bundesliga  für den 
1. FC Kaiserslautern und in Italien 
für Hellas Verona  und  Sampdoria 
Genua. Für uns tippt er die Begeg-
nungen der Woche.

Analyse zu Spiel 1:
Borussia Dortmund

– 
1. FC Union Berlin

Nicht schön, aber effektiv klettert der 
BVB in der Tabelle in die Spitzengruppe. 
An den letzten drei Spieltagen konnte 
die Borussia besser platzierte Teams im 
direkten Duell hinter sich lassen. Wäh-
rend die Schwarzgelben in der Liga aktu-
ell im Aufwind sind, muss Union Berlin 
nach einem furiosen Saisonauftakt die 
erste Krise hinnehmen. Seit fünf Pflicht-
spielen ist man sieglos. In Dortmund war 
für die Köpenicker zudem bisher noch 
nie etwas zu holen: In vier Gastspielen 
gab es vier Niederlagen für Union.

Analyse zu Spiel 6:
Bayer Leverkusen

– 
1. FC Köln

Unterschiedlicher könnte die Stimmung 
am Rhein wohl nicht sein: Während 
Leverkusen von der Tabellenspitze grüßt, 
geht die Kölner Sieglos-Serie weiter. Nur 
einen Punkt sammelten die Domstäd-
ter seit Saisonbeginn ein. Ein Sieg beim 
Rivalen vom Rhein würde die Stimmung 
rund um das Kölner Geißbockheim ekla-
tant heben. Doch auch wenn ein Derby 
seine eigenen Gesetze hat, bräuch-
ten die Kölner ein kleines Wunder, um 
gegen die aktuell perfekt eingestellte 
Bayer-Werkself zu bestehen.

Nr. Begegnung Tipp

6
Mein Tipp: 

2:0 1

7
FC Bayern München 

– 
SC Freiburg 

1

8
Eintracht Frankfurt  

– 
1. FC Heidenheim 1846

1

9
FC St. Pauli   

– 
1. FC Nürnberg

1

1
Mein Tipp: 

3:1 1

2
RB Leipzig 

– 
VfL Bochum 1848

1

3
FC Augsburg 

– 
SV Darmstadt 98

0

4
VfB Stuttgart 

– 
VfL Wolfsburg

1

5
SV Werder Bremen  

– 
TSG 1899 Hoffenheim

0 Der verbindliche Annahmeschluss für die 
TOTO 13er-Ergebniswette ist am Samstag,  
7. Oktober 2023, um 15:00 Uhr.

Analyse zu Spiel 10:
FC Schalke 04

– 
Hertha BSC

Harmlos und passiv – so lässt sich die 
Leistung der Schalker beschreiben. 
Nach der Entlassung von Trainer Tho-
mas Reis versäumte es die Mannschaft 
gegen Paderborn Wiedergutmachung 
zu betreiben. Auch beim zweiten Bun-
desliga-Absteiger – der Hertha aus Ber-
lin – lief es gegen den neuen Spitzen-
reiter St. Pauli nicht optimal. Allerdings 
ist die Formkurve bei den Hauptstädtern 
um einiges steiler als bei den „Knap-
pen“. Schalke stellt die zweitschlech-
teste Abwehr der Liga.
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10 Mein Tipp: 
2:2

0

11
Holstein Kiel 

– 
SV Elversberg

0

12
Eintracht Braunschweig 

– 
SC Paderborn 07

2

13
FC Arsenal  

– 
Manchester City

2
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Steinbock 22.12.–20.01.

Widder 21.03.–20.04.

Wassermann 21.01.–19.02.

Stier 21.04.–20.05.

Waage 24.09.–23.10.

Skorpion 24.10.–22.11.

Schütze 23.11.–21.12.

Jungfrau 24.08.–23.09.

Löwe 23.07.–23.08.

Krebs 22.06.–22.07.

Ihr Wochen-Horoskop

Zwillinge 21.05.–21.06.

Fische 20.02.–20.03.

Rezept der Woche
Waffeln mit Frischkäsecreme  
und exotischen Früchten

Foto: www.1000rezepte.de

Zutaten (für 6 Portionen)

125 g  Butter
100 g  Zucker
1 Pck.  Vanillinzucker
3  Eier
150 g  Weizenmehl
500 g  Früchte, wir empfehlen: 
je 1  Banane, Kiwi, Sternfrucht  
je einige Physalis, kernlose Trauben, 

 Granatapfel-Kerne
125 g  Frischkäse Doppelrahmstufe 
0,2 l  Sahne
2 EL  Zucker
 Zimt
 Salz
 Butter (zum Ausfetten)

Öffnen Sie sich für Veränderungen. 
Nur wer sich weiterentwickelt, kommt 
im Leben voran.

Achten Sie bei aktuellen Projekten 
nicht auf die Schnelligkeit, sondern 
vor allem auf die Präzision.

Halten Sie sich von Personen fern, die 
Sie nicht einschätzen können. Vorsicht 
ist besser als Nachsicht.

Sie brauchen in dieser Woche viel 
Geduld. Letztlich wird alles zu Ihrer 
Zufriedenheit ausgehen.

Gönnen Sie sich gemeinsam ein paar 
romantische Stunden. Ihre Partner-
schaft hat es verdient.

Stellen Sie im beruflichen Umfeld Ihr 
Können unter Beweis. Dann zweifelt 
niemand mehr an Ihnen.

Achten Sie verstärkt auf Ihre Gesund-
heit und nutzen Sie Ihre Freizeit für 
ausgedehnte Spaziergänge.

In Kürze verhilft Ihnen der Zufall zu 
einem Erfolg. Das gibt Ihnen Aufwind 
und Motivation.

Zwingen Sie sich nicht zu einer Erle-
digung, wenn diese Ihren zeitlichen 
Rahmen übersteigt.

Gönnen Sie Ihrer Konkurrenz einen 
kleinen Erfolg. Sie werden in Kürze 
einen viel größeren Coup landen.

Eine ungeplante Investition wird 
Ihre Geldbörse merklich erleichtern. 
Danach ist Sparen angesagt.

Ein Glücksfall kommt selten allein. 
Nutzen Sie Ihre Glückssträhne für 
künftige Vorhaben aus.

So wird‘s gemacht

Weiche Butter, Zucker, Vanillinzucker 
und Eier schaumig schlagen. Mehl und 
eine Prise Salz zufügen, alles gut verrüh-
ren. Den Teig einige Minuten stehen las-
sen und dann in dem mit Butter ausge-
fetteten Waffeleisen ausbacken. Banane 
schälen, eine Hälfte für die Frischkäse-
creme aufheben, die andere in Scheiben 

schneiden. Die Kiwi und die Sternfrucht 
ebenfalls in Scheiben schneiden, Trauben 
vierteln, Physalis halbieren, den Granat-
apfel entkernen. Den Frischkäse und die 
Bananenhälfte mit dem Mixstab pürie-
ren, Sahne steif schlagen, unterheben 
und mit Zucker und Zimt abschmecken. 
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Ratgeber zu gewinnen

Gesundheit ist das A und O

Mens sana in corpore sano – bereits die alten Römer 
wussten, dass „ein gesunder Geist in einem gesun-
den Körper“ das A und O ist. Deshalb verlost das 
glüXmagazin in der aktuellen Ausgabe gleich drei 
spannende und lehrreiche Ratgeber rund um das 
Thema Gesundheit.

Masterplan Gesundheit

Das Leben um mehr als zwanzig 
Jahre verlängern und den Geist jung 
halten – in seinem neuen Buch lüf-
tet der SPIEGEL-Bestsellerautor Jörg 
Blech das Geheimnis der Gesund-
heit und legt den ultimativen Mas-
terplan für Leib und Seele vor. Er 
räumt mit Mythen der Medizin auf 
und zeigt uns die wahren Bedürf-
nisse unseres Körpers. Die meisten 
Alterserkrankungen sind gar nicht vorbestimmt, weil das Herz 
und das Gehirn, die Gelenke und die Muskeln und andere 
Strukturen sich das ganze Leben lang erneuern können. Jörg 
Blech nimmt uns mit auf eine erstaunliche Reise durch den 
Körper und zieht nach jahrelanger Recherchearbeit ein opti-
mistisches Resümee. Acht einfache Regeln zeigen: Man 
kann für seine Gesundheit mehr tun als der beste Doktor.  
www.penguinrandomhouse.de

Mehr Liebe, weniger Streit

Konflikte gehören zu jeder Beziehung, doch nicht alle Paare 
gehen gesund mit solchen Situationen um. Der Schlüssel liegt 

in der Kommunikation: Eine dauer-
haft stabile und glückliche Verbin-
dung gelingt nur, wenn wir ziel-
gerichtet und liebevoll mit dem 
Partner kommunizieren können 
– auch in angespannten Situatio-
nen. In diesem Workbook, das 
allein oder auch mit dem Partner 
ausgefüllt werden kann, gibt die 
Paartherapeutin Dr. Gina Sena-
righi Werkzeuge und Strategien 
an die Hand, um effektiv zu kom-

munizieren, Vertrauen aufzubauen und vergangene Verlet-
zungen zu heilen. Mit Wärme und Mitgefühl leitet sie dazu 
an, neue Fähigkeiten zu erlernen und eine solide Grund-
lage zu schaffen, um Konflikte und Streitigkeiten schnell und 
nachhaltig beizulegen und gestärkt daraus hervorzugehen.  
www.m-vg.de

Deine innere Apotheke

Sie ist jeden Tag und rund um die 
Uhr geöffnet: „Deine innere Apo-
theke“ von Dr. Ronny Tekal stellt die 
Selbstheilungskräfte des Körpers vor 
und zeigt auf, wann eine zusätzliche 
Medikation sinnvoll ist – und wann 
überflüssig. Ob es um den Einfluss der 
Hormone geht oder um die Funktio-
nen von Rezeptoren und Neurotrans-
mittern – Tekal vermittelt anschaulich, 
wie die Selbstheilungskräfte unseres 
Körpers funktionieren. Er zeigt, wie körpereigene Schmerzmit-
tel, Antidepressiva, Dopingsubstanzen oder Hormone gezielt 
aktiviert werden können, sei es durch die Ernährung, ausrei-
chend Schlaf oder einen Waldspaziergang. Es ergibt sich ein 
erstaunlich schlüssiges Gesamtbild der Wechselwirkungen zwi-
schen individuellen Verhaltensweisen und dem eigenen Körper.  
www.goldegg-verlag.com

Zu gewinnen

Das glüXmagazin verlost 5 x 1 Ratgeber. Wenn 
Sie gewinnen möchten, beantworten Sie folgende 
Frage: Wie viele Regeln hat Jörg Blechs „Masterplan 
Gesundheit“? Bitte geben Sie zudem an, welches Buch Sie 
gewinnen möchten. Die Versandadresse sowie Teilnahme-
bedingungen und Einsendeschluss finden Sie auf Seite 9.  
Kennwort: Gesundheit.
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Eurojackpot – und Freitag, der 13.

Ihr persönlicher Glückstag

Glücksbringer Eurojackpot: Optimisten machen jeden 
13. zum Glückstag – vor allem, wenn dieser auf einen 
Freitag fällt. Mit Eurojackpot gibt es jeden Freitag 
die Chance auf Millionengewinne und damit wird 
auch jeder Freitag, der 13., zu einem besonderen 
Glückstag. 

D
er nächste Freitag, der 13., steht bevor und bietet eine 
gute Gelegenheit, ihn zum persönlichen Glückstag zu 
machen – mit den richtigen Gewinn- und Eurozahlen win-

ken mehrere Millionen Euro im Eurojackpot. Eine gute Gele-
genheit für alle Glücksritter, den Spieß umzudrehen und die 
irrationale Furcht vor einem Freitag, dem 13., zu bannen. Die 
europaweite Lotterie Eurojackpot hat mit ihren zwei wöchent-
lichen Ziehungen schon viel Glück gebracht, auch nach Sach-
sen. Vielleicht bringt der kommende Glückstag den Jackpot ja 
nach Sachsen… 

Der persönliche Glückstag

Wie Mythen um Freitag, den 13. entstanden, ist 
kaum noch zu ermitteln. Manche Experten füh-
ren den Aberglauben darauf zurück, dass das 
Zwölfer-Zahlensystem unsere Kultur über lange 
Zeiträume geprägt hat: Zwölf Monate, zweimal 
zwölf Stunden pro Tag, die zwölf Jünger Jesu und 
so weiter. Freitag, der 13. taucht in der abendlän-
dischen Kultur immer wieder auf: Er wurde verfilmt, 
beschrieben, besungen. Doch die Statistik hat das 
Ammenmärchen vom Unglückstag längst als Folklore 
der Massenmedien widerlegt. An einem Freitag, dem 

13. ereignen sich nicht mehr Unfälle oder gar Katastrophen als 
an anderen Tagen. 

Somit ist es also höchst unwahrscheinlich, dass ein Datum unser 
Glück oder Pech beeinflussen kann. Entscheidend ist stattdes-
sen, wie jeder damit umgeht. Ob wir eher ein Glückspilz oder 
Pechvogel sind, hängt allein von unserer Denkweise ab. Damit 
wäre der nahende Freitag, der 13. doch die perfekte Gelegen-
heit, es mal mit positivem Denken zu probieren. Vielleicht klappt 
es dann auch mit den 51 Millionen Euro im Eurojackpot. 

Spielen mit Optimismus

Wer am Freitag, dem 13. sein Glück für den Jackpot probieren 
möchte, kann in allen Lotto-Annahmestellen, unter sachsen-
lotto.de bzw. über die Sachsenlotto-App seine Tipps abgeben 
– als Normalschein, Systemschein oder auch als Team-Tipp. 
Die Gewinnchancen für die Gewinnklasse 1 bei Eurojackpot 
liegen pro Tipp bei rund 1 : 140 Millionen. 
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Foto: stock.adobe.com

12 Tipps zum Preis von 10...

können Sie vom 9. bis zum 13. Oktober 
mit Eurojackpot spielen. Ganz einfach auf 
sachsenlotto.de oder in der Sachsenlotto-App. 

Auch ohne Registrierung profitieren Sie von 
dem Rabatt. Laden Sie sich einfach die App 
herunter und zeigen den QR-Code in Ihrer 
Annahmestelle vor. 
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Spielteilnahme ab 18 Jahren. Verantwortungsbewusst spielen. Glücksspiel kann süchtig machen! Nähere Informationen unter:  
BZgA 0800 1372700 (kostenlos und anonym), www.check-dein-spiel.de und www.sachsenlotto.de. Lizenzierter Glücksspielanbieter (Whitelist GGL)

GLÜCKSTAGE
DEINE
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