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Mittwoch 21.12.2022 (51. VA)

J2 LOTTO 6:2us49

Spieleinsatz 24.083.288,40 €
Gewinnzahlen Superzahl
2 22 24 42 47 49 1

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge:

22 49 24 2 42 47

Klasse 1 (6+52) unbesetzt  6.878.882,10 €
Klasse 2 (6) 1 x 5.018.021,00 €
Klasse 3 (5+S5Z) 20 x 23.337,40 €
Klasse 4 (5) 260 x 5.351,00 €
Klasse 5 (4+SZ) 1.304 x 295,90 €
Klasse 6 (4) 14934 x 61,30 €
Klasse 7 (3+SZ) 26.769 x 29,10 €
Klasse 8 (3) 291.993 «x 12,60 €
Klasse 9 (2+5Z) 209.907 x 6,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

23.11.2022 1 22 25 29 31 49 0
30.11.2022 1 2 10 32 42 43 8
07.12.2022 4 14 16 30 37 39 8
14.12.2022 10 30 32 43 46 48 3
g2 Spiel 77

o Spie

Spieleinsatz 5.132.722,50 €

1 1 9 2 4 7 5

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.) unbes.  1.477.193,00 €
Klasse 2 (6 Endz.) 1 x 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.) 38 x 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.) 209 x 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.) 2.070 x 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.) 21.358 x 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.) 203.794 x 5,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

23.11.2022 9 4 7 5 9 4 8

30.11.2022 4 2 3 8 9 1 1

07.12.2022 4 9 7 1 5 4 8

14.12.2022 8 0 6 0 8 6 3
J2 SUPERG

o» SUPER

Spieleinsatz 2.236.770,00 €

9 1 4 1 8 '8

Samstag 24.12.2022 (51. VA)

ds 6 9
os LOTTO 62us4
Gewinnzahlen Superzahl
7 18 28 29 37 41 3 *
Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge:
29 37 18 7 41 28

Die Gewinnquoten der Ziehung vom 24. Dezember stan-
den wegen der Weihnachtsfeiertage bei Redaktionsschluss
dieser gliXmagazin-Ausgabe noch nicht fest. Sie finden die
Gewinnquoten ab Dienstag, 27. Dezember, im Videotext und
Internet (www.lotto.de) sowie am Mittwoch, 28. Dezember,
in Tageszeitungen. Im nachsten gliXmagazin, Nr. 01/2023,
werden die Gewinnquoten nachtraglich abgedruckt.

Geschenkidee

>

' X

20.000 € * 250.000

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen S
26.11.2022 11 24 31 32 34 48 2
03.12.2022 4 10 29 41 42 45 7
10.12.2022 3 5 17 23 26 31 8
17.12.2022 1 3 37 42 44 45 3

o2 Spiel 77

1 9 7 0 2 2 5

Im Spiel 77 sind die Gewinnquoten der Klassen 2 bis 7
fix und entsprechen denen der Mittwochsziehung (links
nebenstehend). Die Gewinnsumme der Klasse 1 bzw.
ein méglicher Jackpot sowie die Anzahl der Gewinne
der Ziehung vom 24. Dezember waren bei Redaktions-
schluss noch nicht bekannt. Diese Angaben werden im
ndchsten gliiXmagazin nachgeliefert.

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

26.11.2022 5 5 3 1 7 1 5
03.12.2022 5 6 2 1 0 3 7
10.12.2022 6 6 8 6 7 9 0
17.12.2022 4 8 8 8 8 9 6

o2 SUPERG

4 5 9 4 7 8

250.000 €

25C 00000
Modellbei:

. Eine gemein
cklenb: orpom-
. Ausstrahlung

me

In allen Annahmestellen SACHSENLOTTO

i ab 18 Jahren. spielen. Gliicksspiel
kann siichtig machen! Nahere Informationen unter: BZgA 0800 1372700
(kostenlos und anonym), www.check-dein-spiel.de und www.sachsenlotto.de.
Lizenzierter Gliicksspielanbieter (Whitelist GGL)

LOTTO 6aus49: Annahmeschluss mittwochs 18:00 Uhr
und samstags 19:00 Uhr. Ziehung der Gewinnzahlen
auf www.lotto.de: Mittwoch, 18:25 Uhr und Samstag,
19:25 Uhr / Bekanntgabe der Gewinnzahlen: ZDF am Mitt-
woch, 18:54 Uhr und ARD am Samstag, 19:57 Uhr. Die
Ziehung der Gewinnzahlen hangt allein vom Zufall ab. Die
statistische Haufigkeit der gezogenen Zahlen hat keinen
Einfluss auf die Ziehungswahrscheinlichkeit. Alle Angaben,
Ergebnisse und Quoten ohne Gewahr.

Superzahl Statistik 6aus49

Wie oft gezogen? (1.412 Ziehungen seit 6.12.1995)

Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.) unbes. 100.000,00 € Bei SUPER 6 sind die Gewinnquoten aller sechs Klassen fix Mittwoch: >
Klasse 2 (5 Endz.) 21 x 6.666,00 € und entsprechen denen der Mittwochsziehung (links neben- Fehit so viele Wochen (X'= am 21.12.22 gezogen)
Klasse 3 (4 Endz.) 180 x 666,00 € stehend). Die bei der Ziehung vom 24. Dezember in den ein- 0 123 1 1;7 2 1;3 3 1?8 4 13529
Klasse 4 (3 Endz.) 1.879 x 66,00 € zelnen Klassen angefallene Zahl von Gewinnen war bei 148 154 148 127 125
Klasse 5 (2 Endz.) 19.978 x 6,00 € Redaktionsschluss noch nicht bekannt und wird im nachs- 5 6 6 12 7 16 8 2 9 20
Klasse 6 (1 Endz) ~ 171.044  x 2,50 € ten gliXmagazin nachgeliefert. Sumstaq: Wie oft gezogen? (1.621 Ziehungen seit 7.12.1991)
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen amsiag: Fehlt so viele Wochen (X = am 24.12.22 gezogen)
23112022 6 4 1 5 9 4 26112022 6 9 9 5 4 8 158 173 161 148 163
30112022 7 3 8 0 4 0 03122022 7 7 6 7 0 9 0 5|1 912 4|3 x|4 »
07.12.2022 5 1 3 5 5 2 10.12.2022 4 2 0 3 3 O 5 167 6 153 7 181 8 159 9 158
14.12.2022 1.0 2 3 8 9 17.12.2022 1 7 4 1 6 8 13 6 3 2 15
Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (viwoch) se Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (somsiag) @
322 320 338 328 314 349 332|8 & 753 445 752 734 437 267 132] 2
1T 5312 x|3 2|4 2|5 6|6 38|7 13]5§ T 1712 4|3 1]4 5|5 5|6 3|7 x|¢
323 321 324 334 309 338 325| £ o 396 438 421 446 417 357 406 | £ N
8 5|9 2|10 2fan a2 3y [a3 3514 P8 8 9 3Pla0 3 tlaz (13 %Y |aa | E R
324 361 306 330 324 305 287| 25 406 413 444 425 436 408 40| 28
[ [
346 335 328 348 341 330 308 | N I 427 405 426 441 458 446 397 | N |
22 "x |23 "5 |24 x |25 T4 |26 10 |27 19 (28 1|3 ’25 22 ;3|23 ;|24 4|25 ;1|26 5 |27 ;|28 x |5 ?=5
311 319 358 297 335 333 315 | & 2 436 417 442 461 443 407 424|022
29 30 31 32 33 34 35 =3 29 30 31 32 33 34 35 = 3
4 1 4 1 12 17 5 5 S X 20 2 4 21 4 7 S
314 308 352 324 316 344 318 | 82 443 434 447 423 425 438 450 | &2
36 37 38 39 40 41 42 g2 36 37 38 39 40 41 42 g
9 2 1 2 9 15 X 1 X 11 7 18 X 1
= O = O
372 341 313 320 323 316 311 |5 2 431 409 380 414 441 441 483 | 5 2
43 "7 |44 "4, |45 3146 "7 |47 x |48 T, |49 x é £ 43 0144 |45 ", |46 o |47 5 |48 4, |49 44 g £
Gewinnchancen Klasse 1: ,’,‘ LOTTO 62us49 1 zurd. 140 Millionen *Spielﬂ 1 zu 10 Millionen '7,‘ SUPERG 1 zu 1 Million

2



,Kreuzfahrt ins Gluck“: Isabel Varell an Bord der ,,MS Deutschland*

Fiir den Traum von der groBen Liebe ist man niemals
zu alt! Isabel Varell (61) halt das fiir eine wichtige Bot-
schaft der Neujahrsfolge von , Kreuzfahrt ins Gliick“. Im
ZDF-Klassiker spielt die Schauspielerin, Sangerin und
Moderatorin die gliicklich verliebte Architektin Carlotta.

risch, verstandnisvoll, sympathisch — es fallt leicht, mit Isa-

bel Varell ins Gesprach zu kommen und dabei ein richtig

gutes Geflhl zu haben. Die vielseitige Wahl-KolInerin feiert
am Neujahrstag mit einem echten TV-Klassiker Premiere. Im
Sommer ging sie zum ersten Mal in ihrer Karriere fir die Kult-
Reihe ,Kreuzfahrt ins Glick” an Bord der ,,MS Deutschland”.
Fur die Kinstlerin mit dem markanten Lockenkopf eine wun-
derschone Erfahrung.

Das Schiff und seine Passagiere wurden einmal mehr zu Statis-
tinnen und Statisten einer weiteren Folge voll Romantik, aber
auch zahlreicher Wirren. ,Gedreht wurde an Bord und in Ligu-
rien im Nordwesten ltaliens”, erzahlt Isabel Varell. Die gesamte
Crew um ,Kapitan” Florian Silbereisen nahm die neue Kollegin
wie eine alte Bekannte auf. ,,Es war alles so familiar, so herzlich,
fast ein bisschen wie auf Klassenfahrt”, erzahlt sie im Interview
mit dem gliiXmagazin und lacht dabei.

Auch mit Schauspiel-Kollege Bruno F. Apitz, der
in die Rolle von Carlottas Brautigam Thorsten
schlipfte, passte alles auf Anhieb. ,Ich denke,
wir geben das verliebte Paar ziemlich Uber-
zeugend ab.” Isabel Varell ist Uberzeugt
davon, dass die Liebesgeschichte von
Thorsten und Carlotta beim Publikum

gut ankommen wird. ,Wer nicht mehr

ganz jung ist, hat es schwer, einen

Partner oder eine Partnerin zu finden.

Da setzen wir ein positives Signal.”

Vor der Kamera zu stehen und das
Leben anderer Menschen zu spielen, ist
nur eines von vielen Dingen, mit denen
sich die mit Regisseur Pit Weyrich ver-

Foto: ZDF / Dirk Bartling

heiratete 61-Jahrige beschaftigt. Isabel Varell schreibt Blcher,
moderiert seit 2018 regelmaBig das Magazin , Live nach neun”
und sie singt mit Leidenschaft. Fans lieben unter anderem ihre
Titel , Leichtigkeit” oder ,Da geht noch was".

Schon lange versucht sie, weitgehend unvoreingenommen
durchs Leben zu gehen. ,Wie ein Kind, das erst einmal nichts
Negatives erwarten wirde”, erklart sie. Etwas, das nur noch
wenige Menschen mit gutem Gefuhl kénnen. , Jeder macht im
Lauf der Zeit eine groBBe Zahl an negativen Erfahrungen.” Sei es
privat oder bei der Arbeit. ,,Doch unser Leben ist viel mehr als
das”, betont sie. Auch aus diesem Grund hat sich Isabel Varell
zum systemischen Coach ausbilden lassen und ihre beiden Best-
sellerbiicher , Die guten alten Zeiten sind jetzt: Wie ich das Leben
jeden Tag neu erfinde” sowie ,Mittlere Reife” geschrieben.

Ihre zahlreichen Aufgaben genieBtsiein vollen Zigen: , Anstren-
gend waren fUr mich friher nur die Tage, an denen man nicht
wusste, wie es weitergeht”, sagt sie. Doch die sind gltcklicher-
weise vorbei. Isabel Varell tobt sich gerne beim Laufen aus oder
|&dt Freundinnen und Freunde ein. ,Ich bin Gastgeberin aus Lei-
denschaft und liebe es, Menschen bei mir zu haben.”

Iris-Vanessa Voltmann wiinscht schéne Stunden auf See

Frisch verméhlt an Bord: Carlotta (Isabel Varell, 2. v. li.)
und ihr Brdutigam Thorsten (Bruno F. Apitz, 3. v. li.).
~Kreuzfahrt ins Glick - Ligurien” lduft am Sonntag,

1. Januar, um 21:45 Uhr im ZDF.



Dienstag 20.12.2022 (51. VA)

Spieleinsatz 23.345.716,00 €
Gewinnzahlen Eurozahlen
6 11 26 43 49 5 8
Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:

6 11 43 49 26 5 8
Klasse 1 (5+2) 1 x 21.208.281,00 €
Klasse 2 (5+1) 6 X 446.255,60 €
Klasse 3 (5+0) 5 X 113.226,70 €
Klasse 4 (4+2) 31 x 3.012,30 €
Klasse 5 (4+1) 468 x 249,40 €
Klasse 6 (3+2) 1.309 x 98,40 €
Klasse 7 (4+0) 943 x 98,40 €
Klasse 8 (2+2) 16.758 x 18,30 €
Klasse 9 (3+1) 17.633 x 18,30 €
Klasse 10 (3+0) 36.854 x 17,10 €
Klasse 11 (1+2) 92.275 «x 9,20 €
Klasse 12 (2+1) 248.476 x 9,20 €
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

22.11.2022 11 20 23 37 46 9 11
29.11.2022 9 16 32 37 46 7 12
06.12.2022 8 12 37 44 47 7 10
13.12.2022 3 13 33 36 47 3 1

Gewinnzahlen Statistik 5aus50

Freitag 23.12.2022 (51. VA)

Spieleinsatz 40.180.706,00 €
Gewinnzahlen Eurozahlen
9 34 35 42 44 6 11
Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:

9 4 34 35 42 1 6
Klasse 1 (5+2) unbesetzt 10.000.000,00 €
Klasse 2 (5+1) 2 X 863.885,10 €
Klasse 3 (5+0) 2 X 487.191,00 €
Klasse 4 (4+2) 15 x 10.714,80 €
Klasse 5 (4+1) 472 X 425,60 €
Klasse 6 (3+2) 915 x 241,50 €
Klasse 7 (4+0) 1177 x 136,50 €
Klasse 8 (2+2) 13.170 x 38,80 €
Klasse 9 (3+1) 21.896 x 26,10 €
Klasse 10 (3+0) 58.601 x 18,70 €
Klasse 11 (1+2) 71490 «x 18,70 €
Klasse 12 (2+1) 331.427 x 12,30 €
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

25.11.2022 4 6 8 42 48 6 11
02.12.2022 6 12 25 48 49 11 12
09.12.2022 6 8 13 21 32 3 6
16.12.2022 9 14 15 20 47 8 12

Gewinnzahlen Statistik 5aus50

1 502 303 904 4|5 58| |1 352 5|3 %4 %|57%
6 x|7 5|8 5|9 3/105] |6 %7 58 5|9 X[1035%
11 512 313 514 5|15 ¢ 11 3012 X113 514 ¥ |15 2
16 3|17 (18 5 |19 5|20 ; 16 35117 32118 ¥ |19 5|20 &
21 5022 123 124 S|25 A| |21 3|22 38123 33|24 ¥ |25 %
26 5 |27 5128 2129 5130 5| |26 39027 52128 ¥ |29 33|30 %
31 532 3133 2(34 535 ; 31 (32 5133 55034 %(35 %
36 537 5138 2(39 740 ;5| (36 50|37 15|38 53139 35/40 7
41 (42 2143 |84 5|45 | (41 % |42 % (43 3|44 Y |45 5
46 2|47 S |48 3|49 L (50 5| |46 $3|47 > |48 % (a9 7 |50 31
Evrozahlen Statistik 2aus12 Evrozahlen Statistik 2aus12

1 132 2 261 3 110 4 2 5 ‘:é) 1 11026 2 1(9)3 3 1;8 4 11158 5 1;4
6 o7 ;|8 x|9 a/10 3| |6 %|7 7|8 9 H|107
131205 e (11 < (1207 L

Eurojackpot: Annahmeschluss dienstags und freitags 18:45 Uhr. Bekanntgabe der Gewinnzahlen auf www.lotto.de.

Chance KI. 1: 1 zu rd. 140 Millionen

Samstag 24.12.2022 (51. VA)
a~ GlicksSpirale

= 10€
= 25€

100 €
1.000 €
10.000 €

Klasse 5:......13221 =
Klasse 6:....334275

__________________ 218133 = 100.000 €

Gewinn 2,1 Mio. €

bzw. 10.000 €

monatlich

20 Jahre lang
GliicksSpirale: Annahmeschluss samstags 19:00 Uhr

Gewinnchance Klasse 7: 1 zu 10 Millionen

Klasse 7:..8029016 =

Spielfeilnahme ab 18 Jahren.
Gliicksspiel kann siichtig machen.
Niihere Informationen unter
www.check-dein-spiel.de
oder der kostenlosen Rufnummer
0800 1 37 27 00.

In einigen Bundesléndern kénnen Anteile an GliicksSpirale-
Losen gespielt werden. Anfallende Gewinne werden ent-
sprechend den erworbenen Anteilen ausbezahlt. Daher wer-
den die GliicksSpirale-Gewinne mit einer Stelle nach dem
Komma ausgewiesen.

KENO

Montag,
19.12.2022

&2 plus5

Dienstag,
20.12.2022

&2 plus5

Mittwoch,
21.12.2022

&2 plus5

Donnerstag,
22.12.2022

&2 plus5

Freitag,
23.12.2022

&2 plus5

Samstag,
24.12.2022

&2 plus5

Sonntag,
25.12.2022

&2 plus5
51.Veranstaltung (19.12. - 25.12.2022)

Wegen der Weihnachtsfeiertage standen die
Spieleinsatze und Gewinnsummen von KENO
und plus 5 bei Redaktionsschluss noch nicht fest.
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Ziehungsstatistik
Wie oft gezogen? (Busis 2.2.2004, 6.571 Ziehungen)
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11850

1941

31874

41804

51828

61852

71895

81889

91930

101919

111869

121869

131837

141851

151870

161866

171850

181882

191833

201924

211897

221808

231840

241908

251871

261893

171926

281873

291913

301836

311874

321935

331947

341854

351842

361908

371830

581900

391895

101871

411882

421842

431892

#1911

451839

461835

471860

481857

491962

501890

511854

521893

531926

541832

551915

561860

571900

581894

591885

401918

611810

621820

631893

641962

651861

661918

671829

481856

691871

701899

Chance auf den Spitzengewinn (Keno-Typ 10) = 1:2.147.181

KENO: Annahmeschluss taglich 18:50 Uhr, KENO-Ziehung figlich
19:10 Uhrlive im Internet: www.keno.de bzw. www.sachsenlotto.de,
Gewinnzahlen im MDR-Videotext Seite 599.



TV-Tipp: Ab Donnerstag, 29. Dezember 2022, 20:15 Uhr, ZDF

Der Bergdoktor

m 29. Dezember startet die 16. Staffel des Bergdoktors. Von da an gibt es jeden
ADonnerstag um 20:15 Uhr eine neue Episode der beliebten Serie. Fans

muUssen sich auf eine groBe Neuerung einstellen: Gedreht wur-
den die neuen Folgen erst ab Ende Mai 2022 — was bedeutet, dass
es fur Staffel 16 kein Winterspecial geben wird.

Einfach mal ,Danke” sagen
mit der Glucksrakete!

er Familie, den Freun-
Dden oder Kollegen

einfach mal , Danke”
sagen — flr gemeinsame
Pldusche in der Mittags-
pause, ein immer offe-
nes Ohr und die schénen
Momente des Jahres. Ein
beliebtes Geschenk um den
Jahreswechselist die Gllicks-
rakete von Sachsenlotto.
Mit ihren zwei Gewinn-
chancen ist sie der Klassiker
zum Jahresende und eig-
net sich perfekt als kleine Aufmerksamkeit fir die Lieblingskollegen, als Mitbring-
sel zum Adventskaffee oder zum Silvesterabend. Unter den Rubbelfeldern warten
Gewinne von 5 bis zu 20.000 Euro (Chance auf den Hochstgewinn 1 : 1,8 Mio.), in
der Endzifferlotterie zur Ziehung am 5. Januar 2023 satte 250.000 Euro (Chance 1 :
1,8 Mio.) oder einer von 18 Audi Q2. Die Gllcksrakete ist zum Preis von 5 Euro in
allen Sachsenlotto-Annahmestellen erhaltlich.

n Annahmestellen

SACHSENLOTTO

Natdrlich gilt auch hier die Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glicksspiel kann stichtig machen.
Mehr Infos unter www.check-dein-spiel.de und www.sachsenlotto.de.
Lizenzierter Gliicksspielanbieter (Whitelist GGL)

Buch-Tipp

Die Leben
des Brian

r =

eit Uber 40 Jahren ist Brian
SJohnson Sanger von AC/DC,

der erfolgreichsten  Hard-
Rock-Band aller Zeiten. Erstmals
erzahlt er jetzt sein Leben — eine der
unterhaltsamsten Geschichten der
Rock'n’Roll-Geschichte  Uberhaupt.
Brian wuchs in bescheidenen Ver-
haltnissen im Norden Englands auf
— und schon frih stand far ihn fest:
Er will Rocksanger werden. Doch
erst mit 31 Jahren kam seine groBe
Chance: Er wurde von AC/DC, schon
damals eine der gréBten Rockbands
der Welt, zum Vorsingen nach Lon-
don eingeladen. Die Band steckte
nach dem Uberraschenden Tod ihres
Frontmanns in einer tiefen Krise und
war auf Anhieb begeistert von dem
ungekinstelten Mann aus dem Nor-
den. Er bekam den Job und es folgte
eine einmalige Erfolgsgeschichte.

Zu gewinnen

Das gliXmagazin verlost

5 x 1 Buch ,Die Leben des
Brian”. Wenn Sie gewinnen mdch-
ten, beantworten Sie folgende
Frage: Wie alt war Brian Johnson
als er Frontsdnger von AC/DC
wurde? Die Versandadresse sowie
die Teilnahmebedingungen finden
Sie auf Seite 9. Einsendeschluss:
02.01.2023, Kennwort: Buch-Tipp.




Das sagen die Sterne tmr das kommende Jahr

Jahreshoroskop 2023 -

Steinbock 22.12.-20.01.

Das Jahr beginnt turbulent: Venus, Pluto und
Merkur treffen sich in lhrem Zeichen. Venus will
Leidenschaft, Merkur mehr Kommunikation und

Pluto Veranderungen — das kann den Steinbock mach-
tig durcheinanderbringen. Aber spatestens Ende Marz sind
alle wieder verschwunden. Das ist gleichzeitig das Startsignal
fur Schmetterlinge im Bauch und eine wunderbare Erneue-
rung tiefer Gefuhle bei Steinbdcken in fester Bindung. Ihr
Saturn wird lhnen aus den Fischen heraus bis zum Jahresende
die Sicherheit geben, dass alles gut lauft.

Wassermann 21.01.—19.02.

Ihr Planet ist Uranus — er steht fur Neuerung und

gibt Ihnen aus dem Stier heraus die nétige Sicher-
heit, die Dinge anzugehen. Spatestens im Sommer
konnen Sie auch die letzten Bedenken Uber Bord werfen:
Unter dem Einfluss von Merkur und Mars in der Jungfrau zei-
gen Sie Risikobereitschaft, die sich auszahlt. Beide versorgen
Sie mit dem nétigen diplomatischen Geschick, um den Erfolg
far sich verbuchen zu kénnen. Im Herbst haben Sie bereits
erfolgreich die Ziellinie Uberschritten und kénnen dem Jah-
resende entspannt entgegensehen.

Fische 20.02-20.03.

In diesem Jahr lautet das Motto flir Fischegebo-

rene ,Entschleunigung”, wenn Saturn im Marz in

Ihr Zeichen tritt und dort fir den Rest des Jahres ver-

weilt. Nehmen Sie sich unbedingt Zeit fir Ihre Vorhaben, fur

sich selbst und génnen Sie sich die nétigen Ruhepausen. Fah-

ren Sie auch Ihr Bedurfnis, ununterbrochen fir andere da zu

sein, auf ein gesundes MaB herunter, um nicht selbst Uberfor-

dert zu werden. Ihrem Neptun werden als Schwachpunkt die

FuBe zugeordnet, FuBmassagen sollten also in lhrem Kalen-
der einen festen Platz finden.

Q

Widder 21°03 —20.04.

Bis zum Februar splren Sie noch die bremsende

Wirkung vom Saturn, aber dann tummeln sich

Jupiter und Venus gleichzeitig in Ihrem Zeichen.

Fur Singles bedeutet das: auf in die Startblécke und

los. Fur Widder in fester Beziehung sorgt die Sonne im April

fir viele schone Gansehautmomente. Auch wenn Merkur

Ende Marz dazu ermahnt, die rosarote Brille abzusetzen —

gegen Venus hat er keine Chance. Neptun kdnnte aus dem

Stier in der Jahresmitte fir Misstrauen sorgen, aber Ihr Mars
kann gegensteuern und alles bleibt im Lot.

Stier 21.04.-20.05.

s"' In diesem Jahr ist alles méglich. Uranus verweilt

o bei Ihnen und wird Sie zu Leistungen antreiben,

die Sie sich selbst nie zugetraut hatten. Hartna-

ckig verfolgen Sie lhre Ziele. Jupiter nistet sich zusatzlich in

der zweiten Jahreshalfte bei Ihnen ein und inspiriert Sie zu

neuen Projekten. Hilfestellung erhalten Sie von den Kolle-

gen, die Sie mit Ihrer Kreativitat beeindrucken. Saturn unter-

stUtzt Sie aus den Fischen heraus und liefert die notige Auf-

merksamkeit und Gewissenhaftigkeit fir einen gelungenen
Jahresabschluss.

Zwillinge 21.05.-21.06.

Ihr Zeichen ist der Merkur — zum einen Garant fir

Kommunikationsfahigkeit und Redetalent, zum

anderen aber auch der Planet, der fur Anfalligkeiten

der Atemwege steht. Auch wenn es im Juni schon warm ist,

Ihr Merkur steht in Ihrem Zeichen: Achten Sie also in diesem

Monat besonders auf ein intaktes Immunsystem. Salbeitee

und Honig helfen bei Halsproblemen. Sollten es zu Jahres-

anfang ein paar Kilogramm zu viel auf der Waage sein, gibt

Mars Ihnen in Ihrem Zeichen die noétige Energie, den Kampf
gegen die Pfunde aufzunehmen.
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Krebs 22.06.-22.07.

Krebsgeborene sind bekannt fur ihre wechsel-

hafte Stimmung. Ihr Regent ist der Mond, der fiir
Sensibilitat und Empfindungen steht. Auch wenn
der Mond immer mal wieder fir Schwankungen bei lhren
Gefuhlen sorgt: In diesem Jahr wird die Ihnen wohlgeson-
nene Venus daflr sorgen, dass die Liebe sich bei Ihnen gleich
zu Jahresanfang in einem Dauerhoch befindet und dort auch
bleibt. Der sonst so verniinftige Saturn wird aus den Fischen
heraus unterstitzend mitwirken und darauf achten, dass
Mars Ihnen keine Stolpersteine in den Weg legt.

Léwe 23.07.—23.08.

Venus im Stier méchte den Léwen im ersten Jah-
resdrittel dazu verleiten, Uber seine Verhaltnisse
zu leben. Der Lowe liebt schone Dinge und verliert

dabei schon mal seinen Kontostand aus den Augen.
Aber zum Gliuck verhindert Saturn manch bése Uberra-
schung. Beruflich starten Sie mit Glucksplanet Jupiter im Wid-
der so richtig durch. Er bringt Sie auf die Uberholspur, ohne
dass Sie dabei das Gaspedal zu weit durchtreten. Sie bleiben
Ihren Kollegen und Kolleginnen gegentber loyal und kénnen
mit lhrem Gerechtigkeitssinn auf ganzer Linie punkten.

Jungfrau 24.08.—23.09,

Es ist weithin bekannt: Jungfrauen kénnen ein
unglaubliches Arbeitspensum bewaltigen, beson-
ders, wenn im Sommer Mars in Ihrem Zeichen steht.
Allerdings sollten Sie sich nicht zu oft Gberstrapazieren, denn
die empfindliche Stelle Ihres Merkurs ist das Nervensystem.
Wellnesseinheiten, Ausdauersport und Meditation sollten
fest in Threm Kalender verankert sein. Wenn im Herbst Venus
Ihr Zeichen besucht, ist dies die Zeit fir ausgedehnte Spazier-
gange, denn die Natur mit ihrer herbstlichen Farbenpracht ist
Balsam fur lhre Seele.

Foto: lidiia — stock.adobe.com

Waage 24.09.-23.10.

Auch wenn sich Ihre Venus zu Jahresanfang im
kihlen Nass von Wassermann und den Fischen
befindet — in der Liebe lauft es trotzdem sehr har-

monisch. Dagegen kann auch Querulant Uranus nichts
ausrichten, wenn er aus dem Stier heraus versucht, Zweifel
zu saen. Wenn im Sommer |hr Planet in den Lowen wandert,
wird es aufregend. Fir Singles hei3t es dann: Nutzen Sie lhre
positive Ausstrahlung, Sie haben in dieser Phase magnetische
Anziehungskrafte. Sie schalten voll in den Flirtmodus — bereit
fur aufregende Affaren und mehr.

©)) Skorpion 24.10.-22.11,
?.% Wo Sie sonst schnell mal den Stachel ausfahren,
bewahren Sie in diesem Jahr meist eine gelas-
sene Distanz. Damit verweist Neptun auch Ihren
Pluto in die Schranken, denn der befindet sich fast das ganze
Jahr Uber im Steinbock und kénnte Sie von dort dazu verlei-
ten, rlcksichtslos gegen Kollegen und Kolleginnen zu agie-
ren. Dank Merkur bleibt alles im Lot. Unter seinem Einfluss
entwickeln Sie im Herbst einen guten Instinkt fur lukrative
Geschafte und das fur Ihr Sternzeichen ungewohnliche dip-
lomatische Geschick zahlt sich zum Jahresende aus.

Schiitze 23.11.-21.12.

Ihr Planet ist Jupiter, der das ganze Jahr Uber

daflr sorgt, dass Sie psychisch in stabiler Ver-

fassung sind. Sie kann nichts erschittern. Selbst in

schwierigen Situationen oder wenn lhnen eine Laus Uber Ihre

empfindsame Leber gelaufen ist, bewahren Sie sich Ihren

Optimismus. Ende November neigen Sie mit Mars in Ihrem

Zeichen bei sportlichen Aktivitdten zu Ubertreibungen. Hal-

ten Sie MaB! Sie mlssen niemandem etwas beweisen. Schiit-

zen lieben die Warme. Deshalb tun Ihnen in der kalten Jahres-
zeit Moor- und Fangopackungen gut.
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1. Preis: Zwei Ubernachtungen fiir zwei Personen inkl. Friihstiick
im Doppelzimmer im Courtyard by Marriott Oberpfaffenhofen Minchen Std

Das Courtyard by Marriott Ober-
pfaffenhofen Muinchen Sud bie-
tet 154 komfortable Zimmer und
20 Appartements, sechs Tagungs-
radume sowie einen Fitnessbereich mit
Sauna inklusive Alpenpanorama. Im
Hotel-Restaurant ,Fahrwerk Bavarian
Kitchen & Bar” kénnen Gaste in der
Showkuliche regionale Speisen und
Produkte genieBen. Die Lage des Hau-
ses ermdglicht verschiedene Aktivita-
ten an einem Tag. Von der Stadterkun-

dung Minchens Uber Schiffsfahrten, Wanderungen, Radtouren oder Golfen in der
Region Starnberg / Ammersee bis hin zu Ausfligen zu bekannten Zielen im Stden
Deutschlands wie der Zugspitze. Das direkt nebenan gelegene Deutsche Zentrum fur
Luft- und Raumfahrt |adt zu einer Besucherfihrung ein.

www.marriott.de/mucms

2.-6. Preis: Je cine DVD-Box ,Das Haus der Traume" — Staffel 1

Die junge Vicky Maler kommt aus der Provinz ins schil-
lernde Berlin der 20er-Jahre, die nicht nur golden sind,
sondern auch gepragt von groBer Armut. Nach kurzer Zeit
gelingt ihr, was sich viele ertraumen: Sie wird Verkaufe-
rin im neuerdffneten Kaufhaus Jonass. Und nicht nur das:
In einer Tanzbar verliebt sie sich in den scheinbar mittel-
losen Pianisten Harry. Wenig spater entpuppt sich dieser
jedoch als Sohn des Kaufhausbesitzers Arthur Grinberg.
www.leoninedistribution.com

7.-11. Preis: Je
ein Offenbach-Frankfurt-
Krimi,Edda und Siggi*

Der  Frankfurter  Siggi

betreibt mit seiner Frau Edda einen
Kiosk im ,feindlichen” Offenbach. Im
Thailand-Urlaub wittern die beiden die
Chance, ein neues Leben zu beginnen.
www.apfelkrimis.de

12.-14. Preis:

Je ein Horouch
,Nichts bleibt begraben*

Vor Uber zwanzig Jahren wurde Patricia
Lockwood wahrend eines Raububerfalls
entfihrt. Ihr gelang die Flucht, doch ihr
Peiniger wurde nie gefasst. Doch in New
York findet sich eine neue Spur.
www.hoerverlag.de

Sudoku

Anleitung:

Flllen Sie die leeren Felder so aus, dass
in jedem 3 x 3-Kastchen, jeder Zeile und
jeder Spalte alle Zahlen von 1 bis 9 stehen.

Anfanger
9/5|8
3816 715 4
7 9
34 8|1
715 114|6
1 3|2 715
6 2 5 7
2|73 9 5
6 24
Profi
1 4,191|5
4 2 7
7 5 8
9 1 3
115]|2
8 712 6
7 59
3
8/6|1 4
Losung KW 51/2022
Anfénger Profi
8 1 2|7 3 9|5 46 53 6|8 14|97 2
47 9(1 5 6[(2 8 3 8 9 7|3 5 2(6 4 1
56 3[2 4 8|17 9 12 4|7 6 9|5 3 8
1 35[(86 4(7 9 2 4 5 9|17 3|8 26
2 46|97 13528 2 18|496|7 53
7 9 8(3 2 5[(6 1 4 7 6 3|5 2 8|1 9 4
6 5 7|4 9 2|8 31 9 4 1|6 3 7|2 85
9 2 1(5 8 3(4 6 7 6 8 2|9 4 5(317
3 8 4/6 1 7|9 2 5 37 5|28 1|46 9

Teilnahmebedingungen Kreuzwortratsel:

Senden Sie die L6sung per Postkarte an:

gliiXmagazin, Postfach 30 07 65, 56029 Koblenz
Sie kénnen die Losung auch telefonisch durchge-
ben. Wahlen Sie 01805 105 131 (Anbieter: legion,
0,14 €/ Minute aus allen dt. Netzen). Bitte buch-
stabieren Sie dabei lhren Nachnamen und nennen
Sie lhre vollstandige Anschrift und Telefonnummer.
Einsendeschluss ist der 02.01.2023. Es zahlt das
Datum des Poststempels bzw. bis 18:00 Uhr muss
Ihr Anruf registriert sein. Sollten mehr richtige Losun-
gen eingehen, als Preise vorhanden sind, entschei-
det das Los. Gewinne kdnnen weder umgetauscht
noch ausgezahlt werden (Rechtsweg ausgeschlossen.
Teilnahme ab 18 Jahren). Mitarbeiter der Lotto-Gesell-

schaften in der gliXmagazin-Kooperation und deren
Angehdrige sind von der Teilnahme ausgeschlossen.
Per E-Mail oder Fax eingesandte Losungen konnen
nicht berticksichtigt werden. Nur ausreichend fran-
kierte Einsendungen nehmen am Gewinnspiel teil.
Personenbezogene Daten werden ausschlieBlich zur
Durchfiihrung des Gewinnspieles verarbeitet und nicht
an Dritte weitergegeben.

Gewinner Kreuzwortrétsel, Nr. 50/2022:
Ein Aufenthaltsgutschein fiir zwei Personen in der Region
Hall-Wattens geht an einen Gewinner aus Simmern.

Alle Gewinner werden schriftlich benachrichtigt.

Allgemeine Teilnahmebedingungen:

Fiir alle weiteren Gewinnspiele, die Sie in diesem gliXma-
gazin auf redaktionellen Seiten finden, gilt die nachfolgen-
de Regelung: Schreiben Sie das auf der entsprechenden Sei-
te angegebene Kennwort auf eine Postkarte und schicken
Sie diese ausreichend frankiert an die folgende Adresse:

gliiXmagazin
Postfach 30 07 65
56029 Koblenz

Bitte beachten Sie folgende Teilnahmebedingungen: Der
Rechtsweg ist ausgeschlossen. Eine Teilnahme ist nur Per-
sonen (iber 18 Jahren gestattet. Von der Teilnahme aus-
geschlossen sind Lotto-Mitarbeiter und deren Angehdrige.



Wettrunde vom 31.12.2022-03.01.2023 Annghmeschluss Samstag, 31. Dezember 2022
baus45 Auswahlwette 13:00 Uhr / 13er Ergebniswette 13:00 Uhr* N e U SJ[a rt

13er Ergebniswette / 6aus45 Auswahlwette Kurz nach dem WM-Finale ist die Pre-
Spiel Gastgeber/Gast Tendenz Vorrunde  Lefzte 2 Johre Gastgeber Gast m,ler L,,eag,ue wieder ,VO” _l_m Spielbe-
trieb. Fur Liverpools Trainer Jurgen Klopp
1 | SA |Walverhampton Wanderers (20) - Manchester United (5) 235 = 1:2 | 01 NNsNnUnn NSusUsNS (Foto) und sein Team bedeutet das nach
2 | SA |AFCBournemouth (14) - Crystal Palace (11) * | 334 - - - usUnNnNs nsUsNsSN den eher enttiuschenden Auftritten zu
3 | SA [FCFulham (9) - FC Southampton (19) 433 = 0:0 - nNusSuNn nNuSuNnN . . .
4 | SA [Manchester City (2) - FC Everfon (17) 811 - 50 | 30 SssNsSsn SnNNsURN Salsop bEgmn' Neustart un.d ren I.n den
5| SA | Newcastle United (3) - Leeds United (15) 622 | - | 12 | 11| SsUsSsSs uNaNnSsN Angriffsmodus. Im _verflixten siebten
= : : Jahr” des Deutschen auf der Insel hat-
S | 6 | SA |Brighton & Hove Albion (7) - FC Arsenal (1) 325 . 0:1 | 00 UnNuNsSn SssSUsSS . ) .
“i 7 | SO |Tottenham Hotspur (4) - Aston Villa (12) 622 | - 12 | 21 NSsNnSns UUnNsNsS ten dl,e Reds bl?her mit YerletzungSpeCh
=[5 [ 50 |Nottingham Forest(18) - FC Chlsea (@) 226 | - | - | - | NoNushs | SsSUhoN und vielen Ausfallen zu kampfen. Das soll
9| MO |FC Brenford (10) - FC Lverpool (6 x| 334 | - | - [ 33 | ONohlS | ulshiss sich 2023 andern. Im ersten Spiel ist Liver-
10| D1 [FC Asenal (1) - Newaoste United (3) 433 | - |30 | 20 | ssSs | SslsSsss pool zu Gast beim FC Brentford (TOTO-
11| 01 [FC Everton (17) - Bighton & Hove Albion (7) 334 | - | 42 | 23 | SoNNUN |  UnNoNSn Spiel Nr. 9). Die Bees Uberzeugen in ihrer
12 | D1 [Leicestr iy (13) - FC Fulham (9) 343 | - |12 | - | oussnss | ohussuln zweiten Saison im englischen FuBball-
13 | DI |Manchester United (5) - AFC Bournemouth (14) 442 | - - - NSusUSNS usUnNnNs Oberhaus und haben sich im Tabellen-
B | 14 | Sh{Rel St So Sbosion (3)-Ch Osasua (7 * 532 [ - [ 1| 10 [ ssshs | UnNstissn Mittelfeld festgesetzt. Wer erwischt den
= | 15| S [FCVillarreal (9) - FC Valencia (10) 532 | - | 21 | 20 | UNhsknS | USuUmnls besseren Start ins neue Jahr?
16 | SO |Angers SCO (20) - FC Lorient (5) 334 - 20 | 1.0 SnnNnNnN SsSuUnnU
17 | SO [AS Monaco (6) - Stade Brestois (16) 622 - 20 | 42 SsSuNsSn nUnNSuNs %
18 | SO |FCNantes (15) - AJ Auxerre (17) 532 - - - UNNsUuNu nuNuNsUN 2
E 19 | SO |Toulouse FC (12) - AC Ajuccio (18) 532 | - | 30 | 22 NsUsuNnN SnSUnNsU §
E |20/ Olympique Lyon (8) - Clermont Foot (10) x| 7 - - 33 nNuNSsNu nSsUnUuN E
':% 21 | MO [RC Strashourg Alsace (19) - ESTAC Troyes (13) 532 - . 1:1 NnSnUuNu SuNuuNuN E
22 | MO |Lille OSC (7) - Stade Reims (11) 622 - AR EA sNsSsNus nUuUsUsU g
23 | MO |Montpellier Herault SC (14) - Olympigue Marseille (4) 235 - 33| 23 sNNnNUu uSnNnUsS §
24 | MO |Stade Rennais FC (3) - 06C Nizza (9) 532 - 12 | 12 USssSsUs nNsUuSsU g
25 | MO |Glasgow Rangers (2) - Celtic Glasgow (1) 334 | 04 | 10 | 12 usNsUsSS §55SsSss 2
= | 26 | MO |FCAberdeen (3) - Ross County (11) U532 | 1| 1|0 SNsNsnnN uNnsSNn
§ 27 | MO | Heart of Midlothian (4) - Hibemian Edinburgh (7) 433 | 11| 0:0 | 31 NnSsNusU NnsNnNNs TOTO-Ergebnisse vom 24.-26.12.2022
é 28 | MO |FCKilmarnock (10) - FC St. Mirren (6) ** 10334 | 00 | 11| 33 UsNnNsNU NusNNuus Frgebnis ~ Tipp
= | 29 | MO |FC Livingston (8) - FC Motherwell (9) 442 | 01 | 12 | 22 sUnSsUNN NnnSNUu 1 |FC Brentford - Tottenham Hotspur *
30 | MO'|FCSt. Johnstone (5) - Dundee United (12) 622 [ 21 [ 01 | 00 | NSssUuSN | sUNnMsNu 2 |Gystal Palace - FC Fulhom -
31| 0| Blockbum Rovers (3) - Carif iy (20) 622 | 01 | 00 | 51 | soNsiS | NonSmlu | i e -
4 |Leicester City - Newcastle United **
32 | SO |FCBlackpool (22) - AFC Sunderland (13) * | 244 | 00 | 1:0 - sSNnnNul nUSnSsnU 5 [FC Southampton - Brighton & Hove Aon P
33 | SO |Coventry City (8) - Bristol City (18) 433 | 0:0 | 31 | 32 nsSssNus SNunUuSn 6 | Aston Villa - FC Liverpool ok
34 | SO [Huddersfield Town (24) - Luton Town (15) 235 33 | 11| 20 UsnNSuln SNuuSNuN 7 |FCArsenal - West Ham United *
= | 35| 50 |FCillall (10) - Rotherham Urited (19) L |1 10| - | US| UNNaSURN A [ e il [ 1
2 [[36 ] n0 Bmagton Gy 0)-FCideshngh (19 343 | 01 | 14 | 02 | MNesuls | oNsuSsoh ]90 El”b"ed;i]:';;f:bu':g"h“";gm;;’::;" 2(2) ?
:E" 37 | MO |Norwich City (5) - FC Watford (4) 343 1 12 | 001 | 13 UNsuSnSn sSSnsUuS 11 1SSC Bari- CFC Genua 1893 =
38 | MO [Stoke City (17) - Preston North End (7) 334 | 20 | 00 | 122 nNSnsNuS SNssSnSn 12 |FC Watford - FC Millwall *x
39 | MO |Swansea City (11) - FC Bunley (1) 226 | 04 - - sUNuUUnU SsssNsSs 13 | AFC Sunderland - Blackburn Rovers *
40 | MO |West Bromwich Albion (16) - FC Reading (12) 34| 20 - 1.0 NnsSsSsN sNURNSsN Wl T =1 = [~ [l
41 | MO | Wigan Athlefic (23) - Hull City (21) 343 | 12 | 05 - NnnUNsUn SnnUSnUy w1129 136]*1]43]*
42 | MO | Queens Park Rangers (6) - Sheffield United (2) 235 | 1.0 | - 1:3 sNUnnNnS uSSsnSsS T6 | ™ | [ 23 | ™ | [ 30 | ™ || 37 | ** || 44|
2 | 43 | 50 [FC Morecambe (24) - Burton Abion (23 * 343 [0 | - [ 30 [ sNuwhoN | shiuulol }g g‘s‘ g; gg I N B
“;'; 44 | SO |Oxford United (15) - Exefer City (13) 343 | 42 - - USuUsulU sUNsnUuN 191 |26 = |33 = |[40 |~
o | 4550 Peterborough United (8) - Wycombe Wanderers (7) 343 | 13 - - NSssNNnN nuuSNsUs 20 [ 27|73
= emisverdichtg - =tk remisvendichg = gednderter Annchmeschluss £ = Ersatzauslosung, ** = Paarung fand erst nach Redaktionsschluss statt
Wichtig fir den TOTO-Wetthewerb vom 31.12.2022-03.01.2023
Weﬂrunde vom 24.-26.12.2022 (Sl. VA) Spiele 1-13 = 13er Ergebniswette

Spiele 1-45 = 6aus45 Auswahlwette
Spiele 1-45 = Meisterschaftsspiele

13er 6aus4s Spﬁele 1-13=1. Ligp Englund
TT Ergebniswette TT Auswahlwette Sp!ele 1415 = 1. Liga Spanien
Spiele 16-24 = 1. Liga Frankreich
Spiele 25-30 = 1. Liga Schottland
Spﬁele 31-42=2. Liga England
Die TOTO-Wettrunde 51/2022 wurde verlangert und lief bis einschlieBlich Montag, 26. Dezember. Deshalb lagen Spiele 4345 = 3. Ligo Englond
beim Druck dieser gliXmagazin-Ausgabe die Ergebnisse und Quoten noch nicht vor. Sie finden die
Ergebnisse und Quoten ab Dienstag, 27. Dezember, im Videotext und Internet (www.sachsenlotto.de) sowie am
Mittwoch, 28. Dezember, in Tageszeitungen. Im nachsten gliXmagazin, Nr. 01/2023, werden die Ergebnisse und

Quoten nachtréglich abgedruckt Form: s/S = Sieg, u/U = Unentschieden, n/N = Niederlage, Kleine Buchstaben

= Heimspiel, grofie Buchstaben = Auswirtsspiel, (F) = Frauen. Wertung nach
der requldren Spielzeit (Verliingerungen werden nicht beriicksichtigt). Zohlen in
Klammern = Tabellenstand. Alteste Ergebnisse,/Form von links nach rechts.
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Belgien 1. Liga Sp T P Heim Ausw Frankreich 1. Liga Sp T P Heim Ausw
1. KRC Genk 17 4515 46 8 1.0 7 01 1. Paris Saint-Germain (M) 15 43:9 41 6 1 0 7 1 0
2. Union St. Gilloise 17 3522 36 521 612 2. RCLens 15 2610 3 800 331
3. FCAntwerpen 17 30:17 35 711 413 3. Stade Rennes 15 31:14 31 701 241
4. FC Briigge (M) 17 3420 33 621 41 3 4. Olympique Marseille 15 26:13 30 5 1 2 4 2 1
5. KAA Gent (P) 18 3218 31 522 4123 5. FClorient 15 2621 28 412 431
6. Standord Littich 182922 29 513 414 6. AS Monaco 580 7 3123 511
7. KVCWesterlo () 17 3430 26 512 315 7 0CLle 53 2% 512 313
8. Cerdle Brigge 18 2525 26 431 325 8. Oympiguelyon 15 2318 21 521 115
9. OudHeverleelewven 17 3026 25 4 1 3 3 33 9 0GCNiza 5170 123 3312
10 KWStTuiden 17 1719 23 2 2 4 4 3 3 10 Cermont Foot 51973 19 313 133
11, RSCAnderlect 17 2525 20 4 1 4 21 5 1. StodeReims 150621 S8 s 2
. . 12. FCToulouse (N) 1522 16 332 115
12. Sporting Charleroi 16 2229 19 314 305 13 ES Troves AC 15 %31 14 151 206
13. KAS Eupen 18 253 19 305 316 - D lfOyes -
14 KV Mechelen 7 %3 19 433 115 14. Montpellier HSC 152429 14 314 115
’ . 15. FCNantes (P) 151724 13 241 035
15._KV Ostende 172037 17 404 126 5 g pres 15 1628 13 133 215
16. SVZuIte-Wuregem 17 2340 13 216 134 17. MAUX&"&(N) 15 1431 13 7 312 T 16
17. KV Kortrfk 171433 12126 215 18 ACAjaccio (N) 151424 12 115 2124
18. RFC Seraing 181634 11 018 315 19 RocingStroBburg 15 17:26 11 0 53 133
England 1. Liga s T P Heim & 20. SCO Angers 15153 8 116 115
1. FCArsenal 143311 37 600 611 Frankreich 2. Liga Sp T P Heim Ausw
2. Manchester Gity (M) 14 40:14 32 7 01 3 21 1. ACLe Havre 15 246 32 430 521
3. Newcostle United 15 29:11 30 5 3 0 3 3 1 2. Girondins Bordeoux (A)15 209 28 5 2 1 3 2 2
4. Tottenham Hotspur 15 31:21 29 6 0 2 3 2 2 3. FC Sochaux 5 2412 27 521 313
5. Manchester United 14 2020 26 4 1 1 41 3 4. Grenoble Foot 38 151612 2 521 2329
6. FCLiverpool (PL) 14 2817 22 521 1123 5. SM Caen 15 1815 23 521 13 3
7. Brighton & Hove Albion 14 23:19 21 3 2 2 3 1 3 6. FCValenciennes 151312 23 430 2 92 4
8. FCChelsea MWIa7z7 o 321 31 4 7. SC Amiens 151617 3 512 214
9. FC Fulham (N) 15 2426 19 332 214 8. FCMetz (A) 15249 21 49292 214
10. FCBrentford 152325 19 331 143 9. Pau FC 151518 21 331 233
11. Crystal Palace 14 1518 19 412 133 10. Stade Laval (N) 15 2291 20 314 31 3
12. Aston Villa 151622 18 412 125 1. EA Guingamp 151919 20 2 33 322
13. Leicester City 15 2525 17 223 305 12. Paris FC 15 1416 20 1 2 4 4 31
14. AFCBournemouth (N) 15 1832 16 3 2 3 1 2 4 13. US Quevilly 15 1720 18 23 2 2 3 3
15. Leeds United 14 2226 15 322 115 14. SC Bastia 15 1420 18 313 292 4
16. West Ham United 151217 14 314 115 15. FC Annecy (N) 1512214 16 21 4 233
17. FCEverton 15 1607 14 223 134 16. OlympiqueNimes 15 1419 15 4 1.2 0 2 6
18. Notfingham Forest(N) 15 11:30 13 3 2 3 0 2 5 17.FCO Dijon 51217 15 242 174
19. FCSouthampton 151327 12 133 206 18. AF Rodez 15 1319 15 03 4 3 3 2
20. Wolverhompton Wonderers 15 824 10 2 2 4 0 2 5 19. Chamois Niortais FC 15 1226 12 2 2 4 1 1 5
England 2. Liga T P Heim Ausw ;0. kASIELEﬁ-eRIS]eS(AE)' ]35 2228 11 223 134
1. FCBurnley (A) 23 4624 47 8 4 0 5 4 7 " onklobzug:ASS Eenne (3)
2. Sheffield United 23 3820 4 632 723 Israel 1. Liga sp T P Heim Ausw
3. Blackburn Rovers 23 277226 39 803 507 1. MaccabiHaifa (M) 14 3214 3 7 00 50 2
4. FCWatford (A) 233022 37 623 453 2. MoccobiTelAiv 15 376 35 7 1 0 4 1 2
5. Norwich City (A) 233025 35 534 5124 3. Hapoel Beer Sheva (P) 15 3413 35 4 2 2 7 0 0
6. QueensPorkRangers 23 27:27 34 5 2 4 52 5 4. Hapoel Jerusalem 15 2114 25 223 5921
7. PrestonNorthEnd 23 22:22 34 3 4 5 6 3 2 5. Hapoel Hadera 51523 19 251 27 3
8. Coventry City 72522 3 613 344 6. MS Ashdod 151519 17 323 133
9. Birminghom Gity 23 2622 32 4 5 3 4 34 7. Bnei Sachnin 15 1419 16 133 314
10. F(M'"W“". 27726 3 7211 1346 8. Beitor Jerusalem 152332 16 314 205
1. Swansea Gity 233032 32 5174 363 9. Sekzia NesZiona (N) 15 17:25 15 2 2 3 1 4 3
12. FCReading 23 2633 3 713 3138 10. Hapoel Tel Aviv 152029 15 313 125
13. AFCSunderlond (N) 23 31:26 31 3 4 4 5 3 4 11. Maccabi Netanya 41727 15 303 134
14. FCMiddlesbrough 23 32:30 30 4 52 417 12. Hapoel Haifa 151217 14 223 06 2
15. lutonTown 22 2424 30 272 5124 13. Maccabi Bnei Reina (N) 15 1426 14 2 2 4 1 3 3
16. West Bromwich Albion 23 29:26 29 4 4 4 3 4 4 14.  Hapoel lroni Kiryat Shmona 15 16:23 11 0 6 2 1 2 4
17. Stoke City 2 230 29 335 5125
18. Bristol City 23 3132 7 435 335  Poriugall. lign Sp TP Heim  Ausw
19. Rotherham United (N) 23 26:32 26 4 3 4 2 5 5 1. Benfica Lissabon 1337 37 700 510
20. Cordiff City 23 2028 26 435 326 2. FCPorto (M,P) 1339 29 501 421
21. Hull ity 23 240 26 4 17 3 44 3. SCBraga 13 2912 28 312 601
22. FCBlackpool 2 253 14 326 345 4. Sporting Lissabon (L) 13 26:15 25 5 01 3 1 3
23. Wigan Athletic (N) 23 2334 4 237 4314 5. Casa Pia AC (N) 13 1310 23 313 411
24. HuddersfieldTown 22 1929 19 4 2 6 1 217 6. Vitoria Guimordes 13 1413 23 5 1 1 2 1 3
5 . 7. RioAveVilade Conde(N) 14 17:19 19 4 1 2 1 3 3
England 3. Liga S T P Hem  Avsw 8. Porfimonense 130214 19 313 303
1. Plymouth Argyle 22 41:25 47 10 0 1 4 5 2 9. 6D Chaves (N) 131316 19 141 403
2. lpswich Town 22 41:22 45 641 71272 10. FC Arouca 13 1419 19 313 231
3. Sheffield Wednesday 22 36:17 43 6 4 1 6 3 2 11. Boavista Porto 131423 17 3292 20 4
4. FCBarnsley (A) 20 2716 3% 613 5123 12. 6D Estoril Praia 13 1418 16 123 3122
5. BoltonWanderers 21 2619 35 7 2 2 3 3 4 13. FCVizela 13113 15 114 379279
b. Derby County (A) 21 2817 34 6 2 2 3 53 14 (DSantaClara 131113 13 232 114
7. Wycombe Wanderers 22 28:24 32 5 3 3 4 2 5 15. Famalicao 131118 11 303 0265
8. Peterborough United (A) 21 36:27 31 7 1 2 3 0 8 16. Gil Vicente Barcelos 13 1121 9 1 2 4 1 1 4
9. Brisol Rovers(N) 22 3435 31 4 43 4 3 4 97 NgiimoFunchal 14 928 7 0 2 4 1 25
10. FCPortsmouth 19 2022 29 361 423 18. FC Pacos Ferrsira 13 72 2 016 015
11. Shrewshury Town N 22 9 524 334
12. FC Port Vale (N) 2 239 29 433 425  Schottlond 1. Lign Sp TP Heim  Ausw
13. Exeter ity (N) 72 3333 771 5124 245 1. Celtic Glosgow (M) 18 57:15 51 9 0 0 8 0 1
14. Lincoln City 20 223 27 280 415 2. GlosgowRangers(P) 18 41:18 42 8 1 0 5 2 2
15. Oxford United 2N 222 26 334 353 3. FCAberdeen 18 3230 25 603 216
16. Fleetwood Town 212321 26 253 362 4. Heart of Midlothiaon 17 29:28 25 5 1 2 2 3 4
17. Cheltenham Town 20 1622 25 514 235 5. FCSt. Johnstone 18 2226 4 323 415
18. Charlton Athlefic 21 3130 4 443 154 6. FCSt. Mirren 16 2024 24 6 31 105
19. Accrington Stonley 20 2031 21 2 4 4 3 25 7. Hibernian Edinburgh 18 2426 23 5 2 2 2 0 7
20. Combridge United 21 1932 21 4 2 5 217 8. FCLivingston 17 1626 232 503 225
21. Forest Green Rovers(N) 22 19:43 20 4 0 7 1 55 9. FCMotherwell 17 2224 18 125 414
22. Milton KeynesDons 21 21:31 18 1 2 8 4 1 5 10. FC Kilmarnock (N) 18 1532 16 422 01238
23. Burton Albion 22 744 16 245 137 11. Ross County Dingwall 18 14:29 15 2 2 6 215
24. FC Morecambe 211733 15 1 54 1 46 12. Dundee United 171933 13 315 035

Spanien 1. Liga Sp T P Heim Ausw

1. FCBarcelona 14335 37 610 601
2. Real Madrid (M) 14 3314 35 520 601
3. Real S.SanSebastian 14 19:17 26 3 2 2 5 0 2
4. Athletic Bilbao 14 2414 4 512 2722
5. Atlético Madrid 14 2114 4 2212 51712
6. Betis Sevilla (P) 14 1712 4 511 2123
7. (A Osasuna 14 1614 23 503 2122
8. Rayo Vallecano 14 206 22 421 2123
9. FCVillarreal 141510 1 311 324
10. FC Valencia 14 2215 19 413 132
11. RCD Mallorca 141313 19 223 3212
12. Real Vallodolid (N) 14 13:21 17 412 115
13. FCGirona (N) 14.2:22 16 322 1124
14.UD Almeria (N) 14 1622 16 502 016
15. FC Getafe 141220 14 133 2123
16. Espanyol Barcelona 14 16:22 12 1 2 4 1 4 2
17. Celta Vigo 14 1426 12 223 115
18. FCSevilla 141322 1 034 223
19. FC Cadiz 14 92 11 133 1124
20. FCElche 141031 4 025 025
Spanien 2. Liga Sp T P Heim Ausw
1. UD Las Palmas 21 2412 38 532 551
2. SD Eibar N 2417 31 730 344
3. UD Levante (A) N 2213 36 5412 451
4. (F Burgos 2100911 35 542 442
5. (D Alaves (A) 2N 2220 34 631 3 44
6. FCGranada (A) N 2415 32 820 137
7. Abacete Balompié (N) 21 27:25 32 4 5 2 4 3 3
8. FCCartagena 7231 32 524 433
9. (D Leganes 212220 30 632 235
10. FCAndorra (N) 21217 29 514 344
11. SD Huesca 211718 28 6 31 1 46
12. FCVillorreal B(N) 21 23:25 28 5 51 2 2 6
13. Sporting Gijon N 272712 277 4412 254
14. Real Oviedo N 1315 27 524 244
15. (D Mirandés 212527 26 5412 145
16. Real Saragossa 211819 25 442 236
17. (D Teneriffa N 27224 25 5412 136
18. Racing Sanfander (N) 21 1317 21 1 45 4 2 5
19. (D Lugo 21 18260 1 3 44 226
20. SD Ponferradina 21 2029 21 334 236
21. FC Mélaga 211625 19 343 137
22.UD Ibiza 21 1432 16 335 1138

S
H

Tiirkei 1. Liga Sp T P Heim A

1. Golotosaray Istanbul 14 2511 30 4 1 1 52 1
2. Fenerbahce Istanbul 14 36:16 29 6 1 1 3 1 2
3. Demirspor 14 2615 27 420 3 41
4. Isianbul Bosoksehir 14 2216 27 5 1 2 3 2 1
5. Trabzonspor (M) 14 21:16 26 430 322
6. Konyaspor 15 1811 25 331 3 41
7. Besikias Istanbul 142719 3 421 232
8. Kayserispor 14 2005 23 412 313
9. Alanyaspor 15 21:26 18 3 31 13 4
10. Gaziantep FK 142020 17 231 2124
11. MKE Ankaragiici (N) 14 18:21 16 2 2 3 2 2 3
12. Antalyaspor 131923 16 31 4 203
13. Giresunspor 14 1421 16 213 233
14. Hatayspor 141323 15 232 205
15. Kasimpasa SK 14 1224 15 215 2122
16. Sivasspor (P) 151520 14 152 205
17. Karagimrik 142529 13 223 1124
18. Istanbulspor AS(N) 14 1328 8 0 1 5 215
19. Umraniyespor (N) 141627 7 116 033

Comeback

Gewinne zum Fest? Aufgrund der ver-
langerten Wettrunde stand beim Druck
dieser gliXmagazin-Ausgabe noch
nicht fest, ob bei der TOTO-Wettrunde
51 vom 24. bis 26. Dezember der Jack-
pot geknackt wurde. Im TOTO-Pro-
gramm waren zahlreiche Begegnungen
des Boxing Days dabei, der in England
traditionell am 26. Dezember stattfin-
det. Die Fans durften sich Gber dieses
Comeback freuen: Die Premier League
ist nach der WM-Pause endlich wieder
zurlck!
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Spektakel bei der Vierschanzentournee

Deutsche Adler

wollen zum Sieg fliegen

Der Countdown lauft! Die Vierschanzen-
tournee ist der Hohepunkt der Saison fiir
alle Skisprung-Fans. Los geht es traditio-
nell am 29. Dezember in Oberstdorf. Dann
wollen die deutschen Adler endlich mal
wieder ganz oben auf dem Podest stehen.

ger vergebens, den heiBbegehrten Gesamt-

sieg der Tournee zu erringen. Das gelang
zuletzt Sven Hannawald in der Saison 2001/02, der
als erster Springer Uberhaupt alle vier Springen in
Oberstdorf, Garmisch-Partenkirchen, Innsbruck und
Bischofshofen gewann.

Seit Jahren versuchen die deutschen Skisprin-

Den letzten deutschen Einzelsieg feierte Karl Geiger. Der
Oberstdorfer gewann sein Heimspringen am 29. Dezem-
ber 2020. Allerdings verlief der Start in den Winter fur
den zweifachen Bronzemedaillengewinner der Olympi-
schen Spiele von Peking nicht optimal. Nach verhaltenem
Start gab es aber in Titisee-Neustadt den ersten Podiums-
platz fir den 29-jahrigen Familienvater. ,Die Saison ist
enorm lang. Ab der Tournee sollte man gut aufgestellt
sein. Ich freue mich unglaublich darauf.
Wir werden alles daransetzen, dass

einer von uns gewinnt.”

Beim Neujahrsspringen der letzten
Tournee wurde Markus Eisenbichler
Zweiter. Mit neuer Motivation will er
wieder weit vorne landen.

Topfit zum Highlight

Der Auftakt im Allgdu ist seit Wochen ausverkauft. Wie die
Fans fiebert auch Andreas Wellinger (Foto rechts oben) der
Tournee entgegen. Der Olympiasieger von 2014 (Team) und
2018 (Normalschanze) ist angesichts seiner zahlreichen Ver-
letzungen das Stehaufmannchen der deutschen Adler. ,The-
oretisch bin ich noch jung, praktisch fahle ich mich schon
relativ alt, weil ich so lange schon dabei bin”, sagt der 27-jah-
rige Ruhpoldinger tber sich. ,, Aber das andert nichts an der
Tatsache, dass ich voll motiviert bin, weil Skispringen einfach
das Geilste ist, was es gibt.” Vom Wechsel auf eine neue Ski-
marke verspricht sich der Tournee-Zweite von 2017/18 einen
Schub und will wieder um Top-Platzierungen mitspringen.

Leidenschaft pur

Optimistisch gibt sich Markus Eisenbichler. ,Das groBe Event
ist die Vierschanzentournee. Darauf bereite ich mich speziell
vor”, bekundet der sechsfache Weltmeister. Die Probleme der
letzten Saison habe der ,Eisei” mit Hilfe eines Mentaltrainers
hinter sich gelassen: ,Mir fehlte die Motivation, aber jetzt bin
ich wieder mit Leidenschaft dabei.”

Mit Pius Paschke, Constantin Schmid und Stephan Leyhe kénn-
ten drei weitere DSV-Adler an einem guten Tag aufs Podium
springen. Um die Favoriten wie Dawid Kubacki, Stefan Kraft,
Anze Lanisek, Halvor Egner Granerud und Marius Lindvik in der
Gesamtwertung hinter sich zu lassen, braucht es mehr. Bun-
destrainer Stefan Horngacher ist zuversichtlich: ,Das Potenzial
der Mannschaft ist hoch. Der Sieg bei der Vierschanzentour-
nee ist unser groBtes Ziel, weil es das absolute Highlight im
Skispringen ist.”

Spektakuldre Tourneespringen
wiuinscht Paul Herbinger

ARD und ZDF (bertragen die Springen in Oberst-
dorf  (29.12),  Garmisch-Partenkirchen  (1.1.),
Innsbruck (4.1.) und Bischofshofen (6.1.) live.
www.vierschanzentournee.com

Foto: pa / Wagner | Ulrich Wagner




Rezept der Woche

Oliebollen — Silvestergeback

aus den Niederlanden

Zutaten (ir 10 Ofiebollen)

4 Eier
120 g Zucker
Abrieb von
einer Bio-Zitrone
2 TL Zimt
3004 mehligkochende Kartoffeln
400 g Mehl und etwas mehr zum

Formen der Teigballchen

So wird‘s gemacht

Die Kartoffeln kochen, pellen und im
erkalteten Zustand durch eine Kartof-
felpresse driicken oder mit einem Kar-
toffelstampfer zerkleinern. Die Apfel
waschen, schdlen und in Wirfel schnei-
den. AnschlieBend die Zitrone waschen,
trocken tupfen und die Schale abreiben.
Den Zucker und die Eier in einer Schissel
circa sieben Minuten lang aufschlagen,
bis sie hellgelb und schaumig sind. Im
Anschluss die geriebene Zitronenschale,
den Zimt und die Schlagsahne zum Eier-
Zucker-Schaum geben und alles kurz mit-
einander verriihren. Danach die Apfel-
stlicke und die Rosinen zu den flUssigen
Zutaten geben. Das Mehl in eine Schissel
sieben und mit dem Kartoffelstampf und
Backpulver vermischen. Mit der Faust eine
Mulde in die trockenen Zutaten drlicken
und die fllssigen Zutaten hinzugeben.
Alles mit dem Knethaken des Handruhr-

gerdts zu einem glat-

200 ml Schlagsahne
1 Packchen Backpulver
2 Apfel

509 Rosinen

11 Frittierfett

ten Teig verrihren. Dieser sollte nicht
zu weich sein. Je nach Konsistenz und
Formbarkeit des Teiges ggf. noch weitere
100 g Mehl nach und nach hinzugeben.

Nun die Oliebollen ausbacken:

Eine Servierplatte oder groBe Schus-
sel mit reichlich Kiichenkrepp auslegen,
anschlieBend das Frittierfett im Topf
erhitzen. Mithilfe eines Essloffels und
sauberen, bemehlten Handen einen Test-
Oliebollen formen und im heiBen Fett
ausbacken. Diesen mit einer Schaum-
kelle aus dem Fett heben und auf dem
Klchenpapier abtropfen lassen. Im
Anschluss gegebenenfalls die Hitze der
Herdplatte anpassen und aus dem restli-
chen Teig weitere Oliebollen formen und
den Backvorgang wiederholen.

Tipp: Nicht zu viele Teigballchen auf ein-
mal in das heiBe Frittierfett geben, da
das Ol sonst zu kalt wird und die Olie-
bollen sich mit Fett vollsaugen. Dann
200 g Puderzucker auf einen Teller
streuen und die fertigen, etwas
erkalteten Oliebollen darin
wenden und sofort

servieren.

Foto: KMG/die-kartoffel.de

Ihr Wochen-Horoskop

Gonnen Sie sich mal eine kleine Aus-
zeit vom Alltag und widmen Sie sich
lhren personlichen Interessen.

Sie haben gute Ideen und kdnnen
diese auch umsetzen. Arbeiten Sie mit
Konzentration und Uberlegung.

Fische 20.02.-20.03.

Am Arbeitsplatz sollten Sie jetzt keine
Zeit verlieren und zligig Ihr Wochen-
pensum abarbeiten.

In der Partnerschaft macht sich
gerade Unzufriedenheit breit. Gehen
Sie auf Ihren Partner zu.

Stier 21.04—20.05.

Ihr Nervenkostiim ist angeschlagen.
Vermeiden Sie Stress und verzichten
Sie auf sportliche Aktivitaten.

g_'g

2

Arbeiten Sie mit Bedacht und Uber-
sicht. Vertagen Sie wichtige Entschei-
dungen auf die nachste Woche.

Jemand will Ihnen den Erfolg nicht
gonnen. Bleiben Sie gelassen und
erledigen Sie den Job ruhig weiter.

Beharren Sie nicht auf Ihrer Meinung,
sondern gehen Sie auf Kritik ein. Es
wird sich lohnen.

Es kommen neue Herausforderungen
auf Sie zu. Nutzen Sie Ihre Chance fir
eine Veranderung.

Waage 24.09.-23.10.

Auch wenn sportliche Aktivitdten kei-
nen Platz in lhrem Kalender haben,
sollten Sie sich mehr bewegen.

Skorpion 24.10.—22.11.

Dienst nach Vorschrift ist eigentlich
nicht Ihre Sache, aber fiir mehr Enga-
gement fehlt derzeit der Antrieb.

Schiitze 23.11.-21.12.
Mit Ihrer direkten Art kommen nicht

alle Mitmenschen klar. Achten Sie
mehr auf die Wahl Ihrer Worte.
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Serie — Teil 3: Gesundheitswesen

Neues Jahr, neue Gesetze: Auch 2023 andern sich
wieder viele Dinge fiir Verbraucher. In diesem Teil
nehmen wir das Thema Gesundheitswesen in den
Fokus.

Auf die mehr als 57 Millionen gesetzlich Krankenversicherten
kommt im Jahr 2023 eine Beitragserhdhung zu. Grund dafur
ist ein erwartetes Defizit der gesetzlichen Krankenversiche-
rung von etwa 17 Milliarden Euro. Dabei bleibt der allgemeine
Beitragssatz von 14,6 Prozent bestehen, der durchschnittliche
Zusatzbeitrag steigt allerdings von 1,3 auf 1,6 Prozent. Beim
durchschnittlichen Zusatzbeitrag handelt es sich nicht um den
tatsachlichen Durchschnitt aller von den Kassen erhobenen
Zusatzbeitrage, sondern um einen vom Bundesgesundheits-
ministerium jahrlich vorab festgelegten Wert. Dieser beruht
auf Berechnungen des sogenannten ,Schatzerkreises” hin-
sichtlich der voraussichtlichen Einnahmen und Ausgaben der
Kassen fur das kommende Jahr. Er ist also eine RichtgroBe fur
die Krankenkassen zur Festlegung ihrer Zusatzbeitrage. Das
bedeutet, dass der Gesamtbeitrag, den eine Kasse erhebt,
niedriger oder hoher ausfallen kann als 16,2 Prozent. Es lohnt
sich far die Versicherten also auf jeden Fall zu vergleichen,
zumal sie ein Sonderkindigungsrecht haben, wenn ihre Kran-
kenkasse den Beitrag erhoht.

Am 1. Januar 2023 ist

der ,gelbe Schein”

Geschichte. Ab dann

ersetzt die elektroni-

sche Arbeitsunfahig-

keitsbescheinigung

(eAU) die urspring-

liche Papierform.

Gesetzlich versicherte

Arbeitnehmer missen

sich also, wenn sie sich

vom Arzt krankschrei-

ben lassen, nicht mehr mit Papierkram herumschlagen und
dafiir sorgen, dass die Krankmeldung beim Arbeitgeber und bei
der Krankenkasse ankommt. Naturlich sollte der Chef aber tele-
fonisch oder per E-Mail Uber die Dauer des Ausfalls informiert
werden. Die eAU wird von der Arztpraxis an die Krankenkasse
Ubermittelt, wo sie elektronisch vom Arbeitgeber abgerufen
werden kann. Das Verfahren bringt einige Vorteile mit sich: Es
wird weniger Papier verbraucht, ist also umweltfreundlich. Es
bedeutet auch eine Arbeitsentlastung fir alle Beteiligten und
schafft mehr Transparenz. Zudem erfolgt so eine llckenlose
Dokumentation der Arbeitsunfahigkeit bei der Krankenkasse,
was besonders bei einer eventuellen Auszahlung von Kranken-
geld relevant ist. Die eAU gilt aber nicht fur alle Falle: So sind
privat Krankenversicherte und Minijobber in Privathaushalten
davon ausgenommen. Auch Privatérzte, Reha-Kliniken, Physio-
oder Psychotherapeuten kénnen die Krankmeldung nicht elekt-
ronisch Gbermitteln. Gleiches gilt, wenn man im Ausland behan-
delt und krankgeschrieben wird.

Text: Sina Ternis



Vorfreude auf 2023

Glucklich ins neue Jahr starten

Neues Jahr, neues Gliick: Im Dezember blickt man
gerne zuriick — was war gut, und was weniger
schon. Gleichzeitig bietet der Start in 2023 aber auch
die Chance, sich etwas Neues vorzunehmen. Das
gliiXmagazin hat ein paar Tipps zusammengestellt,
mit denen das nachste Jahr lhr Jahr wird!

Zeit fur Schones reservieren

Reservieren Sie sich bewusst Zeit fir Schénes und stellen sich
dafir einen Termin ein. Ganz egal, ob das ein langes Telefo-
nat mit einer Freundin ist oder Sie sich bei einer Tasse Tee eine
bewusste Auszeit vom Alltag nehmen — Momente zur Ent-
schleunigung sind gerade in diesen Zeiten besonders wertvoll.

Handy aus
Hier eine Nachricht, da noch ein kurzer Anruf: Das Handy ein-
fach mal ausschalten und eine Zeit lang zur Seite legen, kann

befreiend sein. Nutzen Sie die Zeit fur lhre Liebsten oder auch
fur sich selbst — ohne Unterbrechungen und Ablenkung.

Sich bewusst freuen

Oft sehen wir nur die Dinge im Alltag, die nicht gut laufen.
Werfen Sie abends mal bewusst einen Blick auf die Sachen, die

Foto: Tierney- stock.adobe.com

gut geklappt haben. Das muss nicht immer der nachste Karrie-
reschritt oder der Abschluss eines groBen Projektes sein. Auch
kleine Dinge kdnnen richtig glicklich machen.

Grenzen setzen

Der Alltag ist voller Dinge, die unbedingt erledigt werden
muUssen. Alle brauchen lhre Unterstitzung? Sie sollen tberall
kurz aushelfen oder einen guten Ratschlag geben? Setzen Sie
bewusst Grenzen und vergessen Sie auch nicht, an sich selbst
zu denken. Egoismus, nein, eine gute Portion Selbstliebe ja!

Etwas Neues ausprobieren

Eine andere Sprache lernen? Wieder tanzen gehen? Oder ein
neues Hobby testen? Wie oft denken wir dartiber nach, neue
Dinge auszuprobieren und tun es dann doch nicht. Jetzt ist
genau die richtige Zeit, die Plane in die Tat umzusetzen.

Mehr Gelassenheit

Die Wasche stapelt sich? Ihnen wird die Vorfahrt genommen?
Oder der Zug ist schon wieder zu spat? Haufig regen wir uns
Uber Kleinigkeiten auf und verschwenden damit unnétig Ener-
gie. Und die Laune wird davon auch garantiert nicht besser.
Lieber einmal tief durchatmen, sich kurz fragen, ob sich der
Arger wirklich lohnt und gelassen weitermachen.
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18 x Audi

Ein Los - viele Chancen

Solange der Vorrat reicht. Gewinnwahrscheinlichkeiten:
250.000 € =1:1 800000 | Audi Q2 =1:100 000

Modellbeispiel, Barablosung moglich. Eine gemeinsame Lotterie der Lander
Berlin, Brandenburg, Mecklenburg-Vorpommern, Sachsen, Sachsen-Anhalt
und Thiiringen. Ausstrahlung der Ziehung am 05.01.2023 im NDR-Fernsehen.
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