
ZUSÄTZLICH WERDEN 
1 000 × 1.000 € VERLOST.

GEWINNEN.

3 × 1 MIO. €

AM 30.11. UND 03.12.
BUNDESWEIT MIT  

NUR DREI RICHTIGEN

Bitte gültige Teilnahmebedingungen beachten. Vollständiger  
Einsatzverlust ist möglich. Die bundesweite Gewinnchance auf  
den Sonderauslosungs-Höchstgewinn beträgt rund 1 : 346 861.
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1 zu rd. 140 Millionen 1 zu 10 Millionen 1 zu 1 MillionGewinnchancen Klasse 1:

Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Samstag)Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Mittwoch)

LOTTO 6aus49: Annahmeschluss mittwochs 18:00 Uhr  
und samstags 19:00 Uhr. Ziehung der Gewinnzahlen 
auf www.lotto.de: Mittwoch, 18:25 Uhr und Samstag, 
19:25 Uhr / Bekanntgabe der Gewinnzahlen: ZDF am Mitt-
woch, 18:54 Uhr und ARD am Samstag, 19:57 Uhr. Die 
Ziehung der Gewinnzahlen hängt allein vom Zufall ab. Die 
statistische Häufigkeit der gezogenen Zahlen hat keinen 
Einfluss auf die Ziehungswahrscheinlichkeit. Alle Angaben, 
Ergebnisse und Quoten ohne Gewähr. 

Superzahl Statistik 6aus49

Mittwoch:

Samstag:

Mittwoch 16.11.2022 (46. VA)

Spieleinsatz 23.564.275,20 €
Gewinnzahlen Superzahl

 1 9 11 30 35 37 8

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: 
9 37 1 35 11 30 

Klasse 1 (6+SZ) unbesetzt 10.111.641,40 €
Klasse 2 (6) 2  x 634.055,40 €
Klasse 3 (5+SZ) 21 x 20.933,80 €
Klasse 4 (5) 251 x 5.220,60 €
Klasse 5 (4+SZ) 1.561 x 232,80 €
Klasse 6 (4) 15.178 x 56,80 €
Klasse 7 (3+SZ) 33.056 x 22,20 €
Klasse 8 (3) 312.323 x 11,10 €
Klasse 9 (2+SZ) 260.124 x 6,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
19.10.2022 1 15 23 36 40 49 2
26.10.2022 16 21 23 24 32 46 1
02.11.2022 9 15 16 17 21 48 1
09.11.2022 2 16 29 32 47 49 5

Samstag 19.11.2022 (46. VA)

Spieleinsatz 46.125.266,40 €
Gewinnzahlen Superzahl

 4 13 20 21 34 42 0

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: 
34 13 4 42 21 20

Klasse 1 (6+SZ) unbesetzt 13.571.036,30 €
Klasse 2 (6) 3  x 870.629,50 €
Klasse 3 (5+SZ) 37 x 24.471,70 €
Klasse 4 (5) 421 x 6.410,80 €
Klasse 5 (4+SZ) 2.154 x 347,60 €
Klasse 6 (4) 25.146 x 70,60 €
Klasse 7 (3+SZ) 43.959 x 34,40 €
Klasse 8 (3) 526.833 x 13,50 €
Klasse 9 (2+SZ) 365.108 x 6,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
22.10.2022 1 4 14 24 31 46 1
29.10.2022 5 9 11 13 20 34 7
05.11.2022 12 27 32 35 39 42 8
12.11.2022 4 7 12 14 21 47 6

Spieleinsatz 5.111.872,50 €

 6 4 0 5 3 2 3 

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.) 1 x 3.577.777,00 €
Klasse 2 (6 Endz.) unbes. 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.) 12 x 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.) 202 x 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.) 1.956 x 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.) 19.511 x 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.) 196.614 x 5,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
19.10.2022 8 5 4 1 0 0 2
26.10.2022 0 5 9 2 4 1 9
02.11.2022 2 5 6 2 2 3 4
09.11.2022 9 2 5 7 0 6 5

Spieleinsatz 10.856.375,00 €

 7 6 8 0 3 9 9 

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.) unbes. 771.888,30 €
Klasse 2 (6 Endz.) 1 x 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.) 35 x 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.) 372 x 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.) 3.572 x 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.) 37.762 x 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.) 378.039 x 5,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
22.10.2022 4 3 3 8 3 6 2
29.10.2022 5 4 3 8 0 4 0
05.11.2022 3 5 2 8 8 7 6
12.11.2022 0 4 9 6 8 0 5

Spieleinsatz  2.219.931,25 €

 6 8 5 6 5 4

Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.) 3 x 100.000,00 €
Klasse 2 (5 Endz.) 14 x 6.666,00 €
Klasse 3 (4 Endz.) 174 x 666,00 €
Klasse 4 (3 Endz.) 1.823 x 66,00 €
Klasse 5 (2 Endz.) 17.050 x 6,00 €
Klasse 6 (1 Endz.) 163.079 x 2,50 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
19.10.2022 8 4 2 2 2 1
26.10.2022 5 6 2 9 3 5
02.11.2022 5 1 1 0 3 4
09.11.2022 0 9 9 3 2 5

Spieleinsatz 4.641.186,25 €

 6 3 9 2 4 8

Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.) 6 x 100.000,00 €
Klasse 2 (5 Endz.) 28 x 6.666,00 €
Klasse 3 (4 Endz.) 384 x 666,00 €
Klasse 4 (3 Endz.) 3.938 x 66,00 €
Klasse 5 (2 Endz.) 37.483 x 6,00 €
Klasse 6 (1 Endz.) 359.911 x 2,50 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
22.10.2022 4 2 5 2 1 7
29.10.2022 5 6 7 8 6 1
05.11.2022 1 2 6 0 0 4
12.11.2022 5 0 3 5 3 4
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Wie oft gezogen? (1.407 Ziehungen seit 6.12.1995)
Fehlt so viele Wochen (    = am 16.11.22 gezogen)

Wie oft gezogen? (1.616 Ziehungen seit 7.12.1991)
Fehlt so viele Wochen (    = am 19.11.22 gezogen)

Die Geschenkidee

Einsteckkalender gratis. Ab 24 Euro 

möglich. Wir beraten Sie gern.

Beispielabbildung mit ausgewählten Losen. Die 
Chance auf den Höchstgewinn bei der Diamant 7 
(1 Mio. €) beträgt 1 : 750 000. Angebot gilt in 
teilnehmenden Annahmestellen und nur solange 
der Vorrat reicht.

Nicht zum Verkauf
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In allen Annahmestellen

Spielteilnahme ab 18 Jahren. Verantwortungsbewusst spielen. Glücksspiel  
kann süchtig machen! Nähere Informationen unter: BZgA 0800 1372700  

(kostenlos und anonym), www.check-dein-spiel.de und www.sachsenlotto.de.  
Lizenzierter Glücksspielanbieter (Whitelist GGL)
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Nikolaus-Sonderauslosung 

Alle Jahre wieder wartet die große Nikolaus-Son-
derauslosung mit der Chance auf extra volle Niko-
lausstiefel! Mit ihrem festen Platz im Lotto-Kalender 
beschert die beliebte Auslosung eine Chance auf 
den Millionengewinn. Das bedeutet: Extragewinne 
ganz ohne Mehreinsatz. Damit lohnt sich das Spielen 
gleich doppelt. 

W
ichtig für diese frühe Bescherung sind der 30. Novem-
ber und der 3. Dezember: Alle „Dreier“ aus diesen 
beiden Lottoziehungen nehmen an der bundeswei-

ten Sonderauslosung teil. Im großen Geschenkesack befinden 
sich 3 x 1 Million Euro (Chance rd. 1 : 346 861) und 1 000 x 
1.000 Euro (Chance rd. 1 : 1 040), die in der Gewinnklasse 8, 
„3 Richtige“, zusätzlich verlost werden.

Die Aussicht auf die Nikolausgewinne haben alle teilnehmen-
den LOTTO 6aus49-Spielaufträge. Die Teilnahme ist mit Nor-

mal-, System-, Anteil-Scheinen, im Dauerspiel, über Quicktipps 
sowie sachsenlotto.de und über die Sachsenlotto-App mög-
lich. Die Ermittlung der sächsischen Sonderauslosungsgewinne 
erfolgt am 05.12.2022 – also rechtzeitig vor dem Nikolaustag. 
Die Spielauftragsnummern, auf die bei der Sonderauslosung 
Gewinne in Sachsen entfallen, werden in den Annahmestel-
len, auf sachsenlotto.de und im glüXmagazin in der Ausgabe 
Nr. 49 veröffentlicht.

Glück mit System?

Wer bei der Sonderauslosung seine Chancen erhöhen möchte, 
geht mit verschiedenen Zahlen auf mehreren Spielfeldern oder 
mit Systemtipps ins Rennen. Beispielsweise sind beim VOLL-
System 6aus7 vier Gewinne in Klasse 8 drin, wenn drei der 
gewählten sieben Zahlen gezogen werden. Jeder einzelne die-
ser vier Gewinne hat eine Chance bei der Sonderauslosung. 
Insbesondere Tippgemeinschaften versuchen ihr Glück gerne 
mit dem Systemspiel. Wer weiß, wen Fortuna in diesem Jahr 
glücklich machen wird.

Schuhe putzen nicht vergessen: 
Drei Mal die Chance auf die Nikolaus-Million
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Gewinnzahlen Statistik 5aus50

Eurozahlen Statistik 2aus12

Gewinnzahlen Statistik 5aus50

Eurozahlen Statistik 2aus12

** **

* *

** **

* *

 1  2  3  4  5  6  7

 8  9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 32 33 34 35

36 37 38 39 40 41 42

43 44 45 46 47 48 49

50 51 52 53 54 55 56

57 58 59 60 61 62 63

64 65 66 67 68 69 70
Gewinn 2,1 Mio. € 

bzw. 10.000 € 
monatlich

20 Jahre lang KENO: Annahmeschluss täglich 18:50 Uhr, KENO-Ziehung täglich 
19:10 Uhr live im Internet: www.keno.de bzw. www.sachsenlotto.de, 
Gewinnzahlen im MDR-Videotext Seite 599.

Chance auf den Spitzengewinn (Keno-Typ 10) = 1:2.147.181

GlücksSpirale: Annahmeschluss samstags 19:00 Uhr
Gewinnchance Klasse 7: 1 zu 10 Millionen

In einigen Bundesländern können Anteile an GlücksSpirale-
Losen gespielt werden. Anfallende Gewinne werden ent-
sprechend den erworbenen Anteilen ausbezahlt. Daher wer-
den die GlücksSpirale-Gewinne mit einer Stelle nach dem 
Komma ausgewiesen.

Spielteilnahme ab 18 Jahren.
Glücksspiel kann süchtig machen.

Nähere Informationen unter 
www.check-dein-spiel.de 
oder der kostenlosen Rufnummer 

0800 1 37 27 00. 

Eurojackpot: Annahmeschluss dienstags und freitags 18:45 Uhr. Bekanntgabe der Gewinnzahlen auf www.lotto.de. 
Chance Kl. 1: 1 zu rd. 140 Millionen

46. Veranstaltung (14.11. - 20.11.2022)  

KENO Spieleinsatz: 2.486.764,00 €  
KENO Gewinnsumme: 1.190.038,00 € 
plus 5 Spieleinsatz: 194.638,50 € 
plus 5 Gewinnsumme: 102.302,00 € 

Montag, 
14.11.2022

Dienstag, 
15.11.2022

Mittwoch,  
16.11.2022

Donnerstag, 
17.11.2022

Freitag, 
18.11.2022

Samstag,  
19.11.2022

Sonntag, 
20.11.2022

Ziehungsstatistik
Wie oft gezogen? (Basis 2.2.2004, 6.536 Ziehungen)

1 2 3 6 8

10 14 20 23 34

37 38 40 41 53

57 58 66 67 69

0 7 5 2 7

1 3 6 9 10

12 17 24 26 27

31 34 35 36 39

41 44 46 68 70

8 9 2 8 1

1 3 9 13 15

25 34 37 39 40

44 48 56 58 62

63 64 65 69 70

1 4 3 1 6

1 2 3 5 10

12 21 35 38 43

44 45 47 48 51

53 54 55 64 67

5 6 4 0 7

2 3 4 5 7

13 17 21 25 28

37 39 40 48 50

52 56 63 64 65

5 4 3 4 6

7 18 23 30 31

34 35 39 40 48

49 51 53 57 59

60 64 66 67 70

5 4 0 3 9

2 4 7 8 11

13 15 29 30 33

35 37 44 47 52

57 63 68 69 70

6 6 8 3 1

1836 1929 1868 1793 1816 1847 1890
1881 1920 1907 1855 1860 1829 1840
1858 1854 1842 1875 1826 1912 1886
1795 1832 1897 1857 1884 1919 1862
1903 1824 1860 1924 1935 1844 1833
1897 1814 1896 1887 1858 1873 1834
1881 1901 1828 1824 1852 1850 1957
1880 1846 1884 1914 1821 1904 1847
1887 1890 1877 1908 1803 1808 1882
1954 1849 1908 1820 1843 1861 1889

Freitag 18.11.2022 (46. VA)

Spieleinsatz 41.637.486,00 €
Gewinnzahlen Eurozahlen

 13 14 25 28 42 11 12

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:
28 13 14 25 42 12 11

Klasse  1 (5+2) unbes. 26.100.767,48 €
Klasse  2 (5+1) 1 x 1.790.411,90 €
Klasse  3 (5+0) 7 x 144.244,10 €
Klasse  4 (4+2) 18 x 9.252,70 €
Klasse  5 (4+1) 424 x 491,00 €
Klasse  6 (3+2) 876 x 261,40 €
Klasse  7 (4+0) 1.725 x 96,50 €
Klasse  8 (2+2) 12.601 x 42,10 €
Klasse  9 (3+1) 20.264 x 29,20 €
Klasse 10 (3+0) 83.335 x 16,80 €
Klasse 11 (1+2) 66.766 x 16,80 €
Klasse 12 (2+1) 283.926 x 14,80 €
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Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
21.10.2022 2 11 18 47 49 2 7
28.10.2022 4 5 21 30 43 5 11
04.11.2022 7 9 40 48 49 7 8
11.11.2022 11 15 24 28 41 3 12
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* Spielbar seit 10.10.2014    ** Spielbar seit 25.03.2022

Samstag 19.11.2022 (46. VA)

Spieleinsatz 4.207.406,00 €

Klasse 1: ..............0 = 67.170,0 x 10 €
Klasse 2: ............14 = 8.856,7 x 25 €
Klasse 3: ..........105 = 801,9 x 100 €
Klasse 4: ........7674 = 95,8 x 1.000 €
Klasse 5: ......62876 = 4,5 x 10.000 €
Klasse 6: ....380155 =
..................309955 = 1,0 x 100.000 €

Klasse 7: ..5386949 = unbes.

Dienstag 15.11.2022 (46. VA)

Spieleinsatz 23.631.608,00 €
Gewinnzahlen Eurozahlen

 1 7 11 33 48 9 12

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:
7 1 48 33 11 9 12

Klasse  1 (5+2) unbes. 17.532.895,94 €
Klasse  2 (5+1) 2 x 508.079,50 €
Klasse  3 (5+0) 3 x 191.022,10 €
Klasse  4 (4+2) 14 x 6.751,80 €
Klasse  5 (4+1) 384 x 307,70 €
Klasse  6 (3+2) 594 x 218,80 €
Klasse  7 (4+0) 946 x 99,90 €
Klasse  8 (2+2) 8.403 x 35,80 €
Klasse  9 (3+1) 16.202 x 20,70 €
Klasse 10 (3+0) 44.982 x 16,00 €
Klasse 11 (1+2) 44.408 x 16,00 €
Klasse 12 (2+1) 226.053 x 10,60 €
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19 * Spielbar seit 10.10.2014    ** Spielbar seit 25.03.2022

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
18.10.2022 13 18 24 34 50 5 6
25.10.2022 17 26 35 37 39 3 4
01.11.2022 18 32 39 42 44 4 7
08.11.2022 15 17 23 35 38 4 9
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TV-Tipp: Donnerstag, 24. November 2022, 20:15 Uhr, ARD

Der Flensburg-Krimi: 
Der Tote am Strand

Nikolaus-Sonderauslosung 

D
as neue Ermittlerduo Svenja Ras-
mussen und Antoine Haller muss 
sich um die Leiche von Christian 

Rommedahl kümmern, der als Wasser-
leiche angespült wurde. Ins Visier gerät 
zunächst der Freund und Arbeitskollege 
des Opfers, Lasse Jorgensen. Eine wei-
tere Spur führt die Kommissa-
rin und den Kommissar 
zum Flensburger Spi-
rituosenhändler 
Philipp Schaaf. 
Zwischen ihm 
und dem Toten 
scheint es eben-
falls eine Verbin-
dung zu geben.

M
it nur 3 Richtigen zur Million! Am 30. November und 03. Dezember 2022 lohnt 
sich die Teilnahme am LOTTO 6aus49 besonders, denn dann gibt es bei der 
bundesweiten Sonderauslosung zusätzlich 3 x 1 Million Euro und 1 000 x 

1.000 Euro zu gewinnen. Und das ganz ohne Mehreinsatz. 

Millionär mit nur drei Richtigen: An der Sonderauslosung nehmen automatisch alle 
für die Ziehungen am 30. November und/oder 3. Dezember gültigen LOTTO 6aus49-
Spielaufträge teil, die „3 Richtige“ (Gewinnklasse 8) aufweisen.  

Die Teilnahme am LOTTO 6aus49 ist auf den normalen Spielscheinen sowie den 
– extra für die Nikolaus-Sonderauslosung - ausliegenden Sonderscheinen möglich. 
Verlässlich kann man auch dauerhaft per ABO am LOTTO 6aus49 teilnehmen oder 
im Internet unter 
www.lotto-sh.de.  
Annahmeschluss für 
die Mittwochszie-
hung ist mittwochs 
um 18:00 Uhr und 
für die Samstagszie-
hung samstags um 
19:00 Uhr.

Wir wünschen viel 
Glück!

Buch-Tipp

Charles III.

D
iese bahnbrechende Biografie 
über König Charles zeigt ihn 
in einem völlig neuen Licht: 

Als eine komplexe Persönlichkeit 
mit vielen Passionen, getrieben 
von seiner Vergangenheit und der 
ganz klaren Philosophie, aktiv zu 
agieren. Die preisgekrönte Journa-
listin Catherine Mayer hat direk-
ten Zugang zu Charles und seinen 
engsten Vertrauten. Entstanden 
auf der Basis zahlreicher Interviews 
mit dem engsten Kreis der Freunde, 
Wegbegleiter, Mitarbeiter und auch 
mit ihm selbst, zeigt dieses Buch 
auf jeder Seite: Schon als Prinz war 
Charles weitaus mehr als nur der 
künftige König in Warteschleife.

Zu gewinnen

Das glüXmagazin verlost  
5 x 1 Buch „Charles III.“. 
Wenn Sie gewinnen möch-
ten, beantworten Sie folgende 
Frage: Wie heißt die Journa-
listin des Buches? Die Versand-
adresse sowie die Teilnahmebe-
dingungen finden Sie auf Seite 9.  
Einsendeschluss: 28.11.2022, Kenn-
wort: Buch-Tipp.

Foto: NDR/ARD Degeto/Christine Schroeder

Seite05_47_22sh.indd   5Seite05_47_22sh.indd   5 18.11.2022   11:16:0318.11.2022   11:16:03



6

Warum Kürbis nicht nur für Suppe taugt

Gnocchi, Burger, Soße

Kaum ein Gemüse steht so sinnbildlich für die Herbst-
küche wie der Kürbis – und doch landet er meist 
püriert in der Suppe. Dabei gibt es eine Menge Kürbis-
Ideen. Gute Nachrichten für alle, die sich bisher nur 
zögerlich an das Herbstgemüse herangetraut haben: 
Man kann kaum was falsch machen.

 

K
ürbis ist ein hiesiges Gemüse, es ist preiswert und unglaub-
lich vielfältig – sowohl in den Sorten als auch in der Zube-
reitung“, weiß Kochbuchautorin Tanja Dusy, die sich für 

einen Küchenratgeber mit dem Gemüse beschäftigt hat. So 
schmackhaft eine Kürbissuppe auch durchwärmen mag: Wer 
Kürbis „mal anders“ auf den Tisch bringen will, kann bereits 
bei der Wahl der Sorte damit beginnen. Der absolute 
Klassiker unter den Kürbissorten ist der Hokkaido. 
„Der ist klein, rund und die Schale kann mitgeges-
sen werden“, so Dusy. Durch sein festes Frucht-
fleisch eignet er sich für fast alle Gerichte. 

Welche Sorten es noch gibt

Das gilt auch für den Butternut-Kürbis, der an seiner Birnen-
form und der karamellfarbenen Schale zu erkennen ist. Er 
hat besonders viel Fruchtfleisch, da die Kerne nur im unte-
ren Bereich sitzen. Deutlich spezieller ist der Spaghetti-Kürbis, 
dessen Hälften meist im Ofen geröstet werden. Sein faseriges 
Fruchtfleisch erinnert an dünne Spaghetti und lässt sich mit 
allem servieren, womit sich auch Nudeln toppen lassen. Ein 
echter Hingucker ist der Delicata-Kürbis, der bei Foodblogge-
rin Tina Kollmann im Herbst auf den Tisch kommt. „Er sieht mit 
seiner gelb-grünen Schale, die man übrigens mitessen kann, 
aus wie eine dicke Zucchini“, findet sie. Was alle Kürbissorten 
gemeinsam haben:

Sie sind alles andere als aufdringlich im Geschmack, sondern 
kommen neutral, manchmal leicht süßlich daher. Mit der 

Wahl der Gewürze lässt sich der Kürbis in unter-
schiedliche Richtungen stupsen.

Beim Hokkaido kann  
die Schale dranbleiben. 

6
Foto: Alliance – stock.adobe.com
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Mit Orangensaft die Süße betonen

Wer seinen Salat mit gerösteten Kürbiswürfeln toppt, kann 
durch etwas Orangensaft im Dressing seine Süße weiter her-
vorkitzeln. Denselben Effekt erreicht man, wenn man die Kür-
bissuppe zur Abwechslung mal mit etwas Honig abrundet. 
„Kürbis lässt sich aber auch gut mit Säure kombinieren, etwa 
durch Essig oder Zitronensaft“, sagt Dusy. Wer es scharf mag, 
kombiniert das Gemüse mit Chili oder Ingwer, für Wohlig-
keit sorgen Kreuzkümmel, Curry oder die arabische Gewürz-
mischung Baharat, in der unter anderem Pfeffer, Paprika und 
Koriander stecken. 

Welches Lieblingsgericht man auch hat: Die Wahrscheinlich-
keit, dass man Kürbis darin unterbringen kann, ist groß. Fast 
jedes Gericht bekommt durch Kürbiswürfel oder -scheiben 
eine herbstliche Note – ob Lasagne, Risotto, Curry, Flammku-
chen oder Pizza. Kürbis lässt sich sogar zwischen den Brötchen-
hälften eines Burgers unterbringen, wie Kollmann erklärt. Für 
ein herbstliches Burger-Patty raspelt sie Kürbis und vermengt 
ihn mit etwas Kürbispüree, Ei, Haferflocken, Zwiebel, Knob-
lauch und Gewürzen zu einer Masse, die anschließend in der 
Pfanne ausgebacken wird. Dazu passt Ziegenkäse. 

Soße aus der Tüte? Nein, mit Kürbis!  

Auch als Zutat für eine cremige Soße punktet der Kürbis. „Viele 
Leute sagen, dass sie Probleme haben, Soßen ohne Tüten zu 
kochen. Mit Kürbis geht es ganz einfach“, betont Tina Koll-
mann. Sie dünstet Schalotten und Knoblauch in einem Topf, 

gibt Kürbiswürfel hinzu und löscht alles mit Wasser ab. Sobald 
der Kürbis gar ist, wird er mit etwas Sahne püriert und abge-
schmeckt. „Das ergibt eine wunderbare sämige Konsistenz. 
Die Soße passt zu Reis, Nudeln, Gnocchi oder lässt sich ein-
fach mit dem Brot aufdippen“, so Kollmann. 

Stichwort Gnocchi. Das gegarte Fruchtfleisch des Kürbis eig-
net sich – gestampft oder püriert – als Grundlage für die klei-
nen Klöße. Tanja Dusy empfiehlt dabei, den Kürbis im Ofen 
zu backen, statt ihn zu kochen. „Vorteil ist, dass im Ofen das 
Wasser verdunstet. Die Masse wird also nicht zu feucht und 
lässt sich besser verarbeiten“, erklärt die Kochbuchautorin. So 
lässt sich das Kürbispüree wie gestampfte Kartoffeln für Gnoc-
chi nutzen. Zu den Kürbis-Gnocchi passt selbst gemachte Sal-
bei- oder Haselnussbutter ebenso gut wie eine fix zubereitete 
Tomatensoße. 

Kürbis-Püree unter Waffelteig heben

Übrigens: Wer auch über den Herbst hinaus nicht auf Kürbis-
Gnocchi verzichten mag, kann das Kürbispüree einfach einfrie-
ren, um es bei Bedarf aufzutauen. Kürbispüree ist dabei eine 
echte Alleskönner-Zutat. Dusy reicht das abgeschmeckte Püree 
gerne als Beilage zu verschiedenen Gerichten. Auch selbstge-
machte Brötchen, Pancakes oder Waffeln bekommen nicht nur 
optisch einen neuen Twist, wenn man etwas Kürbispüree unter 
den Teig hebt. Durch seine leichte Süße ist der Kürbis auch ein 
Kandidat für Desserts. Mutige probieren sich an Kürbis-Eis: 
Dafür werden Kürbispüree, Sahne, Milch und Zucker zu Eis ver-
arbeitet. Besonders gut passen dazu karamellisierte Nüsse. dpa

Kürbis geht auch im Gnocchiteig.  

Foto: Sshustrilka – stock.adobe.com
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Lösung aus
glüXmagazin
Nr. 46/2022

Bitte tragen Sie hier die Lösungsbuchstaben ein.



Senden Sie die Lösung per Postkarte an: 
glüXmagazin, Postfach 30 07 65, 56029  Koblenz 
Sie können die Lösung auch telefonisch durchge-
ben. Wählen Sie 01805 105 131 (Anbieter: legion, 
0,14 €/ Minute aus allen dt. Netzen). Bitte buch-
stabieren Sie dabei Ihren Nachnamen und nennen 
Sie Ihre vollständige Anschrift und Telefonnummer. 
Einsendeschluss ist der 28.11.2022. Es zählt das 
Datum des Poststempels bzw. bis 18:00 Uhr muss 
Ihr Anruf registriert sein. Sollten mehr richtige Lösun-
gen eingehen, als Preise vorhanden sind, entschei-
det das Los. Gewinne können weder umgetauscht 
noch ausgezahlt werden (Rechtsweg ausgeschlossen. 
Teilnahme ab 18 Jahren). Mitarbeiter der Lotto-Gesell-

schaften in der glüXmagazin-Kooperation und deren 
Angehörige sind von der Teilnahme ausgeschlossen. 
Per E-Mail oder Fax eingesandte Lösungen können 
nicht berücksichtigt werden. Nur ausreichend fran-
kierte Einsendungen nehmen am Gewinnspiel teil. 
Personenbezogene Daten werden ausschließlich zur 
Durchführung des Gewinnspieles verarbeitet und nicht 
an Dritte weitergegeben.

Gewinner Kreuzworträtsel, Nr. 45/2022:
Ein Chroma Type 301 Messer „Thai Chopper“ inklusive 
Chroma „SIR-BBQ1 Brett“ geht an  einen Gewinner aus 
Schwaigern.
Alle Gewinner werden schriftlich benachrichtigt. 

Teilnahmebedingungen Kreuzworträtsel: Allgemeine Teilnahmebedingungen:

England, 1660. König Karl 
II. erlässt mit einer Akte der 
Verzeihung ein Generalpar-
don. Ausgenommen sind 
die Königsmörder. Dazu gehören auch 
die Oberste Whalley und Goffe. Sie kön-
nen rechtzeitig nach Amerika fliehen und 
wiegen sich in Sicherheit, wären ihnen 
nicht fanatische Häscher auf den Fersen. 
www.random-house-audio.de

Palermo, Ende des 19. Jahr-
hunderts: In dritter Gene-
ration führt Ignazio Florio 
das erfolgreiche Unter-
nehmen, das mit Marsala-
wein handelt. Doch dann 
stirbt sein Vater plötzlich und der junge 
Italiener muss von heute auf morgen die 
Geschicke des Hauses leiten…
www.penguinrandomhouse.de

Eine fesselnde Kombination aus spannenden Rätseln und einem 
3D-Puzzle in einem neuartigen kooperativen 3D-Abenteuer, das 
von Escape-Spielen inspiriert wurde – das ist die neue Attrak-
tion des Spieleherstellers Ravensburger. Der exzentrische Krimi-
nelle Dr. Mayhem manipuliert wiederholt die Vergangenheit, 
um seine größenwahnsinnigen Pläne zu verwirklichen. Dadurch 
verändert er die Gegenwart zu seinem eigenen Vorteil. Nun 
liegt es an den Mitspielern, die Welt zu retten!
www.ravensburger.de

10.-12. Preis: Je ein Hör-
buch „Königsmörder“

5.-9. Preis: Je ein Roman 
„Die Löwen von Sizilien“

2.-4. Preis: Je ein 3D-Puzzle von Ravensburger

Die Serie „Reeh 
Rouge“ besteht aus 
sieben verschiedenen 
Klingenformen und ist 
der Standard für japanische Restaurant-Köche. Der Klingenstahl ist eisgehärtet und 
erreicht einen Härtegrad von 56° HRC. Der Kunststoffgriff liegt gut und sicher in der 
Hand und ermöglicht ermüdungsfreies Schneiden. Die Messer haben einen exzel-

lenten Schliff mit japa-
nischer Klingengeome-
trie, sind sehr scharf 
sowie schnitthaltig und 
können schnell nachge-

schliffen werden. Das Tranchiermesser RR-02 eignet sich bestens zum Tranchieren 
von Braten und Geflügel. Das Santoku RR-04 ist universell einsetzbar für Fisch, Fleisch 
und Gemüse, zudem ist es das perfekte Werkzeug zum Wiegen von Kräutern.
www.chroma-messer.de

Anleitung:

Füllen Sie die leeren Felder so aus, dass 
in jedem 3 x 3-Kästchen, jeder Zeile und 
jeder Spalte alle Zahlen von 1 bis 9 stehen.

Anfänger

Profi

Anfänger Profi

1. Preis: Ein Tranchiermesser und ein Santoku 
 der Serie „Reeh Rouge“ by Chroma Sudoku
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1 7 4 3 5 9 6 2 8
3 6 2 1 7 8 5 4 9
7 4 3 5 1 2 8 9 6
5 2 8 9 6 7 4 3 1
9 1 6 4 8 3 2 5 7
4 8 7 2 3 1 9 6 5
2 5 1 8 9 6 3 7 4
6 3 9 7 4 5 1 8 2

3 2 4 5 1 6 7 9 8
7 6 1 9 3 8 2 5 4
9 8 5 4 2 7 3 6 1
1 7 9 8 6 3 4 2 5
8 4 3 1 5 2 9 7 6
6 5 2 7 4 9 1 8 3
2 3 8 6 9 4 5 1 7
5 9 6 3 7 1 8 4 2
4 1 7 2 8 5 6 3 9

Für alle weiteren Gewinnspiele, die Sie in diesem glüXma-
gazin auf redaktionellen Seiten finden, gilt die nachfolgen-
de Regelung: Schreiben Sie das auf der entsprechenden Sei-
te angegebene Kennwort auf eine Postkarte und schicken 
Sie diese ausreichend frankiert an die folgende Adresse:

glüXmagazin
Postfach 30 07 65
56029 Koblenz

Bitte beachten Sie folgende Teilnahmebedingungen: Der 
Rechtsweg ist ausgeschlossen. Eine Teilnahme ist nur Per-
sonen über 18 Jahren gestattet. Von der Teilnahme aus-
geschlossen sind Lotto-Mitarbeiter und deren Angehörige.
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Form: s/S = Sieg, u/U = Unentschieden, n/N = Niederlage, kleine Buchstaben 
= Heimspiel, große Buchstaben = Auswärtsspiel, (F) = Frauen. Wertung nach 
der regulären Spielzeit (Verlängerungen werden nicht berücksichtigt). Zahlen in 
Klammern = Tabellenstand. Älteste Ergebnisse/Form von links nach rechts.

13er Ergebniswette / 6aus45 Auswahlwette

Wettrunde

Spiele 1-13 = 13er Ergebniswette 
Spiele 1-45 = 6aus45 Auswahlwette

Spiel Gastgeber/Gast Tendenz Vorrunde Letzte 2 Jahre Gastgeber Gast

TOTO-Ergebnisse
Ergebnis Tipp

vom 26.-29. November 2022
6aus45 Auswahlwette 13:00 Uhr / 13er Ergebniswette 16:30 Uhr*

Annahmeschluss Samstag, 26. November 2022

* = remisverdächtig ** = stark remisverdächtig   *= geänderter Annahmeschluss

Wichtig für den TOTO-Wettbewerb vom 26.-29.11.2022

1 SA Frankreich - Dänemark 5-3-2 - FIFA-WM 2022 in Katar, Gr. D

2 SA Argentinien - Mexiko 6-2-2 - FIFA-WM 2022 in Katar, Gr. C

3 SO Japan - Costa Rica 5-3-2 - FIFA-WM 2022 in Katar, Gr. E

4 SO Belgien - Marokko 6-2-2 - FIFA-WM 2022 in Katar, Gr. F

5 SO Kroatien - Kanada 5-3-2 - FIFA-WM 2022 in Katar, Gr. F 

6 SO Spanien - Deutschland * 4-3-3 - FIFA-WM 2022 in Katar, Gr. E 

7 MO Kamerun - Serbien 2-3-5 - FIFA-WM 2022 in Katar, Gr. G 

8 MO Südkorea - Ghana * 4-3-3 - FIFA-WM 2022 in Katar, Gr. H 

9 MO Brasilien - Schweiz 6-2-2 - FIFA-WM 2022 in Katar, Gr. G 

10 MO Portugal - Uruguay * 4-3-3 - FIFA-WM 2022 in Katar, Gr. H 

11 DI Ecuador - Senegal 3-3-4 - FIFA-WM 2022 in Katar, Gr. A 

12 DI Wales - England 2-2-6 - FIFA-WM 2022 in Katar, Gr. B 

13 DI Iran - USA 3-3-4 - FIFA-WM 2022 in Katar, Gr. B

14 DI Niederlande - Katar 7-2-1 - FIFA-WM 2022 in Katar, Gr. A 

15 SA Polen - Saudi-Arabien 6-2-2 - FIFA-WM 2022 in Katar, Gr. C

16 SA Parma Calcio (4) - Modena FC (15) 5-3-2 - - - SsUsNsNs NsSsNnUu

17 SA AC Pisa (11) - Ternana Calcio (5) ** 4-3-3 - - 0:0 USuUsUsU sSsSnUuu

18 SO Reggina 1914 (2) - Benevento Calcio (16) 5-3-2 - - 0:3 sNsNnUsS NuUnNuuS

19 SO Brescia Calcio (7) - SPAL Ferrara (12) 5-3-2 - 3:1 1:1 sNuNuUuU UnNUsuUn

20 SO AS Cittadella (14) - Cosenza Calcio (17) ** 6-2-2 - 1:1 1:1 NnUuUSuN UsNnNnNs

21 SO Como 1907 (18) - SSC Bari (6) 4-3-3 - - - uNsNsNsU SsSnNuUu

22 SO Frosinone Calcio (1) - Cagliari Calcio (10) 5-3-2 - - - sNsSsSsS nnUsNuUu

23 SO AC Perugia (20) - CFC Genua 1893 (3) 2-3-5 - - - NnNnSnNU sSuSSuNu

24 SO FC Südtirol (7) - Ascoli Picchio FC (9) * 4-3-3 - - - sSuSsUuU nUnSsSUn

25 SO FC Palermo (13) - FC Venedig (19) 4-3-3 - - - NnNuuSsN uSnnUnNn

26 SA Deportivo Alaves (1) - FC Villarreal B. (10) 5-3-2 - 2:1 2:1 NuSusUsU NuNsUsNs

27 SA FC Malaga (22) - SD Ponferradina (18) * 2-4-4 - 0:2 0:0 uNsNnNuU uUnUNsNu

28 SA Albacete Balompie (12) - Racing Santander (15) 4-3-3 - - - uUsUuUnN SsUuUuSn

29 SA Real Oviedo (16) - CD Mirandes (20) 4-3-3 - 1:1 3:0 UnNsNNsU uUnNuUsU

30 SA UD Las Palmas (3) - CD Teneriffa (14) 5-3-2 - 1:0 2:1 uSSsNnuU UusNnNSs

31 SO Burgos CF (2) - Real Saragossa (16) 5-3-2 - - 0:1 sSsNsSnS uNsNSnNu

32 SO CD Leganes (13) - FC Granada (6) 3-4-3 - - - SsNsuSsU UsNsUuNs

33 SO CD Lugo (19) - UD Levante (4) 2-3-5 - - - UnNsuNuN nSsSsUSu

34 SO FC Cartagena (7) - SD Eibar (5) * 3-4-3 - - 4:1 SnUsNusU uSNuSsUu

35 MO UD Ibiza (21) - FC Andorra (8) 2-4-4 - 2:1 - UnNnNnuN UnnNsSns

36 SA SV Lippstadt 08 (9) - Fortuna Köln (11) 4-3-3 1:0 2:2 0:2 sSuSNNsU SsSnSnuN

37 SA SC Wiedenbrück (12) - Fortuna Düsseldorf II (10) 2-4-4 2:1 0:2 3:1 NsUuUnNs SnSSnNsN

38 SA 1. FC Bocholt (15) - 1. FC Düren (16) 3-4-3 1:3 - - UsSnSnNU NNnNnSnN

39 SA Alemannia Aachen (4) - Rot-Weiß Oberhausen (8) 4-3-3 1:2 2:1 1:3 nnSsssUu sSsNnUsu

40 SA Borussia Mönchengladbach II (3) - 1. FC Kaan-Marienborn (5) * 3-4-3 1:2 - - uSnsSsSu nUnNsSsU

41 SA 1. FC Köln II (14) - SV Rödinghausen (6) 2-3-5 0:5 3:1 2:3 sNnNnUUu sUsUnNnU

42 SA TSG Balingen (3) - FSV Frankfurt (10) 4-3-3 0:1 0:1 0:2 uUnUsSss suNnSNsN

43 SA FC-Astoria Walldorf (12) - Eintracht Trier (16) 4-4-2 0:3 - - NussNnSu UuNnNUnN

44 SA VfB Stuttgart II (8) - Bahlinger SC (11) * 4-3-3 2:3 6:2 0:1 uNnNsuUs nNsNnNnU

45 SA VfR Aalen (17) - SGV Freiberg (13) 4-3-3 2:1 - - NnNsUnNs SsUuNuNs

Härtetest 
In seinem zweiten Vorrundenspiel in der  
Gruppe E trifft das Team von Hansi Flick 
am Sonntag, 27. November, auf Spanien 
(TOTO-Spiel Nr. 6). Die Iberer setzen auf 
eine Mischung aus hoffnungsvollen Talen-
ten und bereits routinierten Spielern. 
Damit zählen sie zum erweiterten Favo-
ritenkreis. Ein Erfolgsrezept auch für die 
DFB-Elf? Die Augen der Fans sind dabei 
vor allem auf Shootingstar Jamal Musiala 
(Foto) gerichtet. „Er ist schon ein geschlif-
fener Diamant. Er ist Gold wert für uns 
in der Nationalmannschaft und bei Bay-
ern auch“, lobte Nationaltorwart Manuel 
Neuer kürzlich. Das kann der hochbe-
gabte Mittelfeldkünstler gegen Spanien 
unter Beweis stellen.

1 Katar - Ecuador 0:2 2
2 England - Iran ** -
3 Senegal - Niederlande ** -
4 USA - Wales ** -
5 Argentinien - Saudi-Arabien ** -
6 Dänemark - Tunesien ** -
7 Mexiko - Polen ** -
8 Frankreich - Australien ** -
9 Sporting Gijon - CD Leganes 2:2 0
10 CD Teneriffa - SD Huesca 2:0 1
11 FC Andorra - CD Lugo 4:0 1
12 SD Eibar - Deportivo Alaves 0:0 0
13 UD Levante - UD Las Palmas 1:1 0

14 1:1
15 1:1
16 1:0
17 0:1
18 **
19 0:0
20 0:0

E = Ersatzauslosung, ** = Paarung fand erst nach Redaktionsschluss statt

vom 19.-22.11.2022

21 0:1E
22 3:0
23 3:2
24 0:3
25 2:0
26 2:2
27 1:1

28 0:0E
29 2:1
30 3:1
31 **
32 3:2
33 **
34 3:1

35 **
36 **
37 3:0
38 **
39 0:1
40 0:2
41 0:0E

42 2:1
43 4:0
44 4:0
45 2:1

Re
gio

na
llig

a 
Sü

dw
es

t
Re

gio
na

llig
a 

W
es

t
2.

 Li
ga

 S
pa

nie
n

2.
 Li

ga
 It

ali
en

FI
FA

 W
elt

m
eis

te
rsc

ha
ft 

20
22

 in
 K

at
ar

 

Spiele 1-15 = FIFA Weltmeisterschaft 2022 
Spiele 16-45 = Meisterschaftsspiele
Spiele 16-25 = 2. Liga Italien
Spiele 26-35 = 2. Liga Spanien
Spiele 36-41 = Regionalliga West
Spiele 42-45 = Regionalliga Südwest
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Wettrunde vom 19.-22.11.2022 (46. VA)

Die TOTO-Veranstaltung 46/2022 wurde bis einschließlich Dienstag, 22. November, verlängert. Deshalb lagen 
beim Druck dieser glüXmagazin-Ausgabe die Ergebnisse und Quoten noch nicht vor. Sie finden die  

Ergebnisse und Quoten ab Mittwoch, 23. November, im Videotext und Internet (www.sachsenlotto.de) sowie am 
Donnerstag, 24. November, in Tageszeitungen. Im nächsten glüXmagazin, Nr. 48/2022, werden die Ergebnisse 

und Quoten nachträglich abgedruckt.
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Jackpot geknackt?
Aufgrund der verlängerten TOTO-Wett-
runde stand beim Druck dieser Ausgabe 
noch nicht fest, ob der Jackpot geknackt 
wurde. Konnten die TOTO-Spielerinnen 
und -Spieler alle 13 Begegnungen in der 
Ergebniswette, zu denen auch viele Vor-
rundenspiele der Fußball-WM in Katar 
zählten, korrekt vorhersagen (theor. 
Chance 1 zu rd. 1,6 Mio.)? Spannend 
bleibt es auch in der Auswahlwette: 
Hier lagen zuletzt rund 600.000 Euro 
im Jackpot (theor. Chance 1 zu rd. 
8,1 Mio.). Welche TOTO-Freunde dürfen 
zum WM-Start jubeln?

Portugal 1. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. Benfica Lissabon 13 37:7 37 7 0 0 5 1 0
 2. FC Porto (M,P) 13 31:9 29 5 0 1 4 2 1
 3. SC Braga 13 29:12 28 3 1 2 6 0 1
 8. GD Chaves (N) 13 13:16 19 1 4 1 4 0 3
 13. FC Vizela 13 11:13 15 1 1 4 3 2 2
 14. CD Santa Clara 13 11:13 13 2 3 2 1 1 4

Portugal 2. Liga Sp T P Heim Ausw
 8. Leixoes Matosinhos 13 15:11 19 3 2 1 1 5 1
 11. FC Penafiel 13 13:13 18 1 3 2 3 3 1
 12. CD Mafra 13 15:20 16 2 3 2 2 1 3
 17. CD Trofense 13 9:27 8 1 0 5 1 2 4

Portugal - Ligapokal Sp S U N T Diff. P
Gruppe C
 1. Benfica Lissabon 1 1 0 0 2:2 1 3
 4. FC Penafiel 1 0 0 1 1:2 -1 0
Gruppe G
 1. Leixoes Matosinhos 1 1 0 0 2:1 1 3

Schweiz 2. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. FC Wil 1900 17 36:22 33 7 1 0 3 2 4
 2. FC St.-Lausanne 17 33:22 33 6 1 2 4 2 2
 3. FC Yverdon-Sport 17 35:32 29 5 1 2 4 1 4
 4. FC Lausanne-Sport 17 24:19 27 6 2 0 2 1 6
 5. FC Aarau 17 30:32 24 3 4 2 3 2 3
 6. AC Bellinzona 17 24:33 23 4 0 5 3 2 3
 7. FC Thun 17 27:29 21 3 2 3 2 4 3
 8. FC Vaduz 17 25:29 16 2 4 3 1 3 4
 9. FC Schaffhausen 17 18:27 16 2 2 4 2 2 5
 10. Neuchatel Xamax FC 17 22:29 12 2 4 3 0 2 6

Spanien 2. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. CD Alaves (A) 16 18:12 31 5 3 0 3 4 1
 2. CF Burgos 16 13:4 30 5 2 1 3 4 1
 3. UD Las Palmas 16 18:9 28 4 3 1 3 4 1
 4. UD Levante (A) 16 18:12 27 4 2 2 3 4 1
 5. SD Eibar 16 18:13 27 5 3 0 2 3 3
 6. FC Granada (A) 16 19:11 25 6 2 0 1 2 5
 7. FC Cartagena 15 19:14 25 4 2 2 3 2 2
 8. FC Andorra (N) 16 19:13 24 5 0 3 2 3 3
 9. SD Huesca 16 14:12 23 5 2 1 1 3 4
 10. FC Villarreal B (N) 16 20:20 23 5 3 0 1 2 5
 11. Sporting Gijon 16 21:20 22 4 3 1 1 4 3
 12. Albacete Balompié (N) 16 17:19 22 2 4 2 3 3 2
 13. CD Leganes 16 16:16 21 4 2 2 2 1 5
 14. CD Teneriffa 16 16:16 20 4 3 1 1 2 5
 15. Racing Santander (N) 16 8:11 18 1 4 3 3 2 3
 16. Real Oviedo 16 10:14 17 3 1 4 1 4 3
 16. Real Saragossa 16 10:14 17 2 4 2 2 1 5
 18. SD Ponferradina 16 17:24 17 2 3 3 2 2 4
 19. CD Lugo 16 15:23 14 2 3 3 1 2 5
 20. CD Mirandés 15 13:19 13 2 4 2 0 3 4
 21. UD Ibiza 16 11:24 12 2 2 4 1 1 6
 22. FC Málaga 16 12:22 11 1 3 3 1 2 6

Internationale Ligen Sp T P Heim Ausw
England 1. Liga Frauen
 1. Chelsea FC (M,P) 8 20:6 21 4 0 0 3 0 1
 2. Arsenal WFC 7 20:4 18 3 0 1 3 0 0
Italien 1. Liga Frauen
 1. AS Rom 9 17:3 24 5 0 0 3 0 1
 2. Juventus Turin (M,P) 9 25:9 20 3 1 0 3 1 1
Slowakei 1. Liga
 1. Slovan Bratislava (M) 17 35:17 38 7 1 0 5 1 3
 10. FC Zlaté Moravce 16 22:26 18 2 5 2 2 1 4
Spanien 1. Liga Frauen
 1. FC Barcelona (M,P) 9 37:2 27 4 0 0 5 0 0
 3. Real Madrid 8 21:7 19 3 0 1 3 1 0
Ukraine 1. Liga
 4. Dynamo Kiew 12 20:13 23 4 2 1 3 0 2
 8. Metalist 1925 Charkiw 13 13:17 17 3 2 3 1 3 1

Champions League Frauen Sp T P Heim Ausw
Gruppe A
 1. Chelsea FC 2 9:0 6 1 0 0 1 0 0
 2. Real Madrid 2 2:0 4 0 1 0 1 0 0
 3. Paris Saint-Germain 2 0:1 1 0 0 1 0 1 0
 4. KS Vllaznia Shkoder  2 0:10 0 0 0 1 0 0 1
Gruppe B
 1. VfL Wolfsburg 2 6:0 6 1 0 0 1 0 0
 2. AS Rom 2 5:3 6 1 0 0 1 0 0
 3. Slavia Prag 2 0:3 0 0 0 1 0 0 1
 4. SKN St. Pölten 2 3:8 0 0 0 1 0 0 1
Gruppe C
 1. Arsenal WFC 2 8:2 6 1 0 0 1 0 0
 2. Juventus Turin 2 3:1 4 0 1 0 1 0 0
 3. Olympique Lyon 2 2:6 1 0 0 1 0 1 0
 4. FC Zürich 2 1:5 0 0 0 1 0 0 1

Gruppe D
 1. FC Barcelona 2 13:1 6 1 0 0 1 0 0
 2. Bayern München 2 5:3 6 1 0 0 1 0 0
 3. FC Rosengard 2 2:6 0 0 0 1 0 0 1
 4. Benfica Lissabon 2 2:12 0 0 0 1 0 0 1

Weltmeisterschaft Sp S U N T Diff. P
Gruppe A
 1. Ecuador 1 1 0 0 2:0 2 3
 2. Niederlande 0 0 0 0 0:0 0 0
 2. Senegal 0 0 0 0 0:0 0 0
 4. Katar 1 0 0 1 0:2 -2 0

FIFA Weltrangliste (Stand 06.10.2022)
 Rg. Land Punkte Rg. Land Punkte
 1. Brasilien 1841,30 19. Wales 1569,82
 2. Belgien 1816,71 20. Iran 1564,61
 3. Argentinien 1773,88 21. Serbien 1563,62
 4. Frankreich 1759,78 22. Marokko 1563,50
 5. England 1728,47 24. Japan 1559,54
 7. Spanien 1715,22 26. Polen 1548,59
 8. Niederlande 1694,51 28. Südkorea 1530,30
 9. Portugal 1676,56 30. Tunesien 1507,54
 10. Dänemark 1666,57 31. Costa Rica 1503,59
 11. Deutschland 1650,21 38. Australien 1488,72
 12. Kroatien 1645,64 41. Kanada 1475,00
 13. Mexiko 1644,89 43. Kamerun 1471,44
 14. Uruguay 1638,71 44. Ecuador 1464,39
 15. Schweiz 1635,92 50. Katar 1439,89
 16. USA 1627,48 51. Saudi-Arabien 1437,78
 18. Senegal 1584,38 61. Ghana 1393,00

Weltmeisterschaft - Ewige Tabelle (Stand 19.11.2022)
 Rg. Nation Teiln. Sp. S U N T TD P
 1. Brasilien 21 109 73 18 18 229:105 124 237
 2. Deutschland 19 109 67 20 22 226:125 101 221
 4. Argentinien 17 81 43 15 23 137:93 44 144
 5. Frankreich 15 66 34 13 19 120:77 43 115
 6. England 15 69 29 21 19 91:64 27 108
 7. Spanien 15 63 30 15 18 99:72 27 105
 8. Niederlande 10 50 27 12 11 86:48 38 93
 9. Uruguay 13 56 24 12 20 87:74 13 84
 11. Belgien 13 48 20 9 19 68:72 -4 69
 13. Serbien 12 46 18 8 20 66:63 3 62
 14. Mexiko 16 57 16 14 27 60:98 -38 62
 15. Polen 8 34 16 5 13 46:45 1 53
 17. Portugal 7 30 14 6 10 49:35 14 48
 18. Schweiz 11 37 12 8 17 50:64 -14 44
 22. Kroatien 5 23 11 4 8 35:26 9 37
 23. Dänemark 5 20 9 5 6 30:26 4 32
 26. USA 10 33 8 6 19 37:62 -25 30
 28. Südkorea 10 34 6 9 19 34:70 -36 27
 30. Japan 6 21 5 5 11 20:29 -9 20
 31. Costa Rica 5 18 5 5 8 19:28 -9 20
 33. Kamerun 7 23 4 7 12 18:43 -25 19
 37. Ghana 3 12 4 3 5 13:16 -3 15
 40. Ecuador 3 10 4 1 5 10:11 -1 13
 41. Senegal 2 8 3 3 2 11:10 1 12
 43. Marokko 5 16 2 5 9 14:22 -8 11
 44. Saudi-Arabien 5 16 3 2 11 11:39 -28 11
 47. Tunesien 5 15 2 4 9 13:25 -12 10
 48. Iran 5 15 2 4 9 9:24 -15 10
 49. Australien 5 16 2 4 10 13:31 -18 10
 54. Wales 1 5 1 3 1 4:4 0 6
 72. Kanada 1 3 0 0 3 0:5 -5 0

Frauen-Bundesliga Sp T P Heim Ausw
 1. VfL Wolfsburg (M,P) 7 23:5 21 4 0 0 3 0 0
 2. Eintracht Frankfurt 7 19:8 17 3 1 0 2 1 0
 3. Bayern München 7 18:3 16 3 0 0 2 1 1
 4. TSG 1899 Hoffenheim 7 16:13 13 2 1 1 2 0 1
 5. SC Freiburg 7 19:15 12 2 0 2 2 0 1
 6. Bayer Leverkusen 7 12:13 9 2 0 1 1 0 3
 7. SV Meppen (N) 7 7:8 9 2 0 2 1 0 2
 8. 1. FC Köln 7 10:12 9 3 0 0 0 0 4
 9. MSV Duisburg (N) 7 7:13 7 1 0 2 1 1 2
 10. SGS Essen 7 7:23 6 2 0 2 0 0 3
 11. Werder Bremen 7 4:14 2 0 2 1 0 0 4
 12. Turbine Potsdam 7 4:19 1 0 0 3 0 1 3

Regionalliga Südwest Sp T P Heim Ausw
 1. SSV Ulm 1846 17 31:11 38 5 3 0 6 2 1
 2. TSV Steinbach 17 41:21 33 4 2 2 6 1 2
 3. TSG Balingen 17 25:16 32 4 3 2 5 2 1
 4. Kickers Offenbach 17 32:19 31 6 2 1 3 2 3
 5. FC Homburg 16 34:22 29 4 1 3 5 1 2
 6. 1899 Hoffenheim II 16 35:27 29 5 0 3 4 2 2
 7. FSV Mainz 05 II 17 30:26 26 2 1 5 6 1 2
 8. VfB Stuttgart II 17 26:22 25 5 3 1 1 4 3
 9. SG Fulda-Lehnerz (N) 17 26:23 24 4 3 2 2 3 3
 10. FSV Frankfurt 17 28:26 23 5 1 2 2 1 6
 11. Bahlinger SC 17 20:28 22 4 0 4 3 1 5
 12. Astoria Walldorf 17 24:38 19 4 3 2 1 1 6
 13. SGV Freiberg (N) 17 20:30 18 3 4 2 1 2 5
 14. Wormatia Worms (N) 17 17:28 16 2 1 5 2 3 4
 15. Hessen Kassel 17 16:28 16 3 3 3 1 1 6
 16. Eintracht Trier (N) 17 16:29 13 3 1 4 0 3 6
 17. VfR Aalen 17 22:26 12 4 2 3 2 1 5
 18. FC Rot-Weiß Koblenz 17 10:33 7 1 1 6 0 3 6
Punktabzug: VfR Aalen (9)

Regionalliga West Sp T P Heim Ausw
 1. Preußen Münster 16 40:15 35 5 2 1 6 0 2
 2. Wuppertaler SV 17 31:19 31 5 2 2 4 2 2
 3. Bor. Mönchengladbach II 17 30:20 30 3 5 1 5 1 2
 4. Alemannia Aachen 17 26:20 29 6 2 2 2 3 2
 5. 1. FC Kaan-M. (N) 17 25:24 28 4 2 2 4 2 3
 6. SV Rödinghausen 17 29:15 27 6 0 2 2 3 4
 7. FC Schalke 04 II 16 34:21 26 2 3 2 5 2 2
 8. RW Oberhausen 17 30:29 26 6 1 2 1 4 3
 9. SV Lippstadt 08 17 29:30 26 4 1 2 4 1 5
 10. Fortuna Düsseldorf II 17 31:36 22 3 1 4 4 0 5
 11. Fortuna Köln 16 18:23 22 2 3 4 4 1 2
 12. SC Wiedenbrück 17 25:20 20 4 1 4 1 4 3
 13. RW Ahlen 17 28:34 19 3 3 4 2 1 4
 14. 1. FC Köln II 17 25:34 19 4 1 3 1 3 5
 15. 1. FC Bocholt (N) 16 27:37 19 3 1 3 2 3 4
 16. 1. FC Düren (N) 17 19:33 19 4 0 4 2 1 6
 17. Wattenscheid 09 (N) 17 21:42 15 3 2 4 1 1 6
 18. SV Straelen 17 11:27 8 1 2 5 1 0 8

Tschechien 1. Liga Sp T P Heim Ausw
 4. Sigma Olmütz 16 25:18 24 3 1 3 4 2 3
 9. Slovan Liberec 16 21:21 21 3 2 2 3 1 5

Tschechien Pokal - 5. Runde (Auszug)
FK Frydek-Mistek (3) - Slovan Liberec (1) 0:6
Zapy (3) - Sigma Olmütz (1) 1:3

England 3. Liga Sp T P Heim Ausw
 2. Ipswich Town 19 38:19 41 5 3 1 7 2 1
 7. FC Portsmouth 17 26:18 29 3 6 0 4 2 2

England 4. Liga Sp T P Heim Ausw
 19. Crawley Town 18 20:30 17 4 0 4 0 5 5
 23. FC Gillingham (A) 18 6:21 13 2 4 3 0 3 6

Italien 2. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. Frosinone Calcio 13 19:7 30 6 0 0 4 0 3
 2. Reggina 13 24:11 25 5 0 1 3 1 3
 3. FC Genua (A) 13 16:11 23 1 5 0 5 0 2
 4. Parma FC 13 19:13 22 5 1 1 1 3 2
 5. Ternana Calcio 13 17:13 22 3 3 1 3 1 2
 6. AS Bari (N) 13 21:15 21 1 4 1 4 2 1
 7. Brescia Calcio 13 16:17 20 3 3 0 2 2 3
 7. FC Südtirol (N) 13 16:17 20 2 3 1 3 2 2
 9. Ascoli Calcio 13 16:14 19 2 2 3 3 2 1
 10. Cagliari Calcio (A) 13 14:15 17 3 2 2 1 3 2
 11. Pisa Calcio 13 21:19 15 2 2 2 1 4 2
 12. SPAL Ferrara 13 17:16 15 3 1 3 0 5 1
 13. FC Palermo (N) 13 14:18 15 3 2 2 1 1 4
 14. AS Cittadella 13 11:15 15 2 3 1 1 3 3
 15. Modena FC (N) 13 17:18 14 3 1 3 1 1 4
 16. Benevento Calcio 13 12:14 14 1 3 3 2 2 2
 17. Cosenza Calcio 13 14:23 14 3 0 3 1 2 4
 18. Calcio Como 13 13:22 13 3 2 2 0 2 4
 19. SSC Venezia (A) 13 13:21 9 0 1 6 2 2 2
 20. Perugia Calcio 13 9:20 8 1 1 4 1 1 5
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Briegels

TOTO-Tipp 
Hans-Peter Briegel, der Europameister von 
1980 sowie zweifache Vize-Weltmeister von 
1982 und 1986, tippt für uns die Begegnungen 
der Woche. „Die Walz von der Pfalz“ spielte in 
der Fußball- Bundesliga  für den 1. FC Kaisers-
lautern und in Italien für Hellas Verona  und 
Sampdoria Genua.

Analyse zu Spiel 1:
Frankreich

– 
Dänemark

Der zweimalige Weltmeister Frankreich 
muss bereits vor dem Start in das WM-
Turnier verletzungsbedingt auf offensive 
Qualität verzichten. Dennoch zählt man 
die „Équipe Tricolore“ zum erweiterten 
Favoritenkreis. Doch die Dänen sind unbe-
queme Gegner. Das durften die Franzo-
sen zuletzt zweimal in der Nations League 
erfahren. Die beiden Partien in diesem 
Wettbewerb gewann Dänemark. Bei 
Weltmeisterschaften traf man sich erst 
dreimal, die Bilanz ist ausgeglichen: Jeweils 
ein Sieg und ein Remis stehen zu Buche.

Analyse zu Spiel 2:
Argentinien

– 
Mexiko

Nicht nur gegen Mexiko ist Argentinien 
klarer Favorit. Bei den Buchmachern ist  
das Team um Lionel Messi auch für den 
Weltmeistertitel hoch eingeschätzt. Der 
WM-Finalist von 2014 hat in insgesamt 
15 Begegnungen erst einmal gegen 
Mexiko verloren. Auch ist Argentinien 
seit über drei Jahren ungeschlagen. Die 
letzte Niederlage gab es gegen Brasilien 

Nr. Begegnung Tipp

2
Mein Tipp: 

2:0 1

3
Japan 

– 
Costa Rica 

1

4
Belgien 

– 
Marokko

1

5
Kroatien 

– 
Kanada

11
Mein Tipp: 

2:1 1

Der verbindliche Annahmeschluss für die 
TOTO 13er-Ergebniswette ist am Samstag,  
26. November 2022, um 16:30 Uhr.

Analyse zu Spiel 6:
Spanien

– 
Deutschland

Bei Weltmeisterschaften ist die Bilanz der 
deutschen Auswahl noch positiv – wenn 
auch nicht in der jüngeren Vergangen-
heit. Beim letzten Erfolg der DFB-Elf bei 
einer WM-Endrunde stand ich noch auf 
dem Platz. Das war 1982, wir gewannen 
in der 2. Runde mit 2:1 und ich kassierte 
eine gelbe Karte. Die aktuelle deutsche 
Auswahl hat allerdings noch eine Rech-

6 Mein Tipp: 
1:2

2

7
Kamerun 

– 
Serbien

2

8
Südkorea 

– 
Ghana

1

9
Brasilien 

– 
Schweiz

1

10
Portugal 

– 
Uruguay

0

11
Ecuador 

– 
Senegal

1

12
Wales 

– 
England

2

13
Iran 

– 
USA

2

am 3. Juli 2019 im Halbfinale der Copa 
America (0:2). Mexiko hingegen verlor 
drei der letzten fünf Länderspiele. Den 
letzten Test gegen die nicht für die WM-
Endrunde qualifizierten Schweden verlor 
man 1:2. 

nung mit Spanien offen: Im letzten Ver-
gleich in der UEFA Nations League setzte 
es eine 0:6-Klatsche. Umso wichtiger 
und schöner, wenn jetzt die Revanche 
glücken würde.
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Steinbock 22.12.–20.01.

Widder 21.03.–20.04.

Wassermann 21.01.–19.02.

Stier 21.04.–20.05.

Waage 24.09.–23.10.

Skorpion 24.10.–22.11.

Schütze 23.11.–21.12.

Jungfrau 24.08.–23.09.

Löwe 23.07.–23.08.

Krebs 22.06.–22.07.

Ihr Wochen-Horoskop

Zwillinge 21.05.–21.06.

Fische 20.02.–20.03.

Rezept der Woche
Liebe heißt: über kleine Fehler hinweg-
sehen. Halten Sie sich daran. Auch Sie 
selbst sind nicht vollkommen.

Bringen Sie sich stärker im Job ein, 
z. B. mit kreativen Vorschlägen. Man 
wird Ihnen dankbar sein.

Sie sind frustriert, weil einiges schief-
läuft. Bewahren Sie Ruhe und schon 
bald wird sich alles klären.

In der Partnerschaft läuft es momen-
tan nicht so gut. Etwas Distanz lädt 
die Liebesakkus wieder auf.

Gut Ding will Weile haben: Lassen Sie 
eine Entscheidung reifen. Ihre Geduld 
wird reichlich belohnt.

Unruhe wegen eines Fehlers? Das 
können Sie noch korrigieren. Haben 
Sie Mut für gewagte Aktionen.

Sie sind harmonisch gestimmt. Das 
färbt auch auf andere ab. In einem 
Konflikt verhalten Sie sich fair.

Ihr Perfektionsdrang lähmt Sie. 
Schrauben Sie die Ansprüche herunter. 
Das entlastet Sie schnell.

In der Beziehung knistert es und Sie 
harmonieren perfekt mit Ihrem Part-
ner. Genießen Sie es!

Ihre diplomatische Ader ist gefragt: 
Sie können einen Streit schlichten und 
damit Freunden helfen.

In dieser Woche sind Sie überaus 
aktiv und mitteilsam. Lassen Sie aber 
andere auch mal zu Wort kommen.

Ziehen Sie Bilanz und setzen Sie sich 
neue Ziele. Ein frischer Wind kann 
manchmal Wunder bewirken.

Gebackener Kürbis  
mit Heumilch-Käse-Polenta

So wird‘s gemacht

Heumilch, Gemüsefond und Butter 
mit einem Zweig Rosmarin aufkochen. 
Polenta einrieseln lassen und unter 
Rühren dickcremig einkochen, mit 
Salz und Muskatnuss würzen. Gerie-
benen Heumilch-Hartkäse und einen 
Esslöffel Olivenöl unterheben und 
fünf Minuten rühren. Backofen auf 
200 Grad Ober-/Unterhitze vorheizen.  

Den Kürbis waschen, schälen, vierteln 
und das Kerngehäuse herauslösen. Den 
Kürbis auf ein Blech setzen. Thymian-
blätter von den Zweigen zupfen und 
auf dem Kürbis verteilen. Mit Olivenöl 
und Honig beträufeln und mit gro-
bem Meersalz bestreuen. Den Kürbis 
im Backofen auf der mittleren Schiene 
25 bis 30 Minuten backen. Kohlblätter 
waschen und ebenfalls auf dem Blech 
verteilen. Etwa zehn bis 15 Minuten 
fertig garen. Die Kräuter grob hacken. 

Weißbrot toasten und in circa fünf 
bis acht Millimeter große Würfel 

schneiden. Gemeinsam mit den 
Kräutern und fünf Esslöffeln 

Olivenöl in einer Schüssel 
vermengen. Bio-Orangen-

schale dazugeben, mit 
Salz und gemahlenem 
Pfeffer würzen. Die cre-
mige Polenta auf Tel-
lern verteilen. Kürbis 
und Kohlblätter auf 
die Polenta setzen und 
mit der Salsa beträufelt 
servieren. 

Zutaten (für 4 Portionen)

Zutaten Polenta:
200 g  Heumilch-Hartkäse 
 gerieben (z. B. Bergkäse, 
 Alpkäse oder Emmentaler)
200 ml  Heumilch
700 ml  Gemüsefond
20 g  Butter
1 Zweig  Rosmarin
160 g  Polenta (Maisgrieß)
 Salz und Muskatnuss
1 EL  Olivenöl

Zutaten Kürbis:
1 großer Kürbis  
 (z. B. Muskat, Hokkaido)
3-4 Zweige  Thymian
7-8 EL  Olivenöl
1 EL  Honig
1 TL  grobes Meersalz
1 Bund  Kohlblätter (z. B. Wirsing, 
 Grünkohl, Palmkohl)
2 TL  gemischte Kräuter 
 (z. B. Petersilie, Oregano, 
 Majoran)
1 Scheibe  Weißbrot
2 TL  Bio-Orangenschale, 
 gerieben
 Salz und Pfeffer

Foto: djd-k/ARGE Heumilch
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Erzgebirgler bekommt 600.006 Euro direkt aufs Konto 

J
etzt können die Weihnachtsgeschenke etwas üppiger aus-
fallen: Mit seinem Lottosechser gewinnt ein Mitspieler aus 
dem Erzgebirge mehr als eine halbe Million Euro: Genau 

600.006,50 Euro werden nun auf sein Konto überwiesen.

Die Lottoziehung am Samstag, dem 12. November, brachte dem 
Lottospieler die berühmten „6 Richtigen“. Er hat seinen Spiel-
schein mit 12 Tippfeldern zusammen mit seiner Sachsenlotto-
Kundenkarte abgegeben – damit erhält er nun ganz bequem 
seinen Gewinn überwiesen. Mit der Auswahl seiner Zahlen 
war er nicht allein, bundesweit haben insgesamt 4 Mitspieler 
die „6 Richtigen“ – 4, 7, 12, 14, 21 und 47 – getippt und so 
einen Gewinn in Klasse 2 erzielt. Sollte er seinen Gewinn noch 
nicht bemerkt haben, wird er von dem Sachsenlotto-Glück-
wunschschreiben und seinem Kontoauszug überrascht. Dies 
geschieht bei allen Gewinnern, die ihre Sachsenlotto-Kunden-
karte eingesetzt haben.

Service bei der Kundenkarte

Die Kundenkarte wird kostenlos bereitgestellt und bietet viele 
Vorteile. Ein Vorteil ist die automatische Gewinnüberwei-

sung, ohne dass der Gewinner sich bei Sachsenlotto melden 
muss. Ganz flexibel können Gewinne bis 1.000 Euro in jeder 
Annahmestelle eingelöst werden, Gewinne über 1.000 Euro 
erhält der Gewinner direkt und gebührenfrei aufs Konto. Die 
Kundenkarte kann in den Sachsenlotto-Annahmestellen und 
jederzeit online unter sachsenlotto.de/kundenkarte bean-
tragt werden.

Jackpot bei LOTTO 6aus49: Zum Mittwoch mit 
rd. 15 Millionen Euro gefüllt

Der Jackpot im LOTTO 6aus49 wurde trotz der Gewinne in der 
Klasse 2 nicht gewonnen – es fehlte stets die richtige Super-
zahl. Mittlerweile werden zur Lottoziehung am Mittwoch, dem 
23. November, in der ersten Gewinnklasse 15 Millionen Euro 
erwartet. Geknackt werden kann der Jackpot mit „6 Richtigen 
plus Superzahl“. Die Gewinnchance liegen pro Tipp bei rund 
1 : 140 Millionen. Ein Tipp kostet 1,20 Euro. Annahmeschluss 
für die Mittwochsziehung ist am Mittwoch um 18:00 Uhr. Die 
Ziehung der Lottozahlen erfolgt in Saarbrücken und kann unter 
lotto.de mittwochs ab 18:25 Uhr live verfolgt werden. 

3»2»1»GO!
MAX. SOFORTGEWINN 25.000 €
Chance auf den Hauptgewinn 1 : 500 000. Es gilt der 
Gewinnplan 37. Vollständiger Einsatzverlust möglich.

NEU
im

LOTTO-
Shop

Spielteilnahme ab 18 Jahren. Verantwortungsbewusst spielen. Glücksspiel kann süchtig machen! Nähere Informationen unter: 
BZgA 0800 1372700 (kostenlos und anonym), www.check-dein-spiel.de und www.sachsenlotto.de. Lizenzierter Glücksspielanbieter (Whitelist GGL)

3»2»1»GO!3»2»1»GO!

DAS RUBBELLOS FÜR 

SCHNELLE MÄNNER 3€
pro Los
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Schauspielerin Victoria Trautmannsdorff als Kommissarin

„Sie ist berührt von der Geschichte“

Am 28. November zeigt das ZDF den Film „Das Licht 
in einem dunkeln Haus“. Mit dabei ist auch Victoria 
Trauttmansdorff in der Rolle einer Kommissarin. Wir 
sprachen mit ihr über den neuen Film und darüber, 
wie sehr sich die Inhalte auch auf den Alltag über­
tragen lassen.

: Frau Trauttmansdorff, Sie sind in „Das Licht in 
einem dunklen Haus“ im ZDF zu sehen. Worum geht es in 
dem Film?

Trauttmansdorff: Im Kern des Films geht es um eine gewalt-
tätige Handlung, die generationenübergreifend mehrere Prot-
agonisten aufs Tiefste traumatisiert. In meinen Augen hat das 
etwas Beispielhaftes, denn es zeigt, wie eine einzige Hand-
lung das Leben von sechs Menschen komplett zerstört: das 
der Eltern, der drei Kinder und einer Lehrerin. Und genau das 
hat mich an dem Film beeindruckt und entsetzt in gleichem 
Maße. Dass er aufzeigt, wie eine Gewalttat eine derart große 
Welle auslösen kann. 

: Sie spielen darin die Rolle einer Kommissarin. Wie 
geht diese mit dem besonderen Fall um?

Trauttmansdorff: Sie ist auf jeden Fall berührt von dieser 
Geschichte und spürt schon früh, dass etwas Ungeheuerliches 
passiert sein muss. Und auf diese Weise taucht sie immer tiefer 
in die Ereignisse ein. Einerseits nimmt sie die Rolle einer neut-
ralen Zuschauerin ein, andererseits gehen aber die Dinge, die 
passiert sind, nicht spurlos an ihr vorbei. Das fand ich unglaub-
lich spannend. Dass sie als Kommissarin eigentlich in einem 
Beruf ist, in den man sich nicht von seinen Fällen 
berühren lassen sollte. Es sie aber dennoch mit-
nimmt, weil auch ihr irgendwann bewusst wird, 
was eine einzige Gewalttat ausgelöst hat und 
eben auch immer auslösen kann: in diesem Fall 
eine Art Dominoeffekt.

: Es ist das erste Mal, dass Sie 
eine Kommissarin spielen. Wie kam es 
dazu?

Trauttmansdorff: Genau, diese Rolle ist 
mir bislang ganz neu gewesen. Ich habe 
aber bereits mit dem Regisseur Lars-Gun-
nar Lotz zusammengearbeitet bei „Tage des 

letzten Schnees“ und da hat es mir imponiert, wie ernst er die 
Geschichten nimmt und wie intensiv er die einzelnen Charak-
tere darstellt. So war es auch dieses Mal. Er hat die Kriminal-
inspektorin in ihrer Funktion sehr ernst genommen.

: Sie haben einmal gesagt, dass sie „kein Mädchen 
mehr, keine Romantik, nur noch sich selber spielen“ möch-
ten und haben danach vorwiegend zerrissene und gebeu-
telte Frauentypen gespielt und tauchen laut eigenen Angaben 
„gern in Abgründe“ ein. Sehen Sie das auch heute noch so?

Trauttmansdorff: Auf jeden Fall. Als Schauspielerin interessiert 
mich genau das. Viele Frauenrollen sind noch heute von einem 
Bild geprägt, das in den 1950er Jahren vorherrschte. Sie sind 
fröhlich, patent, nett und manchmal dürfen sie auch ein biss-
chen streng sein. Und ich glaube nicht, dass die Zuschauer das 
immer sehen wollen.

: Sie sind schon sehr viele Jahre dabei. Haben Sie 
denn das Gefühl, dass hier in den vergangenen Jahren schon 
etwas passiert ist?

Trauttmansdorff: Ja, Gott sei Dank! „Das Licht in einem dunk-
len Haus“ hat viele unterschiedliche, sehr mutige Frauen-
figuren, die mich alle auf ihre Art beeindruckt haben, sehr 
vielschichtige Persönlichkeiten. Und genau so sind wir Men-
schen. Nicht einfach, nicht auf den ersten Blick zu greifen. Der 
Zuschauer versteht das und der Zuschauer wird auch genau 

das honorieren. Noch ein Grund, sich den 
Film anzuschauen.

Das Interview führte Sina Ternis

Foto: ZDF / Marion von der Mehden
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Rubbel- 
kalender  
je 10 € 

GRATIS
Geschenk- 
hüllen
(solange der  

Vorrat reicht) 7.500 €  
monatlich  
für 5 Jahre  

je 10 €

Glücksrakete 

je 5 €

Fröhliche 
Weihnachten

Unser Tipp:  Rubbellose  von  
Sachsenlotto zum Fest

Solange der Vorrat reicht, finden Sie diese Angebote in allen Sachsenlotto-Annahmestellen. Die Gewinn-
chancen für die Höchstgewinne betragen für den Rubbelkalender 1 : 400 000, die Glücksrakete 1 : 1,8 Mio. 
und das Rubbellos „7.500 € monatlich“ 1 : 1,2 Mio. 

In allen Annahmestellen

Spielteilnahme ab 18 Jahren. Verantwortungsbewusst spielen. Glücksspiel kann süchtig machen! Nähere Informationen unter:  
BZgA 0800 1372700 (kostenlos und anonym), www.check-dein-spiel.de und www.sachsenlotto.de. Lizenzierter Glücksspielanbieter (Whitelist GGL)
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