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Mittwoch 20.07.2022 (29. VA)

J2 LOTTO 6:2us49

Spieleinsatz 21.897.012,00 €
Gewinnzahlen Superzahl
2 3 36 42 43 49 2

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge:
36 42 49 43 2 3
Klasse 1 (6+SZ) unbesetzt  6.498.869,40 €
Klasse 2 (6) 1 x 1.211.610,90 €
Klasse 3 (5+SZ) 19 x 22.106,50 €
Klasse 4 (5) 195 «x 6.420,50 €
Klasse 5 (4+SZ) 1.184 «x 293,30 €
Klasse 6 (4) 11.483 x 71,70 €
Klasse 7 (3+SZ) 24.872 x 28,20 €
Klasse 8 (3) 244413 x 13,50 €
Klasse 9 (2+5Z) 204.804 x 6,00 €
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
22.06.2022 7 23 29 34 36 46 5
29.06.2022 21 22 24 40 45 48 8
06.07.2022 1 26 38 41 47 48 6
13.07.2022 10 11 29 30 45 47 8
g2 Spiel 77
o Spie
Spieleinsatz 5.550.032,50 €
8 4 3 1 6 5 1
Klasse 1 (7-st. Gewinnz.) 1 x 377.777,00 €
Klasse 2 (6 Endz.) 2 X 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.) 26 X 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.) 170 x 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.) 1.691 x 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.) 17.638 x 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.) 172.693 x 5,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
22.06.2022 8 0 1 9
29.06.2022
06.07.2022
13.07.2022

o2 SUPERG

Spieleinsatz

7 2 3 4 1 8

- 0 O Vv
oo N =

7
8 6 3 3 8
3 6 5 8 6
o 7 2 1 3

2.408.288,75 €

Samstag 23.07.2022 (29. VA)

2 LOTTO 6:2us49

Spieleinsatz 44.256.789,60 €
Gewinnzahlen Superzahl
6 7 13 35 47 49 3

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge:

47 13 49 7 35 6

Klasse 1 (6+SZ) unbesetzt  9.818.128,60 €
Klasse 2 (6) 1 x 2.313.779,30 €
Klasse 3 (5+5SZ) 92 x 8.718,50 €
Klasse 4 (5) 602 x 3.971,60 €
Klasse 5 (4+SZ) 4.008 x 165,40 €
Klasse 6 (4) 32.730 x 48,00 €
Klasse 7 (3+5S2) 74.081 x 18,10 €
Klasse 8 (3) 608.824 x 10,40 €
Klasse 9 (2+52) 563.990 x 6,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

25.06.2022 2 4 21 28 33 43 5
02.07.2022 7 8 9 20 37 45 7
09.07.2022 4 19 23 40 41 43 6
16.07.2022 15 17 20 22 23 26 8
e Spiel 77
o Spie
Spieleinsatz 12.060.017,50 €
4 6 8 0 0 8 4
Klasse 1 (7-st. Gewinnz.)  unbes. 857.467,20 €
Klasse 2 (6 Endz.) 4 X 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.) 32 x 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.) 344 x 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.) 4,079 x 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.) 43,194 x 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.) 430.164 x 5,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

25.06.2022 7 0 7 4 0 4 9
02.07.2022 8 4 1 8 4 2 3
09.07.2022 2 5 2 4 1 4 2
16.07.2022 4 9 5 0 3 1 3

o2 SUPERG

Spieleinsatz

6 9 0 1 8 2

5.157.868,75 €

Rubbellose

Die bunte Welt der

Rubbellose

Chance auf den Hauptge-
winn mind. 1:2 000 000.
Giiltige Teilnahmebe-
dingungen mit allen
Gewinnpldnen beachten.
Vollstandiger Einsatzver-
lust méglich.

SACHSENLOTTO

In allen Annahmestellen, mit der App
oder auf sachsenlotto.de

ab 18 Jahren.

i spielen.
Gliicksspiel kann siichtig machen! Nahere Informationen unter:
BZgA 0800 1372700 (kostenlos und anonym) und www.sachsenlotto.de

LOTTO 6aus49: Annahmeschluss mittwochs 18:00 Uhr
und samstags 19:00 Uhr. Ziehung der Gewinnzahlen
auf www.lotto.de: Mittwoch, 18:25 Uhr und Samstag,
19:25 Uhr / Bekanntgabe der Gewinnzahlen: ZDF am Mitt-
woch, 18:54 Uhr und ARD am Samstag, 19:57 Uhr. Die
Ziehung der Gewinnzahlen hangt allein vom Zufall ab. Die
statistische Haufigkeit der gezogenen Zahlen hat keinen
Einfluss auf die Ziehungswahrscheinlichkeit. Alle Angaben,
Ergebnisse und Quoten ohne Gewahr.

Superzahl Statistik 6aus49

Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.) 4 x 100.000,00 € Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.) 7 x 100.000,00 € Mittwoch: ~ Wie oft gezogen? (1.390 Zi_eh“"ge" seit 6.12.1995)
Klasse 2 (5 Endz.) 10 x 6.666,00 € Klasse 2 (5 Endz) 32 x 6.666,00 € Fehlt so viele Wochen (X = am 20.07.22 gezogen)
Klasse 3 (4 Endz.) 161 x 666,00€  Klasse 3 (4 Endz.) 344 x 666,00 € 0 130 1 124 2 P13 11536 4 11509
Klasse 4 (3 Endz.) 1.804 x 66,00 € Klasse 4 (3 Endz.) 3.290 «x 66,00 € 145 152 147 123 124
Klasse 5 (2 Endz.) 18263 x 6,00€  Klasse 5 (2 Endz.) 33.597 x 6,00 € 5 416 37|17 |8 1719 73
Klasse 6 (1 Endz.) ~ 182.858 x 2,50€  Klasse 6 (1 Endz)  343.864 x 250¢€ Somstaq.  Wie oft gezogen? (1.599 Ziehungen seit 7.12.1991)
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen amsiag: Fehlt so viele Wochen (X = am 23.07.22 gezogen)
22.06.2022 36 1 5 4 1 25.06.2022 8 9 8 5 0 4 156 7 59 VT3 163
29062022 8 8 0 8 4 4 02072022 8 6 3 2 1 8 0 »|1 8|2 5|3 x|4 4
06.07.2022 6 7 4 5 6 0 09.07.2022 7 4 3 0 2 2 5 164] g 150[ 5 176] g 157[ g 157
13.07.2022 5 4 6 9 2 0 16.07.2022 9 4 3 8 9 7 4 2 3 1 10
Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (viwoch) se Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (somsiag) @
315 316 338 326 312 349 33018 & 448 443 447 430 435 463 a27) =
1 212 x|3 x|4 6|5 8|6 6|7 a|c§ 1 52 4|3 9|4 2|5 116 x| 7 x|2
<+ o o
321 317 320 329 308 336 323 | = o 303 437 419 443 a12 353 204 = o
8 9|9 7 {10 5|11 75712 Y6 |13 46 (14 39 |23 8 37|19 3|10 5 |11 g |12 45|13 x |14 47| &2
321 353 303 328 324 305 283 | & 404 410 443 422 433 405 18| &8
15 8 16 13 17 12 18 19 19 12 20 13 21 3 _E% 15 1 16 17 17 1 18 5 19 2 20 1 21 4 %%
343 332 323 347 338 329 307] 8 J 427 204 424 440 455 443 395 | N |l
22 37|23 4|24 37|25 9 |26 5 |27 10|28 3 |3 § 22 5|23 1|24 14|25 6 |26 1|27 15|28 4|3 ’:‘
307 375 357 793 334 331 313| 8 ¢ 433 416 439 456 4437 403 73|02
29 71 |30 7|31 41|32 7|33 5|34 4 35 43¢ ;6 29 ¢ |30 o |31 3|32 13|33 4|34 7|35 x|z §
312 304 351 322 312 343 316 | 52 439 429 446 420 424 435 15| g2
36 x |37 30|38 3|39 17140 37|41 |42 |82 36 5 |37 3|38 13|39 10/40 5 |41 |42 ;|2
= O = O
369 339 313 316 321 371 303|532 428 408 378 410 440 439 480| 5 2
43 " (44 5|45 T;7|46 T, (47 7 |48 T, |49 x g £ 43 5 (44 4 |45 5|46 5 |47 x |48 1, |49 g £
Gewinnchancen Klasse 1: 2 LOTTO 62aus49 1 zu rd. 140 Millionen J€Spiel77 12zu 10 Millionen &2 SUPERG 1 zu 1 Million

2



Neu im Ersten: Besser leben mit Dr. Eckart von Hirschhausen

Ein besseres Leben — fiir Dr. Eckart von Hirschhau- Buhnenluft schnupperte. AuBerdem sind da Wetter-Experte

sen ist das nicht nur eine Vision. Der Arzt. Journalist Sven Ploger, Kochprofi Philipp Zitterbart, die Wissenschaftsre-
) ’ porterin Katharina Adick sowie die 86-jahrige Johanna Hofel,

und Moderator steht unter anderem fiir eine beliebte die sich um den Generationen-Dialog bemiiht. Uber seine

Medizinzeitschrift sowie diverse Sendungen rund um Arbeit erzahlt Eckart von Hirschhausen liebend gerne, sein Pri-
. . . v vatleben behélt er eher fir sich. Nur so viel: Der 1,93-Meter-

Korper und Gesundheit. Noch bis zum 11. August ladt Mann ist gliicklich liiert.

der 54-Jahrige von Montag bis Freitag um 15:10 Uhr

zur Sprechstunde im Ersten ein. Fur seine Sendung winscht er sich einen lockeren, lebendigen

Dialog: ,Wir sind sehr interaktiv, sowohl mit dem Publikum
als auch mit Fragen aus den Social-Media-Kanalen.” Es wird
ktuell bereichert Dr. Eckart von Hirschhausen den Fern-  um alles gehen, was Menschen bewegt. Neben Gesundheits-
sehnachmittag. Taglich geht der gebur- themen auch nachhaltiges Leben oder generationstber-
tige Frankfurter und Uberzeugte greifendes Wohnen. ,,Ich bin Uberzeugt davon, dass die
Berliner derzeit mit ,Team Hirsch- Menschen nicht nur Ablenkung und heile Welt wol-
hausen! Einfach besser leben” den len, sondern auch verstehen moéchten, was um sie
Dingen auf den Grund. Dabei soll es herum passiert”, sagt er. Das sei in einer zunehmend
familiar bleiben. ,Wir produzieren die komplexer werdenden Welt enorm wichtig. ,Wenn
Sendung nicht in einem Studio, son- eine 86-Jahrige zum ersten Mal eine Influencerin
dern in einer schonen, offenen Loft- trifft, lernt sie damit auch ihre eigenen Enkel bes-
Situation”, erklart der Mediziner, ,da ser kennen.”
haben wir Platz fur Publikum, fir Gaste
und Aktionen vom Gesundheitscheck bis
hin zum Kochen aus Resten.” Und weil
auch ein Multitalent wie von Hirschhau-
sen nicht alles kann, hat sich der Gast-
geber ein pfiffiges Expertenteam
ins Boot geholt.

Und dann ist da noch die Tierarztin, die von ihrem
Kampf fir den vom Aussterben bedroh-

ten Nebelparder berichtet. Der Wis-
senschaftler, der Uber die Biolo-
gie des Glucks erzahlt und die
Physiotherapeutin, die auch
Beckenbodentraining fiir
Méanner anbietet. ,Da ist
fur alle was dabei. Und
weil wir so viele tolle
Themen haben, gibt

es uns dann auch
taglich. Ich freu mich
drauf, und wirde es
gucken, selbst wenn

Da ist zum Beispiel
die Arztin Dr. Yael
Adler, die den
Zuschauerinnen
und  Zuschau-

ern medizini- ich nicht der Mode-
sche Fragen rator ware.”
beantworten

wird. ,Dabei Viele spannende

Anregungen winscht
Iris-Vanessa Voltmann

kennt sie keine
Tabus, verspro-
chen!”, sagt der
Moderator und
Gastgeber, der bereits
wahrend seines Medi-
zinstudiums als  Zauber-
kUnstler und Varietémoderator

.Team Hirschhausen! Einfach besser
leben” |auft bis zum 11. August montags bis
freitags um 15:10 Uhr im Ersten.

Foto: ARD/Max Kohr



Dienstag 19.07.2022 (29. VA)

Spieleinsatz 57.436.778,00 €
Gewinnzahlen Eurozahlen
20 23 24 37 43 9 10
Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:
23 37 43 24 20 10 9

Klasse 1 (5+2) unbesetzt 120.000.000,00 €

Klasse 2 (5+1) 4 x 891.788,00 €
Klasse 3 (5+0) 9 X 154.760,20 €
Klasse 4 (4+2) 40 x 5.743,60 €
Klasse 5 (4+1) 875 «x 328,20 €
Klasse 6 (3+2) 1.813 x 174,20 €
Klasse 7 (4+0) 1.950 x 117,80 €
Klasse 8 (2+2) 25.789 «x 28,30 €
Klasse 9 (3+1) 39.799 «x 20,50 €
Klasse 10 (3+0) 88.606 x 17,50 €
Klasse 11 (1+2) 136.298 x 14,20 €
Klasse 12 (2+1) 587.714 x 9,90 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
21.06.2022 6 10 17 29 49 2
28.06.2022 2 10 23 29 50 3 10
05.07.2022 7 16 28 36 43 2
12.07.2022 3 16 26 30 47 1

Gewinnzahlen Statistik 5aus50

Freitag 22.07.2022 (29. VA)

Spieleinsatz 95.412.262,00 €
Gewinnzahlen Eurozahlen
1 11 17 19 33 3 7
Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:

1 17 19 11 33 7 3
Klasse 1 (5+2) 1 x 120.000.000,00 €
Klasse 2 (5+1) 8 x 2.985.189,10 €
Klasse 3 (5+0) 18 x 128.541,50 €
Klasse 4 (4+2) 201 x 1.898,70 €
Klasse 5 (4+1) 2.033 x 234,60 €
Klasse 6 (3+2) 7.207 x 81,80 €
Klasse 7 (4+0) 3.861 x 81,80 €
Klasse 8 (2+2) 90.352 «x 15,00 €
Klasse 9 (3+1) 87.765 «x 15,00 €
Klasse 10 (3+0) 165.165 x 15,00 €
Klasse 11 (1+2) 419.953 «x 8,20 €
Klasse 12 (2+1) 1.148.078 x 8,20 €
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

24.06.2022 13 24 30 35 48 4 5
01.07.2022 4 10 24 34 35 7 8
08.07.2022 6 10 22 30 36 8 10
15.07.2022 9 11 16 19 32 3 5

Gewinnzahlen Statistik 5aus50

102 303 304 95 6| [0 X253 %4555
6 4|7 2|8 |9 5/10 3] |6 57 %8 5|9 T|103
11 4012 3113 2014 3|15 5| |11 % (12 55113 714 5|15 3}
16 217 2018 1519 4120 % | |16 |17 |18 35[19 |20 &
21 2122 123 2124 x |25 4 21 % (22 3123 3|24 3|25 3
26 7027 5128 3129 2130 7| |26 % |27 % |28 ¥ )29 % |30
31 5132 5133 (34 15|35 - 31 39032 7133 ¥[34 %35 %
36 5 (37 %138 5(39 240 36 5 (37 4138 32(39 > |40 o
41 3|42 2|43 ;laa a5} 41 > 142 32143 % a4 35las ¥
46 |47 2|48 2149 (50 3| |46 3|47 %) |48 %) |49 §1 |50 73
Evrozahlen Statistik 2aus12 Evrozahlen Statistik 2aus12

1 32 5[5 3[a 3]s 3] [1 72 3]s ¥]a 7[5 7
6 |7 5|8 5|9 x|10 x| |6 %7 x|8 7|9 5107
13 1277 [ ] (110126 [l i,

Eurojackpot: Annahmeschluss dienstags und freitags 18:45 Uhr. Bekanntgabe der Gewinnzahlen auf www.lotto.de.

Chance KI. 1: 1 zu rd. 140 Millionen

Samstag 23.07.2022 (29. VA)

a~ GlicksSpirale

Spieleinsatz 4.953.076,00 €
= 103.5488 «x 10€
= 82325 «x 25€
= 1.0781 «x 100 €

. = 108,1 «x 1.000 €

Klasse 5:......90676 = 95 x 10.000 €

Klasse 6:....636420 =

__________________ 606190 = 1,0 x 100.000 €

Gewinn 2,1 Mio. €

unbes. bzw. 10.000 €

monatlich

20 Jahre lang
GliicksSpirale: Annahmeschluss samstags 19:00 Uhr

Gewinnchance Klasse 7: 1 zu 10 Millionen

Klasse 7:..4179834

Spielfeilnahme ab 18 Jahren.
Gliicksspiel kann siichtig machen.
Niihere Informationen unter
www.check-dein-spiel.de
oder der kostenlosen Rufnummer
0800 1 37 27 00.

In einigen Bundesléndern kénnen Anteile an GliicksSpirale-
Losen gespielt werden. Anfallende Gewinne werden ent-
sprechend den erworbenen Anteilen ausbezahlt. Daher wer-
den die GliicksSpirale-Gewinne mit einer Stelle nach dem
Komma ausgewiesen.

KENO

Montag, 2 6 8 18 24
1807.2022 56 27 30 33 35
37 40 43 49 55
57 62 64 66 67

Jeplus5 | 0 4 9 4 8

Dienstag, 6 11 12 13 18
19072022 49 31 2 23 25
26 28 29 33 34
38 41 49 64 67

Splus5 | 5 6 1 0 2

Mittwoch, 3 9 10 13 14
20072022 46 47 29 31 m
47 50 55 59 60
63 65 66 68 69

Seplus5 | 1 4 1 9 7

Donnerstag, 7 8 12 17 25
207202 56 27 29 30 38
39 42 44 48 50
53 59 61 67 68

Jepluss | 2 2 7 1 0

Freitag, 9 10 12 14 15
22072022 46 26 28 30 31
43 44 47 54 58
60 61 66 67 68

S2plus5 | 6 3 2 6 4
Samstag, g 9 11 13 21
23072022 53 24 25 26 29

30 31 34 35 39
47 49 53 56 63

Seplus5 | 9 0 9 9 7
Sonntag, 3 4 7 9 15
24.07.2022 17 18 23 26 27

31 33 37 42 48
51 57 58 63 69

Sepluss | 3 8 4 1 6
29. Veranstaltung (18.07. - 24.07.2022)

2.299.959,00 €
1.476.183,00 €

KENO Spieleinsatz:
KENO Gewinnsumme:

plus 5 Spieleinsatz: 185.605,50 €
plus 5 Gewinnsumme: 87.208,00 €
Ziehungsstatistik

Wie oft gezogen? (Busis 2.2.2004, 6.417 Ziehungen)

118041 2188431836 41756( 51784 41808 71861
81846 91875101873 )111822[121818 131797 141807
151825[1618251171799 1181842191804 201888 211860
221771231802 241867 251824 261857 271885 281821
291868301789 3118311321889 331888 341803 351797
3618591371774 3818631391855 401827 411834 1421799
4318531441869 4517951461787 1471816 481815491925

501852511804 1521848 531880154 1791551868 51810
5718511581859 1591844 501874 (611768621784 31849

6419161651816 1661877 671780 481812691829 701851
Chance auf den Spitzengewinn (Keno-Typ 10) = 1:2.147.181

KENO: Annahmeschluss taglich 18:50 Uhr, KENO-Ziehung figlich
19:10 Uhrlive im Internet: www.keno.de bzw. www.sachsenlotto.de,
Gewinnzahlen im MDR-Videotext Seite 599.




100.000 Euro in Leipzig gewonnen

it dem Hochstgewinn in der Zusatzlotterie SUPER 6 starte ein Leipziger in die
|\/| Woche. Die Chance auf 100.000 Euro sicherte sich ein Mitspieler aus Sachsen,

als er Uber einen Lottoschein auch an der Zusatzlotterie SUPER 6 mitspielte.
Schon ein kleines ,Ja”-Kreuzchen kann GroBes bewirken.

SUPER 6 wird mit der Spielscheinnummer zusatzlich tber die Spielscheine fir LOTTO
6aus49, Eurojackpot, GlicksSpirale sowie TOTO gespielt. Je mehr Ziffern in der rich-
tigen Reihenfolge Ubereinstimmen, desto hdéher ist der Gewinn — von 2,50 Euro
bei einer richtigen Endziffer bis zu 100.000 Euro fur die kompletten Gewinnzahlen
(Chance rd. 1: 1 Mio.).

Der Gewinner oder die Gewinnerin hat ohne Sachsenlotto-Kundenkarte gespielt und
kann somit nicht von Sachsenlotto benachrichtigt werden. Die Formulare fir die
Gewinnanmeldung gibt es in jeder Sachsenlotto-Annahmestelle.

Einfacher geht’s mit der Kundenkarte

Bei dem Spiel mit der Sachsenlotto-Kundenkarte ist es mdglich, den Gewinn umge-
hend zuzuordnen und direkt zu Uberweisen. Die Kundenkarte ist kostenfrei und bie-
tet viele Vorteile. Kundenkarten-Antrage gibt es in jeder Sachsenlotto-Annahmestelle
oder einfach online unter
www.sachsenlotto.de/kun-
denkarte beantragen.

Nimm das Gluck mit in den Sommer
)i s B e mac
der Tur und

keine Ferien.  w——"—_
damit die schonsten

Wochen des Jahres.
Passend dazu lasst sich
ein Lottoschein ein-
fach zum ,Urlaubs-
schein” machen, denn
das Gluck kennt keine
Ferien: Einfach den
Spielschein fir meh-

SACHSENLOTTO

rere  Ziehungen in @= e e ~

Folge ankreuzen, so
wird jeder Lottoschein,
jeder Eurojackpot-Schein oder jedes GlicksSpirale-Los zum ,Urlaubsschein”.

Wenn Sie dann auch noch die zusatzlichen Gewinnchancen durch ein ,JA” bei
Spiel 77 und SUPER 6 nutzen, verpassen Sie wahrend Ihres Urlaubs keine Gewinnmdg-
lichkeiten. Sie haben keine personlichen ,Glickszahlen”, die Sie regelmaBig spielen?
Dann kénnen Sie es sich ganz bequem machen und einen Quicktipp spielen: Fragen
Sie in lhrer Annahmestelle nach einem Zufallstipp. Der Zufallsgenerator bestimmt die
GlUckszahlen und Sie kénnen ganz beruhigt in den Urlaub fahren. Mit der Méglich-
keit, iber mehrere Wochen zu spielen, sind Sie auf der sicheren Seite, denn das Gliick
macht keine Ferien! Wir wiinschen lhnen schéne und erholsame Ferientage.

Buch-Tipp

Die Familienfeler

Sophie
Kinsella

Zonuh Autorin

K | K Vb
Sifites SPIEBEL

eit ihr Vater mit der unmdg-
Slichen Krista zusammen ist,

spricht Effie  kaum mehr
ein Wort mit ihm. Als das Paar
auch noch das Familienanwesen
Greenoaks verkauft und zu die-
sem Anlass eine groBe Abschieds-
party schmei3t, hat Effie endgil-
tig genug. Sie beschlieBt, sich auf
die Feier zu schleichen, um heim-
lich ein paar Erinnerungsstticke aus
ihrer Kindheit zu retten. Prompt
lduft sie in Greenoaks Joe in die
Arme — ihre Jugendliebe und inzwi-
schen umschwarmter Herzchirurg.
Wahrend Effie unbemerkt von den
anderen Gasten durch Greenoaks
schleicht, lernt sie nicht nur Joe,
sondern auch ihre Familie von einer
ganz neuen Seite kennen. Und sie
muss sich fragen, ob nicht jeder
eine zweite Chance verdient hat?

Zu gewinnen

Das gliXmagazin verlost
5 x 1 Buch ,Die Fami-
lienfeier”. Wenn Sie gewin-

nen mochten, beantworten Sie
folgende Frage: Wie heiB3t Effies
Jugendliebe? Die Versandadresse
sowie die Teilnahmebedingungen
finden Sie auf Seite 9. Einsende-
schluss:  01.08.2022, Kennwort:
Buch-Tipp.




Sammel-Gewinnspiel, Teil 8: Die schonsten Badeseen in Baden-Wiirttemberg

Kuhler Kopf, perfekter sommer!

Endlich richtig Sommer: Der Kurztrip ans Wasser fiihrt
in Baden-Wiirttemberg bevorzugt an den Bodensee.
Doch der Siidwesten hat noch viele weitere Badepara-
diese zu bieten. Mehr als 300 Seen verteilen sich tiber
das Land, rund 95 Prozent sind so sauber, dass nach
Herzenslust geplantscht werden darf.

see ist der ungekrénte Konig der baden-wirttember-

gischen Wassersport-Eldorados. Mit einer Fldche von
536 Quadratkilometern ist er groBer als 75 000 FuBballfel-
der. Ob segeln, Tretboot fahren oder ein entspannter Tag im
Strandbad, hier ist alles moglich.

Ob Langenargen, Meersburg oder Konstanz — der Boden-

Wasserratten lieben auch den Schluchsee im Hochschwarz-
wald. Was die gute Qualitat des kihlen Nasses betrifft, liegt
er seit vielen Jahren regelmaBig ganz weit vorne. Vor allem
in heiBen Sommern finden erhitzte Stadtmenschen hier will-
kommene Erfrischung. Der Schluchsee liegt mit 952 Metern
weit Uber dem Meeresspiegel und ist daher auch im Juli oder
August wunderbar khl.

Lust auf Ferienstimmung am Sandstrand? Der Epplesee zwi-
schen Ettlingen und Rheinstetten ist nicht nur mit der Bahn
kinderleicht zu erreichen, sondern macht auch Wassersport-

ler glticklich. Wegen der perfekten Windverhaltnisse kann hier
wundervoll gesegelt und gesurft werden. Und auch Hunde
durfen sich erfrischen. Zwischen der groBen Liegewiese und
dem Biergarten ,Seegugger” ist am Sandstrand Platz fur Herr-
chen, Frauchen und naturlich Vierbeiner.

Dass es die Burgerseen bei Kirchheim unter Teck heute gibt, ist
einem Kufermeister zu verdanken. Vor mehr als 100 Jahren bat
Georg Mayer den Gemeinderat, ihm das Geldnde zu Uberlas-
sen, um Fische zu ziichten. Teiche gab es bereits und so konnte
er direkt starten. Schon bald sausten im Winter Schlittschuh-
lduferinnen und -laufer Gbers Eis. Im Sommer glitten Boote
Uber das Wasser. Heute darf am ,Unteren See” entspannt
werden. Hier gibt es Grillplatze und schéne Badestellen. Der
.Obere See” ist ein artenreiches Biotop mit vielen verschiede-
nen Tieren und Pflanzen.

Mitten in der Metropolregion Rhein-Neckar liegt der St. Leoner
See. Spielplatze, eine groBe Liegewiese und ein schén gelege-
ner Campingplatz laden zum Kurzurlaub ein. An Abwechslung
fehlt es nicht: Ob Schwimmen, Paddeln, Tauchen, Wakeboard
oder Minigolf — die Liste der Moglichkeiten ist lang.

Weitere tolle Ziele in Baden-Wirttemberg finden Sie
unter: tourismus-bw.de

Viel Spal3 beim Baden wiinscht Iris-Vanessa Voltmann

Mit dem Boot oder Stand-Up-Paddle-
Board kann auf dem Bodensee sogar
Uber die Landesgrenzen geschaut wer-
den. Hier ins bayrische Lindau.



Abbildungen &hnlich

1 x 1 Stand Up Paddle Board

Das aufblasbare Stand Up Paddle (SUP)
Board von Decathlon fir Einsteiger
besticht mit grof3zligigen MaBen, ist
besonders kippstabil und leicht zu len-
ken. Da es aufblasbar ist, kann man es
leicht in einem Rucksack transportieren.
Empfohlenes Nutzergewicht liegt bei

60 bis 80 kg, maximale Bela-

dung ist 230 kg.

Der Korb ist gefullt mit
Besteck, Glasern und
Tellern flr zwei Perso-
nen. Kuhlfach, Kuhl-
tasche und ein Kor-
kenzieher runden
das Set ab.

4 x 1 Picknickdecke

Die Picknickdecke hat eine Thermobe-
schichtung und eine Liegeflache von
circa vier Quadratmetern.
‘ﬂ‘ﬁ'
== a -
2

=
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4 |

3 x 1 Knister-Grill ,small*

Beine umklappen und losgrillen, so
schnell kann es gehen! Der kleine Holz-
kohlegrill ist perfekt fur Ausflige und
Camping.

= In den letzten sieben gliXmagazin-Ausgaben wurden weitere tolle

= Badestellen vorgestellt. Nun, am Ende der Serie, werden die hier pra-
sentierten Preise verlost. Und so funktioniert die Teilnahme: Jede Woche

wurde ein Puzzle-Teil abgedruckt. Haben Sie alle Puzzle-Teile ausgeschnitten

Fr — =— =— = undaufdie Vorlage geklebt? Dann schicken Sie das fer- &

tige Puzzle mit allen Teilen per Postkarte oder senden

0] es in einem Briefumschlag unter Angabe lhrer Adresse

| an: gliXmagazin,

") spiel”, Postfach 30 07 65, 56029 Koblenz. Die ausfihr-

8/8I lichen Teilnahmebedingungen finden Sie auf Seite 9.

L = = = Finsendeschluss: 8. August 2022.

: \ L
m“.f:f —— i ;

5 x 1 Badminton-Set Familie

Dieses Badmintonschlager-Set ist ideal
fur Einsteiger, da es sehr robust ist. Es
umfasst Schlager fir Erwachsene und
Kinder — bestens geeignet fir eine gute
Zeit mit der Familie.

Kennwort ,Badeseen-Gewinn-

T

Foto: Azljobe_ o
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1. Preis: Eine Gastroback-Kaffesmaschine ,Grind & Brew Pro Thermo*

Die Kaffeemaschine ,Grind & Brew Pro Thermo”
von Gastroback bietet durch ihr integriertes
Kegelmahlwerk die Moglichkeit, aromatischen
Filterkaffee frisch aus der Bohne zu mahlen. Fur
langen Kaffeegenuss sorgt die Thermoskanne
mit einem Fassungsvermogen von einem Liter.
Mit ihren kompakten MaBen passt sie in jede
Klche und ist mit ihrem modernen Design ein
absoluter Hingucker. Ein praktischer Schwenk-
filterhalter vereinfacht den Filterwechsel, die
Tropf-Stopp-Funktion verhindert lastiges Nach-

tropfen. Der Bohnenbehalter bietet genug Platz fiir 200 Gramm Kaffee. Alternatlv
kann man bereits gemahlenes Kaffeepulver verwenden. Intuitiv lassen sich die per-
sonlichen Kaffee-Vorlieben Uber das Soft-Touch-Display einstellen. Insgesamt gibt es
acht Mahlstufen fur die Kaffeebohnen, zusatzlich kann man die Kaffeestarke in den

drei Stufen mild, mittel und stark vorwahlen.

www.gastroback.de

2.-5. Preis: Je ein ,Wunschgutschein® & 25 Euro

bop

online erhaltlich.

Ein Gutschein —tausende Shoppingmaoglichkeiten! Ob zum Geburts-
tag, als Gastgeschenk oder einfach als kleines Dankeschén — die Ein-
satzmoglichkeiten des ,Wunschgutschein” sind vielfaltig. Der Multi-
Brand-Gutschein kann in mehr als 500 Online-Shops und mehr als
5 000 Geschéaften in Deutschland eingelst werden, von Mode und
Beauty, Uber Tanken und Sport bis hin zu Reisen und Freizeit. Er ist

in den Wertstufen von 15 bis 250 Euro und in Gber 70 000 Super-

markten, Drogeriemarkten und Tankstellen in Deutschland sowie

www.wunschgutschein.de

,,Pehte l\/laman

Die achtjdhrige Nelly
fahrt mit ihren Eltern in
das Haus der geliebten,
gerade  verstorbenen
GroBmutter, um es aus-
zuraumen — und es beginnt ein magi-
sches Abenteuer fr die Enkelin.
www.alamodefilm.de

11.-13. Preis: Je cin Hor
buch ,Der Fall des Prasidenten”

Bei einem Besuch in Athen
nimmt die griechische Poli-
zei den amerikanischen Ex-
Prasidenten im Auftrag des
Internationalen Strafgerichtshofs fest.
Fur die Juristin Dana Marin beginnt ein
Kampf gegen Ubermachtige Gegner.
www.random-house-audio.de

y UPI Fall Ees N

PRASIDENTEN" NS

Sudoku

Anleitung:

Fillen Sie die leeren Felder so aus, dass
in jedem 3 x 3-Kastchen, jeder Zeile und
jeder Spalte alle Zahlen von 1 bis 9 stehen.

Anfanger
5 2,981
9 4 3 2
2 6 9 8
70142 3
4 3|56 2
2 9(3 41
13 65 4
5|2 73
6|7 4 8
Profi
4 2
8 3 9
6 58 4 1
3 6 8
4 1/9]2
2 8 4
3 5
7 61
7/3|2
Losung KW 29/2022
Anfénger Profi
417|836|952 2 4 3|87 9(65 1
928|147 5|316 6 9 8|51 2374
63 5/912|847 17 5(46 3|289
742(168|5389 8 19|245(736
356/794|128 327|186(495
18 9(523|764 45 6|39 7|(812
87 4|25 1|69 3 9 8 2|75 4(16 3
261|389|1475 7 6 4|9 3 1|5 2 8
593|647|281 53 1|6 2 8|9 47

Teilnahmebedingungen Kreuzwortratsel:

Senden Sie die Losung per Postkarte an:

gliiXmagazin, Postfach 30 07 65, 56029 Koblenz
Sie kénnen die Losung auch telefonisch durchge-
ben. Wahlen Sie 01805 105 131 (Anbieter: legion,
0,14 €/ Minute aus allen dt. Netzen). Bitte buch-
stabieren Sie dabei lhren Nachnamen und nennen
Sie lhre vollstandige Anschrift und Telefonnummer.
Einsendeschluss ist der 01.08.2022. Es zahlt das
Datum des Poststempels bzw. bis 18:00 Uhr muss
Ihr Anruf registriert sein. Sollten mehr richtige Losun-
gen eingehen, als Preise vorhanden sind, entschei-
det das Los. Gewinne kénnen weder umgetauscht
noch ausgezahlt werden (Rechtsweg ausgeschlossen.
Teilnahme ab 18 Jahren). Mitarbeiter der Lotto-Gesell-

schaften in der gliXmagazin-Kooperation und deren
Angehdrige sind von der Teilnahme ausgeschlossen.
Per E-Mail oder Fax eingesandte Ldsungen kénnen
nicht berticksichtigt werden. Nur ausreichend fran-
kierte Einsendungen nehmen am Gewinnspiel teil.
Personenbezogene Daten werden ausschlieBlich zur
Durchfiihrung des Gewinnspieles verarbeitet und nicht
an Dritte weitergegeben.

Gewinner Kreuzwortratsel, Nr. 28/2022:

Ein Chroma Type 301-Messer ,Thai Chopper” inklusive
Chroma ,SIR-BBQ1 Brett” geht an einen Gewinner aus
Sondershausen.

Alle Gewinner werden schriftlich benachrichtigt.

Allgemeine Teilnahmebedingungen:

Fiir alle weiteren Gewinnspiele, die Sie in diesem gliXma-
gazin auf redaktionellen Seiten finden, gilt die nachfolgen-
de Regelung: Schreiben Sie das auf der entsprechenden Sei-
te angegebene Kennwort auf eine Postkarte und schicken
Sie diese ausreichend frankiert an die folgende Adresse:

gliiXmagazin
Postfach 30 07 65
56029 Koblenz

Bitte beachten Sie folgende Teilnahmebedingungen: Der
Rechtsweg ist ausgeschlossen. Eine Teilnahme ist nur Per-
sonen (iber 18 Jahren gestattet. Von der Teilnahme aus-
geschlossen sind Lotto-Mitarbeiter und deren Angehdrige.



Wettrunde vom 30./31. Juli 2022 Annahmeschluss Samstag, 30. Juli 2022
6ausd5 Auswahlwette 15:00 Uhr / 13er Ergebniswette 15:00 Uhr

13er Ergebniswette / 6aus45 Auswahlwette

Premiere fur Leipzig

Am 5. August startet die Bundesliga. Fir
DFB-Pokalsieger RB Leipzig und Meister

B Spiel Gustgfebe‘r/ﬁust : Tendenz Vorrunde  Lefzte 2 Johre Gusr‘geher‘ Gost Bayern Miinchen stehtje doch bereits jetzt
e ST | e et an sede tefen an soms
- - A ' tag, 30. Juli, im DFL-Supercup aufeinan-
3 | SA [SSV Jahn Regensburg - 1. FC Kdln *% | 224 - |DFB-Pokal, 1. Rd.| 2.Bundeslign | 1.Bundesliga der (TOTO-SpieI Nr. 1). Wahrend sich die
4 | SA |VfB Liibeck - Hansa Rostock * | 235 - | DFB-Pokal, 1. Rd. RL Nord 2. Bundesliga .
: : Bayern ihren zehnten Wettbewerbserfolg
5 | SA [SV Elversherg - Bayer 04 Leverkusen 118 - | DFB-Pokal, 1. Rd. 3. Lign 1. Bundesliga . . .
6 | SA |FVlllertissen - 1. FC Heidenheim 1846 127 | - |DFB-Pokal, 1.Rd.|  RLBayem 2. Bundesliga ,SIChe,m Wo”e,n' Ist Lelpzig zum ersten Meal
7 | SA |SpVgg Bayreuth - Hamburger SV 224 - |DFB-Pokal, 1. Rd. 3. liga 2. Bundesliga im Finale. Die HOffnungen der Sachsen
pyvgg bay [ a 9 g . . . .
8 | SA |Kickers Offenbach - Fortuna Dijsseldorf 226 | - |DFB-Pokal, 1.Rd.| RLSidwest | 2.Bundeslign llegen b?' S,turmer Christopher Nkunku
9| 50|V Rodinghausen- 156 1899 Hoffeheim 118 | - OB, I.RL|  RLWest | LBwdsigo |  (OLO) Mitvier Toren war er flir den DFB-
. 10 | SO |1. FC Kaiserslautern - SC Freiburg *% | 235 - | DFB-Pokal, 1. Rd. | 2.Bundesliga | 1.Bundesliga POka|Si?g maBQEb“Ch mitverémwort”ch-
E 11 | SO |Eintracht Braunschweig - Hertha BSC * | 235 - |DFB-Pokal, 1. Rd.| 2.Bundeslign | 1.Bundeslign Der Leistungstrager weiB, wie man ein
E 12 | SO | Waldhof Mannheim - Holstein Kiel 3-34 - | DFB-Pokal, 1. Rd. 3. lign 2. Bundeslig derartiges Spiel angehen muss: Das fran-
E:(; 13 | SO |FC Erzgebirge Aue - 1. FSV Mainz 05 2246 | - |DFBPoka, 1.Rd.|  3.ligo 1. Bundesliga z6sische Pendant konnte er bereits drei
S | 14| sA | Einheit Wemigerode - SC Poderbom 07 118 | - [DFBPokal, 1.Rd.| OLNOFVSid | 2. Bundeslgo Mal gewinnen. Ob es dafur wohl auch am
= 15 | st |Fc CalZeiss Jena - ViL Wolisburg 114 | - [DFBPokel, 1.Rd.| RUNordost | 1.Bundesigo kommenden Samstag reicht?
16 | SA | Stuttgarter Kickers - SpVgg Greuther Firth 118 - |DFB-Pokal, 1.Rd.|  OLBa-Wi 2. Bundesliga
17 | SO |BSV SW Rehden - SV Sandhausen 118 - | DFB-Pokal, 1. Rd. RL Nord 2. Bundesliga
18 | SO |Bremer SV - FC Schalke 04 1-1-8 - |DFB-Pokal, 1.Rd.|  RLNord 1. Bundesliga
19 | SO |FV Engers - DSC Arminia Bielefeld 118 - |DFB-Pokal, 1.Rd.|  OL RP-Saar 2. Bundesliga
20 | SO |TSV Schott Mainz - Hannover 96 118 - |DFB-Pokal, 1.Rd.| ~ OL RP-Saar 2. Bundesliga
21 | SO |SV Oberachern - Borussia Manchengladbach 118 - |DFB-Pokal, 1.Rd.|  OLBa-Wi 1. Bundesliga
22 | SO [Blou-Weif Lohne - FC Augsburg 11-8 - |DFB-Pokal, 1.Rd.| ~ RLNord 1. Bundesliga
23 | SA |SVRied (10) - SC Austria Lustenau (3) 532 - - B BEEEEEEE N e 5
5 | 24 | SA |SCR Altach (8) - Wolfsherger AC (6) 235 | - 02 | 12 | - N e U
g 25 | SA |Sturm Graz (6) - FC RB Salzburg (1) 235 - 3| 21 | - | - 5
j% 26 | SO |WSG Tirol (8) - TSV Hartherg (3) 433 | - | 22 | 42 | - L R s
= | 27| SO [SK Austria Klagenfurt (1) - SK Rapid Wien (5) * 33| - | T 18| e N e 5 TOTO-Ergebnisse vom 23./24.07.2022
28 | SO |FK Austria Wien (12) - Linzer ASK (2) * 433 - T 23 | - N e 5 Frgebnis ~ Tipp
29 | SA |Blockburn Rovers - Queens Park Rangers 433 - 310 NUuUnSnS nNNUsNnS 1 [Hannover 96 - FC St. Pauli 22 | 0
30 | A |FC Blockpool - FC Reading #33 | - | - | 41 | NUNSUSIN | UsnSun 2 |1. FCHeidenheim 1846 - Etrocht Brounsctweig | 3.0 | 1
31| A | Crdf ity -Norich Gty 334 | - | 12 | - | NS | Ateige S EG R g5 i B
— 4 |Holstein Kiel - 1. FC Kaiserslautern 22 | 0
€ 32 | SA | Hull City - Bristol City * 433 - - 22 nnSshsNu UNuSuSsN 5 [DSC Arminio Bieefed - SSV John Regenshurg 03 | 2
= | 33 | SA [Luton Town - Birmingham City * 1532 | - 11| 05 uUNsSuNs UsNnNuUn 6 |Homburger SV - Hansa Rostock o1 | 2
E’f 34 | SA | FC Millwall - Stoke City * 433 - 00 | 21 UnsUsUsN sNSnSsNu 7 |Karlsruher SC- 1. FC Magdeburg 23 | 2
™ 35 | S [Rotherham United - Swansea City 334 | - | 13| - Aufsteiger Ssuluuin § |viB OIdenburg-SVMeppgn — 1|0
36 | SA [Wigan Athletic - Preston North End 433 | - - . Aufsteiger NssuNinSs ]90 mlw:fssMEas:r;:e";V ;5 :iz:ﬂ L] ?; ;
37 | SA [FC Middlesbrough - West Bromwich Albion 433 - - 21 nnUnUssN NsnsNuSs 116 Dynamo Dresden - TSV 1860 Minchen 34 | 2
38 | SO [AFC Sunderland - Coventry City 433 - - - Aufsteiger uNSSnUnU 12 |1. FC Saarbriicken - SC Vel 10 | 1
39 | SA [FCAnnecy - Chamois Niortais FC 433 | - - . Aufsteiger UuSulnUn 13 | FSV Zwickau - Hallescher FC 32 |1
- 40 | SA |SC Bastia - Stade Lovallois 532 - 20 - uUnUsNnS Aufsteiger Wl M Too 1 T2 T72 135 321 (42 T3
2 | 41| SA |EAGuingamp - Pau FC 532 | - 23 | 30 SnSsUsSs sNaNnSuS wlroll 22720102931 1] 36 1:08] | 43722
-g 42 | SA |Le Havre AC - Grenoble Foot 433 | - | 02 | 01 NsSSaNnN NnSsSuuN T6 | 31 | [ 23 |1.1%| | 30 | 1.0 || 37 | 40 || 44|23
= | 43 | S [FC Motz Amiens SC 532 | - | - | | Mg | Sunuunk e e R IR A Td A
44| SA |Olympique Nimes - SM Caen * | 433 - - 0:0 nUnSsSNn sSuNuNsN 19 120 1726 Tor 1133 21 1140 20
45 | SA |US Quevilly-Rouen - Rodez AF 433 - - 2:0 nsNnSnNs UNnuNsSs 20 [ 1027 [ 41|34 /40|[4]30

+ = remisverddchfig » = stark remisverddchtig

6aus4s Jackpot in Klasse 1:
we"".mde vom 23'/24.07'2022 (29. VA) TT Auswahlwette rund 400.000 Euro
TT 13er Jackpot in Klasse 1: Spieleinsatz 191.450,35 €
Ergebniswette rund 100.000 Euro Gewinnspiele Zusatzspiel
Spieleinsatz 300.793,00 €
Gewinnreihe 1 4 8 14 17 43 23
Klasse 1 (6) unbesetzt 410.867,20 €
0110222012211 Klasse 2 (5+ZS) unbesetzt 33.906,80 €
Klasse 1 (13 Richtige) unbesetzt 63.166,50 € Klasse 3 (5) 59 x 121,60 €
Klasse 2 (12 Richtige) 15 x 2.406,30 € Klasse 4 (4) 1.934 x 7.40 €
Klasse 3 (11 Richtige) 63 x 572,90 € Klasse 5 (3+ZS) 1.006 x 7,10 €
Klasse 4 (10 Richtige) 640 x 70,40 € Klasse 6 (3) 17.904 x 1,30 €
Chance auf den Hochstgewinn: 1:1.594.323 Chance auf den Hochstgewinn: 1:8.145.060

10

griin = Gewinnspiele Auswahlfipp 6aus45 , * = Zusatzspiel, E = Ersatzauslosung

Wichtig fiir den TOTO-Wetthewerb vom 30./31.07.2022

Spiele 1-13 = 13er Ergebniswette

Spiele 1-45 = 6aus45 Auswahlwette

Spiel 1 = DFL-Supercup Finale in Dortmund

Spiel 2 = Finale der UEFA Fraven-Europameisterschaft 2022 in England
Spiele 3-22 = DFB-Pokal 1. Hauptrunde

Spiele 23-45 = Meisterschaftsspiele

Spiele 23-28 = 1. Liga Osterreich

Spiele 29-38 = 2. Liga England

Spiele 39-45 = 2. Liga Frankreich

Form: s/S = Sieg, u/U = Unentschieden, n/N = Niederlage, Kleine Buchstaben
= Heimspiel, grofie Buchstaben = Auswirtsspiel, (F) = Frauen. Wertung nach
der requldiren Spielzeit (Verldngerungen werden nicht berlicksichtigt). Zahlen in
Klammern = Tabellenstand. Alteste Frgebnisse,/Form von links nach rechts.



Bundesliga 2021/22 Sp T P Heim Ausw
1. Bayern Minchen (M) 34 97:37 77 13 2 2 11 3 3
2. Borussia Dortmund (P) 34 8552 69 13 0 4 9 3 5
3. Bayer Leverkusen 34 8047 64 10 25 953
4. RB Leipzig 34 7237 58 1124 656
5. 1. FC Union Berlin 34 5044 57 10 52 647
6. SCFreiburg 34 5846 55 8 54 755
7. 1.FCKdln 34 5249 52 9 44 566
8. FSV Mainz 05 34 5045 46 10 52 3 212
9. T56 1899 Hoffenheim 34 58:60 46 8 4 5 5 3 9
10. Bor. Mgnchengladbach 34 54:61 45 8 4 5 4 5 8
11. Eintracht Frankfurt 34 4549 42 4 7 6 6 5 6
12 ViL Wolfsburg 34 4354 42 737 539
13. VfL Bochum (N) 34 3852 42 845 4121
14. FC Augshurg 34 395 338 746 34100
15. VB Stuttgart 34 4159 3 647 188
16. Hertha BSC 34 37711 33 638 3311
2. Bundeslign 2021/22 Sp T P Heim Ausw
1. FCSchalke 04 (A) 34 7244 65 10 2 510 3 4
2. Werder Bremen (A) 34 6543 63 8 6 3 10 3 4
2. Bundesliga Sp T P Heim Ausw
1. Jahn Regenshurg 250 6 100 100
2. 1. FCHeidenheim 2 40 6 100 100
3. FortunaDisseldorf 2 42 6 1 00 100
4. FCSt. Pauli 2 54 4 100 010
5. 1.FCKaiserslautern(N) 2 43 4 100 010
6. SCPaderborn 07 2 62 3 100 001
7. 1. FCNiimberg 2 43 3 100 001
8. Hamburger SV 2217 3 001 100
9. 1.FCMagdeburg(N) 2 44 3 001 100
10. SV Sandhausen 2 33 3 100 001
11. Hansa Rostock 2 11 3 001 100
12. Darmstadt 98 2 23 3 100 001
13. Holstein Kiel 2 4 2 010 010
14. Hannover 96 2 3 1 010 001
15. SpVgg Greuther Fiirth (A) 2 2:4 1 010 001
16. ArminiaBielefeld(A) 2 155 0 0 0 1 0 0 1
17. Eintr. Brounschweig(N) 2 0:5 0 0 0 1 0 0 1
18. Karlsruher SC 2 28 0 001 001
3. Liga Sp T P Heim Ausw
1. SV Elversherg (N) I 5 3 000 100
2. SVWaldhof Mannheim 1 3:1 3 100 00 0
3. TSV 1860 Miinchen 1 43 3 000 100
5. VIL Osnabriick 1 1.0 3 100 000
5. FClngolstadt 04(A) 1 10 3 100 000
8. Erzgehirge Aue (A) I 1 I 000 010
14. DynamoDresden(A) 1 34 0 0 0 1 00 0
16. SpVgg Bayrewth(N) 1 01 0 000 0 0 1
19. Viktoria Kéln T 13 0 000 001
3. Liga 2021/22 Sp T P Heim Ausw
17. Viktoria 89 Berlin (N) 36 44:62 37 7 3 8 3 411
Regionalliga West Sp T P Heim Ausw
1. SV Radinghausen 1 5% 3 100 000
4. 1.FCKoan-Marienborn () 121 3 100 00 0
14. SV Straelen 1. 61 0 000 001
Regionalliga Nord - MR 21/22 Sp T P Heim Ausw
5. VIB Liibeck (A) 18 2317 26 423 333
7. FCTeutonia Otfensen 18 31:37 24 4 41 2 25

Bemerkung: Die Punkie aus der Hauptrunde wurden ibernommen.

RegionalligaNord-AR21/22 Sp T P Heim Ausw
5. BSV SW Rehden 20 3930 29 424 433
Bemerkung: Die Punkte aus der Hauptrunde wurden iibernommen.

Regionallign Nordost 21/22 Sp T P Heim Ausw
2. FC(Z Jena B 735 76 1414 964
3. Energie Cotthus 3B 8535 74 1 531063
5. Chemnitzer FC B 6737 72 973153
Regionallign Siidwest 21/22 Sp T P Heim Ausw
3. Kickers Offenbach 36 67:26 76 13 1 4 11 3 4
17. Schott Mainz 3 3658 33 657 3114
Regionalliga Bayern Sp T P Heim Ausw
20. FV lllertissen 2 1% 0 001 001
OL Baden-Wiirttemberg 21/22 Sp T P Heim Ausw
2. Stuttgarter Kickers 38 91:25 91 13 3 3 16 1 2
13. SV Qberachern 38 6576 51 10 3 6 6 013
Oberliga Bremen 21/22Sp T P Heim Ausw
1. Bremer SV 3415225 98 17 0 0 15 2 0
OL Niedersachsen-MR21/22 Sp T P Heim Ausw
1. TuS BW Lohne 18 4012 39 711 5122

Bemerkung: Die Punkte aus der Houptrunde wurden ibernommen.

Oberlign NOFV Nord21/22 Sp T P Heim Ausw
4. TS6 Neusirelitz 31 4625 61 11 22 7 54
Oberliga NOFV Sid 21/22 Sp T P Heim Ausw
7. FCEinheit Wernigerode 29 49:54 40 6 3 4 5 4 6
OL Rheinlond-Pfalz /Sour -MR21/22 Sp T P Heim Ausw
6. FV Engers 07 22 6049 57 524 443

Bemerkung: Die Punkte aus der Hauptrunde wurden iibernommen.

Diinemark 1. Liga Sp T P Heim Ausw
10. FC Midtjylland (P) 2 24 T 011 000
10. Odense BK 224 1 001 010
Osterreich 1. Liga Sp T P Heim Ausw
1. RB Salzburg (M,P) 1 3 3 100 000
2. Linzer ASK 1T 3 3 100 000
3. Austria Lustenau (N) 1 2:1 3 100 000
3. TSV Hartberg 1 21 3 100 000
5. Rapid Wien T 1.0 3 100 000
6. Wolfsberger AC I 11 010 000
6. Sturm Graz [IR T 000 010
8. WSG Tirol 1 12 0 000 001
8. SCR Altach 1 12 0 000 001
10. SV Ried 1 61 0 000 001
11.Austria Klagenfurt I 113 0 000 001
12 Austria Wien T 03 -3 000 001
Punktabzug: Austria Wien (3)

Englond 1. Lign 2021/22 Sp T P Heim Ausw
1. Manchester Gty (ML) 38 99:26 93 15 2 2 14 4 |
2. FCLiverpool 38 9426 92 15 4 0 13 4 2
18. FCBurnley 38 3453 35 568 289
19. FCWatford (N) 38 3477 23 2215 4 312
20. Norwich ity (N) 38 2384 22 3 313 2413
England 2. Lign 2021/22 Sp T P Heim Ausw
3. Huddersfield Town 46 64:47 82 13 6 4 10 7 6
5. Sheffield United (A) 46 6345 75 13 55 8 7 8
6. Luton Town 46 6355 75 127 4 959
7. FCMiddlesbrough 46 59:50 70 14 2 7 6 8 9
8. Blackburn Rovers 46 59:50 69 12 56 779
9. FC Millwall 4 5345 69 13 6 4 599
10. West Bromwich Albion (A) 46 52:45 67 12 8 3 6 512
11. Queens Park Rangers 46 60:59 66 10 6 7 9 311
12. Coventry City 46 60:59 64 10 58 7 8 8
13. PrestonNorthEnd 46 52:56 64 910 4 7 610
14. Stoke City 46 5752 62 10 58 7 610
15. Swansea City 4 5868 61 9 8 6 7 511
16. FCBlackpool (N) 4 5458 60 11 3 9 599
17. Bristol City 4 6277 55 8 87 7 214
18. Cordiff ity 46 50:68 53 7 412 8 41
19. Hull Gity (N) 46 41:54 51 7 412 7 51
20. Birmingham City 46 5075 47 7 610 4 81
21. FCReading 46 5487 41 7 511 6 314
Punktabzug: FC Reading (6)

Englond 3. Lign 2021/22 Sp T P Heim Ausw
1. Wigan Athlefic 46 8244 92 13 5 5 14 6 3
2. Rotherham United (A) 46 70:33 90 15 3 5 12 6 5
5. AFCSunderlond 46 79:53 84 16 3 4 8 9 6
Frankreich 1. lign 2021/22 Sp T P Heim Ausw
1. Paris Saint-Germain (P) 38 90:36 86 16 3 0 10 5 4
9. FCNantes 38 5548 55 11 44 469
18. AS St. Eienne 38 4277 32 469 351
19. FCMeiz 38 3569 31 379 3610
Frankreich 2. Liga 2021/22 Sp T P Heim Ausw
4. Paris FC 38 535 70 nNM71 937
5. FCSochaux 38 4734 68 10 6 3 9 55
6. EA Guingamp 38 5248 58 964 67 6
7. SM Caen 38 5142 50 937 487
8. ACLe Havre 38 3841 50 658 766
9. Olympique Nimes (A) 38 4451 49 6 4 9 8 3 8
10. Pau FC ¥ 449 49 1027 4510
11. FCO Dijon (A) 38 4853 47 838 5509
12. SCBastia (N) 38 3836 46 5122 5 410
13. Chamois Niortais FC 38 3942 46 7 57 559
14. SC Amiens 38 4341 4 7 66 211 6
15. Grenoble Foot 38 38 3244 M4 757 531
16. FCValenciennes 3B M4 4 559 595
17. Rodez 38 3242 43 595 5410
18. US Quevilly (N) 38 335 40 577 53N
Frankreich 3. Lign 2021/22 Sp T P Heim Ausw
1. Stade Loval 3 5031 67 103 410 43
2. FCAnnecy 3 5530 66 1241 755
3. FCVillefranche 3% 479 65 1034 95 3
Internationale Ligen Sp T P Heim Ausw
Armenien 1. Liga 2021/2022

1. Pyunik Erewan 32 5225 75 11 3212 31
Aserbaidschan 1. Liga 2021/2022

1. Korabakh Agdam 28 7213 69 12 20 9 41
Belgien 1. Liga

1. Sporting Charleroi 1 3 3 100 000
10. Union St. Gilloise I 1 1 000 010
Bulgarien 1. Liga

1. Ludogorez Rasgrad(M) 3 72 7 100 110
8. Levski Sofia (P) 2 5 3 100 001
Finnland 1. Liga

2. HIK Helsinki (M) 16 2415 33 512 5121
Griechenland 1. Liga - Meisterrunde 2021/2022

1. Olympiakos Pircius (M) 36 62:26 83 13 4 1 12 4 2
2. PAOK Saloniki (P) 36 5833 64 10 4 4 9 3 6
Bemerkung: Die Punkie aus der Hauptrunde wurden mitgenommen.
Irfand 1. Liga

1. Shamrock Rovers (M) 24 3815 52 10 2 0 6 2 4

Israel 1. Liga - Meisterrunde 2021/2022

1. Maccobi Haifa (M) 36 7927 78 4 01 2 1 2
4. Maccabi Netanya 36 4741 52 320 01 4
Bemerkung: Die Punkte aus der Hauptrunde wurden mitgenommen.
Kroatien 1. Liga

1. DinamoZagreb(M) 2 83 6 1 00 1 00
3. HNK Rijeka T 10 3 000 100
Litaven 1. Liga

1. ZulgirisVﬂnius(M,P) 18 4002 41 531 7120

Luxemburg 1. Liga 2021/2022

1. F91 Didelingen 30 7827 67 10 3 2 11 1 3
Moldav 1. Liga 2021/2022

1. F(SheriﬂgﬁruspOHM) 28 758 70 12 0 2 10 40
Niederlande 1. Liga 2021/2022

1. Ajox Amsterdam (M,P) 34 98:19 83 14 1 2 12
2. PSV Eindhoven 34 86:42 81 14 0 3 12
Nordirland 1. Liga - Meisterrunde 2021/2022

1. Linfield FC (M,P) 386724 83 120 110
Bemerkung: Die Punkie aus der Hauptrunde wurden mitgenommen.
Nordmazedonien 1. Liga 2021,/2022

4
3

1. KF Shkupi 3B 6621 76 1520 853
Norwegen 1. Liga

1. Molde FK 16 3215 36 612 5120
3. FKBodd/Glimt (M) 15 3518 28 4 4 0 4 0 3
4. Viking Stavanger 17 3023 28 531 314
Polen 1. Liga

17. Lechia Gdansk 1 03 0 000 001
Portugal 1. Liga 2021/2022

1. FCPorto 34 86:22 91 1520 14 2
17. (D Tondela 34 4167 8 449 331
Schweden 1. Liga

1. Djurgardens IF 16 3511 3 710 31233
4. Malmé FF (M) 16 2213 30 611 3123
10. IF Elfshorg 15219 20 421 134
Schweiz 1. Liga

9. FCZiirich (M) 204 1 010 01

0
Slowakei 1. Liga

5. Slovan Bratislva (M) 2 52 3 100 001
Slowenien 1. Liga

7. NK Maribor (M) 27 35 3 101 0
Tschechien 1. Liga - Meisterrunde 2021,/2022

1. F(VikioriaPﬂsen 35 6321 85 16 2 0 10 5

3. Sparta Prag 35 7240 73 14 31 8 4
Bemerkung: Die Punkte aus der Houptrunde wurden mitgenommen.
Tiirkei 1. Liga 2021/2022

[T X

1. Trabzonspor 38 6936 81 12 7 0 11 5 3
2. Fenerbahce Istanbul 38 73:38 73 11 5 3 10 5 4
4. Istanbul Basaksehir 38 56:36 65 12 2 5 7 6 6
10. Sivasspor 38 5250 54 7 84 7 438

Ukraine 1. Liga 2021/2022

2. Dynamo Kiew (MP) 18 479 45 6 2 1 8 1
Ungarn 1. Liga 2021/2022

1. Ferencvaros Budapest (M) 33 60:31 71 10 3 4 12 2 2
Zypern 1. Liga - Meisterrunde 2021/2022

2. AEK Larnaka 32 429 54 221 2112
Bemerkung: Die Punkte aus der Hauptrunde wurden mitgenommen.

Evropameisterschaft Fraven - Viertelfinale

=)

England - Spanien V2l
Deutschland - Osterreich 20
Schweden - Belgien 1:0
Frankreich - Niederlande V10
Evropameisterschaft Fraven Sp S U N T  Diff. P
Gruppe A

1. England 3 30 0 140 14 9
Gruppe B

1. Deutschland 3 300 9% 9 9
Gruppe C

1. Schweden 3 2 1 0 82 6 7
Gruppe D

1. Frankreich 3 2 1 0 8 5 7
Glénzende Aussichten im FuBball-

TOTO:Beider Auswahlwette 6aus45lie-
gen am Wochenende 30./31. Juli in
der Klasse 1 rund 400.000 Euro im
Gewinntopf bereit (theoret. Chance
1 zu 8.145.060). Bei der Ergebniswette
(theoret. Chance 1 zu 1.594.323) sind
rund 100.000 Euro mdglich. Gesucht
werden im 45 Spiele umfassenden
TOTO-Programm unter anderem die
Gewinnerinnen der UEFA-Frauen-EM
in England (31. Juli, 18 Uhr, Wembley
Stadium, ARD).
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Briegels

TOTO-T

»Die Walz von der Pfalz“ spielte

in der FuBball-Bundesliga fiir den
1. FC Kaiserslautern und in Italien
fir Hellas Verona und Sampdoria
Genua. Fir uns tippt er die Begeg-
nungen der Woche.

Nr. Begegnung

Analyse zu Spiel 1:
RB Leipzig

>
INCRY

FC Bayern Miinchen
Der Pokalsieger empfangt den Meis-
ter im Supercup — seit 2010 wird dieser
Titel unter dem Dach der DFL ausge-
spielt. Bereits siebenmal haben die Bay-
ern den Cup gewonnen. Obwohl der
FCB zukUnftig auf die Tore von Robert
Lewandowski verzichten muss, ist der
Rekordmeister auch in diesem Jahr wie-
der der Favorit in dieser Partie. Mit Mané
und de Ligt hat der amtierende Super-
cup-Sieger groBe Namen verpflichtet.
Leipzig vermasselte die ,Generalprobe™:
Im Test gegen Liverpool setzte es ein 0:5.

! Mein Tipp: 0
1:1
Sieger HF 1
2 - 2
Sieger HF 2
SSV Jahn Regensburg
3 - 2
1. FCKoIn
V{B Liibeck
4 - 2
Hansa Rostock
SV Elversberg
5 - 2

Bayer 04 Leverkusen

FV lllertissen
6 - 2
1. FC Heidenheim 1846

Eintracht Braunschweig
11 - 0
Hertha BSC

SpVgg Bayreuth

Waldhof Mannheim

7 2 12 - 2
Hamburger SV Holstein Kiel
Kickers Offenbach Analyse Zu_ Spiel 13:
8 - 0 FC Erzgebirge Aue
Fortuna Diisseldorf - 0 6
1. FSV Mainz 05
SV Rédinghausen ) ) )
9 i Dreimal kreuzten sich die Wege von

TSG 1899 Hoffenheim

Analyse zu Spiel 10:
1. FC Kaiserslautern

SC Freiburg

Fir den SC Freiburg kénnte es kaum eine
undankbarere Aufgabe in der ersten
DFB-Pokalrunde geben: Der 1. FC Kai-
serslautern ist mit Sieg und Unentschie-
den ordentlich in die neue Saison der 2.
Liga gestartet und hat neben dem Heim-
vorteil auf dem Betzenberg eben auch
schon zwei Pflichtspiele absolviert. Die
Favoritenrolle liegt zwar klar beim Pokal-
finalisten aus dem Breisgau. Aber Favo-
ritenschreck sein, das kann man in der
Pfalz.

Mein Tipp:
1:1

Erzgebirge Aue und dem 1. FSV Mainz
05 im DFB-Pokal. Allesamt gewan-
nen die Rheinhessen und auch diesmal
dirfte es ein besonderer Kraftakt fur
den Drittligisten aus Sachsen werden,
mochte man dem Erstligisten ein Bein
stellen. Dennoch sollten die Mainzer
Vollgas geben. Im letzten Jahr brauchte
man gegen den damaligen Regionalli-
gisten SV Elversberg tber 120 Minuten
Spielzeit und sehr viel Glick im Elfme-
terschieBen, um die zweite DFB-Pokal-
runde zu erreichen.

13 Mein Tipp: 2
1:3

Der verbindliche Annahmeschluss fur die

TOTO 13er-Ergebniswette ist am Samstag,

30. Juli 2022, um 15:00 Uhr.



Rezept der Woche

Lamm-Wraps mit Guacamole

Zutaten (fiir 6 groBe Wraps)

600 g Rumpsteak vom Lamm
(aus der Keule,
in Scheiben geschnitten)
6 groBe Wraps
(oder 8 mittelgroBe)

2 reife Avocados
2 Limetten

1 rote Zwiebel

2 Tomaten

So wird‘s gemacht

Essig, Ol und Gewdirze in einer Schis-
sel verrthren. Das Lamm-Rumpsteak
in der Marinade einlegen, abdecken
und 30 Minuten bei Zimmertempera-
tur ruhen lassen. Das Fleisch der Avo-
cado mit einer Gabel zerdriicken und
den Limettensaft hinzufigen (Menge
je nach Geschmack). Mit Salz und Kori-
ander wirzen. Die Tomaten entkernen
und in Wirfel schneiden. Die Gurke
wirfeln und die Zwiebel fein hacken.
Den Romana-Salat waschen und schnei-
den. Alle Zutaten in getrennten Scha-
len anrichten. Die Pfanne ohne Ol bei
hoher Temperatur vorheizen. Wenn die

: Studio Wauters

Iz Gurke

1 Romana-Salat

2 EL gehackter Koriander

3EL Olivendl

1EL WeiBweinessig

1TL Chilipulver, gestrichen
1TL gemahlener Kreuzkiimmel

Salz und Pfeffer

Pfanne richtig heiB3 ist, die Lamm-Rump-
steaks von beiden Seiten je 90 Sekunden
anbraten. Sofort die Temperatur herun-
terschalten und weitere vier Minuten bei
sehr geringer Hitze garen (je nachdem,
ob das Fleisch noch rosa oder durch
sein soll). Nach Geschmack wiirzen
und zwei Minuten lang ruhen lassen.
In der Zwischenzeit die Wraps zwischen
zwei Tellern in der Mikrowelle erhitzen.
AbschlieBend das Fleisch in kleine Strei-
fen schneiden und sofort servieren. Alle
weiteren Zutaten auf dem Tisch anrich-
ten. So kann der Wrap nach Belieben
selbst befullt werden.

Ihr Wochen-Horoskop

Das groBe (Liebes-)Los winkt. Eine
neue Bekanntschaft kann mehr als
nur ein Sommer-Flirt sein.

Es ist mal wieder an der Zeit, an sich
zu denken und das Hamsterrad der
Arbeit zu verlassen.

Fische 20.02.-20.03.

Passen Sie gut auf sich auf! lhre
gesundheitliche Verfassung droht aus
dem Gleichgewicht zu geraten.

Stellen Sie lhre eigenen Bediirfnisse
etwas hinten an. lhr Partner wird es
Ihnen danken.

Stier 21.04.-20.05.

Kérperliche Arbeit an der frischen Luft
wird Ihnen gut tun. Das belebt Kdrper,
Geist und Seele.

g_'g

2

Obwohl Sie sich im Moment so gut
flhlen, dass Sie Baume ausreien
kénnten, sollten Sie wachsam sein.

Krebs 22.06.—22.07

In Liebesdingen haben Sie im Moment
ein gllickliches Handchen. Fir Singles
ergeben sich gute Chancen.

Lowe 23.07.—23.08.
Im Beruf sollten Sie auf jeden Fall die
Chancen nutzen, die sich in den kom-
menden Wochen bieten.

Ihr Leben verlduft im Moment wie am
Schniirchen. GenieBen Sie es, denn
das kann sich schnell andern.

S

Skorpion 24.10.-22.11.

Sie neigen derzeit dazu, in manchen
Situationen Uberzureagieren. Zigeln
Sie Ihr Temperament etwas.

Waage 24.09-23.10.

Ihr derzeitiges Tief wird irgendwann
durchschritten sein. Richten Sie den
Blick optimistisch nach vorne.

/ = Schiitze 23.11.-21.12.
Uberraschen Sie lhren Partner mal
wieder mit einem romantischen
Essen. Das belebt die Beziehung.

13
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Zum Start der 1. Bundesliga: Interview mit dem Stadion-Rasen

Ab Freitag, 5. August, rollt in der 1. Bundesliga wie-
der der Ball. Die Stadien wurden in der zehnwochi-
gen Sommerpause auf Vordermann gebracht. Einer
der wichtigsten Partner beim Spiel ist der Rasen, der
dem gliiXmagazin eines seiner seltenen Interviews
gewdbhrte.

gliwnagazin: Hallo Rasen, oder sollen wir gleich provozierend
Acker sagen?

Schlechter Scherz! Diejenigen, die sich zuletzt Uber
den Zustand manches Spielfeldes beschwerten,
sind doch dieselben, die uns zuvor kaputt-
getreten haben. Zum Start sind meine
Kollegen und ich wieder in optima-
lem Zustand.

inNnagazin: Gab es in der letz-
ten Runde Argernisse?

Ja, in jedem Spiel
wurden  wir  zigfach
bespuckt. Das ist eine
Unart, die genau wie das
Gréatschen bestraft wer-
den sollte. Zu oft tragen
wir tiefe Wunden davon,
wenn Spieler in den Boden-
kampf gehen. Ganz zu
schweigen von den Fans, die
am Saison-Ende Rasenstiicke
herausschneiden und als Trophae
mit nach Hause nehmen. AuBerdem
ist es ungehorig, wenn Trainer fordern,
ihre Spieler sollten Gras fressen.

gliwnagazin: Wie steht es mit dem Outfit? Haben sich die Green-
keeper neue Rasen-Frisuren einfallen lassen?

Am liebsten ware uns gar kein Muster. Das Walzen
macht uns richtig platt. Weiterhin dominieren Schachbrett-
muster die Rasenflachen, weil die sich angeblich im Fernsehen
am besten machen. Mehr Kreativitat ware schon, zum Beispiel
eine vom Anspielpunkt ausgehende Spirale. Mit GPS-gesteu-
erten Walzen ist das ein Kinderspiel.

glii)(nagazin: Was halten Sie von Kunstrasen?

Gegenfrage: Was wiirden Sie sagen, wenn anstelle von
lhnen ein Roboter dieses Interview flhren wirde?

glii)(nagazin: Aber werden nicht in einigen Stadien schon kiinst-
liche Grashalme in den natirlichen Rasen gemischt?

Doch, wir sind ja groBzlgig und lassen kleine Schon-
heitsreparaturen zu. Das ist wie mit den Haaren von Liverpools
Trainer Jurgen Klopp, da wurde auch nachverdichtet.

glii)(nagazin: Gutes Stichwort: Jirgen Klopp. Wirden Sie gerne
mal im berlhmten Anfield-Stadion liegen?

Wenn die dort weniger rotzen,

ja! Ernsthaft: Lieber nicht, angesichts

der salzigen Luft, die dort vom

Meer herein weht, ist das kein
Zuckerschlecken.

gli'Nnagazin: Also doch lie-
ber Bundesliga. Wo wir-
den Sie da gerne liegen?

In Ménchenglad-
bach und Wolfsburg.
Da wird man weniger
strapaziert, weil das die
Teams sind, die zuletzt
am wenigsten liefen.

glij)Gnagazin: Gibt es Spieler,
mit denen Sie ein enges Ver-
haltnis haben?

Klar, zum Beispiel Leroy Sané.

Wenn der mal zu Boden geht und das pas-

siert ofter, kuschelt er sich richtig an uns, bleibt
auch gerne langer liegen.

glii)(nagazin: Anfang August ist Ihr Urlaub vorbei. Sind Sie dar-
Uber traurig?

Keineswegs, ich bin heiBer als die Spieler. Denn ohne
FuBball ist alles nichts!

Als Rasen(der)-Reporter war Paul Herbinger unterwegs

Foto: pa / dpa | Bernd Thissen



Tipps fur Sparflichse im Alltag — Teil 7

Clever online einkaufen

Lebensmittel, Benzin, Heizen — die Inflation macht
sich in allen Bereichen des Lebens bemerkbar und
zwingt viele Menschen zum Sparen. In einer klei-
nen Serie haben wir einige wertvolle Spartipps
zusammengefasst.

Pandemie, einen enormen Boom. Immer mehr Menschen

kaufen immer mehr Produkte im Internet. Umso mehr
sollte man darauf achten, wie man online glinstig shoppen
kann. Hierbei sollte man einige Tipps beherzigen.

Der Online-Handel erlebt, gerade seit Beginn der Corona-

In Zeiten des sogenannten Dynamic Pricings, bei dem die
Algorithmen der Online-Handler fir haufige und zum Teil
starke Preisschwankungen sorgen, kommt es auf verschie-
dene Faktoren an: So kénnen Uhrzeit und Wochentag Ein-
fluss auf den Preis haben. Studien dazu haben ergeben, dass
man am besten vormittags online einkauft. An den Wochen-
enden sind die Preise tendenziell am hochsten, also lieber
mittwochs auf Shopping-Tour gehen, wenn es die meisten
Preisnachlasse gibt. Zu empfehlen ist auch, die Browserdaten
samt Cache und Cookies regelmaBig zu I6schen, schlieBlich
greifen auch Online-Shops auf Daten daraus
zurlick und erhéhen gerne mal die Preise,
wenn sie merken, dass jemand sich ein
Produkt 6fter anschaut, also offensicht-

lich ein erhohtes Kaufinteresse besteht.
Eine Rolle spielt sogar, womit man
online einkauft. Mit mobilem End-
gerat wie Smartphone oder Tab-
let wird es in der Regel teurer als
mit PC oder Laptop, denn wer von

Wer beim Online-Shopping ein paar
Tipps beherzigt, kann auch hier
wertvolle Schndppchen machen.

@9,

unterwegs shoppt, ist bereit, schneller zuzugreifen und auch
hoéhere Preise in Kauf zu nehmen, so die dahinterliegende
Logik. Manchmal kann es sich lohnen, nicht sofort zuzuschla-
gen. Den Warenkorb zu fillen und erst mal stehen zu lassen,
kann namlich bewirken, dass Rabattangebote dafiir einge-
hen, weil der Online-Shop merkt, dass der Kunde zégert und
sich von Nachlassen vielleicht doch noch zum Kauf verleiten
|asst. Newsletter von Online-Handlern zu abonnieren, kann
sich ebenfalls lohnen, denn viele bieten fur Abonnenten Preis-
nachlasse. Auch wer gezielt nach Rabatt-Aktionen im Inter-
net sucht, wird findig und kann mit Gutscheinen, Rabatt-
Coupons und Co. einiges sparen. Ansonsten gilt wie auch im
Jrealen” Leben: Vergleichen hilft. Dabei kann man sich von
Vergleichsportalen im Internet helfen lassen, wobei es sich
hier wiederum lohnen kann, verschiedene auszuprobieren,
denn oft sind es kleinere, unabhéngige Preisvergleichsseiten,
die einem die besten Preise fur ein Produkt anzeigen.

Wer sich also Zeit nimmt, richtig zu suchen und zu verglei-
chen, und einige Spar-Tipps beachtet, kann online jede Menge
Schnédppchen machen. Aber Vorsicht: Nicht auf Fake-Shops
hereinfallen (erkennt man meist schon am fehlerhaften Impres-
sum), denn diese haben oft unverschamt gunstige Preise, aber
am Ende zahlt der Kaufer drauf!

Text: Sina Ternis

Foto: AdobeStock/ Alexander Limbach
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BZgA 0800 1372700 (kostenlos und anonym), www.check-dein-spiel.de und www.sachsenlotto.de. Lizensierter Gliicksspielanbieter (Whitelist GGL)
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