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1 zu rd. 140 Millionen 1 zu 10 Millionen 1 zu 1 MillionGewinnchancen Klasse 1:

Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Samstag)Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Mittwoch)

LOTTO 6aus49: Annahmeschluss mittwochs 18:00 Uhr  
und samstags 19:00 Uhr. Ziehung der Gewinnzahlen 
auf www.lotto.de: Mittwoch, 18:25 Uhr und Samstag, 
19:25 Uhr / Bekanntgabe der Gewinnzahlen: ZDF am Mitt-
woch, 18:54 Uhr und ARD am Samstag, 19:57 Uhr. Die 
Ziehung der Gewinnzahlen hängt allein vom Zufall ab. Die 
statistische Häufigkeit der gezogenen Zahlen hat keinen 
Einfluss auf die Ziehungswahrscheinlichkeit. Alle Angaben, 
Ergebnisse und Quoten ohne Gewähr. 

Superzahl Statistik 6aus49

Mittwoch:

Samstag:

Mittwoch 13.04.2022 (15. VA)

Spieleinsatz 52.205.137,20 €
Gewinnzahlen Superzahl

 2 7 22 29 42 46 2

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: 
2 42 22 7 29 46 

Klasse 1 (6+SZ) 1 x 45.000.000,00 €
Klasse 2 (6) unbesetzt 0,00 € 
Klasse 3 (5+SZ) 74 x 146.908,50 €
Klasse 4 (5) 676 x 4.323,20 €
Klasse 5 (4+SZ) 4.066 x 199,30 €
Klasse 6 (4) 36.602 x 52,50 €
Klasse 7 (3+SZ) 74.221 x 22,10 €
Klasse 8 (3) 673.424 x 11,50 €
Klasse 9 (2+SZ) 555.394 x 6,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
16.03.2022 1 6 8 16 19 40 0
23.03.2022 3 12 15 30 39 43 8
30.03.2022 6 12 13 27 34 41 3
06.04.2022 2 19 22 24 29 31 6

Samstag 16.04.2022 (15. VA)

Gewinnzahlen Superzahl

 7 8 14 19 24 44 4

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: 
14 44 8 19 24 7 

Die Gewinnquoten der Ziehung vom 16. April standen wegen 
der Osterfeiertage bei Redaktionsschluss dieser glüXmaga-
zin-Ausgabe noch nicht fest. Sie finden die Gewinnquoten ab 
Dienstag, 19. April, im Videotext und Internet (www.lotto.de)  
sowie am Mittwoch, 20. April, in den Tageszeitungen. Im 
nächsten glüXmagazin, Nr. 17/2022, werden die Gewinn-
quoten nachträglich abgedruckt.

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
19.03.2022 1 5 17 26 28 41 5
26.03.2022 14 16 19 45 46 48 4
02.04.2022 14 37 38 40 46 49 2
09.04.2022 5 17 27 33 43 45 6

Spieleinsatz 7.110.772,50 €

 0 8 6 4 5 6 0

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.) 1 x 477.777,00 €
Klasse 2 (6 Endz.) 5 x 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.) 20 x 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.) 211 x 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.) 2.037 x 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.) 20.607 x 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.) 200.533 x 5,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
16.03.2022 6 6 0 0 9 4 7
23.03.2022 7 5 8 0 3 2 7
30.03.2022 2 8 0 2 9 3 8
06.04.2022 3 0 4 1 8 3 8

 1 7 4 4 8 1 4
Im Spiel 77 sind die Gewinnquoten der Klassen 2 bis 7 
fix und entsprechen denen der Mittwochsziehung (links 
nebenstehend). Die Gewinnsumme der Klasse 1 bzw. 
ein möglicher Jackpot sowie die Anzahl der Gewinne 
der Ziehung vom 16. April waren bei Redaktionsschluss 
noch nicht bekannt. Diese Angaben werden im nächs-
ten glüXmagazin nachgeliefert.
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
19.03.2022 2 1 7 9 0 7 2
26.03.2022 1 0 4 4 8 7 4
02.04.2022 7 0 3 4 7 7 6
09.04.2022 4 8 4 1 3 1 8

Spieleinsatz 3.131.481,25 €

 7 3 3 0 8 5

Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.) 5 x 100.000,00 €
Klasse 2 (5 Endz.) 33 x 6.666,00 €
Klasse 3 (4 Endz.) 251 x 666,00 €
Klasse 4 (3 Endz.) 2.207 x 66,00 €
Klasse 5 (2 Endz.) 24.147 x 6,00 €
Klasse 6 (1 Endz.) 243.436 x 2,50 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
16.03.2022 0 6 6 1 5 5
23.03.2022 4 9 4 5 0 8
30.03.2022 1 1 5 1 4 0
06.04.2022 0 0 5 4 9 2

 8 3 9 0 3 2
Bei SUPER 6 sind die Gewinnquoten aller sechs Klassen fix 
und entsprechen denen der Mittwochsziehung (links neben-
stehend). Die bei der Ziehung vom 16. April in den einzelnen 
Klassen angefallene Zahl von Gewinnen war bei Redaktions-
schluss noch nicht bekannt und wird im nächsten glüXma-
gazin nachgeliefert.
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
19.03.2022 4 5 2 1 2 1
26.03.2022 9 7 1 6 9 9
02.04.2022 8 7 6 8 3 9
09.04.2022 2 9 7 4 9 8
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Wie oft gezogen? (1.376 Ziehungen seit 6.12.1995)
Fehlt so viele Wochen (    = am 06.04.22 gezogen)

Wie oft gezogen? (1.585 Ziehungen seit 7.12.1991)
Fehlt so viele Wochen (    = am 09.04.22 gezogen)

Ändert nicht dich, ändert dein Leben.

DER MÖGLICHMACHER.

Spielteilnahme ab 18 Jahren. Verantwortungsbewusst spielen. 
Glücksspiel kann süchtig machen! Nähere Informationen unter BZgA 
0800 1372 700 (kostenlos und anonym) und www.sachsenlotto.de

Die Gewinnchance auf 
den Höchstgewinn 
beträgt rd. 1 : 140 Mio.

Auf sachsenlotto.de, in der App  
und in allen Annahmestellen.



Schauspieler Philipp Hochmair im „Wien-Krimi: Blind ermittelt“

„Ein Platz aus einer anderen Zeit“ 

Er ist blind, klug und hat unglaubliches Potential: der 
Ermittler Alexander Haller alias Philipp Hochmair. An 
der Seite seines „Auges“ Nikolai Falk (Andreas Guent-
her) löst er am 21. sowie am 28. April im Ersten zwei 
neue Fälle. Das glüXmagazin hat sich vorab mit dem 
48-Jährigen unterhalten. 

 
: Was macht die neuen Folgen von „Blind ermittelt“ 

so spannend?

Philipp Hochmair: Alexander Haller hat sich gut entwickelt und 
ist mittlerweile im Leben angekommen. Er darf nun ganz offi-
ziell als Sonderermittler arbeiten. Bisher bewegte er sich ja fast 
am Rande der Illegalität, war irgendwie immer mit dem Gesetz 
in Konflikt. 

: Also reizt Sie die Figur Alexander Haller noch 
immer? 

Philipp Hochmair: Sehr. Ich fühle mich da zu Hause. Ein oder 
zwei neue Folgen im Jahr zu drehen, das ist genau richtig. 

: Fällt es Ihnen nun etwas leichter, einen Blinden zu 
spielen? 

Philipp Hochmair: Es ist einfacher als am Anfang. Da hatte 
ich sehr viele Fragen, aber auch eine spannende Begegnung. 
Im Zug traf ich einen blinden Mann mit rosafarbener Lederja-
cke und -hose. Ich musste ihn damals einfach ansprechen. 
Er hat mir viele Dinge zurückgemeldet und mir sehr 
weitergeholfen. 

: Sie sind in Wien gebo-
ren, welchen Platz lieben 
Sie in der Stadt?

Philipp Hochmair: 
Den Prater. Das ist 
ein wundervoll nos-
talgischer Ort. Ein 
Platz aus einer ande-
ren Zeit. Die Schieß-
bude, die Geisterbahn 
und all das hat sich nie ver-
ändert, es blieb wie in den 
50er-Jahren. 

: Das passt ja ganz hervorragend…

Philipp Hochmair (lacht): Ja, auf dem Prater sind schon viele 
Filme gedreht worden. „Der dritte Mann“, „James Bond“ und 
jetzt auch eine Folge „Blind ermittelt“.  Für mich ist dieser Ort 
ein Stück Geschichte, ein Kulturgut. 

: Gutes Stichwort. Kürzlich spielten Sie in der „Wann-
see“-Verfilmung den SS-Schergen Reinhard Heydrich…

Philipp Hochmair: Ein wichtiges Thema und ich betrachte es als 
historische Verantwortung, solche Themen aufzuarbeiten. Wir 
haben auch 80 Jahre später eine Bringschuld. Es gab bereits 
Verfilmungen und ich finde, unsere ergänzt diese sehr gut. 

: Würden Sie diesen Film als Meilenstein in Ihrer Kar-
riere bezeichnen? 

Philipp Hochmair: Auf jeden Fall. Und außerdem die „Jeder-
mann-Festspiele“ in Salzburg. 
Ich bin dort 2018 für Tobias 
Moretti eingesprungen und 
es war eine wunderbare 
Herausforderung.

Iris-Vanessa Voltmann hat 
sich mit Philipp Hochmair 
wundervoll unterhalten

Hochspannung aus Wien

In die Welt des Praters tauchen Alexander Haller (links) 
und Andreas Guenther als Nikolai Falk (rechts) am Donners-
tag, 21. April, um 20:15 Uhr im Ersten für „Tod im Prater“ ein. 
Nur eine Woche später, am 28. April, geht es um „Die nackte 
Kaiserin“. Der Sissi-Mythos ist der Ausgangspunkt für einen 
„Wien-Krimi“, der einen rätselhaften Fall mit einem unheil-
vollen Fluch verbindet.
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Foto: ARD Degeto/Petro Domenigg
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Gewinnzahlen Statistik 5aus50

Eurozahlen Statistik 2aus12

Gewinnzahlen Statistik 5aus50

Eurozahlen Statistik 2aus12

** **

* *

** **

* *

 1  2  3  4  5  6  7

 8  9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 32 33 34 35

36 37 38 39 40 41 42

43 44 45 46 47 48 49

50 51 52 53 54 55 56

57 58 59 60 61 62 63

64 65 66 67 68 69 70
Gewinn 2,1 Mio. € 

bzw. 10.000 € 
monatlich

20 Jahre lang KENO: Annahmeschluss täglich 18:50 Uhr, KENO-Ziehung täglich 
19:10 Uhr live im Internet: www.keno.de bzw. www.sachsenlotto.de, 
Gewinnzahlen im MDR-Videotext Seite 599.

Chance auf den Spitzengewinn (Keno-Typ 10) = 1:2.147.181

GlücksSpirale: Annahmeschluss samstags 19:00 Uhr
Gewinnchance Klasse 7: 1 zu 10 Millionen

In einigen Bundesländern können Anteile an GlücksSpirale-
Losen gespielt werden. Anfallende Gewinne werden ent-
sprechend den erworbenen Anteilen ausbezahlt. Daher wer-
den die GlücksSpirale-Gewinne mit einer Stelle nach dem 
Komma ausgewiesen.

Spielteilnahme ab 18 Jahren.
Glücksspiel kann süchtig machen.

Nähere Informationen unter 
www.check-dein-spiel.de 
oder der kostenlosen Rufnummer 

0800 1 37 27 00. 

Eurojackpot: Annahmeschluss dienstags und freitags 18:45 Uhr. Bekanntgabe der Gewinnzahlen auf www.lotto.de. 
Chance Kl. 1: 1 zu rd. 140 Millionen

15. Veranstaltung (11.04. - 17.04.2022)  

Wegen der Osterfeiertage standen die Spielein-
sätze und Gewinnsummen von KENO und  

plus 5 bei Redaktionsschluss noch nicht fest.

Montag,  
11.04.2022

Dienstag, 
12.04.2022

Mittwoch,  
13.04.2022

Donnerstag, 
14.04.2022

Freitag, 
15.04.2022

Samstag,  
16.04.2022

Sonntag, 
17.04.2022

Ziehungsstatistik
Wie oft gezogen? (Basis 2.2.2004, 6.319 Ziehungen)

3 5 8 14 23

27 32 33 36 41

42 49 52 54 57

62 63 65 66 67

1 1 4 7 9

4 7 8 16 17

18 21 26 30 32

37 41 43 44 48

52 58 62 63 66

0 0 8 9 2

2 4 7 10 14

18 25 27 30 34

38 39 40 42 49

54 55 61 65 68

9 3 9 0 1

6 10 11 13 15

27 30 34 35 36

43 44 47 49 54

58 62 63 64 65

1 6 7 4 8

4 6 8 9 12

14 18 24 26 33

34 36 38 42 43

45 49 63 68 70

3 8 8 1 2

1 3 5 6 7

8 13 25 28 29

35 37 39 44 47

57 58 60 61 67

1 6 9 5 1

5 7 10 16 18

19 20 22 27 33

36 38 41 42 44

54 62 64 67 68

8 9 9 4 4

1778 1861 1812 1735 1755 1781 1836
1825 1846 1842 1796 1790 1773 1778
1805 1797 1772 1815 1778 1855 1823
1749 1767 1831 1793 1820 1859 1794
1840 1764 1805 1865 1865 1776 1765
1837 1755 1833 1829 1803 1808 1768
1820 1844 1768 1761 1789 1785 1898
1821 1775 1818 1846 1767 1837 1774
1823 1829 1816 1841 1735 1761 1819
1881 1794 1837 1758 1784 1795 1825

Freitag 15.04.2022 (15. VA)

Spieleinsatz 38.590.592,00 €
Gewinnzahlen Eurozahlen

 2 5 10 20 24 4 7

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:
5 10 24 2 20 7 4

Klasse  1 (5+2) unbesetzt 27.011.866,96 €
Klasse  2 (5+1) 7 x 237.056,40 €
Klasse  3 (5+0) 10 x 93.582,10 €
Klasse  4 (4+2) 74 x 2.085,90 €
Klasse  5 (4+1) 1.025 x 188,20 €
Klasse  6 (3+2) 2.630 x 80,70 €
Klasse  7 (4+0) 2.048 x 75,30 €
Klasse  8 (2+2) 34.026 x 14,60 €
Klasse  9 (3+1) 37.048 x 14,60 €
Klasse 10 (3+0) 71.859 x 14,40 €
Klasse 11 (1+2) 171.029 x 8,10 €
Klasse 12 (2+1) 466.677 x 8,10 €
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Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
18.03.2022 1 8 33 38 43 2 6
25.03.2022 11 20 31 35 46 6 10
01.04.2022 7 8 35 37 49 5 8
08.04.2022 2 26 41 45 48 5 12
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3 1 * Spielbar seit 10.10.2014    ** Spielbar seit 25.03.2022

Samstag 16.04.2022 (15. VA)

Spieleinsatz xx €

Klasse 1: ..............3 =   10 €
Klasse 2: ............92 =   25 €
Klasse 3: ..........787 =   100 €
Klasse 4: ........3632 =   1.000 €
Klasse 5: ......01770 =   10.000 €
Klasse 6: ....970438 =
..................137330 =   100.000 €

Klasse 7: ..9513392 = 

Dienstag 12.04.2022 (15. VA)

Spieleinsatz 16.599.270,00 €
Gewinnzahlen Eurozahlen

 19 20 24 36 41 4 5

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:
24 41 20 19 36 4 5

Klasse  1 (5+2) unbesetzt 20.065.560,40 €
Klasse  2 (5+1) 1 x 713.768,60 €
Klasse  3 (5+0) 1 x 402.532,30 €
Klasse  4 (4+2) 12 x 5.533,00 €
Klasse  5 (4+1) 230 x 360,80 €
Klasse  6 (3+2) 568 x 160,70 €
Klasse  7 (4+0) 509 x 130,40 €
Klasse  8 (2+2) 8.580 x 24,60 €
Klasse  9 (3+1) 11.719 x 20,10 €
Klasse 10 (3+0) 22.660 x 19,70 €
Klasse 11 (1+2) 46.409 x 12,00 €
Klasse 12 (2+1) 178.795 x 9,40 €
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2 1 * Spielbar seit 10.10.2014    ** Spielbar seit 25.03.2022

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
15.03.2022 - - - - - - -
22.03.2022 - - - - - - -
29.03.2022 10 15 18 24 39 2 11
05.04.2022 9 10 28 38 48 8 12
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TV-Tipp: Samstag, 23. April 2022, 20:15 Uhr, ARD

Die Toten am Meer – 
Der Wikinger

K
ommissarin Ria Larsen kehrt mit gemischten Gefühlen aus der Reha in den Dienst 
der Kripo Husum zurück: Ihre vorübergehende Aufgabe als Leiterin einer frisch 
geschaffenen „Task Force für ungelöste Fälle“ verspricht reichlich Büroarbeit und 

zeigt, wie wenig Vertrauen ihr Vorgesetzter in die junge Kommissarin hat. Kripo-
Chef Bergmann möchte sie aus dem aktuellen 

Fall, einer von der Flut angespülten Männerlei-
che in Wikingerkluft, auf jeden Fall heraushal-
ten. Auch Rias „Vertretung“ Sellien verbittet 
sich jegliche Einmischung – obwohl ihre kri-
minalistischen Fähigkeiten gebraucht wer-
den: Der Unbekannte muss zunächst iden-

tifiziert werden, seine Fingerkuppen wurden 
abgetrennt. Die ehrgeizige Kommissarin lässt 
sich aber weder einschüchtern noch auf dem 
Dienstweg ausbremsen. Mit der Unterstüt-
zung ihres früheren Partners Brandt und 
der Ex-Kommissarin Haller nimmt sie eigene 

Ermittlungen auf. 

D
er Jackpot in der ersten Gewinnklasse bei LOTTO 6aus49 konnte in den letzten 
Wochen auf seinen Maximalwert von 45 Millionen Euro unbehelligt anwachsen 
und wurde gemäß den Teilnahmebedingungen zur Ziehung am Mittwoch, dem 

13. April 2022, ausgeschüttet. Von der außergewöhnliche Gewinnkonstellation dieser 
Ziehung profitiert die Gewinnklasse 3, „5 Richtige plus Superzahl“: Die Gewinnquote 
für diese „Super-Fünfer“ liegt bei 146.908 Euro und ist damit um ein Vielfaches höher 
als die sonst übliche Quote.

Doppeltes Glück im Landkreis Meißen

Für eine Lottospielerin aus dem Landkreis Meißen gab es nach der Lottoziehung 
schon jetzt eine Osterüberraschung. Für die Mittwochsziehung hatte sie auf den 
Zufall gesetzt und in ihrer Annahmestelle einen „Quicktipp“ gespielt, 
einen Zufallstipp, bei dem die Tippzahlen mittels Zufallsgenera-
tor durch das Lotto-Terminal in der Annahmestelle erzeugt wer-
den. Und damit hatte sie das Glück auf ihrer Seite: Sie hatte die 
richtige Superzahl und zudem in zwei ihrer zwölf gespielten 
Tippfelder jeweils fünf Richtige, damit hat sie gleich zweimal 
146.908 Euro gewonnen. Diese Gewinne sind so ungewöhn-
lich, dass sie sich bereits bei Sachsenlotto gemeldet hat. Nach 
der Osterpause wird sie ihren Gewinn anmelden.

Foto: ARD Degeto/Moovie GmbH

Buch-Tipp

Die Sammlerin der 
verlorenen Wörter

O
xford, Ende des 19. Jahrhun-
derts: Esme wächst in einer 
Welt der Wörter auf. Unter 

dem Schreibtisch ihres Vaters, 
der als Lexikograph am ersten 
Oxford English Dictionary arbei-
tet, liest sie neugierig herunterge-
fallene Papiere auf. Nach und nach 
erkennt sie, was die männlichen 
Gelehrten oft achtlos verwerfen 
und nicht in das Wörterbuch auf-
nehmen: Es sind allesamt Begriffe, 
die Frauen betreffen. Entschlos-
sen legt Esme ihre eigene Samm-
lung an, will die Wörter festhalten, 
die fern der Universität wirklich 
gesprochen werden. Sie stürzt sich 
ins Leben, findet Verbündete, ent-
deckt die Liebe und beginnt für die 
Rechte der Frauen zu kämpfen.

Zu gewinnen

Das glüXmagazin verlost 
5 x 1 Buch „Die Sammlerin 
der verlorenen Wörter“. Wenn 
Sie gewinnen möchten, beantwor-
ten Sie folgende Frage: Wie heißt 
das Mädchen, das die verlore-
nen Wörter sammelt? Die Ver-
sandadresse sowie die Teilnahme-
bedingungen finden Sie auf Seite 9. 
Einsendeschluss ist der 25.04.2022, 
Kennwort: Buch-Tipp.

Osterüberraschung



Macarons, Montmartre und Montparnasse: Rendezvous in Paris

Die Stadt der Liebe und der Lichter

Windmühlen, Roller und ein indonesischer Filmdreh. 
Wie das zusammenpasst? In Paris ist alles möglich. Die 
französische Hauptstadt überrascht zu jeder Tageszeit 
– egal ob von oben, auf dem Wasser oder zu Fuß. 

A
cht Euro möchte der nette, junge Verkäufer in der Pâtis-
serie mit der knallig-pinken Außenfassade am Fuße des 
Montmartre. Ganz schön happig für ein bisschen Klein-

gebäck, denkt sich die Schwäbin in mir. Mit den Leckereien 
geht es durch den Park gut 200 Stufen hoch zur Sacré-Coeur. 
Oben angekommen, setze ich mich wie die anderen Touris-
ten auf die Treppen vor der prachtvollen weißen Basilika, 
genieße den Ausblick und öffne die gekaufte Tüte Macarons. 
Der erste Biss, wow! Knackige Mandel-Baisermasse, weiche 
Schokoladen-Füllung. Ich nehme meine schwäbische Spar-
samkeit zurück, diese Köstlichkeit ist jeden Cent wert. 

Man sagt, auf dem Montmartre, der höchsten natürlichen Erhe-
bung der Stadt, liege einem ganz Paris zu Füßen. Das ist nicht 
gelogen. Die Aussicht ist fantastisch! Warme Sonnenstrahlen kit-
zeln mein Gesicht, der Frühling ist da. Straßenmusiker spielen 
Melodien aus Filmen wie „Die fabelhafte Welt der Amelie“. Ver-
käufer werben für ihre Souvenirs, überall riecht es nach frischen 
Crêpes und Croissants. Es ist so herrlich kitschig und typisch Paris. 

Montmartre war früher ein Dorf. Im 18. Jahrhundert gab es 
hier zahlreiche Windmühlen, um die Bevölkerung mit Mehl 
zu versorgen. Später zogen die Impressionisten in das Viertel. 
Auf dem gepflasterten Place du Tertre, der als Herzstück des 
Stadtteils gilt, tummeln sich auch heute hunderte Künstler und 
Karikaturisten. Plötzlich stören Schreie in einer mir fremden 
Sprache die malerische Frühlingsidylle. Zwei Menschen „prü-
geln“ sich vor einem Restaurant. Aufklärung naht: In der engen 
Gasse wird ein indonesischer Film gedreht. Was man hier so 
alles erlebt... 
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Egal, ob vor der Basilika Sacré-Coeur, 
auf der Seine oder im Künstlerviertel 
Montmartre: Der Frühling in Paris ist 
bezaubernd!



Boulangerie und Boucherie – was war nochmal was? Ange-
strengt versuche ich mich an den Französischunterricht in der 
Schule zu erinnern, während meine Aufmerksamkeit eigent-
lich den Schaufenstern am Straßenrand gilt. Das Viertel ist 
gesegnet mit Pâtisserien, Boutiquen und mit Blumen verzier-
ten Cafés, vor denen Menschen in der Sonne sitzend Heiß-
getränke schlürfen. Roller flitzen über das holprige Kopfstein-
pflaster, drängeln sich vorbei an Menschentrauben, die vor 
Sehenswürdigkeiten für Fotos Halt machen. Die Stadt erwacht 
aus dem Winterschlaf. 

Schiffe, Seine und Sonnenschein

Perfektes Wetter für eine Bootsfahrt. Beim Anbieter „Vedettes 
de Paris“ unweit des Eiffelturms schippern kleine und große 
Geburtstagskinder kostenlos mit – inklusive Crêpe und Getränk. 
Frische Luft und ordentlich Sonne gibt es auf dem Oberdeck für 
alle Reisenden gratis. Allmählich verstehe ich, was „Leben wie 
Gott in Frankreich“ bedeutet. Auf der einstündigen Tour zie-
hen beeindruckende Baudenkmale links und rechts am Ufer 
der Seine an den Augen der neugierigen Passagiere vorbei. 
Der 2019 bei einem Großbrand schwer beschädigten Kathe-
drale Notre-Dame kommt das Ausflugsboot ähnlich nahe wie 
so mancher Seine-Brücke, von denen die Stadt insgesamt 
37 zählt. Keine Sorge, man muss den Kopf nicht einziehen.

Vom grauen Nebel zur glitzernden Nacht

Der Abend dieses wunderbaren Frühlingstages bricht an. Mit 
der Metro geht es in den Süden zum Tour Montparnasse. Bis 
2011 war das Bürohaus aus den 1970ern das höchste Gebäude 
Frankreichs. In 38 Sekunden flitzt einer der schnellsten Auf-
züge Europas hoch zur Aussichtsplattform in den 56. Stock, die 
im Gegensatz zum Eiffelturm wenig überlaufen ist. Die unter-

gehende rot-oran-
gene Sonne entzieht 
der Stadt allmählich ihre 
Farben und sie erscheint 
plötzlich als monotones blau-
graues Meer, verhüllt vom Nebel. Nur 
schemenhaft sind die Umrisse der Hochhäuser 
des Finanzviertels „La Défense“ im Westen zu erahnen. 
Selbst der Eiffelturm wirkt irgendwie unscheinbar. Die vom 
Sonnenlicht angestrahlten Hausfassaden haben ihren Glanz 
verloren. Man könnte meinen, Paris schläft jetzt... 

Bei Einbruch der Dämmerung verwandeln hunderttausende 
Lampen die grau-verhüllte Silhouette nach und nach in eine 
schillernde Skyline. Die Mega-City wird nicht ohne Grund 
auch die Stadt der Lichter genannt. Autos schieben sich dicht 
gedrängt durch die Straßen, ihre Rücklichter verschwimmen zu 
einem roten Fluss. Die Menschen kehren von der Arbeit zurück, 
immer mehr Lampen erhellen die Wohnhäuser. Am Himmel 
blinken Flugzeuge im Landeanflug auf Charles de Gaulle und 
Orly. Golden erstrahlt der mächtige Invalidendom genauso wie 
der Triumphbogen an der Prachtstraße Champs-Élysées. 

Essbare Erinnerungen

Apropos Sehenswürdigkeiten… Louvre, Musée d’Orsay, Cen-
tre Pompidou, Opéra Garnier, Versailles und und und. Die Liste 
ist lang und die Zeit zu kurz für ein Wochenende. Fast genauso 
schnell wie die Tage verflogen sind, bringt mich der TGV zurück 
nach Stuttgart. Mit im Gepäck: Wunderschöne Erinnerungen an 
die Stadt der Liebe und der Lichter. Und natürlich eine Tüte köst-
licher, kostspieliger Macarons. 

In Paris verliebte sich  
Leonie Loeser
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Lösung aus
glüXmagazin
Nr. 15/2022

Bitte tragen Sie hier die Lösungsbuchstaben ein.



Senden Sie die Lösung per Postkarte an: 
glüXmagazin, Postfach 30 07 65, 56029  Koblenz 
Sie können die Lösung auch telefonisch durchge-
ben. Wählen Sie 01805 105 131 (Anbieter: legion, 
0,14 €/ Minute aus allen dt. Netzen). Bitte buch-
stabieren Sie dabei Ihren Nachnamen und nennen 
Sie Ihre vollständige Anschrift und Telefonnummer. 
Einsendeschluss ist der 25.04.2022. Es zählt das 
Datum des Poststempels bzw. bis 18:00 Uhr muss 
Ihr Anruf registriert sein. Sollten mehr richtige Lösun-
gen eingehen, als Preise vorhanden sind, entschei-
det das Los. Gewinne können weder umgetauscht 
noch ausgezahlt werden (Rechtsweg ausgeschlossen. 
Teilnahme ab 18 Jahren). Mitarbeiter der Lotto-Gesell-

schaften in der glüXmagazin-Kooperation und deren 
Angehörige sind von der Teilnahme ausgeschlossen. 
Per E-Mail oder Fax eingesandte Lösungen können 
nicht berücksichtigt werden. Nur ausreichend fran-
kierte Einsendungen nehmen am Gewinnspiel teil. 
Personenbezogene Daten werden ausschließlich zur 
Durchführung des Gewinnspieles verarbeitet und nicht 
an Dritte weitergegeben.

Gewinner Kreuzworträtsel, Nr. 14/2022:
Ein Aufenthaltsgutschein für zwei Personen über drei 
Übernachtungen inkl. Frühstück im „Land-gut-Hotel 
BurgBlick“ geht an  eine Gewinnerin aus Themar.
Alle Gewinner werden schriftlich benachrichtigt. 

Teilnahmebedingungen Kreuzworträtsel: Allgemeine Teilnahmebedingungen:

Emma Woodhouse ist 
schön, klug, reich und 
mischt sich gern in das 
romantische Leben ihrer 
Mitmenschen ein. Missverständnisse 
und Liebeskummer sind die Folgen, an 
deren Ende aber auch Emma ihr Glück 
finden wird. www.hoerverlag.de

Dass man Börek, Lahma-
cun und Baklava auch 
ohne schlechtes Gewis-
sen genießen kann, 
beweist Ayse Tunçöz mit 
ihrem Kochbuch „Leichte 
türkische Küche“. 
www.penguinrandomhouse.de

Eine global operierende Organisation ist kurz davor, in den Besitz einer 
Waffe zu gelangen, welche die Welt in großes Chaos stürzen würde. 
Um sie aufzuhalten, muss sich CIA-Agentin Mason Browne mit ihren 
größten Konkurrentinnen verbünden. Ihre hochriskante Mission führt 
die fünf Frauen um die ganze Welt. Doch nur wenn sie es schaffen, 
ihre Rivalitäten zu überwinden und ihre besonderen Fähigkeiten zu 
vereinen, können sie ihren mächtigen Gegner besiegen. Gemeinsam 
bilden sie eine neue Agenteneinheit: Codename „The 355“.
www.leoninedistribution.com

10.-12. Preis: Je ein 
Hörbuch „Emma“

7.-9. Preis: Je ein Kochbuch 
„Leichte türkische Küche“

2.-6. Preis: Je eine Blu-ray „The 355“

Anleitung:

Füllen Sie die leeren Felder so aus, dass 
in jedem 3 x 3-Kästchen, jeder Zeile und 
jeder Spalte alle Zahlen von 1 bis 9 stehen.

Anfänger

Profi

Anfänger Profi

Sudoku

5 7 6 4

4 9 3 8

2 7 4 6 3

1 7 3 5 8

3 5 4 2

9 5 6 3 2

1 6 9 3

2 7 8 3

2 3 8 4 9

3 4 9

1 5 7

4 9 6 3

8 3 5 2

6 1 4

9 8 7

2 9 4 8

9 6

5 2

Lösung KW 15/2022

6 1 3 9 2 7 8 4 5
7 4 9 5 8 1 6 2 3
5 2 8 3 4 6 9 7 1
2 7 5 4 6 8 1 3 9
8 3 4 1 9 2 7 5 6
1 9 6 7 5 3 4 8 2
9 8 7 6 3 5 2 1 4
3 6 1 2 7 4 5 9 8
4 5 2 8 1 9 3 6 7

1 6 4 8 9 5 2 7 3
9 8 7 2 1 3 5 6 4
3 2 5 4 7 6 1 9 8
2 5 9 3 8 7 4 1 6
6 7 3 9 4 1 8 2 5
4 1 8 5 6 2 7 3 9
5 9 6 1 2 4 3 8 7
8 3 1 7 5 9 6 4 2
7 4 2 6 3 8 9 5 1

Für alle weiteren Gewinnspiele, die Sie in diesem glüXma-
gazin auf redaktionellen Seiten finden, gilt die nachfolgen-
de Regelung: Schreiben Sie das auf der entsprechenden Sei-
te angegebene Kennwort auf eine Postkarte und schicken 
Sie diese ausreichend frankiert an die folgende Adresse:

glüXmagazin
Postfach 30 07 65
56029 Koblenz

Bitte beachten Sie folgende Teilnahmebedingungen: Der 
Rechtsweg ist ausgeschlossen. Eine Teilnahme ist nur Per-
sonen über 18 Jahren gestattet. Von der Teilnahme aus-
geschlossen sind Lotto-Mitarbeiter und deren Angehörige.

Mit dem Pizzaofen vom Weltmarktführer G3Ferrari werden Ihre Pizzen zu Hause 
so einzigartig wie beim Italiener und so knusprig wie aus einem Steinbackofen. Der 
originale Pizzaofen von G3Fer-
rari erreicht Temperaturen von 
bis zu 400 Grad – so arbei-
ten Profis. Auch schnelles 
Aufwärmen und Aufbacken 
von dann frisch duftendem 
Brot, Croissants und Baguette 
sind garantiert. Eine selbst 
gemachte Pizza ist in circa 
fünf Minuten gebacken und 
verzehrfertig für Freunde und 
Familie, Tiefkühlpizza sogar in 
etwa drei Minuten.
www.pizzaofen-g3ferrari.de

1. Preis: Ein Pizzaofen von G3Ferrari
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Form: s/S = Sieg, u/U = Unentschieden, n/N = Niederlage, kleine Buchstaben 
= Heimspiel, große Buchstaben = Auswärtsspiel, (F) = Frauen. Wertung nach 
der regulären Spielzeit (Verlängerungen werden nicht berücksichtigt). Zahlen in 
Klammern = Tabellenstand. Älteste Ergebnisse/Form von links nach rechts.

13er Ergebniswette / 6aus45 Auswahlwette

Wettrunde

Spiele 1-13 = 13er Ergebniswette 
Spiele 1-45 = 6aus45 Auswahlwette

Spiel Gastgeber/Gast Tendenz Vorrunde Letzte 2 Jahre Gastgeber Gast

TOTO-Ergebnisse
Ergebnis Tipp

vom 23./24. April 2022
6aus45 Auswahlwette 13:00 Uhr / 13er Ergebniswette 15:00 Uhr

Annahmeschluss Samstag, 23. April 2022

* = remisverdächtig ** = stark remisverdächtig 

Wichtig für den TOTO-Wettbewerb vom 23./24.04.2022

1 SA FC Bayern München (1) - Borussia Dortmund (2) 6-2-2 3:2 4:0 4:2 sSuUsSsS sUsSUnSs

2 SA RB Leipzig (3) - 1. FC Union Berlin (6) 6-2-2 1:2 3:1 1:0 SSuSuSsS NsNuNsSs

3 SA Eintracht Frankfurt (10) - TSG 1899 Hoffenheim (8) 4-3-3 2:3 1:0 2:1 NnSsUunN SsSuNnNu

4 SA SC Freiburg (5) - Borussia Mönchengladbach (11) 4-3-3 6:0 1:0 2:2 SsUsUnSs NuNsSuSn

5 SA 1. FC Köln (7) - DSC Arminia Bielefeld (17) 6-2-2 1:1 - 3:1 sUnSuNsS sNnNNuNn

6 SA SpVgg Greuther Fürth (18) - Bayer 04 Leverkusen (4) 1-2-7 1:7 - - NuNnuUnU NsUnSsUn

7 SO VfL Bochum 1848 (12) - FC Augsburg (14) * 4-3-3 3:2 - - UnsNnSuN nuSNssNn

8 SO Hertha BSC (15) - VfB Stuttgart (16) * 3-3-4 2:2 - 0:2 nNnNsNnS uNsUsUnU

9 SA FC St. Pauli (3) - SV Darmstadt 98 (4) 4-3-3 0:4 0:1 3:2 nSsUsNuU uSsuNsNn

10 SO SC Paderborn 07 (8) - Hannover 96 (14) 4-3-3 0:0 - 1:0 NuSuNSuS SsNnNuSu

11 SO 1. FC Nürnberg (5) - SV Sandhausen (15) 5-3-2 2:1 2:0 1:0 sSsSuNsU uUsUnUsu

12 SO FC Erzgebirge Aue (17) - Hansa Rostock (12) 3-3-4 2:1 - - NUsnNNnS UnSsSsNu

13 SO MSV Duisburg (13) - TSV 1860 München (5) * 3-3-4 2:3 2:1 1:0 SNsSnNsS SssSNuSn

14 SA FC Schalke 04 (1) - SV Werder Bremen (2) ** 4-3-3 1:1 0:1 1:3 sUnSsSsS uSsNsuUu

15 SA Holstein Kiel (11) - 1. FC Heidenheim 1846 (7) * 4-3-3 1:2 0:1 2:2 nNnNsNsU UuNsNsNn

16 SA SSV Jahn Regensburg (9) - Hamburger SV (6) 3-3-4 1:4 2:2 1:1 NuNUsUuU UnNUnsNs

17 SA FC Arsenal (6) - Manchester United (5) * 4-3-3 2:3 2:0 0:0 sSsnSNnN sSuNsuNs

18 SA Leicester City (9) - Aston Villa (15) 3-3-4 1:2 4:0 0:1 NSsNsUsN nSsSNnNn

19 SA Norwich City (20) - Newcastle United (14) 2-3-5 1:1 3:1 - NNnnNUsN SsSNNNss

20 SA FC Brentford (11) - Tottenham Hotspur (4) 2-3-5 0:2 - - NnSsNSsS SsNSssSn

21 SO Brighton & Hove Albion (10) - FC Southampton (12) 4-3-3 1:1 0:2 1:2 nnNnnuSS ssNnnUns

22 SO FC Burnley (18) - Wolverhampton Wanderers (8) 3-3-4 0:0 1:1 2:1 UnnNnsNU NNnsSnsN

23 SO FC Chelsea (3) - West Ham United (7) 6-2-2 2:3 0:1 3:0 UsSSSsnS usNsNsNu

24 SA Olympique Lyon (8) - Montpellier Herault SC (11) 7-2-1 1:0 - 1:2 UnSnUsUs SnNuSnNu

25 SA AS Saint-Etienne (17) - AS Monaco (6) 2-3-5 1:3 1:0 0:4 uNsUunNs UnSNsSsS

26 SO Stade Rennais FC (3) - FC Lorient (16) 6-2-2 2:0 - 1:1 sSsSsUSn nSnSuNsN

27 SO Clermont Foot (18) - Angers SCO (14) 4-3-3 1:0 - - SuNnNnnU NnNnsNuU

28 SO FC Metz (20) - Stade Brestois (12) 3-3-4 2:1 - 0:2 UuNuNnNu UnSnNSuN

29 SO FC Nantes (10) - Girondins de Bordeaux (19) 5-3-2 1:1 0:1 3:0 sUsNnSUu uUnNnUsN

30 SO OGC Nizza (4) - ESTAC Troyes (15) 6-2-2 0:1 - - sUsUNuNs NuSsUsNu

31 SO Lille OSC (9) - RC Strasbourg Alsace (5) * 4-3-3 2:1 2:0 1:1 uSsuSuUn UuUsUsuU

32 SA NEC Nijmegen (10) - Ajax Amsterdam (1) 1-1-8 0:5 - - SuNnNuSn sSNsSsSs

33 SA AZ Alkmaar (5) - SC Heerenveen (11) 7-2-1 3:1 2:4 3:1 SssSnUsN nNnUUsUs

34 SA RKC Waalwijk (14) - PEC Zwolle (16) * 4-3-3 0:0 0:0 1:1 nUnNuSuN SuNSnNns

35 SA SC Cambuur (12) - PSV Eindhoven (2) 1-2-7 1:4 - - nNsNnNnN SsSsSsUs

36 SO Willem II Tilburg (17) - Vitesse Arnheim (6) 3-3-4 3:0 0:2 1:3 NnNuNuNN NnUsUnNs

37 SO FC Groningen (8) - Heracles Almelo (13) 4-3-3 2:4 1:2 0:1 nUsUsSnN sNsNuNSn

38 SO Feyenoord Rotterdam (3) - FC Utrecht (7) 7-2-1 1:3 1:1 1:1 SsNuSNsS NuSUnnUu

39 SO Fortuna Sittard (15) - Go Ahead Eagles Deventer (9) 4-3-3 3:4 - - SNnsNnUs nUsuNsSs

40 SA VfL Osnabrück (4) - Waldhof Mannheim (7) ** 4-3-3 3:3 - - USnSsusS suSnSsUU

41 SA TSV Havelse (19) - SC Freiburg II (11) 2-3-5 0:0 - - nUuNnNnU UsSsuNNn

42 SA Borussia Dortmund II (9) - Hallescher FC (15) 4-3-3 2:1 - - sNnNnSnU SnsUNsNu

43 SA 1. FC Saarbrücken (6) - SC Verl (17) 6-2-2 4:2 - 1:2 NnsSsUuN NNnSusNn

44 SA FC Würzburger Kickers (18) - FC Viktoria 1889 Berlin (16) * 4-3-3 1:1 - - nSnSsnnN NUnuNsSn

45 SO 1. FC Magdeburg (1) - FSV Zwickau (10) 6-2-2 1:1 1:2 0:0 UsSuuNsS NnUSUuSs

Titel gegen BVB?
Gibt man im Internet München gegen 
Dortmund ein, erhält man circa 
32,9 Millionen Treffer. Der Hit genießt 
hohes Interesse. Am Samstag stehen sich 
beide im „Top-Spiel“ (TOTO-Spiel Nr. 1) 
gegenüber. Dortmunds letzter Beutezug 
an der Isar liegt lange zurück. Unter Trai-
ner Jürgen Klopp glückten ab der Spielzeit 
2010/11 drei Siege und ein Remis in Folge! 
Beim 3:0 im April 2014 zählte Marco Reus 
(Foto) zu den BVB- Torschützen. Danach 
gab es dort für Schwarz-Gelb nichts mehr 
zu holen – 2:1, 5:1, 4:1, 6:0, 5:0, 4:0 und 
4:2 lauteten die Resultate aus Bayern-
Sicht. Und jetzt? Die Münchner können 
gegen den Dauerrivalen die 32. Meister-
schaft unter Dach und Fach bringen! 

1 Bayer 04 Leverkusen - RB Leipzig 0:1 2
2 Borussia Dortmund - VfL Wolfsburg 6:1 1
3 SC Freiburg - VfL Bochum 1848 3:0 1
4 1. FSV Mainz 05 - VfB Stuttgart 0:0 0
5 FC Augsburg - Hertha BSC 0:1 2
6 Borussia Mönchengladbach - 1. FC Köln 1:3 2
7 DSC Arminia Bielefeld - FC Bayern München 0:3 2
8 1. FC Union Berlin - Eintracht Frankfurt 2:0 1
9 TSG 1899 Hoffenheim - SpVgg Greuther Fürth 0:0 0
10 SV Darmstadt 98 - FC Schalke 04 2:5 2
11 Hansa Rostock - SSV Jahn Regensburg 1:1 0
12 SV Werder Bremen - 1. FC Nürnberg 1:1 0
13 SSC Neapel - AS Rom ** **

14 0:0
15 1:1
16 0:0
17 3:0
18 0:2
19 0:1
20 1:0

E = Ersatzauslosung, ** = Paarung fand erst nach Redaktionsschluss statt

vom 16.-18.04.2022

21 1:2
22 2:1
23 1:2
24 4:1
25 1:1
26 3:0
27 1:0

28 1:2
29 1:4
30 0:2
31 2:3
32 2:1
33 1:2
34 1:1

35 0:0
36 2:1
37 0:1
38 1:0
39 2:3
40 1:1
41 1:1

42 2:1
43 4:5
44 3:1
45 **3.
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Spiele 1-45 = Meisterschaftsspiele
Spiele 1-8 = 1. Bundesliga
Spiele 9-12 + 14-16 = 2. Bundesliga
Spiele 13 + 40-45 = 3. Liga
Spiele 17-23 = 1. Liga England
Spiele 24-31 = 1. Liga Frankreich
Spiele 32-39 = 1. Liga Niederlande

Fo
to

: P
re

ss
ef

ot
o 

Ba
um

an
n

Wettrunde vom 16.-18.04.2022 (15. VA)

Die TOTO-Wettrunde 15/2022 wurde verlängert und lief bis einschließlich Montag, 18. April. Deshalb lagen beim 
Redaktionsschluss dieser glüXmagazin-Ausgabe die Gewinnzahlen und Gewinnquoten noch nicht vor. Sie finden 
die Ergebnisse und Quoten seit Dienstag, 19. April, im Videotext und Internet (www.sachsenlotto.de) sowie am 

Mittwoch, 20. April, in Tageszeitungen. Im nächsten glüXmagazin, Nr. 17/2022, werden die Ergebnisse und Quo-
ten nachträglich abgedruckt.
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Gewinne im Nest?
Spannende Oster-Partien… Aufgrund 
der Feiertage stand beim Druck dieser 
glüXmagazin-Ausgabe noch nicht fest, 
ob es im Fußball-TOTO bei der verlän-
gerten Wettrunde vom 16. bis 18. April 
Jackpot-Gewinner gab. Konnten TOTO-
Freunde wohl alle 13 Begegnungen 
der Ergebniswette korrekt vorhersa-
gen (theoret. Chance 1 zu 1.594.323)? 
Überraschungen blieben am Oster-
Wochenende nicht aus: Augsburg ver-
lor daheim mit 0:1 gegen die Hertha, 
Gladbach unterlag zuhause beim Derby 
gegen Köln mit 1:3. 

England 1. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. Manchester City (M,L) 31 72:20 74 11 2 2 12 3 1
 2. FC Liverpool 31 79:22 73 12 3 0 10 4 2
 3. FC Chelsea 30 64:23 62 7 5 2 11 3 2
 4. Tottenham Hotspur 32 56:38 57 10 1 5 8 2 6
 5. Manchester United 32 52:44 54 9 4 4 6 5 4
 6. FC Arsenal 31 45:37 54 10 2 4 7 1 7
 7. West Ham United 33 52:43 52 9 4 4 6 3 7
 8. Wolverh. Wanderers 32 33:28 49 7 2 7 8 2 6
 9. Leicester City (P) 30 46:50 40 8 3 4 3 4 8
 10. Brighton & Hove Albion 32 29:37 40 3 6 7 6 7 3
 11. FC Brentford (N) 33 41:49 39 6 2 8 5 4 8
 12. FC Southampton 32 38:52 39 6 7 4 3 5 7
 13. Crystal Palace 31 43:40 37 5 7 4 3 6 6
 14. Newcastle United 32 36:55 37 6 6 4 3 4 9
 15. Aston Villa 31 42:46 36 5 3 7 6 0 10
 16. Leeds United 32 38:68 33 4 5 7 4 4 8
 17. FC Everton 30 33:52 28 7 1 7 1 3 11
 18. FC Burnley 31 26:45 25 3 6 6 1 7 8
 19. FC Watford (N) 32 30:62 22 2 1 13 4 3 9
 20. Norwich City (N) 32 22:66 21 3 3 10 2 3 11

England 2. Liga Sp T P Heim Ausw
 3. Huddersfield Town 42 56:45 70 11 6 4 8 7 6
 24. FC Barnsley 41 31:60 30 5 7 8 1 5 15

Italien 1. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. AC Mailand 33 58:29 71 10 4 3 11 4 1
 2. Inter Mailand (M) 32 68:25 69 11 3 2 9 6 1
 3. SSC Neapel 32 58:26 66 9 2 5 11 4 1
 4. Juventus Turin (P) 33 50:29 63 9 4 4 9 5 2
 5. AS Rom 32 53:36 57 10 4 3 7 2 6
 6. Lazio Rom 33 65:48 56 9 5 2 7 3 7
 7. AC Florenz 32 53:40 56 11 2 3 6 3 7
 8. Atalanta Bergamo 31 53:36 51 4 6 5 10 3 3
 9. Sassuolo Calcio 33 58:53 46 6 5 5 6 5 6
 10. Hellas Verona 32 56:49 45 9 2 5 3 7 6
 11. FC Turin 32 36:31 40 7 5 4 3 5 8
 12. Udinese Calcio 31 47:49 39 6 7 3 3 5 7
 13. FC Bologna 32 35:45 38 7 3 6 3 5 8
 14. FC Empoli (N) 33 42:60 34 3 4 9 5 6 6
 15. Spezia Calcio 33 33:57 33 5 3 8 4 3 10
 16. Sampdoria Genua 33 40:56 29 4 3 10 4 2 10
 17. Cagliari Calcio 33 31:61 28 3 6 8 3 4 9
 18. CFC Genua 33 24:54 22 1 8 7 1 8 8
 19. FC Venedig (N) 32 26:58 22 2 4 10 3 3 10
 20. Salernitana Sp. (N) 31 25:69 19 1 5 9 3 2 11

Italien Pokal - Halbfinale
AC Mailand (1) - Inter Mailand (1) H: 0:0/R: 19.04.
AC Florenz (1) - Juventus Turin (1) H: 0:1/R: 20.04.

Niederlande 1. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. Ajax Amsterdam (M,P) 29 85:15 72 12 1 2 11 2 1
 2. PSV Eindhoven 29 73:34 68 12 0 3 10 2 2
 3. Feyenoord Rotterdam 29 67:28 61 10 2 2 9 2 4
 4. Twente Enschede 29 46:33 58 8 5 1 9 2 4
 5. AZ Alkmaar 29 56:35 55 10 2 2 7 2 6
 6. Vitesse Arnheim 28 35:43 44 6 2 6 7 3 4
 7. FC Utrecht 29 46:38 42 7 5 3 4 4 6
 8. FC Groningen 29 37:43 36 4 6 4 5 3 7
 9. GAE Deventer (N) 29 35:43 36 7 1 7 3 5 6
 10. NEC Nijmegen (N) 29 35:46 35 2 5 7 7 3 5
 11. SC Heerenveen 29 28:38 34 5 2 8 4 5 5
 12. Camb.-Leeuw. (N) 29 44:61 33 5 1 8 5 2 8
 13. Heracles Almelo 29 30:41 30 7 4 4 1 2 11
 14. RKC Waalwijk 29 31:46 28 4 3 7 2 7 6
 15. Fortuna Sittard 29 30:61 26 5 2 7 2 3 10
 16. PEC Zwolle 29 22:44 23 3 4 8 3 1 10
 17. Willem II Tilburg 29 23:52 23 4 3 7 2 2 11
 18. Sparta Rotterdam 28 21:43 22 3 6 6 1 4 8

Spanien 1. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. Real Madrid 32 66:28 75 11 4 1 12 2 2
 2. FC Barcelona (P) 30 60:31 60 10 2 2 7 7 2
 3. FC Sevilla 32 46:25 60 11 4 1 5 8 3
 4. Atlético Madrid (M) 32 59:39 60 11 3 2 7 3 6
 5. Betis Sevilla 32 56:37 57 9 2 5 8 4 4
 6. Real S. San Sebastián 32 32:30 55 9 5 2 6 5 5
 7. FC Villarreal 32 51:31 49 9 5 2 4 5 7
 8. Athletic Bilbao 32 36:32 45 8 3 5 3 9 4
 9. CA Osasuna 32 33:41 44 5 6 5 7 2 7
 10. FC Valencia 32 44:46 42 5 7 4 5 5 6
 11. Celta Vigo 32 36:35 39 5 4 7 5 5 6
 12. Espanyol Barcelona (N) 32 37:44 39 9 4 3 1 5 10
 13. FC Elche 32 35:44 35 6 5 5 3 3 10
 14. Rayo Vallecano (N) 31 32:38 34 8 4 4 1 3 11
 15. FC Getafe 32 29:37 32 7 4 5 0 7 9
 16. FC Granada 32 36:56 29 4 5 7 2 6 8
 17. RCD Mallorca (N) 32 27:53 29 5 6 5 2 2 12
 18. FC Cádiz 31 26:43 28 2 8 6 3 5 7
 19. UD Levante 32 39:62 25 3 7 6 2 3 11
 20. Deportivo Alaves 32 25:53 25 5 4 7 1 3 12

Dänemark 1. Liga - MR Sp T P Heim Ausw
 1. FC Kopenhagen 25 46:16 54 7 4 1 9 2 2
 2. FC Midtjylland 25 43:26 48 8 0 4 7 3 3
 3. Aalborg BK  25 40:27 44 6 2 5 7 3 2
 4. Bröndby Kopenhagen (M) 25 30:29 40 7 3 3 4 4 4
 5. Silkeborg IF (N) 25 42:25 37 6 4 3 3 6 3
 6. Randers FC (P) 25 28:31 36 5 3 4 5 3 5
Bemerkung: Die Punkte aus der Hauptrunde wurden mitgenommen.

Dänemark 1. Liga - AR Sp T P Heim Ausw
 1. Viborg FF (N) 26 38:37 35 3 5 5 5 6 2
 2. Odense BK 26 38:40 29 5 4 4 1 7 5
 3. Aarhus GF 25 26:33 28 4 5 4 2 5 5
 4. FC Nordsjaelland 25 29:41 25 3 6 4 3 1 8
 5. Vejle BK 25 24:52 18 4 4 4 0 2 11
 6. SönderjyskE 25 20:47 14 2 5 5 0 3 10
Bemerkung: Die Punkte aus der Hauptrunde wurden mitgenommen.

Portugal 1. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. FC Porto 30 79:19 82 13 2 0 13 2 0
 2. Sporting Lissabon (M) 30 59:20 73 12 1 2 11 3 1

Portugal Pokal - Halbfinale (Auszug)
Sporting Lissabon (1) - FC Porto (1) H: 1:2/R: 21.04.

Schweden 1. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. Hammarby IF (P) 3 9:2 9 2 0 0 1 0 0
 2. IFK Göteborg 3 5:1 9 1 0 0 2 0 0
 3. Malmö FF (M) 3 5:1 7 1 1 0 1 0 0
 4. IK Sirius FK 3 3:1 7 2 0 0 0 1 0
 5. Kalmar FF 3 5:1 6 1 0 1 1 0 0
 6. Djurgardens IF 3 5:3 6 2 0 0 0 0 1
 7. BK Häcken 3 6:5 6 1 0 1 1 0 0
 8. Mjällby AIF 3 3:2 6 1 0 0 1 0 1
 9. Varbergs BoIS 3 3:3 6 1 0 1 1 0 0
 10. IF Elfsborg 3 5:4 4 1 0 1 0 1 0
 11. AIK Solna 3 3:7 3 1 0 0 0 0 2
 12. IFK Värnamo (N) 3 2:6 1 0 1 0 0 0 2
 13. Helsingborgs IF (N) 3 1:4 0 0 0 1 0 0 2
 13. IFK Norrköping 3 1:4 0 0 0 1 0 0 2
 15. Degerfors IF 3 2:7 0 0 0 1 0 0 2
 16. GIF Sundsvall (N) 3 2:9 0 0 0 1 0 0 2

Türkei 1. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. Trabzonspor 33 60:28 73 11 6 0 10 4 2
 2. Fenerbahce Istanbul 33 58:35 62 10 4 3 8 4 4
 3. Konyaspor 33 56:36 61 12 4 1 6 3 7
 4. Istanbul Basaksehir 33 46:32 54 10 1 5 6 5 6
 5. Demirspor (N) 33 49:37 52 8 5 3 6 5 6
 6. Alanyaspor 33 59:55 52 7 4 6 8 3 5
 7. Besiktas Istanbul (M,P) 33 49:41 51 10 4 2 3 8 6
 8. Antalyaspor 33 43:39 50 9 4 3 5 4 8
 9. Hatayspor 33 50:51 49 9 4 3 5 3 9
 10. Karagümrük 33 40:48 47 8 5 3 5 3 9
 11. Kasimpasa SK 33 53:47 44 8 4 5 4 4 8
 12. Sivasspor 33 43:43 42 5 8 3 5 4 8
 13. Kayserispor 33 46:54 42 9 4 4 2 5 9
 14. Galatasaray Istanbul 32 42:47 41 8 3 5 3 5 8
 15. Gaziantep FK 33 42:48 41 10 5 1 1 3 13
 16. Giresunspor (N) 33 35:39 40 6 4 7 5 3 8
 17. Altay Izmir (N) 33 34:49 30 5 3 8 3 3 11
 18. Caykur Rizespor 33 33:59 30 8 2 7 0 4 12
 19. Göztepe Izmir 33 37:57 27 4 2 11 3 4 9
 20. Malatyaspor 32 23:53 20 3 3 10 2 2 12

Türkei Pokal - Viertelfinale (Auszug)
Trabzonspor (1) - Antalyaspor (1) 2:0
Besiktas Istanbul (1) - Kayserispor (1) 1:2

Bundesliga Sp T P Heim Ausw
 1. Bayern München (M) 30 89:29 72 12 1 2 11 2 2
 2. Borussia Dortmund (P) 30 76:43 63 12 0 3 8 3 4
 3. RB Leipzig 30 65:31 54 10 2 3 6 4 5
 4. Bayer Leverkusen 30 68:43 52 8 2 5 7 5 3
 5. SC Freiburg 30 49:34 51 8 4 3 6 5 4
 6. 1. FC Union Berlin 30 40:39 47 9 4 2 4 4 7
 7. 1. FC Köln 30 44:44 46 8 4 3 4 6 5
 8. TSG 1899 Hoffenheim 30 50:45 45 8 4 3 5 2 8
 9. 1. FSV Mainz 05 30 43:36 39 9 4 2 2 2 11
 10. Eintracht Frankfurt 30 40:42 39 4 5 6 6 4 5
 11. Bor. Mönchengladbach 30 42:55 37 6 4 5 4 3 8
 12. VfL Bochum (N) 30 30:43 36 7 4 4 3 2 10
 13. VfL Wolfsburg 30 34:51 34 6 2 7 4 2 9
 14. FC Augsburg 30 34:47 32 6 4 5 2 4 9
 15. Hertha BSC 30 32:66 29 5 3 7 3 2 10
 16. VfB Stuttgart 30 36:53 28 5 3 7 1 7 7
 17. Arminia Bielefeld 30 23:46 26 2 8 5 3 3 9
 18. SpVgg Greuther Fürth (N) 30 24:72 17 3 5 7 0 3 12

2. Bundesliga Sp T P Heim Ausw
 1. FC Schalke 04 (A) 30 64:36 56 9 2 4 8 3 4
 2. Werder Bremen (A) 30 54:39 54 7 6 2 8 3 4
 3. FC St. Pauli 30 55:40 53 10 3 1 5 5 6
 4. Darmstadt 98 30 59:43 51 8 3 4 7 3 5
 5. 1. FC Nürnberg 30 45:39 50 8 3 4 6 5 4
 6. Hamburger SV 30 54:30 48 8 6 2 4 6 4
 7. 1. FC Heidenheim 30 37:41 45 9 4 2 4 2 9
 8. SC Paderborn 07 30 51:41 44 2 7 6 9 4 2
 9. Jahn Regensburg 30 47:42 39 6 4 5 4 5 6
 10. Karlsruher SC 30 50:47 39 5 7 3 4 5 6
 11. Holstein Kiel 30 38:48 38 7 2 6 3 6 6
 12. Hansa Rostock (N) 30 37:47 38 4 4 7 6 4 5
 13. Fortuna Düsseldorf 30 38:36 37 5 5 5 4 5 6
 14. Hannover 96 30 29:42 36 4 6 5 5 3 7
 15. SV Sandhausen 30 34:47 35 3 5 7 5 6 4
 16. Dynamo Dresden (N) 30 28:40 29 5 4 6 2 4 9
 17. Erzgebirge Aue 30 29:61 22 3 2 10 2 5 8
 18. FC Ingolstadt 04 (N) 30 26:56 19 2 4 9 2 3 10

3. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. 1. FC Magdeburg 32 70:36 69 11 4 1 10 2 4
 2. 1. FC Kaiserslautern 33 54:20 63 12 4 1 6 5 5
 3. Eintr. Braunschweig (A) 33 57:31 61 7 6 3 10 4 3
 4. VfL Osnabrück (A) 31 49:34 54 8 3 5 7 6 2
 5. TSV 1860 München 32 52:43 52 7 4 5 7 6 3
 6. 1. FC Saarbrücken 32 46:38 51 8 4 4 6 5 5
 7. SV Waldhof Mannheim 31 45:36 50 6 5 4 7 6 3
 8. SV Wehen Wiesbaden 32 45:38 46 5 5 6 8 2 6
 9. Borussia Dortmund II (N) 32 44:39 45 4 5 7 9 1 6
 10. FSV Zwickau 33 38:40 43 5 6 6 5 7 4
 11. SC Freiburg II (N) 31 28:38 40 7 5 4 3 5 7
 12. SV Meppen 32 37:50 40 6 4 6 5 3 8
 13. MSV Duisburg 32 43:61 38 6 2 8 6 0 10
 14. Viktoria Köln 32 34:50 37 6 5 5 4 2 10
 15. Hallescher FC 31 39:42 36 7 4 4 2 5 9
 16. Viktoria 89 Berlin (N) 33 39:54 34 6 3 7 3 4 10
 17. SC Verl 32 48:63 30 4 4 8 3 5 8
 18. Würzburger Kickers (A) 32 26:48 24 1 5 10 4 4 8
 19. TSV Havelse (N) 32 27:60 20 3 1 12 1 7 8
 20. Türkgücü München 0 0:0 0 0 0 0 0 0 0
Rückzug: Türkgücü München

DFB-Pokal - Viertelfinale
1. FC Union Berlin (1) - FC St. Pauli (2) 2:1
Hamburger SV (2) - Karlsruher SC (2) nE 5:4
Hannover 96 (2) - RB Leipzig (1) 0:4
VfL Bochum (1) - SC Freiburg (1) nV 1:2

Frankreich 1. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. Paris Saint-Germain (P) 32 72:30 74 15 1 0 8 4 4
 2. Olympique Marseille 32 52:31 59 7 5 4 10 3 3
 3. Stade Rennes 32 69:34 56 11 1 4 6 4 6
 4. OGC Nizza 32 42:28 54 8 4 4 8 3 5
 5. Racing Straßburg 32 53:34 53 9 4 3 5 7 4
 6. AS Monaco 32 50:34 53 9 4 3 6 4 6
 7. RC Lens 32 50:41 50 8 5 3 6 3 7
 8. Olympique Lyon 32 50:41 49 9 5 3 4 6 5
 9. OSC Lille (M) 32 40:38 48 6 7 3 6 5 5
 10. FC Nantes 32 41:35 47 9 3 4 4 5 7
 11. Montpellier HSC 32 44:44 42 7 4 6 5 2 8
 12. Stade Brest 32 40:47 39 5 4 6 5 5 7
 13. Stade Reims 32 34:35 37 4 6 5 4 7 6
 14. SCO Angers 32 36:46 34 6 2 8 2 8 6
 15. ES Troyes AC (N) 32 30:45 33 4 7 5 4 2 10
 16. FC Lorient 32 32:52 31 5 5 5 2 5 10
 17. AS St. Étienne 32 35:62 30 4 6 7 3 3 9
 18. Clermont Foot (N) 32 32:61 29 3 5 8 4 3 9
 19. Girondins Bordeaux 32 42:77 26 3 5 8 2 6 8
 20. FC Metz 32 29:58 24 1 7 8 3 5 8
Punktabzug: OGC Nizza (1), Olympique Lyon (1)



12

Briegels

TOTO-Tipp 
„Die Walz von der Pfalz“ spielte 
in der Fußball- Bundesliga  für den 
1. FC Kaiserslautern und in Italien 
für Hellas Verona  und  Sampdoria 
Genua. Für uns tippt er die Begeg-
nungen der Woche.

Analyse zu Spiel 1:
FC Bayern München               

– 
Borussia Dortmund                      

Die Enttäuschung über den Saisonver-
lauf ist auf beiden Seiten hoch. Die Bay-
ern müssen sich nach dem Ausscheiden 
aus den Pokal-Wettbewerben nur mit 
dem Meistertitel „zufrieden“ geben. 
Dortmund wird das Minimalziel Cham-
pions-League-Qualifikation erreichen – 
für einen Titel reicht es dieses Jahr nicht. 
Dennoch geht es um viel Prestige in die-
sem Duell und insbesondere der BVB hat 
nach dem denkwürdigen Hinspiel (2:3)
noch eine Rechnung mit dem Rekord-
meister offen.

Analyse zu Spiel 4:
SC Freiburg                              

– 
Borussia M‘gladbach      

Was war das für ein Spiel in der Hin-
runde? Freiburg war wie entfesselt und 

Nr. Begegnung Tipp

4
Mein Tipp: 

2:1 1

5
1. FC Köln                                  

– 
DSC Arminia Bielefeld                

1

6
SpVgg Greuther Fürth             

– 
Bayer 04 Leverkusen                  

2

7
VfL Bochum 1848                     

– 
FC Augsburg                                

1

1
Mein Tipp: 

2:2 0

2
RB Leipzig                                 

– 
1. FC Union Berlin                       

1

3
Eintracht Frankfurt                    

– 
TSG 1899 Hoffenheim                

1

Der verbindliche Annahmeschluss für die 
TOTO 13er-Ergebniswette ist am Samstag,  
23. April 2022, um 15:00 Uhr.

Analyse zu Spiel 8:
Hertha BSC                              

– 
VfB Stuttgart                                  

Ein echtes Kellerduell und Abstiegs-
kampf pur erwartet die Fans in Berlin. 
Auf einen fußballerischen Leckerbissen 
darf man nicht unbedingt hoffen, wenn 
eine der schlechtesten Heimmannschaf-

ten eins der schwächsten Auswärts-
teams empfängt. Für beide Klubs zählt 
nur ein Sieg und die damit verbundenen 
drei Punkte. Doch fürchte ich, dass man 
sich auf dem Platz neutralisiert und am 
Ende die Punkte teilt. In der Situation in 
der beide Teams stecken, bringt das nur 
leider nicht viel.
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8 Mein Tipp: 
1:1

0

9
FC St. Pauli                               

– 
SV Darmstadt 98                          

1

10
SC Paderborn 07                      

– 
Hannover 96                                 

1

11
1. FC Nürnberg                         

– 

SV Sandhausen                           
1

12
FC Erzgebirge Aue                   

– 
Hansa Rostock                             

0

13
MSV Duisburg                           

– 
TSV 1860 München                    

2

sorgte bereits nach 38 Minuten für das 
Endergebnis von 0:6 aus Gladbacher 
Sicht. Ich erwarte diesmal kein Schüt-
zenfest, dennoch werden die Punkte 
wohl im Breisgau bleiben. Die Freibur-
ger zeigen sich diese Saison sehr stabil 
und dürfen wohl wahrscheinlich in der 
nächsten Spielzeit international spie-
len. Für die „Fohlen“ geht es nur noch 
darum, die Saison versöhnlich zu Ende 
zu bringen – und vielleicht eine kleine 
Revanche für das Hinspiel zu schaffen.
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Steinbock 22.12.–20.01.

Widder 21.03.–20.04.

Wassermann 21.01.–19.02.

Stier 21.04.–20.05.

Waage 24.09.–23.10.

Skorpion 24.10.–22.11.

Schütze 23.11.–21.12.

Jungfrau 24.08.–23.09.

Löwe 23.07.–23.08.

Krebs 22.06.–22.07.

Ihr Wochen-Horoskop

Zwillinge 21.05.–21.06.

Fische 20.02.–20.03.

Rezept der Woche
Um Ihre Partnerschaft anzukurbeln, 
sollten Sie Ihre Karriere ein wenig in 
den Hintergrund stellen.

Die Stunde der Wahrheit bricht an. 
Nun sollten Sie all Ihren positiven 
Gedanken freien Lauf lassen.

Sie stehen vor beruflichen Verände-
rungen. Hören Sie auf Ihr Herz und 
nutzen Sie Ihre Talente.

Sie sind bester Laune und in Höchst-
form! Lassen Sie sich von nichts und 
niemandem aufhalten.

Meiden Sie in nächster Zeit körper-
liche Überlastung. Lehnen Sie sich 
zurück und gönnen Sie sich Ruhe.

Versuchen Sie Ihren Kopf frei zu 
bekommen und die negativen Gedan-
ken mit Sport zu vertreiben.

In nächster Zeit wäre es besser, wenn 
Sie einen Gang zurückschalten. Weni-
ger ist manchmal mehr!

Es scheint alles in den richtigen Bah-
nen zu laufen. In der Liebe und beruf-
lich sieht es sehr gut aus.

Nur Mut zur Veränderung. Wenn sich 
neue Chancen ergeben, sollten Sie 
diese keineswegs auslassen.

Achten Sie darauf, dass Ihr Partner 
nicht zu kurz kommt. Abwechslung 
vom Alltag schadet nicht.

Lange genug haben Sie sich eine Aus-
zeit gegönnt. Nun wird es wieder Zeit 
für den Berufsalltag.

Sie müssen raus aus dem Alltag. Gön-
nen Sie sich eine Erholungsphase und 
tanken Sie Energie.

Fisch-Tacos mit Apfel-Krautsalat

So wird‘s gemacht

Salz, Paprika, Pfeffer, Schnittlauch, 
Knoblauch und Öl miteinander vermen-
gen und den Kabeljau damit bestrei-
chen. Den Fisch anschließend für 
10-15 Minuten bei 180 Grad Umluft in 
den Ofen schieben. Den Spitzkohl und 
die Äpfel in feine Streifen hobeln oder 
schneiden. Den Limettensaft zum Kohl 
und den Äpfeln geben und alles ver-
mengen. Den Koriander fein hacken, 
die Frühlingszwiebeln in Ringe schnei-

den und zum Krautsalat geben. Mit den 
Gewürzen abschmecken. Die Avocado in 
Streifen oder Würfel schneiden, Radies-
chen in dünne Scheiben schneiden. Tor-
tilla-Wraps nach Packungsanweisung 
erwärmen. Den Fisch darauf verteilen, 
den Apfel-Krautsalat dazugeben. Mit 
Radieschen und Avocado belegen, ein 
paar Korianderblättchen dazugeben, 
den Wrap wickeln und servieren. Tipp: 
Zu den Tacos passt eine Guacamole. 

Zutaten (für 4 Portionen)

300 g  Kabeljau
1 TL Salz
1 TL  geräucherte Paprika
½ TL  Pfeffer
½ TL  Schnittlauch
½ TL  Knoblauch, granuliert
1 EL  Pflanzenöl
½  Spitzkohl oder anderen
 Weißkohl

1-2  Äpfel „Pink Lady“
5 Stängel  Koriander
 Saft von 2 Limetten
1 Bund  Frühlingszwiebeln
4 Radieschen
1  Avocado
4  Tortilla-Wraps

Foto: djd-k/Pink Lady
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Tipps für Sparfüchse im Alltag – Teil 2

Sparen beim Strom

Lebensmittel, Benzin, Heizen – die 
Inflation macht sich in allen Berei-
chen des Lebens bemerkbar und 
zwingt viele Menschen zum Spa-
ren. In einer kleinen Serie haben 
wir einige wertvolle Spartipps 
zusammengefasst.  

D
ie Strompreise für private Verbraucher 
haben in den vergangenen Monaten noch-
mals kräftig angezogen. Da alle Stromanbieter an der 

Preisschraube drehen und auch einige infolge des schwierigen 
wirtschaftlichen Umfelds vom Markt verschwunden sind, wird 
es immer herausfordernder, bei den Stromkosten zu sparen, 
indem man zu einem günstigeren Anbieter wechselt. Umso 
wichtiger ist es, den Stromverbrauch zu senken. 

Energieeffiziente Geräte nutzen

Ältere Elektrogeräte sind oft Stromfresser. Mittelfristig lohnt 
es sich meist, Kühlschrank, Waschmaschine, Heizungspumpe, 
Fernseher, Laptop und Co. gegen neue, sparsamere Geräte 
auszutauschen. Die Investitionskosten amortisieren sich dank 
des geringeren Stromverbrauchs über kurz oder lang. Gleiches 
gilt für Leuchtmittel. So verbraucht eine LED-Leuchte etwa 
85 bis 90 Prozent weniger Energie als eine herkömmliche Glüh-
birne. Da lohnt es sich zu vergleichen und sich gegebenenfalls 
auch beraten zu lassen.

Verhalten anpassen

Man kann auch im Alltag einiges tun, um 
weniger Strom zu verbrauchen, beispiels-
weise indem man auf den Standby-Modus 
verzichtet und Elektrogeräte ganz ausschal-
tet. Bei Kühlgeräten sollte man beachten: Nur 
so kalt wie nötig einstellen, ein Grad Tempe-
raturunterschied kann schnell mit einer deut-
lichen Ersparnis einhergehen. Türen möglichst 
kurz offenhalten, Speisen komplett abkühlen 
lassen, bevor sie in den Kühlschrank kommen 
und falls sich Eis gebildet hat, dieses abtauen 
lassen. Die Spülmaschine möglichst voll zu 
räumen und das Eco-Programm bzw. nied-

rige Temperaturen (45 bis 55 Grad) zu nut-
zen, trägt ebenfalls zu einem niedrigeren 
Strom- und Wasserverbrauch bei. 

Das gleiche Prinzip gilt auch bei der 
Waschmaschine: 30 oder 40 Grad 
Waschtemperatur reichen für normal 
verschmutzte Wäsche aus und Strom- 

sowie Wasserverbrauch sind geringer, 
vor allem, wenn sie im Eco-Modus läuft. 

Der Stromverbrauch lässt sich auch reduzie-
ren, wenn man auf einen Trockner verzichtet 

und die Wäsche an der Luft trocknen lässt. Ein-
sparpotential besteht auch beim Kochen: indem man 

immer Deckel verwendet, mit Umluft statt Ober-/Unterhitze 
backt oder auch auf das oft unnötige Vorheizen des Backofens 
verzichtet. Strom sparen kann man ebenso im Bad, etwa durch 
das Verwenden eines Sparduschkopfs oder indem die Tempe-
ratur am Durchlauferhitzer nicht zu hoch eingestellt wird.

Mit diesen und vielen anderen kleineren oder größeren Maß-
nahmen lässt sich der Stromverbrauch im eigenen Haushalt um 
bis zu 50 Prozent reduzieren. Zum Wohle des eigenen Geld-
beutels, aber auch zum Wohle der Umwelt.

Text: Sina Ternis
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Neue Bücher für den Traum-Urlaub auf Achse

Freiheit auf vier Rädern

Mit einem Bulli durch Europa reisen, Frankreichs Küs-
ten erkunden oder entspannt durch den Tag rollen – 
der Urlaub mit dem Camper bietet viele Möglichkeiten. 
Diese Bücher machen noch mehr Lust darauf. 

Natur im Doppelpack

Campen und Wandern? Passt wunderbar zusammen! Der Rei-
seführer „Camp & Hike – Deutschland“ bringt 100 Wande-
rungen rund um attraktive Camping- und Stellplätze auf den 
Punkt. Ob Schwarzwald oder Lüneburger Heide: drin ist ganz 
viel Natur! Bruckmann Verlag, 695 Seiten, 29,99 Euro. 

Der Geschmack Europas

Victoria Lommatzsch reiste mit ihrem selbstausgebauten Van 
ein Jahr lang kreuz und quer über den Kontinent. Die Welten-
bummlerin hielt Ausschau nach kulinarischen Mitbringseln und 
sammelte mehr als 80 Rezepte. „The Van Taste – Ein kulinari-
scher Road Trip mit dem Camper durch Europa“, Wenn Nicht 
Jetzt-Verlag, 212 Seiten, 27,95 Euro. 

Im „Neckarglück“

Nadelwald, Weinberge, Fachwerk: Baden-Württemberg punk-
tet mit Vielfalt. Bei einer Tour durch den Südwesten können 
auch Nordlichter im „Neckarglück“ schwelgen. Die Route 

über Mannheim, Heidelberg und Bad Wimpfen ist nur eine 
aus dem Reiseführer „Baden-Württemberg mit dem Wohn-
mobil“, Bruckmann Verlag, 19,99 Euro. 

Für Globetrotter

Auch „Marco Polo“ nimmt den Trend zum Urlaub auf Rädern 
ernst. Die Reihe „Camper Guide“ führt unter anderem nach 
Korsika, Nordnorwegen oder an die Ostsee. Dank kluger Tipps 
sind die Touren kinderleicht zu planen, Marco Polo, jeweils 
19,95 Euro. 

Irgendwo im Westen

Mythen und Legenden gefällig? Ob der Zauberer Merlin und 
die Fee Morgane oder andere wundersame Wesen, der Nord-
westen Frankreichs ist ein Ort für Träumer. Das Reisebuch „Bre-
tagne mit dem Wohnmobil“ vereint einige der schönsten Tou-
ren. Bruckmann Verlag, 208 Seiten, 22,99 Euro. 

Für Stadtpflanzen

Camping oder Städtereise? Diese Entscheidung ist überflüssig. 
Der Guide „Städtetrips mit dem Wohnmobil“ lotst gekonnt durch 
20 deutsche Städte: Ob Husum oder Lindau, für alle ist das Pas-
sende dabei. Bruckmann Verlag, 288 Seiten, 29,99 Euro. 

Eine schöne Lese-Zeit wünscht Iris-Vanessa Voltmann

15



Höchstgewinn 100.000 €. Lospreis 5 €. Es gilt der Gewinnplan 21. Chance  
auf den Höchstgewinn 1 : 680 000. Vollständiger Einsatzverlust möglich. 

NEUNEU

Höchstgewinn 7.500 € monatlich für 5 Jahre (entspricht 450.000 €).  
Lospreis 10 €. Es gilt der Gewinnplan 26. Chance auf den  
Höchstgewinn 1 : 1 200 000. Vollständiger Einsatzverlust möglich.

Jetzt ein schenken!

Nicht vergessen: am  

8. Mai ist Muttertag!
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