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1 zu rd. 140 Millionen 1 zu 10 Millionen 1 zu 1 MillionGewinnchancen Klasse 1: 1 zu rd. 95 Millionen              

* Spielbar seit dem 10.10.2014

Gewinnzahlen Statistik 5aus50

Eurozahlen Statistik 2aus10

Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Mittwoch) Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Samstag)

Annahmeschluss: Mittwochsziehung LOTTO 6aus49 18:00 Uhr; Samstagsziehung LOTTO 6aus49 19:00 Uhr / Ziehung der Gewinnzahlen auf www.lotto.de: Mittwoch, 18:25 Uhr und  Samstag, 
19:25 Uhr / Bekanntgabe der Gewinnzahlen: ZDF am Mittwoch, 18:54 Uhr und ARD am Samstag, 19:57 Uhr. Freitagsziehung Eurojackpot 18:45 Uhr / Bekanntgabe der Gewinnzahlen auf 
www.lotto.de. Die Ziehung der Gewinnzahlen hängt allein vom Zufall ab. Die statistische Häufigkeit der gezogenen Zahlen hat keinen Einfluss auf die Ziehungswahrscheinlichkeit. Alle Angaben, 
Ergebnisse und Quoten ohne Gewähr. Spielteilnahme erst ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig machen. Infos unter kostenloser Hotline 0800/137 27 00 und www.check-dein-spiel.de.

Mittwoch 16.02.2022 (07. VA)

Spieleinsatz 2.104.130,00 €

 7 6 4 8 4 5

Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.) 1 x 100.000,00 €
Klasse 2 (5 Endz.) 18 x 6.666,00 €
Klasse 3 (4 Endz.) 196 x 666,00 €
Klasse 4 (3 Endz.) 1.783 x 66,00 €
Klasse 5 (2 Endz.) 17.126 x 6,00 €
Klasse 6 (1 Endz.) 165.852 x 2,50 €

Spieleinsatz 4.813.245,00 €

 0 9 1 7 6 8 4

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.) unbes. 342.221,70 €
Klasse 2 (6 Endz.) 3 x 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.) 14 x 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.) 182 x 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.) 1.627 x 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.) 16.544 x 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.) 170.231 x 5,00 €

Spieleinsatz 24.208.126,80 €
Gewinnzahlen Superzahl

 7 16 29 30 33 43 4

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: 
43 30 29 16 7 33  

Klasse 1 (6+SZ) unbesetzt 1.815.609,50 €
Klasse 2 (6) 1 x 1.306.968,50 €
Klasse 3 (5+SZ) 26 x 17.426,20 €
Klasse 4 (5) 239 x 5.650,70 €
Klasse 5 (4+SZ) 1.674 x 223,80 €
Klasse 6 (4) 14.883 x 59,70 €
Klasse 7 (3+SZ) 32.987 x 22,90 €
Klasse 8 (3) 299.464 x 11,90 €
Klasse 9 (2+SZ) 262.555 x 6,00 €

Freitag 18.02.2022 (07. VA)Samstag 19.02.2022 (07. VA)

Jackpot am 25.02.2022: rd. 44 Mio. €

Wie oft gezogen? (nach 518 Ziehungen) Fehlt so viele Wochen

Spieleinsatz 49.086.552,00 €
Gewinnzahlen Eurozahlen

 5 10 25 29 32 4 7

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:
29 10 32 25 5 7 4

Klasse  1 (5+2) unbesetzt 32.847.105,16 €
Klasse  2 (5+1) 3 x 695.392,80 €
Klasse  3 (5+0) 7 x 105.185,40 €
Klasse  4 (4+2) 82 x 2.993,00 €
Klasse  5 (4+1) 1.039 x 212,50 €
Klasse  6 (4+0) 1.754 x 97,90 €
Klasse  7 (3+2) 3.582 x 41,10 €
Klasse  8 (2+2) 51.432 x 15,40 €
Klasse  9 (3+1) 45.443 x 15,40 €
Klasse 10 (3+0) 74.974 x 14,00 €
Klasse 11 (1+2) 266.824 x 7,40 €
Klasse 12 (2+1) 620.238 x 7,40 €

Spieleinsatz 47.327.090,40 €
Gewinnzahlen Superzahl

 2 3 10 24 27 45 3

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: 
24 10 45 27 3 2  

Klasse 1 (6+SZ) unbesetzt 5.365.141,20 €
Klasse 2 (6) 3 x 830.130,70 €
Klasse 3 (5+SZ) 83 x 10.401,60 €
Klasse 4 (5) 672 x 3.829,40 €
Klasse 5 (4+SZ) 4.900 x 145,60 €
Klasse 6 (4) 41.007 x 41,20 €
Klasse 7 (3+SZ) 83.672 x 17,20 €
Klasse 8 (3) 725.261 x 9,40 €
Klasse 9 (2+SZ) 585.233 x 6,00 €

Spieleinsatz 4.802.550,00 €

 7 3 4 8 2 8

Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.) 9 x 100.000,00 €
Klasse 2 (5 Endz.) 39 x 6.666,00 €
Klasse 3 (4 Endz.) 371 x 666,00 €
Klasse 4 (3 Endz.) 3.778 x 66,00 €
Klasse 5 (2 Endz.) 36.858 x 6,00 €
Klasse 6 (1 Endz.) 382.434 x 2,50 €

Spieleinsatz 11.254.262,50 €

 6 9 8 7 3 0 3

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.) unbes. 1.142.399,80 €
Klasse 2 (6 Endz.) 4 x 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.) 37 x 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.) 376 x 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.) 3.454 x 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.) 34.087 x 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.) 421.910 x 5,00 €
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Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
19.01.2022 17 19 43 45 48 49 4
26.01.2022 3 8 15 19 23 41 6
02.02.2022 20 27 28 33 40 44 1
09.02.2022 16 25 26 32 33 45 3

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
22.01.2022 5 7 9 13 46 49 5
29.01.2022 2 3 15 17 24 26 7
05.02.2022 4 17 19 26 39 45 3
12.02.2022 2 13 17 31 39 48 6

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
19.01.2022 3 7 8 0 5 6 2
26.01.2022 8 3 5 1 9 9 0
02.02.2022 3 5 6 2 7 8 7
09.02.2022 1 0 5 8 6 1 5

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
22.01.2022 5 8 4 8 3 6 1
29.01.2022 6 5 5 8 5 6 7
05.02.2022 9 0 7 0 9 8 2
12.02.2022 0 7 9 4 7 9 8

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
19.01.2022 7 4 0 0 4 0
26.01.2022 3 3 6 3 9 3
02.02.2022 0 3 5 4 6 1
09.02.2022 3 5 4 5 4 1

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
22.01.2022 3 8 8 9 6 5
29.01.2022 0 5 1 3 5 1
05.02.2022 4 8 3 6 1 3
12.02.2022 0 4 9 5 7 1

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
21.01.2022 2 5 9 29 32 2 4
28.01.2022 5 21 23 29 35 7 9
04.02.2022 12 18 27 33 41 9 10
11.02.2022 5 10 26 37 42 3 10



Schauspieler Max von Thun: Neues Kinderbuch vom Sternenmann

„Es ist ein Papa-Sohn-Spaß-Projekt“

„Wenn der Vater mit dem Sohne…“, Schauspieler Max 
von Thun veröffentlichte Ende Januar sein neues Kin-
derbuch „Der Sternenmann und der magische Was-
serkristall“ (arsEdition). Sein achtjähriger Sohn Leo ist 
Co-Autor – unter dem Pseudonym Romedio von Stein. 
In den Büchern geht es um wichtige Themen wie 
Nachhaltigkeit und Wasserknappheit.

: Was für eine Bedeutung haben Bücher bei Ihnen 
zu Hause?

Max von Thun: Wir haben immer viel gelesen mit Leo. Das 
schafft eine gute Nähe zum Kind, regt die Phantasie an und bil-
det die Sprache. Er hat ganz viele Formulierungen aus Büchern 
übernommen. Es ist ein skurriler und lustiger Moment, wenn 
ein kleiner Kerl sagt: „Eine Kugel Zitroneneis würde ich mir 
gerne zu Gemüte führen.“

: Ihr erstes Buch war ein Bestseller, hat sich 50 000 
Mal in acht Ländern verkauft. Dies ist nun die Fortsetzung. 
Wann hat Ihr Sohn gesagt: „Ich will da mitmachen?“

Max von Thun: Er war schon bei den Bilderbüchern dabei. Hat 
die Grafiken abgenommen, gesagt, welche Haarfarbe Prinzes-
sin Luna kriegt, ob sie eine Brille trägt, und dass der Sternen-
mann einen Hund und keine Katze haben soll. Dann 
haben wir am Esstisch Ideen gesponnen, Ping-
Pong-mäßig hat sich das hochgespielt, ich habe es 
aufgenommen und später abgetippt. Ich sag‘ das 
auch nicht als PR-Gag: Er hat maßgeblich an der 
Geschichte und den Charakteren mitgewirkt.

: Wie kam es zum Pseudonym?

Max von Thun: Es dient auch als Schutz. Ich möchte 
nicht, dass er jetzt schon mit seinen acht Jahren im 
Internet stattfindet. Romedio von Stein war seine 
Idee, finde ich ganz cool. Romedio ist ein alter 
Familienname. Stein ist eine Kurzform, wir heißen 
ja eigentlich von Thun-Hohenstein. Erst hieß er nur 
Stein. Doch damals haben wir „Der kleine Vampir“ 
gelesen, wo sie ja „von Schlotterstein“ heißen. Des-
wegen wollte er auch noch ein „von“ rein haben.

: Es geht in Ihren Büchern um Aktuelles. 
Wie kam es diesmal zum Thema Wasserknappheit?

Max von Thun: Mein Sohn hat mir ständig Geschichten rund 
ums Thema Wasser gepitcht, in der Schule hatten sie das auch. 
Und wir haben darüber gesprochen, dass es absurderweise 
Länder gibt, wo die eigenen Quellen nicht dem Volk gehören, 
sondern die Leute für ihr Trinkwasser zahlen müssen.

: Auch beim Hörspiel ist er dabei. Sie singen gemein-
sam den Titelsong – wie war das?

Max von Thun: Ich habe für ihn das Sternenmann-Schlaf-
lied vom allerersten Bilderbuch komponiert. Mein Sohn 
ist inzwischen großer Motörhead-Fan und meinte, dass es 
schade sei, dass wir den verstorbenen Sänger Lemmy nicht 
mehr fragen können, ob er Lust hat, mit uns eine Rock-Ver-
sion zu machen. Ich sagte, wir können uns aber überlegen, 
wie Motörhead das gemacht hätte. Bei den Sprach-Aufnah-
men hat er auch immer mal was angeboten: mal geflüstert, 
weil er meinte, das sei dann spannender. In erster Linie ist 
es ein Vater-Sohn-Spaß-Projekt.

Das Interview führte Birgit Hasselbusch

3
Foto: Tante Gioia

„Der Sternenmann und der magische Was-
serkristall“ –  Der Sternenmann und seine 
Freunde gehen auf eine abenteuerliche 
Reise, um einen Bösewicht zu besiegen, der 
den magischen Wasserkristall geklaut hat. 
Die Botschaft ist klar: Wasser ist für alle da! 
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 1  2  3  4  5  6  7

 8  9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 32 33 34 35

36 37 38 39 40 41 42

43 44 45 46 47 48 49

50 51 52 53 54 55 56

57 58 59 60 61 62 63

64 65 66 67 68 69 70

KENO-Annahmeschluss täglich 18:50 Uhr, KENO-Ziehung 
täglich 19:10 Uhr live im Internet: www.keno.de bzw. 
www.sachsenlotto.de, Gewinnzahlen im MDR-Videotext Seite 599.

Chance auf den Spitzengewinn (Keno-Typ 10) = 1:2.147.181

Gewinn 2,1 Mio. € 
bzw. 10.000 € 

monatlich
20 Jahre lang

Annahmeschluss samstags 19:00 Uhr
Gewinnchance Klasse 7: 1 zu 10 Millionen

Spielteilnahme ab 18 Jahren.
Glücksspiel kann süchtig machen.

Nähere Informationen unter www.lotto.de
Hotline der BZgA: 0800 1 372 700 

(kostenlos und anonym)

In einigen Bundesländern können Anteile an GlücksSpirale-Losen gespielt werden. Anfallende Gewinne werden entsprechend 
den erworbenen Anteilen ausbezahlt. Daher werden die GlücksSpirale-Gewinne mit einer Stelle nach dem Komma ausgewiesen.

07. Veranstaltung (14.02. - 20.02.2022)  

KENO Spieleinsatz:     2.680.590,00 €  
KENO Gewinnsumme:     1.648.995,00 €  
plus 5 Spieleinsatz:    211.640,25 €  
plus 5 Gewinnsumme:    110.541,00 €   

Montag,  
14.02.2022

Dienstag, 
15.02.2022

Mittwoch,  
16.02.2022

Donnerstag, 
17.02.2022

Freitag, 
18.02.2022

Samstag,  
19.02.2022

Sonntag, 
20.02.2022

Ziehungsstatistik
Wie oft gezogen? (Basis 2.2.2004, 6.263 Ziehungen)
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0 8 9 5 7

1762 1845 1789 1719 1745 1764 1826
1807 1833 1821 1785 1771 1762 1759
1790 1781 1761 1801 1766 1842 1805
1734 1746 1812 1782 1800 1837 1780
1828 1745 1786 1850 1851 1761 1750
1812 1744 1816 1815 1790 1791 1747
1804 1824 1754 1747 1774 1769 1874
1810 1760 1802 1836 1754 1816 1767
1803 1812 1804 1829 1716 1745 1802
1863 1771 1816 1743 1764 1785 1805

Samstag 19.02.2022 (07. VA)

Spieleinsatz 4.300.831,50 €

Klasse 1: ..............1 = 76.523,6 x 10 €
Klasse 2: ............90 = 6.536,9 x 25 €
Klasse 3: ..........993 = 802,8 x 100 €
Klasse 4: ........7581 = 80,8 x 1.000 €
Klasse 5: ......35085 = 9,0 x 10.000 €
Klasse 6: ....531105 =
..................331296 = 1,0 x 100.000 €

Klasse 7: ..7776374 = unbes.

J
eder hat ein paar Extrawünsche, von denen er bisher nur träumen konnte. Anfang 
März gibt es die Chance auf Erfüllung - in der GlücksSpirale-Sonderauslosung 
warten zusätzliche Gewinne. Zur Ziehung am 5. März gibt es 100 x 10.000 Euro 

bundesweit zu gewinnen. Die Gewinnchance für den bundesweiten Sonderauslo-
sungs-Höchstgewinn beträgt rd. 1 : 12 393.

Teilnehmen kann man mit dem GlücksSpirale-Los oder einem Kreuz im „Ja“-Feld auf 
einem LOTTO 6aus49- oder Eurojackpot-Spielschein in allen Sachsenlotto-Annahme-
stellen und unter sachsenlotto.de.

Die Gewinner der GlücksSpirale-Sonderauslosung werden am Montag, dem 7. März, 
ermittelt. Ob Sie sich Extrawünsche erfüllen können, erfahren Sie ab dem 8. März in den 
Sachsenlotto-Annahmestellen, unter sachsenlotto.de und im nächsten glüXmagazin. 

Jede Woche die Chance auf 2,1 Millionen Euro

Die GlücksSpirale bietet jeden Samstag 
Gewinne bis hin zu einer Rente in Höhe von 
monatlich 10.000 Euro, die 20 Jahre lang 
überwiesen wird (Chance 1 : 10 Millionen). 
Auch eine Einmalzahlung in Höhe von 
2,1 Millionen Euro ist auf Wunsch möglich. 

Förderungen  
über die GlücksSpirale

Die Erträge der Rentenlotterie GlücksSpirale 
werden gemeinnützig eingesetzt. Sie 
gehen zu gleichen Teilen an die Bundes-
arbeitsgemeinschaft der Freien Wohl-
fahrtspflege, den Deutschen Olympischen 
Sportbund, die Deutsche Stiftung Denk-
malschutz sowie an die Sächsische Landes-
stiftung Natur und Umwelt.

GlücksSpirale-Sonderauslosung
am 5. März
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TV-Tipp: Samstag, 26. Februar 2022, 20:15 Uhr, ZDF

München Mord: Dolce Vita

Damit die Freizeit 
nicht zum Stress wird

M
itten in der Nacht wird 
ein Mann auf einer 
Landstraße überfahren 

— dreimal! Die Tatsache 
bringt Oberkriminalrat 

Zangel aber nicht von seiner 
Theorie eines Unfalls ab. Er mahnt 
die Kommissare Schaller, Flierl 
und Neuhauser, keine Ermittlun-
gen einzuleiten und stattdessen 
geschredderte Akten zu digitali-
sieren. Heimlich beschafft sich das 
Trio dennoch Leiche und Beweis-
stücke – wie die 25.000 Euro, die 

in den teuren Anzug des Opfers 
eingenäht waren. Aber wer ist der 

Mann? Während Schaller den Anzug 
einem Schneider zeigt, kommt Flierl 

einem möglichen Verdächtigen näher. 
Außerdem gibt es da noch die geheimnisvolle 

Frau, die den Toten verfolgt hat… 

A
rbeits- und Privatleben bestmöglich miteinander in Einklang bringen: Wem das 
gelingt, bei dem kann man von einer ausgewogenen Work-Life-Balance spre-
chen. Immer mehr Unternehmen bemühen sich durch flexiblere Arbeitszeiten, 

die Möglichkeit von Homeoffice und die Schaffung von Teilzeitarbeitsstellen darum, 
den Bedürfnissen ihrer Mitarbeiter besser gerecht zu werden. Jedoch setzen sich 
viele Menschen gerade in ihrer freien Zeit unter einen enormen Druck und wollen 
alles unter einen Hut bringen. Ein wohltuender und garantiert stressfreier Ausgleich 
zum Alltag kann ein Pool im eigenen Garten sein. Pool-Systems etwa, Deutschlands 
größter Pool-Fachhändler, bietet Fertigpools zur unkomplizierten Realisierung an.  
Mehr Infos gibt es unter www.pool-systems.de.

Carmen Bellmonte

Zeiten des  
Wandels

M
allorca, 1913: Die Familie Del-
gado führt ein kleines Wein-
gut am Fuße des idyllischen 

Tramuntana-Gebirges. Doch als die  
Konkurrenz auf dem Festland immer 
stärker wird, bricht die Weinwirt-
schaft auf der Insel ein. Die Kinder 
der Delgados müssen rasch han-
deln, um das elterliche Gut vor dem 
Ruin zu bewahren: Antonia und ihr 
Verlobter Mateo gehen nach Kuba, 
wo sie die Familie mit einem neuen 
Weingut unterstützen wollen. Carla 
sucht sich Arbeit auf der heimatli-
chen Insel. Leo schlägt seinen ganz 
eigenen, nicht immer legalen Weg 
ein, der ihn zunehmend von seiner 
Familie wegführt. Werden die Del-
gados die Krise überstehen? Und zu 
welchem Preis?

Zu gewinnen

Das glüXmagazin verlost  
5 x 1 Buch „Zeiten des 
Wandels“. Wenn Sie gewin-
nen möchten, beantworten Sie 
die Frage: Am Fuße welches 
Gebirges liegt das Weingut 
der Delgados? Die Versand-
adresse sowie die Teilnahmebe-
dingungen finden Sie auf Seite 9.  
Einsendeschluss: 28.02.2022, Kenn-
wort: Buch-Tipp.

– Anzeige –

Fo
to

: Z
D

F/
Jü

rg
en

 O
lc

zy
k

Foto: djd-k/Pool-Systems.de/Getty Images/Lerche & Johnson



Österreichs Metropole lockt mit so manch Reizvollem nicht nur die Romantiker 

Salzburg: Gipfel des Genusses!

Mozart, Festspiele, UNESCO-Welterbe, die Adventszeit, 
Sound of Music, Traditionsbetriebe – Salzburg hat ein 
Potpourri an „6 Richtigen“ zu bieten. Das glüXmagazin 
wirft einen romantischen Blick auf die Stadt in Öster-
reich, gibt mehr als sechs Tipps und warnt besser 
schon mal vorab: Vorsicht, Sie könnten sich verlieben!

D
ieser Tipp von Martina ist erste Sahne – köstlich schme-
ckende Nockerln! Luftig, leicht. Sieht aus wie ein süßes 
Gebirge aus Eiern und Zucker. Schmilzt im Mund, zergeht 

auf der Zunge. Okay, 26 Euro sind freilich auch kein Pappen-
stiel. Aber, wir sitzen ja auch in einer extravaganten Location 
– im „M32“. Hoch über den Dächern von Salzburg.

Traumhafter Blick auf die Salzach

Dort, wo einst das „Salzburg Guggenheim“ entstehen sollte, 
ist das „Museum der Moderne“ mit einer der Top-Adressen an 
Restaurants beheimatet. Die Kulturstätte an exponierter Stelle 
präsentiert zeitgenössische und moderne Kunst an einem der 
schönsten Plätze. Wir sind auf dem Mönchsberg. Von hier aus 
genießt man den Blick auf die Stadt und die Salzach mit dem 
Bergpanorama inklusive des Gaisbergs.

Verzückte Seufzer der Begeisterung entlockt uns die von weit-
hin sichtbare Festung Hohensalzburg, das Wahrzeichen die-
ser beeindruckenden Metropole. Fast 160 000 Einwohner und 
rund drei Millionen Touristen im Jahr können nicht irren: Dieser 

vor allem durch die Festspiele bekannte Ort hat etwas 

Besonderes. „Eine Mischung aus ständigem Staunen“, nennt 
Salzburg-Liebhaberin Claudia Marte von der Österreich Wer-
bung die viertgrößte Stadt der Alpenrepublik, „sich wie im 
Museum fühlen – und trotzdem draußen sein.“

Hat der Schnee die Dächer der Stadt nicht mit einer Art Puder-
zucker überzogen, wird schnell klar, dass Salzburg mitten im 
Grünen liegt. Der barocke Mirabellgarten gilt als das Schmuck-
stück der Innenstadt. Freunde der Natur kommen aber auch 
bei einem Trip zu den Schlössern Leopoldskron und Frohnburg 
oder den Renaissance-Wasserspielen im Schloss Hellbrunn auf 
ihre Kosten.

Von Mozart bis Hip-Hop

„Viele Orte sind mit dem Fahrrad zu erreichen“, gibt uns Mar-
tina Trummer mit auf den Weg, „man braucht hier kein Mas-
senverkehrsmittel.“ Die bei Tourismus Salzburg für das Marke-
ting zuständige PR-Managerin findet beim Aufzählen reizvoller 
Ecken und Plätze fast kein Ende: „4 500 kulturelle Veranstal-
tungen im Jahr sprechen Bände – das fängt bei Mozart an und 
hört bei Hip-Hop auf.“ Funk, Soul und Rap im Wohnzimmer 
von einem der wichtigsten Komponisten? „Ja,“ bestätigt Mar-
tina Trummer, „Salzburg ist Österreichs Hip-Hop-Hauptstadt!“

Uns kommt unweigerlich Falco und sein 80er-Hit „Rock me 
Amadeus“ in den Sinn. Musik und Kultur waren mit ausschlag-
gebend für die UNESCO, der historischen Altstadt Salzburgs 
im Jahr 1997 das Prädikat „Weltkulturerbe“ zu verleihen. „Wir 
haben in diesem Jahr ein kleines Jubiläum zu feiern“, schwärmt 
Trummer, „auch die fürsterzbischöfliche Architektur der Stadt 
hat mit zu dieser Auszeichnung geführt.“
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Knopferl- und Schirm-Manufaktur    

Dieser gewaltige Kulturschatz hat so viel mehr an Spannendem 
zu bieten. Auf dem Weg ins „Café Tomaselli“, dem ältesten 
bestehenden Kaffeehaus Österreichs, schlendern wir an Tra-
ditionsbetrieben wie einer Knopferl- und Schirm-Manufaktur 
sowie einem Gürtelmacher vorbei. „Ein Schmied fertigt dort 
seit fast 610 Jahren Zunftschilder“, lockt uns Martina Trummer 
in das Herz Salzburgs rund um den prunkvollen Residenzplatz.

Hier ziehen die „Siemens Fest>Spiel>Nächte“ jährlich bis zu 70 000 
Menschen aus der ganzen Welt an. „Was Tolles“, schwärmt Clau-
dia Marte, „das gibt es hier während der Festspiele bis zu fünf 
Wochen lang. Auf dem Programm stehen Konzerte, Opern, der 
„Jedermann“ – alles auf Leinwand, kostenlos.“ Ob Hugo von Hof-
mannsthal, Schriftsteller und Mitbegründer der Festspiele, wohl 
auch ein Anhänger der Mozartkugel war? Vom Original. 

Mozartkugeln – einfach Fürstlich

Mehr als 3,5 Millionen dieser in Handarbeit gefertigten „Bon-
bons“ werden jährlich produziert. Und die etwa zwei Euro teuren 
Mozartkugeln sind Mitbringsel Nummer eins aus Salzburg. Geht 
man der Kugel auf den Grund, fällt der Name Paul Fürst. In fünfter 
Generation wird unter der Leitung des Ur-Ur-Enkels des Gründers 
der gleichnamigen Konditorei die weltweit bekannte Süßware aus 
dunkler Schokolade, Marzipan, Pistazien und Nougat hergestellt.         

Einfach himmlisch, dieser Publikumsmagnet, in dem sich Kul-
tur, Kulinarisches und Kurioses so eng verdichten. Mit einem in 
Österreich einzigartigen Amphibien-Fahrzeug, das Schiff und Bus 
zugleich ist, entdecken wir entlang der Ufer der Salzach links und 
rechts erstaunliche Dinge und Sehenswürdigkeiten. Dann taucht 

das originelle Sightseeing-Objekt urplötzlich in den 
Straßen der Stadt auf.

Hausberge Salzburgs – einfach spitze    

Durch die Scheiben erhaschen wir einen weiteren Blick auf Öster-
reichs Wirtshauskultur. Auf einer Kreidetafel am Traditionsbetrieb 
„Triangel“ im Festspielbezirk ist in großen Buchstaben zu lesen: 
Heute Salzburger Nockerln. Uns läuft schon wieder das Wasser 
im Mund zusammen. Ob wir es nochmal versuchen sollen? Der 
Legende nach sollen die Spitzen der schmackhaften Süßspeise die 
drei Hausberge Salzburgs darstellen – Mönchsberg, Kapuziner-
berg und Gaisberg. Auf Letzterem bezaubern Sonnenuntergänge 
sondergleichen. Und wir waren nicht dort. Zu kurz war unser Trip 
auf den Gipfel des Genusses. Bleibt nur eins: Wiederkommen. 
Bald. In das beeindruckende Salzburg.

Beim Salzburg-Trip wird einem warm ums Herz, 
weiß Moritz Werz 

  salzburg.info
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Lösung aus
glüXmagazin
Nr. 07/2022

Bitte tragen Sie hier die Lösungsbuchstaben ein.



Senden Sie die Lösung per Postkarte an: 
glüXmagazin, Postfach 30 07 65, 56029  Koblenz 
Sie können die Lösung auch telefonisch durchgeben. 
Wählen Sie 01805 105 131 (Anbieter: legion, 0,14 €/
Minute aus dem Festnetz der DTAG; Mobilfunk max. 
0,42 €/Minute). Bitte buchstabieren Sie dabei Ihren 
Nachnamen und nennen Sie Ihre vollständige Anschrift. 
Einsendeschluss ist der 28.02.2022. Es zählt das 
Datum des Poststempels bzw. bis 18:00 Uhr muss 
Ihr Anruf registriert sein. Sollten mehr richtige Lösun-
gen eingehen, als Preise vorhanden sind, entschei-
det das Los. Gewinne können weder umgetauscht 
noch ausgezahlt werden (Rechtsweg ausgeschlossen. 
Teilnahme ab 18 Jahren). Mitarbeiter der Lotto-Gesell-

schaften in der glüXmagazin-Kooperation und deren 
Angehörige sind von der Teilnahme ausgeschlossen. 
Per E-Mail oder Fax eingesandte Lösungen können 
nicht berücksichtigt werden. Nur ausreichend fran-
kierte Einsendungen nehmen am Gewinnspiel teil. 
Personenbezogene Daten werden ausschließlich zur 
Durchführung des Gewinnspieles verarbeitet und nicht 
an Dritte weitergegeben.

Gewinner Kreuzworträtsel, Nr. 06/2022:
Ein „Gute-Laune-Paket“ von Feinkost Dittmann & Tefal 
geht an  eine Gewinnerin aus Flöha.

Alle Gewinner werden schriftlich benachrichtigt. 

Teilnahmebedingungen Kreuzworträtsel: Allgemeine Teilnahmebedingungen:

Nelson Kerr, Thrillerautor und bester 
Freund von Bruce Cable, dem Betreiber 
einer Buchhandlung, kommt bei einem 
Hurrikan ums Leben. Allerdings war nicht 
der Sturm die Todesursache, sondern 
mehrere Schussverletzungen am Kopf. 
Bruce beginnt zu ermitteln.
www.random-house-audio.de

Heute leben die Schwes-
tern Alison, Jillian und 
Delilah, die bei ihren Groß-
eltern aufwuchsen, weit voneinander 
entfernt und sehen sich nur selten. Bis 
Grandma Fran sie bittet, die Blaubeer-
farm zusammen zu übernehmen.
www.blanvalet.de

Toronto, 1896: William Murdoch ist ein Gentleman-Detective wie er im 
Buche steht. Er ist seiner Zeit weit voraus und verwendet die neuesten 
technischen und wissenschaftlichen Errungenschaften bei seinen eher 
unüblichen Ermittlungsmethoden. Zur Seite stehen ihm der junge Con-
stable George Crabtree sowie die kluge Pathologin Dr. Julia Ogden, die 
nicht nur Murdochs Faszination für forensische Wissenschaft teilt. Und 
selbst sein eher konservativer Vorgesetzter Inspector Thomas Bracken-
reid muss die revolutionären Methoden Murdochs zähneknirschend, 
aber dennoch lobend anerkennen.
www.edel.com

12.-14. Preis: 
Je ein Hörbuch 
„Das Manuskript“

7.-11. Preis: Je 
ein Buch „Blaubeer-
jahre“

2.-6. Preis: Je eine DVD-Box „Murdoch Mysteries – Staffel 2“ 

Anleitung:

Füllen Sie die leeren Felder so aus, dass 
in jedem 3 x 3-Kästchen, jeder Zeile und 
jeder Spalte alle Zahlen von 1 bis 9 stehen.

Anfänger

Profi

Anfänger Profi

Sudoku

Lösung KW 07/2022

Für alle weiteren Gewinnspiele, die Sie in diesem glüXma-
gazin auf redaktionellen Seiten finden, gilt die nachfolgen-
de Regelung: Schreiben Sie das auf der entsprechenden Sei-
te angegebene Kennwort auf eine Postkarte und schicken 
Sie diese ausreichend frankiert an die folgende Adresse:

glüXmagazin
Postfach 30 07 65
56029 Koblenz

Bitte beachten Sie folgende Teilnahmebedingungen: Der 
Rechtsweg ist ausgeschlossen. Eine Teilnahme ist nur Per-
sonen über 18 Jahren gestattet. Von der Teilnahme aus-
geschlossen sind Lotto-Mitarbeiter und deren Angehörige.

Sanfte und effektive Zahnreinigung mit 
der „Sonicare 4300 ProtectiveClean“ 
im Doppelpack. Sie entfernt bis zu sie-
ben Mal mehr Plaque als eine Hand-
zahnbürste. Eine sanfte Reinigung wird 
dank Andruckkontrolle gewährleistet. 
Mit einer Akkulaufzeit von bis zu zwei 
Wochen ist die Schallzahnbürste stets 
einsatzbereit. Sie haben ein Reinigungs-
programm zur Verfügung und können 
aus zwei Intensitäten Ihr individuelles 
Putzprogramm wählen. Dank der Wech-
selanzeige wird ein Austausch der Auf-
steckbürste (alle drei Monate empfoh-
len) automatisch signalisiert. 
www.philips.de

1. Preis: Eine „Sonicare 4300 ProtectiveClean“ von Philips

9



10

Form: s/S = Sieg, u/U = Unentschieden, n/N = Niederlage, kleine Buchstaben 
= Heimspiel, große Buchstaben = Auswärtsspiel, (F) = Frauen. Wertung nach 
der regulären Spielzeit (Verlängerungen werden nicht berücksichtigt). Zahlen in 
Klammern = Tabellenstand. Älteste Ergebnisse/Form von links nach rechts.

13er Ergebniswette / 6aus45 Auswahlwette

Wettrunde

Spiele 1-13 = 13er Ergebniswette 
Spiele 1-45 = 6aus45 Auswahlwette

Spiel Gastgeber/Gast Tendenz Vorrunde Letzte 2 Jahre Gastgeber Gast

TOTO-Ergebnisse
Ergebnis Tipp

vom 26./27. Februar 2022
6aus45 Auswahlwette 13:00 Uhr / 13er Ergebniswette 15:00 Uhr

Annahmeschluss Samstag, 26. Februar 2022

* = remisverdächtig ** = stark remisverdächtig 

Wichtig für den TOTO-Wettbewerb vom 26./27.02.2022

1 SA Eintracht Frankfurt (10) - FC Bayern München (1) 1-3-6 2:1 5:1 2:1 SsnUnSnN SsnSSsNs

2 SA Bayer 04 Leverkusen (3) - DSC Arminia Bielefeld (14) 6-2-2 4:0 - 1:2 uNuSsSsN sSUuSuNs

3 SA 1. FC Union Berlin (9) - 1. FSV Mainz 05 (8) * 3-4-3 2:1 1:1 4:0 uSUsSNnN sNNsNsUs

4 SA Borussia Mönchengladbach (13) - VfL Wolfsburg (12) 3-4-3 3:1 3:0 1:1 nUSnnUsN nNNuNsSn

5 SA SC Freiburg (6) - Hertha BSC (15) 5-3-2 2:1 2:1 4:1 UsuNsNuS NsnUnuNn

6 SA SpVgg Greuther Fürth (18) - 1. FC Köln (7) * 2-2-6 1:3 - - NuuUsNsN SsSnUsNs

7 SO VfL Bochum 1848 (11) - RB Leipzig (4) 3-3-4 0:3 - - NnsNuUsU UnsSsNsS

8 SO FC Augsburg (16) - Borussia Dortmund (2) 1-2-7 1:2 3:5 2:0 uUNuNsNn sNSsSnSs

9 SA SG Dynamo Dresden (14) - SV Darmstadt 98 (3) 2-2-6 0:1 2:3 - sSNuUnUu nSSuSnUu

10 SO Hamburger SV (2) - SV Werder Bremen (1) ** 3-4-3 2:0 - - NsuUsSsU sSSsSsSu

11 SO 1. FC Heidenheim 1846 (6) - SV Sandhausen (16) 5-3-2 3:1 0:2 2:1 sNSsUsNU uUSnsSUu

12 SO SSV Jahn Regensburg (10) - Fortuna Düsseldorf (13) 4-4-2 1:1 - 1:1 NnnSnNnN SunNnNss

13 SO RC Strasbourg Alsace (4) - OGC Nizza (3) * 3-4-3 3:0 1:0 0:2 nSsSNsSU SsSsSnNs

14 SA Karlsruher SC (9) - FC Schalke 04 (5) * 2-4-4 2:1 - - NsuUNnsS NsUuSsNs

15 SA Hansa Rostock (15) - 1. FC Nürnberg (7) 2-4-4 0:1 - - uNUnuSnU sNSnSnNs

16 SA FC Ingolstadt 04 (17) - FC St. Pauli (4) 1-2-7 1:4 - - UnsNnSuU sUNuNuSn

17 SA Leeds United (15) - Tottenham Hotspur (8) 2-3-5 1:2 - 3:1 NnsSnUNn sUSSNnnS

18 SA FC Brentford (14) - Newcastle United (17) 3-4-3 3:3 - - sNNnnNuN NnuuSssU

19 SA Brighton & Hove Albion (9) - Aston Villa (12) 4-3-3 0:2 1:1 0:0 USuuUSNn SnNuSuNn

20 SA Crystal Palace (13) - FC Burnley (19) 5-3-2 3:3 0:1 0:3 NsnUnUUn uNNUuunS

21 SO West Ham United (5) - Wolverhampton Wanderers (7) ** 4-3-3 0:1 0:2 4:0 SSsnNsUu SuSsSnSs

22 SA US Salernitana (20) - FC Bologna (13) 2-2-6 2:3 - - NnSnNuUu NnSNnNuN

23 SA FC Empoli (12) - Juventus Turin (4) 2-2-6 1:0 - - nUnUnUuN suSsUsUu

24 SA Sassuolo Calcio (11) - AC Florenz (7) 2-4-4 2:2 1:2 3:1 nuSnUNuS uUNsUnSs

25 SO FC Turin (10) - Cagliari Calcio (18) 5-3-2 1:1 1:1 2:3 sNsSuNnU nNSsNuSU

26 SO Hellas Verona (9) - FC Venedig (17) 6-2-2 4:3 - - uSnSsNsU UnnuNnSu

27 SA RCD Mallorca (16) - FC Valencia (12) 3-3-4 2:2 4:1 - uNnNNssN SnNuNuNn

28 SA FC Getafe (15) - Deportivo Alaves (19) 4-3-3 1:1 1:1 0:0 ssNsUsNU NuuNnNsN

29 SA Rayo Vallecano (11) - Real Madrid (1) 1-2-7 1:2 - - NsNunNnN uSNsusUs

30 SA Atletico Madrid (5) - Celta Vigo (10) 4-4-2 2:1 0:0 2:2 NsUsNsnS UsSNsUsU

31 SO FC Villarreal (6) - Espanyol Barcelona (13) 4-4-2 0:0 1:2 - ssuNsSuS NSnUnNuu

32 SO Sevilla FC (2) - Real Betis Sevilla (3) ** 4-4-2 2:0 2:0 1:0 uSsUuUsU NnUsSnSs

33 SA AS Monaco (6) - Stade Reims (14) 5-3-2 0:0 1:1 2:2 NsUsNsuU sUUnNsNu

34 SO Angers SCO (13) - RC Lens (10) 2-4-4 2:2 - 2:2 nNUsnNnN NNsSnNsu

35 SO Stade Brestois (12) - FC Lorient (18) 5-3-2 2:1 - 3:2 nUnNsNsU NuuNNsUn

36 SO Clermont Foot (15) - Girondins de Bordeaux (20) * 4-3-3 2:0 - - SuNnsSnS SnnNsNNu

37 SO FC Metz (19) - FC Nantes (7) 2-2-6 0:2 1:0 2:0 sUnSnUnU sSuNsNss

38 SA SV Meppen (8) - VfL Osnabrück (6) * 3-4-3 0:1 - - sNnSuNuN NsUsUSuU

39 SA FC Würzburger Kickers (18) - 1. FC Magdeburg (1) 1-1-8 2:1 0:1 - nNnNuNnS sSuSssUs

40 SA Eintracht Braunschweig (3) - MSV Duisburg (15) * 6-2-2 2:3 0:3 - SusNuUuS SnnSnnSs

41 SA Hallescher FC (14) - Waldhof Mannheim (4) * 2-3-5 1:2 3:0 0:0 uNNNNUss NnSnUsUu

42 SA FSV Zwickau (13) - TSV 1860 München (10) 3-3-4 2:0 2:2 1:2 UuNSsnsN nSSsSuUN

43 SA 1. FC Kaiserslautern (2) - SC Verl (17) 6-3-1 2:0 - 1:1 SUsssSuU UUsNnUuU

44 SO FC Viktoria 1889 Berlin (16) - SC Freiburg II (11) 3-3-4 0:2 - - uNSNNunN NnUsUuUs

45 SO Borussia Dortmund II (7) - SV Wehen Wiesbaden (9) 4-3-3 1:0 - - sSuNuSsN sNuSnNss

Nord-Derby!
Im Volkspark steigt das erste Nord-Derby 
seit fünf Jahren: Der HSV trifft am Sonntag 
auf Werder Bremen (TOTO-Spiel Nr. 10).  
Das Duell zählt zu den Klassikern der 
Bundesliga-Geschichte. Statistisch gese-
hen haben die Bremer mit 39 Siegen in 
den mehr als 100 Vergleichen die Nase 
vorn. Die bislang einzige Begegnung in 
der zweiten Bundesliga ging im Septem-
ber 2021 jedoch an das Raute-Team. Um 
den Erfolg aus dem Hinspiel zu wieder-
holen, kann der HSV auf dominantes 
Ballbesitzspiel zählen. Zum Erfolg führen 
dabei häufig die Torvorlagen von Mittel-
feldspieler Sonny Kittel (Foto). Bereits 
zehn Mal konnten die Hamburger nach 
seinen entscheidenden Pässen jubeln.

1 1. FC Köln - Eintracht Frankfurt 1:0 1
2 VfL Wolfsburg - TSG 1899 Hoffenheim 1:2 2
3 VfB Stuttgart - VfL Bochum 1848 1:1 0
4 FC Augsburg - SC Freiburg 1:2 2
5 DSC Arminia Bielefeld - 1. FC Union Berlin 1:0 1
6 FC Bayern München - SpVgg Greuther Fürth 4:1 1
7 Borussia Dortmund - Borussia Mönchengladbach 6:0 1
8 Hertha BSC - RB Leipzig 1:6 2
9 1. FC Nürnberg - SSV Jahn Regensburg 2:0 1
10 Fortuna Düsseldorf - FC Erzgebirge Aue 3:1 1
11 SV Darmstadt 98 - Hansa Rostock 1:1 0
12 FC St. Pauli - Hannover 96 0:3 2
13 Wolverhampton Wanderers - Leicester City 2:1 1

14 1:1
15 0:2
16 1:1
17 1:1*
18 2:1
19 0:1
20 0:3

vom 19./20.02.2022

21 0:1
22 3:1
23 2:0
24 2:3
25 2:4
26 2:0
27 2:2

28 2:2
29 1:0
30 1:1
31 0:2
32 1:4
33 0:3
34 1:1

35 1:1
36 1:4
37 2:1
38 0:1
39 2:0
40 2:0
41 2:0

42 2:0
43 1:0E
44 1:3
45 0:0
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Spiele 1-45 = Meisterschaftsspiele
Spiele 1-8 = 1. Bundesliga
Spiele 9-12 + 14-16 = 2. Bundesliga
Spiele 13 + 33-37 = 1. Liga Frankreich
Spiele 17-21 = 1. Liga England
Spiele 22-26 = 1. Liga Italien
Spiele 27-32 = 1. Liga Spanien
Spiele 38-45 = 3. Liga

Spieleinsatz 494.728,50 €
Gewinnreihe 

 1 2 0 2 1 1 1 2 1 1 0 2 1
Klasse 1 (13 Richtige) 5 x 20.778,50 €
Klasse 2 (12 Richtige) 101 x 587,70 €
Klasse 3 (11 Richtige) 1.030 x 57,60 €
Klasse 4 (10 Richtige) 7.926 x 9,30 €

Chance auf den Höchstgewinn: 1:1.594.323

Spieleinsatz  495.924,00 €
Gewinnspiele Zusatzspiel

 3 11 14 16 27 28 17
Klasse 1 (6) unbesetzt  1.597.088,90 €
Klasse 2 (5+ZS) unbesetzt 12.398,10 €
Klasse 3 (5) 13 x 1.430,50 € 
Klasse 4 (4) 699 x 53,20 €
Klasse 5 (3+ZS) 985 x 18,80 €
Klasse 6 (3) 10.866 x 5,70 €

Chance auf den Höchstgewinn: 1:8.145.060

Jackpot in Klasse 1: 
rund 1.700.000 Euro

Wettrunde vom 19./20.02.2022 (07. VA)

grün = Gewinnspiele Auswahltipp 6aus45 , * = Zusatzspiel, E = Ersatzauslosung
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England Ligapokal - Halbfinale
FC Chelsea (1) - Tottenham Hotspur (1) H: 2:0/R: 1:0
FC Liverpool (1) - FC Arsenal (1) H: 0:0/R: 2:0

Frankreich 1. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. Paris Saint-Germain (P) 25 53:22 59 11 1 0 7 4 2
 2. Olympique Marseille 25 38:23 46 5 5 3 8 2 2
 3. OGC Nizza 25 37:21 45 6 3 4 8 1 3
 4. Racing Straßburg 25 48:31 42 7 2 3 5 4 4
 5. Stade Rennes 25 47:23 40 9 1 3 3 3 6
 6. AS Monaco 25 38:27 38 7 4 2 3 4 5
 7. FC Nantes 25 34:29 38 8 2 3 3 3 6
 8. Olympique Lyon 25 34:31 38 7 5 1 3 4 5
 9. Montpellier HSC 25 39:34 37 7 2 4 4 2 6
 10. RC Lens 25 40:36 37 6 5 2 4 2 6
 11. OSC Lille (M) 25 32:35 36 5 5 2 4 4 5
 12. Stade Brest 25 34:37 32 5 3 4 3 5 5
 13. SCO Angers 25 30:36 29 5 1 6 2 7 4
 14. Stade Reims 25 28:29 28 4 4 4 2 6 5
 15. Clermont Foot (N) 25 26:41 27 3 4 5 4 2 7
 16. AS St. Étienne 25 26:47 22 2 5 6 3 2 7
 17. ES Troyes AC (N) 25 22:40 21 2 5 5 3 1 9
 18. FC Lorient 25 20:39 21 4 4 4 0 5 8
 19. FC Metz 25 25:45 21 1 4 7 3 5 5
 20. Girondins Bordeaux 25 37:62 21 2 5 6 2 4 6
Punktabzug: OGC Nizza (1), Olympique Lyon (1)

Italien 1. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. AC Mailand 26 52:28 56 8 2 3 9 3 1
 2. Inter Mailand (M) 25 55:22 54 9 2 2 7 4 1
 3. SSC Neapel 25 46:17 53 8 2 3 8 3 1
 4. Juventus Turin (P) 26 38:23 47 7 3 3 6 5 2
 5. Atalanta Bergamo 25 46:30 44 3 5 4 9 3 1
 6. Lazio Rom 26 53:40 43 7 4 1 5 3 6
 7. AC Florenz 25 44:34 42 8 1 3 5 2 6
 8. AS Rom 26 44:34 41 7 4 3 5 1 6
 9. Hellas Verona 26 49:42 37 7 2 4 3 5 5
 10. FC Turin 25 32:26 33 7 3 3 2 3 7
 11. Sassuolo Calcio 26 43:44 33 3 5 5 5 4 4
 12. FC Empoli (N) 26 38:50 31 3 2 8 5 5 3
 13. FC Bologna 24 29:40 28 5 2 5 3 2 7
 14. Sampdoria Genua 26 35:42 26 4 3 7 3 2 7
 15. Spezia Calcio 25 27:46 26 3 3 6 4 2 7
 16. Udinese Calcio 24 31:41 25 3 6 3 2 4 6
 17. FC Venedig (N) 25 23:44 22 2 4 7 3 3 6
 18. Cagliari Calcio 25 25:46 21 2 5 5 2 4 7
 19. CFC Genua 26 22:47 16 0 6 6 1 7 6
 20. Salernitana Sp. (N) 24 19:55 14 1 3 8 2 2 8

Spanien 1. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. Real Madrid 25 51:20 57 9 4 0 8 2 2
 2. FC Sevilla 25 37:17 51 9 3 0 5 6 2
 3. Betis Sevilla 25 47:30 46 7 2 4 7 2 3
 4. FC Barcelona (P) 24 42:28 42 7 2 2 4 7 2
 5. Atlético Madrid (M) 25 45:34 42 7 3 2 5 3 5
 6. FC Villarreal 25 42:24 39 7 4 2 3 5 4
 7. Real S. San Sebastián 24 24:25 38 6 4 2 4 4 4
 8. Athletic Bilbao 25 29:21 37 6 2 4 3 8 2
 9. CA Osasuna 25 25:30 32 2 6 5 6 2 4
 10. Celta Vigo 24 28:25 31 4 2 6 4 5 3
 11. Rayo Vallecano (N) 24 28:29 31 8 2 2 1 2 9
 12. FC Valencia 25 37:42 30 4 6 3 3 3 6
 13. Espanyol Barcelona (N) 25 30:35 29 6 4 3 1 4 7
 14. FC Elche 25 28:34 29 5 5 2 2 3 8
 15. FC Getafe 25 24:28 26 6 2 4 0 6 7
 16. RCD Mallorca (N) 24 23:38 26 4 6 2 2 2 8
 17. FC Granada 25 27:40 24 4 3 5 1 6 6
 18. FC Cádiz 25 21:39 20 0 8 5 3 3 6
 19. Deportivo Alaves 25 19:42 20 4 3 6 1 2 9
 20. UD Levante 24 24:50 14 1 6 5 1 2 9

Schottland 1. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. Celtic Glasgow 27 60:17 66 11 2 0 10 1 3
 2. Glasgow Rangers (M) 27 56:22 63 11 3 0 8 3 2
 3. Heart of Midlothian (N) 27 36:29 43 8 3 3 4 4 5
 4. Hibernian Edinburgh 27 28:30 34 6 3 5 3 4 6
 5. Dundee United 27 22:28 34 7 1 6 2 6 5
 6. FC Motherwell 27 28:40 34 7 3 4 2 4 7
 7. FC St. Mirren 26 26:35 33 3 7 3 4 5 4
 8. FC Aberdeen 27 32:34 31 6 3 4 2 4 8
 9. FC Livingston 27 26:34 31 4 3 6 4 4 6
 10. Ross County Dingwall 27 38:46 27 3 6 4 3 3 8
 11. FC St. Johnstone (P) 27 17:32 23 2 5 7 3 3 7
 12. FC Dundee (N) 26 23:45 21 3 4 5 2 2 10

Internationale Ligen Sp T P Heim Ausw
Griechenland 1. Liga
 1. Olympiakos Piräus (M) 23 39:11 59 9 2 0 9 3 0
Kroatien 1. Liga
 1. Dinamo Zagreb (M,P) 23 47:17 50 7 4 2 8 1 1
Niederlande 1. Liga
 1. Ajax Amsterdam (M,P) 23 70:5 57 9 1 2 9 2 0

Portugal 1. Liga
 1. FC Porto 23 58:16 63 10 1 0 10 2 0
 3. Benfica Lissabon 23 60:22 51 7 1 3 9 2 1
Russland 1. Liga
 1. Zenit St. Petersburg (M) 18 44:20 38 7 1 1 4 4 1
 10. Rubin Kasan 18 23:27 22 4 2 3 2 2 5
Türkei 1. Liga
 2. Konyaspor 25 40:22 49 9 4 1 5 3 3
 4. Istanbul Basaksehir 25 36:23 43 8 1 3 5 3 5
 5. Fenerbahce Istanbul 26 40:30 43 7 3 3 5 4 4
 14. Kasimpasa SK 26 36:38 29 5 4 4 2 4 7

Champions League Sp T P Heim Ausw
Gruppe A
 3. RB Leipzig 6 15:14 7 1 1 1 1 0 2
Gruppe B
 2. Atlético Madrid 6 7:8 7 0 1 2 2 0 1
 3. FC Porto 6 4:11 5 1 0 2 0 2 1
Gruppe C
 1. Ajax Amsterdam 6 20:5 18 3 0 0 3 0 0
 3. Borussia Dortmund 6 10:11 9 2 0 1 1 0 2
Gruppe E
 2. Benfica Lissabon 6 7:9 8 2 0 1 0 2 1
 3. FC Barcelona 6 2:9 7 1 1 1 1 0 2
Gruppe F
 1. Manchester United 6 11:8 11 2 1 0 1 1 1
 2. FC Villarreal 6 12:9 10 1 1 1 2 0 1
 3. Atalanta Bergamo 6 12:13 6 1 1 1 0 2 1
Gruppe G
 1. OSC Lille 6 7:4 11 1 2 0 2 0 1
 3. FC Sevilla 6 5:5 6 1 1 1 0 2 1
Gruppe H
 1. Juventus Turin 6 10:6 15 3 0 0 2 0 1
 2. FC Chelsea 6 13:4 13 3 0 0 1 1 1
 3. Zenit St. Petersburg 6 10:10 5 1 1 1 0 1 2

Europa League - Zwischenrunde (Auszug)
FC Barcelona - SSC Neapel H: 1:1/R: 24.2.
Zenit St. Petersburg - Betis Sevilla H: 2:3/R: 24.2.
Borussia Dortmund - Glasgow Rangers H: 2:4/R: 24.2.
FC Sevilla - Dinamo Zagreb H: 3:1/R: 24.2.
Atalanta Bergamo - Olympiakos Piräus H: 2:1/R: 24.2.
RB Leipzig - Real S. San Sebastián H: 2:2/R: 24.2.
FC Porto - Lazio Rom H: 2:1/R: 24.2.

Europa League Sp T P Heim Ausw
Gruppe A
 2. Glasgow Rangers 6 6:5 8 2 0 1 0 2 1
Gruppe B
 2. Real S. San Sebastián 6 9:6 9 1 2 0 1 1 1
Gruppe C
 2. SSC Neapel 6 15:10 10 2 0 1 1 1 1
Gruppe D
 2. Olympiakos Piräus 6 8:7 9 2 0 1 1 0 2
Gruppe E
 2. Lazio Rom 6 7:3 9 1 2 0 1 1 1
Gruppe G
 2. Betis Sevilla 6 12:12 10 2 1 0 1 0 2
Gruppe H
 2. Dinamo Zagreb 6 9:6 10 1 1 1 2 0 1

Arnold Clark Cup - Frauen Sp S U N T Diff. P
 2. England 2 0 2 0 1:1 0 2
 4. Deutschland 2 0 1 1 1:2 -1 1

FIFA Weltrangliste Frauen (Stand 10.12.2021)
 Rg. Land Punkte Rg. Land Punkte
 3. Deutschland 2070,26 8. England 1974,29

Bundesliga Sp T P Heim Ausw
 1. Bayern München (M) 23 74:26 55 10 0 2 8 1 2
 2. Borussia Dortmund (P) 23 63:36 49 10 0 2 6 1 4
 3. Bayer Leverkusen 23 60:39 41 6 2 3 6 3 3
 4. RB Leipzig 23 49:28 37 9 0 3 2 4 5
 5. TSG 1899 Hoffenheim 23 45:35 37 7 2 2 4 2 6
 6. SC Freiburg 23 36:26 37 5 4 2 5 3 4
 7. 1. FC Köln 23 35:37 35 7 3 2 2 5 4
 8. 1. FSV Mainz 05 23 34:26 34 8 3 1 2 1 8
 9. 1. FC Union Berlin 23 29:31 34 6 3 2 3 4 5
 10. Eintracht Frankfurt 23 33:35 31 3 4 4 5 3 4
 11. VfL Bochum (N) 23 25:33 29 6 3 2 2 2 8
 12. VfL Wolfsburg 23 24:35 27 4 2 6 4 1 6
 13. Bor. Mönchengladbach 23 30:46 26 5 2 4 2 3 7
 14. Arminia Bielefeld 23 22:29 25 2 7 3 3 3 5
 15. Hertha BSC 23 25:51 23 4 3 5 2 2 7
 16. FC Augsburg 23 25:40 22 4 3 4 1 4 7
 17. VfB Stuttgart 23 27:43 19 3 3 6 1 4 6
 18. SpVgg Greuther Fürth (N) 23 21:61 13 3 3 5 0 1 11

2. Bundesliga Sp T P Heim Ausw
 1. Werder Bremen (A) 23 44:31 42 5 4 2 7 2 3
 2. Hamburger SV 23 42:21 41 6 6 0 4 5 2
 3. Darmstadt 98 23 48:30 41 6 2 3 6 3 3
 4. FC St. Pauli 23 45:34 41 8 2 1 4 3 5
 5. FC Schalke 04 (A) 23 45:27 40 7 2 3 5 2 4
 6. 1. FC Heidenheim 23 29:29 38 7 3 1 4 2 6
 7. 1. FC Nürnberg 23 32:32 36 6 2 4 4 4 3
 8. SC Paderborn 07 23 38:30 32 2 4 6 6 4 1
 9. Karlsruher SC 23 40:35 32 5 4 3 3 4 4
 10. Jahn Regensburg 23 42:37 31 5 2 5 4 2 5
 11. Holstein Kiel 23 30:36 31 5 2 5 3 5 3
 12. Hannover 96 23 21:32 28 3 4 4 4 3 5
 13. Fortuna Düsseldorf 23 28:32 26 3 4 5 4 1 6
 14. Dynamo Dresden (N) 23 23:31 26 5 2 4 2 3 7
 15. Hansa Rostock (N) 23 27:36 25 2 3 6 4 4 4
 16. SV Sandhausen 23 25:40 25 1 4 6 5 3 4
 17. FC Ingolstadt 04 (N) 23 21:42 15 1 4 6 2 2 8
 18. Erzgebirge Aue 23 20:45 15 2 2 8 1 4 6

3. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. 1. FC Magdeburg 27 59:25 61 11 2 1 8 2 3
 2. 1. FC Kaiserslautern 26 39:15 47 8 4 1 5 4 4
 3. Eintr. Braunschweig (A) 26 47:25 45 5 6 2 7 3 3
 4. SV Waldhof Mannheim 27 39:30 43 6 5 3 5 5 3
 5. 1. FC Saarbrücken 27 42:34 43 7 3 4 5 4 4
 6. VfL Osnabrück (A) 26 39:27 42 6 3 4 5 6 2
 7. Borussia Dortmund II (N) 27 39:32 41 4 5 4 8 0 6
 8. SV Meppen 27 36:41 41 7 3 3 5 2 7
 9. SV Wehen Wiesbaden 27 36:31 40 5 5 4 6 2 5
 10. TSV 1860 München 25 40:34 37 5 4 3 4 6 3
 11. SC Freiburg II (N) 27 27:37 36 7 4 3 2 5 6
 12. Viktoria Köln 27 31:42 33 5 4 4 4 2 8
 13. FSV Zwickau 25 31:33 32 4 5 4 3 6 3
 14. Hallescher FC 25 30:35 29 6 3 3 1 5 7
 15. MSV Duisburg 27 36:52 29 5 2 7 4 0 9
 16. Viktoria 89 Berlin (N) 25 33:40 27 5 3 4 2 3 8
 17. SC Verl 26 36:48 25 3 4 6 2 6 5
 18. Würzburger Kickers (A) 27 21:40 21 1 5 7 3 4 7
 19. TSV Havelse (N) 27 23:49 20 3 0 11 2 5 6
 20. Türkgücü München 27 26:40 15 5 4 4 1 4 9
Punktabzug: Türkgücü München (11/noch nicht rechtskräftig)

England 1. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. Manchester City (M,L) 26 63:17 63 10 1 2 10 2 1
 2. FC Liverpool 25 64:20 57 9 3 0 8 3 2
 3. FC Chelsea 25 49:18 50 6 5 1 8 3 2
 4. Manchester United 26 44:34 46 7 2 4 6 5 2
 5. West Ham United 26 45:34 42 6 3 4 6 3 4
 6. FC Arsenal 23 36:26 42 8 2 2 5 1 5
 7. Wolverhampton Wanderers 24 23:18 40 5 2 5 7 2 3
 8. Tottenham Hotspur 23 31:31 39 7 1 4 5 2 4
 9. Brighton & Hove Albion 25 25:28 33 3 5 4 4 7 2
 10. FC Southampton 25 32:37 32 4 7 1 3 4 6
 11. Leicester City (P) 23 37:43 27 5 3 4 2 3 6
 12. Aston Villa 24 31:37 27 4 3 5 4 0 8
 13. Crystal Palace 25 32:36 26 4 5 4 1 6 5
 14. FC Brentford (N) 26 27:42 24 4 2 7 2 4 7
 15. Leeds United 24 29:50 23 3 4 5 2 4 6
 16. FC Everton 23 28:40 22 5 1 5 1 3 8
 17. Newcastle United 24 26:45 22 3 6 4 1 4 6
 18. FC Watford (N) 24 24:43 18 2 1 9 3 2 7
 19. FC Burnley 22 20:29 17 1 6 3 1 5 6
 20. Norwich City (N) 25 15:53 17 2 3 8 2 2 8

England 2. Liga Sp T P Heim Ausw
 2. AFC Bournemouth 30 49:26 58 8 3 3 9 4 3
 7. FC Middlesbrough 31 39:31 49 10 2 4 4 5 6
 11. West Bromwich Albion (A) 32 34:28 46 8 6 1 4 4 9
 17. Swansea City 31 32:43 38 7 4 4 3 4 9
 18. Birmingham City 33 39:51 37 6 4 6 3 6 8
 21. FC Reading 32 39:62 26 4 4 8 5 1 10
Punktabzug: FC Reading (6)
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Jackpot: jetzt 1,7 Mio.!
Es bleibt spannend… Auch am vergan-
genen Wochenende sagte bundesweit 
niemand die sechs Gewinnspiele in der 
Auswahlwette 6aus45 richtig vorher. 
Vor allem mit dem 2:2-Remis von Milan 
bei Schlusslicht Salernitana in der ita-
lienischen Serie A dürften viele TOTO-
Freunde nicht gerechnet haben. Auch 
das 1:1-Unentschieden von Ingolstadt 
bei Werder Bremen kam überraschend. 
Die Folge: Der Jackpot steht nun bei 
rund 1,7 Millionen Euro (theoret. Chance 
1 zu rund 8,1 Mio.).
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Briegels

TOTO-Tipp 
„Die Walz von der Pfalz“ spielte 
in der Fußball- Bundesliga  für den 
1. FC Kaiserslautern und in Italien 
für Hellas Verona  und  Sampdoria 
Genua. Für uns tippt er die Begeg-
nungen der Woche.

Analyse zu Spiel 1:
Eintracht Frankfurt

– 
FC Bayern München

Nach den zuletzt holprigen Spielen in 
der Bundesliga sowie in der Champi-
ons League haben die Münchner gegen 
Schlusslicht Fürth wieder in die Spur 
zurückgefunden. So konnte man den 
Vorsprung von sechs Punkten gegen die 
Konkurrenz aus Dortmund trotz deren 
Kantersieg behaupten. Die Eintracht hin-
gegen will den Abwärtstrend der letzten 
Wochen – zwei Niederlagen ohne eige-
nes Tor – aufhalten, um den Anschluss an 
Europa nicht zu verlieren. Mit klarem Ziel 
vor Augen wird sich die mutige Eintracht 
mit einem Punkt belohnen.

Analyse zu Spiel 3:
1. FC Union Berlin

– 
1. FSV Mainz 05

Der Weggang von Max Kruse zum VfL 
Wolfsburg schmerzt die Eisernen ext-
rem. Sie konnten keine der letzten drei 
Partien gewinnen, geschweige denn ein 
Tor erzielen. Die letzten beiden Union-

Nr. Begegnung Tipp

10
Mein Tipp: 

2:2 0

11
1. FC Heidenheim 1846 

– 
SV Sandhausen

1

12
SSV Jahn Regensburg 

– 
Fortuna Düsseldorf

2

13
RC Strasbourg Alsace 

– 
OGC Nizza

2

1
Mein Tipp: 

2:2 0

2
Bayer 04 Leverkusen 

– 
DSC Arminia Bielefeld

1

Der verbindliche Annahmeschluss für die 
TOTO 13er-Ergebniswette ist am Samstag,  
26. Februar 2022, um 15:00 Uhr.

Analyse zu Spiel 10:
Hamburger SV

– 
SV Werder Bremen

Dieses Spiel ist aus vielen Aspekten 
eines der interessantesten Spiele die-
ses Wochenendes. Es ist nicht nur Ers-
ter gegen Zweiter der 2. Liga, sondern 
es ist auch ein traditionsreiches Nord-
Derby mit langer Bundesliga-Historie. 
2009 standen sich die beiden Mann-
schaften sogar im Halbfinale des UEFA-
Cups gegenüber. Nach zwei Spielen 
setzte sich hier die Elf von der Weser 
durch. Diese haben auch aktuell die 
Nase vorn und zwar einen Punkt vor den 
Hamburgern. Bei diesem Abstand wird 
es auch bleiben.

Fo
to

: I
m

ag
o

3 Mein Tipp: 
1:2

2

4
Borussia Mönchengladbach 

– 
VfL Wolfsburg

0

5
SC Freiburg 

– 
Hertha BSC

1

6
SpVgg Greuther Fürth 

– 
1. FC Köln

2

7
VfL Bochum 1848 

– 
RB Leipzig

0

8
FC Augsburg 

– 
Borussia Dortmund

2

9
SG Dynamo Dresden 

– 
SV Darmstadt 98

2

Tore erzielte Kruse am 20. Spieltag, beim 
Sieg in Gladbach. Mainz hingegen ist 
im absoluten Aufwärtstrend. Aus den 
letzten drei Spielen holten die 05er sie-
ben Punkte. Torwart Robin Zentner hat 
bereits acht Spiele in dieser Saison eine 
weiße Weste bewahrt – Topwert der 
Liga! Dennoch denke ich, dass er einmal 
beim Sieg der Mainzer an der alten Förs-
terei hinter sich greifen muss.
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Steinbock 22.12.–20.01.

Widder 21.03.–20.04.

Wassermann 21.01.–19.02.

Stier 21.04.–20.05.

Waage 24.09.–23.10.

Skorpion 24.10.–22.11.

Schütze 23.11.–21.12.

Jungfrau 24.08.–23.09.

Löwe 23.07.–23.08.

Krebs 22.06.–22.07.

Ihr Wochen-Horoskop

Zwillinge 21.05.–21.06.

Fische 20.02.–20.03.

Rezept der Woche
Handeln Sie in dieser Woche klug und 
überlegt, dann stellt sich schon bald 
der gewünschte Erfolg ein.

Es wird jetzt ganz schön turbulent –  
aber im positiven Sinne. Seien Sie 
fröhlich und unbeschwert.

Unnötige Risiken im Job und auch bei 
Geldangelegenheiten belasten Sie. 
Gehen Sie auf Nummer sicher.

Alles, was Nerven und Kraft kostet, 
können Sie jetzt in Angriff nehmen. 
Sie packen es locker.

Seien Sie offen für interessante 
Begegnungen und stecken Sie andere 
mit Ihrer guten Laune an.

Bewahren Sie in dieser Woche Gelas-
senheit und Geduld. Das wird sich 
auch im größten Stress auszahlen.

Achten Sie mehr auf Ihre Gesundheit. 
Ein Sport- und Ernährungsplan hilft 
Ihnen dabei.

Sie brauchen dringend etwas Erho-
lung. Wie wäre es zum Beispiel mit 
einer Fahrt ins Blaue?

Grübeleien werden nun von Lebens-
freude abgelöst. Konzentrieren Sie 
sich wieder auf Ihre Familie.

Achten Sie auf die Signale Ihres Kör-
pers und reagieren Sie entsprechend. 
Beim Sport nicht übertreiben!

Gehen Sie intensiver auf Ihren Partner 
ein. Traute Zweisamkeit ist das, was er 
sich von Ihnen wünscht.

Vermeiden Sie in dieser Woche unnö-
tigen Stress und achten Sie auf eine 
gesunde Ernährung.

Deftige Muffins mit Bergkäse

Foto: djd-k/IBIS-Backwaren

So wird‘s gemacht

Das Baguette in kleine Würfel schneiden 
und in eine Schüssel geben. Den Back-
ofen auf 200 Grad Ober-/Unterhitze vor-
heizen und sechs Mulden des Muffin-
blechs mit Papierförmchen auslegen. Die 
Eier trennen, das Eiweiß für später zur 
Seite stellen. Eigelb mit Milch, Salz, Pfef-
fer und einer Messerspitze geriebener 
Muskatnuss verquirlen. Die Mischung 
über die Baguettewürfel gießen und bis 
zur weiteren Verwendung ziehen las-
sen. Die Schalotte schälen und hacken, 
den Schinken klein schneiden. Die But-
ter zerlassen, darin die Schalotte mit 

dem Schinken circa fünf Minuten sanft 
anbraten. Kurz vor Ende der Garzeit die 
Petersilie dazugeben. Anschließend die 
Pfanne vom Herd nehmen und abkühlen 
lassen. Die Pfannenmischung zusammen 
mit dem Bergkäse unter die eingeweich-
ten Brotwürfel rühren. Eiweiß steif schla-
gen und unterheben. Die Masse auf die 
Muffinförmchen verteilen und im Ofen  
circa 20 Minuten goldbraun backen. 
Die Muffins schmecken warm mit einer 
Kräutersauce oder einem Salat, können 
aber auch kalt genossen werden. 

Zutaten (für 6 Portionen)

150 g  Baguette vom Vortag
2 Eier (Gr. M)
125 ml Milch
1/2 TL  Salz
1/4 TL  Pfeffer
 geriebene Muskatnuss

1  Schalotte
60 g roher Schinken
1 EL  Butter
2 EL  frisch gehackte glatte
 Petersilie
40 g  geriebener Bergkäse



Der Ranger: Zwei neue Abenteuer im Naturparadies Sächsische Schweiz

Verrückt nach Schinken! 

Liza Tzschirner liebt ihre knuddelige Labrador-Hündin 
Cappuccino, die sie zärtlich Schinken nennt. Sobald 
wie möglich will die 34-Jährige mit dem schwarzen 
Vierbeiner aufs Land ziehen. Am 4. und 11. Februar ist 
die Schauspielerin in zwei neuen Folgen aus der Reihe 
„Der Ranger – Paradies Heimat“ im Ersten zu sehen. 

W
ie sich ein zuckersüßes Hundemädchen den Spitzna-
men „Schinken“ verdient? „Ganz einfach, weil sie so 
verfressen ist“, erklärt Frauchen Liza Tzschirner zärt-

lich. Die knuddelige Labrador-Dame ist die ganz große Liebe 
der lebenslustigen Schauspielerin mit 

dem braunen Lockenkopf. Im Februar 
spielt sie erneut die 

Wildtier-Biologin 

Emilia Graf in zwei neuen Folgen der ARD-Reihe „Der Ranger 
– Paradies Heimat“. Wieder an ihrer Seite: Nationalpark-Ran-
ger Jonas Waldek (Philipp Danne). 

Corona und Hochwasser

Im Mittelpunkt steht einmal mehr das atemberaubende Natur-
paradies Sächsische Schweiz. „Die Dreharbeiten waren aben-
teuerlich“, erzählt die gebürtige Bonnerin. Zum zweiten Mal 
bestimmte Corona die Regeln am Set. Damit nicht genug, 
kamen im Juli 2021 die Wassermassen. „Unser erstes Motiv 
war ziemlich schlammig, aber ansonsten hatten wir Glück.“ 
Dem Team führte es allerdings deutlich vor Augen, dass die 
Klimakrise endgültig angekommen ist. 

Ängstlich ist Liza Tzschirner nicht. Ihre Augen blitzen aben-
teuerlustig. „Stimmt“, sagt sie. „Mit einer Ausnahme: Ich fahre 
zwar sehr gerne Auto, aber in meinem Tempo.“ Am liebsten 
rollt sie entspannt durch die Welt. „Schnelles Fahren ist nicht 
mein Ding, auch nicht als Beifahrerin.“ Als Wildtier-Biologin 
Emilia hat sie in den ersten sechs Episoden bereits einige Turbu-
lenzen überstanden. Meistens mit gutem Ende. Ein Intermezzo 
mit ihrem Ex-Freund kostete sie zwar beinahe die Beziehung 
zu Ranger Jonas, aber auch das scheint erst mal überwunden. 

Das Frühstück des „Paten“

Die Arbeit mit Philipp Danne macht der Hundenärrin Spaß. „Er 
ist ein toller Kollege! Man sollte in seiner Gegenwart aber nicht 
den ,Paten‘ erwähnen – sonst folgt ein einstündiger Mono-
log inklusive allen Infos über Francis Ford Coppolas liebstes 
Frühstück“, sagt sie lachend. Läuft also! Und das glüXmagazin 

drückt die Daumen, dass die nächsten Dreharbeiten ohne 
Katastrophen über die Bühne gehen. 

Auf die neuen Folgen freut sich  
Iris-Vanessa Voltmann

„Der Ranger – Paradies Heimat“, am 4. („Him-
melhoch“) sowie 11. Februar („Zusammenhalt“) 
jeweils um 20:15 Uhr im Ersten. 

Foto: ARD Degeto/Tom Schulze
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Der Debeka-Gesundheitstipp: Das hilft gegen Pollen, Milben & Co.

Allergien bleiben draußen

Ständiges Niesen? Triefende Nase? Juckende Augen 
oder Haut? Wer mit einer Allergie zu kämpfen hat, ist 
oft müde und in seiner Lebensqualität beeinträchtigt. 
Oft sind die Auslöser, also die Allergene, Pollen oder 
Hausstaub. Doch nicht immer muss der Griff zu Nasen-
spray oder Medikamenten der erste Schritt sein. 

Tipp 1: Richtiges Lüften

Wer gegen Pollen allergisch ist, sollte tagsüber die Fenster 
geschlossen halten. Lüften also eher frühmorgens und abends. 
Oder nach einem Regenguss, der die Schwebstoffe in der 
Luft zu Boden befördert hat. Pollenschutzgitter können auch 
Erleichterung bringen. Diese sollte man am besten im Schlaf-
zimmer anbringen – und an einem weiteren Wohnungsfenster 
zum Querlüften. Dabei auf Qualität und Lichtdurchlässigkeit 
achten. Wer zur Miete wohnt, sollte Modelle nutzen, die ohne 
Anbohren des Fensterrahmens befestigt werden – oder auf 
jeden Fall vorher den Vermieter fragen. 

Tipp 2: Schlafzimmer 

Ungestörter Schlaf ist wichtig. Deshalb sollte man sein Bett 
unter die Lupe nehmen. Hier siedeln sich gerne Milben an, die 
mit ihren Hinterlassenschaften die sogenannte Hausstaubmil-
benallergie auslösen. Hilfreich ist eine Matratze, in der sich Mil-
ben ungern ansiedeln (Kaltschaum oder Gel) oder ein Überzug, 
der keine Allergene durchlässt. Ein waschbarer Matratzenüber-
zug sollte etwa alle drei Monate in die Wäsche. Wer dann noch 
wöchentlich seine Bettwäsche bei mindestens 60 Grad wäscht, 
hat gute Chancen, die Milben in Schach zu halten. Ein kühles 
und trockenes Raumklima ist auch ungemütlich für Milben. 

Tipp 3: Böden

Glatte Böden sollten Allergiker mehrmals in der Woche feucht 
wischen, um möglichst wenig Staub beim Gehen aufzuwir-
beln. Kurzflorige Teppiche binden Staub am Boden, sind also 

gar nicht so ungeeignet für Allergiker, wenn sie regelmäßig 
gesaugt werden. Beim Staubsauger darauf achten, dass die 
Abluft mit speziellen Allergen-Filtern gereinigt wird und mög-
lichst wenig Staub aufwirbelt. 

Tipp 4: Möbel

Milben fühlen sich in Textilien wohl. Auch andere Allergieaus-
löser wie Pollen und Tierhaare landen auf Oberflächen. Ein 
Gang durch die Wohnung macht deutlich, was gut feucht 
abzuwischen oder in die Waschmaschine zu stecken ist: Bei 
Möbeln oder Einrichtungsgegenständen hat man die Wahl: 
Sofa mit Polstern oder Leder? Plüschkissen oder glatte Oberflä-
che? Regelmäßig feucht Staubwischen ist für Allergiker Pflicht. 

Tipp 5: Deko

Staubfänger vermeiden lautet die 
Devise auch bei der Zimmer-Dekora-
tion. Je einfacher und schneller man 
staubwischen kann, desto besser. 
Das funktioniert am besten, wenn 
wenig herumsteht. Minimalis-
mus ist angesagt. Pflanzenblätter 
regelmäßig von Staub befreien, 
entweder mit einem feuchten Lap-
pen oder kurz abduschen.

Tipp 6: Luftreiniger

Elektrische Luftreiniger mit HEPA-
Filtern saugen Luft an, entfernen 
Schwebstoffe wie Staub, Pollen, 
Milbenkot und Schimmelpilze 
aus der Luft und setzen sie im 
Filter des Geräts fest. Wer regel-
mäßig den Filter reinigt und 
nach Herstellerempfehlung aus-
wechselt, atmet zu Hause eine 
deutlich sauberere Luft.

Foto: Debeka/AdobeStock

Wann Pollenallergiker lüften 
macht viel aus. Wer Allergene 
in seinem Zuhause reduziert, 

kann den Frühling entspannter 
genießen. 

Mehr Informationen zu Allergien 
erhalten Interessierte auch unter 
www.debeka-gesundheit.de.



Gültige Teilnahmebedingungen beachten.  
Vollständiger Einsatzverlust ist möglich. Die Gewinnchance für den  
bundesweiten Sonderauslosungs-Höchstgewinn beträgt rd. 1 : 12 393.
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