
Aktionszeitraum: 17.05. bis 06.06.2021 
* Jeder Gewinnplan im Gesamtwert von 500.000 €

Wunschgewinn 1

50 x 10.000 € 
für eine 

Traumreise*
Wunschgewinn 2

10 x 50.000 € 
für ein neues 

E-Auto*

Wunschgewinn 3

1 x 500.000 € 
in bar*

sucht Ihren
Sachsenlotto

Jetzt abstimmen unter

sachsenlotto.de/wunschgewinnsachsenlotto.de/wunschgewinnsachsenlotto.de/wunschgewinn

Hier scannen und 

direkt mit abstimmen

Nr. 20 • 18.05.2021

Kostenlose Kundenzeitschrift 
von Sachsenlotto

sachsenlotto.de /sachsenlotto
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1 zu rd. 140 Millionen 1 zu 10 Millionen 1 zu 1 MillionGewinnchancen Klasse 1: 1 zu rd. 95 Millionen              

* Spielbar seit dem 10.10.2014

Gewinnzahlen Statistik 5aus50

Eurozahlen Statistik 2aus10

Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Mittwoch) Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Samstag)

Annahmeschluss: Mittwochsziehung LOTTO 6aus49 18:00 Uhr; Samstagsziehung LOTTO 6aus49 19:00 Uhr / Ziehung der Gewinnzahlen auf www.lotto.de: Mittwoch, 18:25 Uhr und  Samstag, 
19:25 Uhr / Bekanntgabe der Gewinnzahlen: ZDF am Mittwoch, 18:54 Uhr und ARD am Samstag, 19:57 Uhr. Freitagsziehung Eurojackpot 18:45 Uhr / Bekanntgabe der Gewinnzahlen auf 
www.lotto.de. Die Ziehung der Gewinnzahlen hängt allein vom Zufall ab. Die statistische Häufigkeit der gezogenen Zahlen hat keinen Einfluss auf die Ziehungswahrscheinlichkeit. Alle Angaben, 
Ergebnisse und Quoten ohne Gewähr. Spielteilnahme erst ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig machen. Infos unter kostenloser Hotline 0800/137 27 00 und www.lotto.de.

Mittwoch 12.05.2021 (19. VA)

Spieleinsatz 2.233.930,00 €

 7 8 1 2 8 1

Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.) 1 x 100.000,00 €
Klasse 2 (5 Endz.) 20 x 6.666,00 €
Klasse 3 (4 Endz.) 145 x 666,00 €
Klasse 4 (3 Endz.) 1.306 x 66,00 €
Klasse 5 (2 Endz.) 13.414 x 6,00 €
Klasse 6 (1 Endz.) 136.768 x 2,50 €

Spieleinsatz 5.150.830,00 €

 1 9 1 3 7 2 3

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.) unbes. 366.224,00 €
Klasse 2 (6 Endz.) 3 x 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.) 17 x 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.) 197 x 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.) 1.978 x 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.) 19.512 x 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.) 200.644 x 5,00 €

Spieleinsatz 26.379.987,60 €
Gewinnzahlen Superzahl

 1 2 18 34 42 44 6

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: 
34 42 2 1 18 44 

Klasse 1 (6+SZ) unbesetzt 7.587.493,30 €
Klasse 2 (6) unbesetzt  1.421.994,10 €
Klasse 3 (5+SZ) 39 x 12.639,90 €
Klasse 4 (5) 255 x 5.762,30 €
Klasse 5 (4+SZ) 2.044 x 199,40 €
Klasse 6 (4) 16.537 x 58,40 €
Klasse 7 (3+SZ) 35.023 x 23,50 €
Klasse 8 (3) 289.938 x 13,40 €
Klasse 9 (2+SZ) 288.589 x 6,00 €

Freitag 14.05.2021 (19. VA)Samstag 15.05.2021 (19. VA)

Jackpot am 21.05.2021: rd. 78 Mio. €

Wie oft gezogen? (nach 478 Ziehungen) Fehlt so viele Wochen

Spieleinsatz 63.871.516,00 €
Gewinnzahlen Eurozahlen

 1 15 29 42 50 3 6

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:
42 50 29 15 1 6 3

Klasse  1 (5+2) unbesetzt 63.467.963,28 €
Klasse  2 (5+1) 9 x 301.615,40 €
Klasse  3 (5+0) 8 x 119.759,00 €
Klasse  4 (4+2) 66 x 4.838,70 €
Klasse  5 (4+1) 1.041 x 276,10 €
Klasse  6 (4+0) 1.805 x 123,80 €
Klasse  7 (3+2) 3.038 x 63,00 €
Klasse  8 (2+2) 46.403 x 21,30 €
Klasse  9 (3+1) 45.425 x 21,00 €
Klasse 10 (3+0) 80.339 x 17,00 €
Klasse 11 (1+2) 270.790 x 9,10 €
Klasse 12 (2+1) 686.176 x 8,80 €

Spieleinsatz 51.856.830,00 €
Gewinnzahlen Superzahl

 2 5 15 25 26 41 1

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: 
15 5 2 25 26 41 

Klasse 1 (6+SZ) unbesetzt 11.476.755,50 €
Klasse 2 (6) 4  x 1.068.884,20 €
Klasse 3 (5+SZ) 81 x 12.212,60 €
Klasse 4 (5) 809 x 3.644,80 €
Klasse 5 (4+SZ) 4.200 x 194,70 €
Klasse 6 (4) 43.977 x 44,10 €
Klasse 7 (3+SZ) 70.908 x 23,30 €
Klasse 8 (3) 757.628 x 10,30 €
Klasse 9 (2+SZ) 502.589 x 6,00 €

Spieleinsatz 5.217.181,25 €

 6 6 1 4 5 7

Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.) 2 x 100.000,00 €
Klasse 2 (5 Endz.) 58 x 6.666,00 €
Klasse 3 (4 Endz.) 529 x 666,00 €
Klasse 4 (3 Endz.) 4.892 x 66,00 €
Klasse 5 (2 Endz.) 47.030 x 6,00 €
Klasse 6 (1 Endz.) 466.568 x 2,50 €

Spieleinsatz 12.234.570,00 €

 0 2 9 8 4 3 8

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.) unbes. 1.236.101,90 €
Klasse 2 (6 Endz.) 4 x 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.) 46 x 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.) 451 x 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.) 4.745 x 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.) 47.124 x 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.) 480.411 x 5,00 €
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Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
14.04.2021 2 4 18 19 20 46 5
21.04.2021 1 18 24 27 37 47 0
28.04.2021 12 13 21 23 31 46 0
05.05.2021 4 5 6 10 15 21 8

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
17.04.2021 18 22 25 26 36 48 0
24.04.2021 1 4 24 25 34 48 1
01.05.2021 1 15 21 37 42 43 1
08.05.2021 10 13 22 23 42 47 2

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
14.04.2021 0 1 0 8 8 4 7
21.04.2021 4 2 8 0 0 7 9
28.04.2021 8 8 7 5 9 0 4
05.05.2021 7 9 9 9 8 1 1

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
17.04.2021 4 0 7 0 2 2 9
24.04.2021 6 1 3 8 0 7 2
01.05.2021 0 4 3 2 4 1 7
08.05.2021 7 9 1 9 8 9 9

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
14.04.2021 3 0 5 2 1 6
21.04.2021 8 8 4 8 3 9
28.04.2021 9 5 8 2 5 2
05.05.2021 5 2 8 9 5 5

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
17.04.2021 2 2 4 4 6 4
24.04.2021 4 8 3 1 0 3
01.05.2021 1 1 6 3 3 0
08.05.2021 1 6 7 3 7 1

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
16.04.2021 12 19 20 28 31 6 9
23.04.2021 3 6 11 14 49 1 5
30.04.2021 23 27 34 40 43 5 7
07.05.2021 3 7 19 27 29 7 10
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Abstimmen und gewinnen:

Sachsenlotto sucht  
Ihren Wunschgewinn
Sonderauslosungen gehören fest zum Lotto-
Kalender. Finanziert aus nicht abgeholten Gewin-
nen, bieten sie den Mitspielern zusätzliche Chan-
cen ohne Mehreinsatz. Jetzt wird bei Sachsenlotto 
eine besondere Sonderauslosung vorbereitet, die 
Wunschgewinn-Sonderauslosung! 

D
as bedeutet für alle Mitspieler: Jetzt dürfen Sie darüber 
abstimmen, was es bei der sachsenweiten Sonderauslosung 
im September zu gewinnen gibt. Wer mitmacht und etwas 

Glück hat, kann den Sommer mit einem neuen E-Bike genießen.

Bei Sonderauslosungen gib es zusätzliche Gewinnchancen 
ohne Mehreinsatz. Was es im September zusätzlich zu gewin-
nen gibt, entscheidet sich in den nächsten drei Wochen. Zur 
Wahl stehen Traum-Reisen, E-Autos oder Bargeld. Einfach auf 
sachsenlotto.de/wunschgewinn mitmachen, für einen Gewinn 
abstimmen und sich damit die Chance auf ein E-Bike sichern. 

Jeder Gewinnplan lädt zum Träumen ein 

Es können 50 x 10.000 Euro für eine Traumreise ausgelobt 
werden. Damit werden lang aufgeschobene Pläne wahr. 
Oder die Entscheidung fällt auf 10 x 50.000 Euro für ein 
neues, umweltfreundliches Auto. Vielleicht wird es aber 
auch der dritte Wunschgewinn: 1 x 500.000 Euro in bar. 
Welcher Gewinnplan die meisten Stimmen bekommt, ent-
scheiden Sie. 

Mitmachen und gewinnen

Gewinnen Sie schon jetzt: Mitmachen lohnt sich, denn unter 
allen Umfrage-Teilnehmern verlosen wir 3 x 2.000 Euro für ein 
schnittiges E-Bike. Wer bis zum 6. Juni abstimmt, kann am 
8. Juni schon gewonnen haben. Mit etwas Glück brausen Sie 
mit einem nagelneuen E-Bike durch den Sommer. 

 sachsenlotto.de/wunschgewinn
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 1  2  3  4  5  6  7

 8  9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 32 33 34 35

36 37 38 39 40 41 42

43 44 45 46 47 48 49

50 51 52 53 54 55 56

57 58 59 60 61 62 63

64 65 66 67 68 69 70

KENO-Annahmeschluss täglich 18:50 Uhr, KENO-Ziehung 
täglich 19:10 Uhr live im Internet: www.keno.de bzw. 
www.sachsenlotto.de, Gewinnzahlen im MDR-Videotext Seite 599.

Chance auf den Spitzengewinn (Keno-Typ 10) = 1:2.147.181

Gewinn 2,1 Mio. € 
bzw. 10.000 € 

monatlich
20 Jahre lang

Annahmeschluss samstags 19:00 Uhr
Gewinnchance Klasse 7: 1 zu 10 Millionen

D
er Wonnemonat Mai zeichnet sich durch einen gut gefüllten Eurojackpot aus. 
Rund 78 Millionen Euro sind zur Ziehung am Freitag, dem 21. Mai 2021, in 
der ersten Gewinnklasse. Eine Gewinnsumme, bei der man ins Träumen gerät 

und gute Laune bekommt. Denn die Gedankenspiele um „was-wäre-wenn“ hellen 
die Stimmung auf. Wer seinen Träumen 
eine Chance geben möchte, kann dies in 
jeder Sachsenlotto-Annahmestelle, mit 
der App und auf sachsenlotto.de.  
Das Onlinespiel ist rund um 
die Uhr – auch an Feiertagen 
– möglich.

Wer gemeinsam mit seinen 
Freunden oder Kollegen vom 
Millionengewinn träumt, für den ist der Team-Tipp in der Annahmestelle ideal. Hier-
mit sind kleine spontane Spielgemeinschaften möglich: Es kann ohne viel Aufwand 
gemeinsam gespielt und gewonnen werden. Der Team-Tipp ist ein exklusiver Service 
in allen Sachsenlotto-Annahmestellen. 

Gewinnen mit System

Viele Teams möchten mehr Tipps abgeben und entscheiden sich für das Systemspiel. 
Hier können bis zu 11 Zahlen und maximal 10 Eurozahlen ausgewählt werden. Es 
werden alle Tippkombinationen gespielt, die sich daraus ergeben. 

Der Jackpot wird geknackt, wenn 5 aus 50 Zahlen und 2 aus 10 Eurozahlen, also ins-
gesamt 7 Zahlen, richtig getippt werden. Die Gewinnchancen für die Gewinnklasse 
1 liegen bei rund 1 : 95 Millionen. Der Spieleinsatz für einen Tipp beträgt 2 Euro. Mit-
spielen kann man bei Eurojackpot bis Freitagabend. Die Eurojackpot-Ziehung findet 
jeden Freitag gegen 20 Uhr in Helsinki statt. Die Ziehungsergebnisse und Gewinn-
quoten werden nach der Ziehung noch am gleichen Abend auf  sachsenlotto.de ver-
öffentlicht. Eine Gewinnauszahlung ist bereits am Samstagmorgen ab 9 Uhr möglich. 

Mit 78 Millionen Euro 
ins Pfingstwochenende

Spielteilnahme ab 18 Jahren.
Glücksspiel kann süchtig machen.

Nähere Informationen unter www.lotto.de
Hotline der BZgA: 0800 1 372 700 

(kostenlos und anonym)

In einigen Bundesländern können Anteile an GlücksSpirale-Losen gespielt werden. Anfallende Gewinne werden entsprechend 
den erworbenen Anteilen ausbezahlt. Daher werden die GlücksSpirale-Gewinne mit einer Stelle nach dem Komma ausgewiesen.

19. Veranstaltung (10.05. - 16.05.2021) 

KENO Spieleinsatz:         2.900.904,00 €  
KENO Gewinnsumme:      1.224.845,00 €  
plus 5 Spieleinsatz:      229.422,00 €   
plus 5 Gewinnsumme:       113.134,00 €   

Montag,  
10.05.2021

Dienstag, 
11.05.2021

Mittwoch,  
12.05.2021

Donnerstag, 
13.05.2021

Freitag, 
14.05.2021

Samstag,  
15.05.2021

Sonntag, 
16.05.2021

Ziehungsstatistik
Wie oft gezogen? (Basis 2.2.2004, 5.983 Ziehungen)

3 6 13 17 18

21 22 27 30 31

39 42 45 52 55

56 58 59 67 70

8 7 5 1 1
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20 28 36 38 39

42 44 47 50 53

55 56 65 69 70

2 5 4 9 5

4 15 24 25 27
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49 51 55 57 59

65 66 67 68 70

3 3 7 0 9

2 3 5 15 16

21 25 26 27 31

32 33 34 35 40

45 47 50 56 69

0 2 1 3 2

3 5 7 16 23

24 26 30 36 38
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51 54 55 62 67

8 8 3 8 2

8 11 14 21 22

25 28 31 32 33

39 42 43 53 54

57 60 66 67 69

8 6 6 2 6

3 12 13 17 18

19 22 24 26 31

39 43 44 46 47

52 55 61 64 70

8 8 9 9 3

1686 1779 1704 1634 1654 1696 1735
1729 1746 1743 1707 1690 1684 1688
1718 1707 1686 1716 1686 1748 1716
1658 1670 1733 1716 1724 1750 1711
1753 1670 1707 1762 1780 1682 1674
1725 1665 1741 1727 1708 1718 1663
1730 1738 1680 1666 1690 1700 1775
1725 1691 1726 1757 1679 1749 1693
1711 1732 1713 1750 1633 1658 1716
1784 1686 1731 1655 1683 1696 1724

Samstag 15.05.2021 (19. VA)

Spieleinsatz 4.708.792,50 €

Klasse 1: ..............3 = 96.890,8 x 10 €
Klasse 2: ............79 = 9.325,5 x 25 €
Klasse 3: ..........889 = 859,0 x 100 €
Klasse 4: ........0926 = 102,5 x 1.000 €
Klasse 5: ......59220 = 20,2 x 10.000 €
Klasse 6: ....555191 =
..................940088 = 3,0 x 100.000 €

Klasse 7: ..4617897 = 1,0 x
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Holly Miller

Ein letzter erster 
Augenblick

S
eit seiner Kindheit lebt Joel als 
Einzelgänger, der niemanden 
in sein Herz lässt. Nicht weil 

er das will – sondern weil er muss. 
Denn Joel hat Träume. Träume, die 
ihm die Zukunft der Personen zei-
gen, die er liebt. Oft weiß er schon 
Tage, Monate oder sogar Jahre im 
Voraus, was den Menschen um ihn 
herum passieren wird. Doch erzäh-
len kann er es niemandem. Cal-
lie träumt schon immer von den 
schönsten Orten dieser Welt, doch 
nach dem Tod ihrer besten Freun-
din lebt die junge Frau zurückgezo-
gen. Das alles soll sich verändern, 
als sie Joel trifft und sich die beiden 
unsterblich ineinander verlieben. Bis 
Joel von Callies Zukunft träumt.

Zu gewinnen

Das glüXmagazin verlost  
5 x 1 Buch „Ein letzter erster 
Augenblick“. Wenn Sie gewin-
nen möchten, beantworten Sie fol-
gende Frage: Seit wann lebt Joel 
als Einzelgänger? Die Versand-
adresse sowie die Teilnahmebe-
dingungen finden Sie auf Seite 9. 
Einsendeschluss: 25.05.2021, Kenn-
wort: Buch-Tipp.

Gesund bleiben mit frischer Luft

D
ie Übertragung des Coronavirus durch Aerosole, also Schwebeteile in der Luft, 
gerät immer mehr in den Fokus von Experten, Politik und Gesellschaft. Das 
Robert-Koch-Institut (RKI) etwa schreibt dazu: „Der längere Aufenthalt in klei-

nen, schlecht oder nicht belüfteten Räumen kann die Wahrscheinlichkeit einer Über-
tragung durch Aerosole auch über eine größere Distanz als zwei Meter erhöhen.“ 
Einen wichtigen Beitrag zum regelmäßigen Luftaustausch können kontrollierte Lüf-
tungsanlagen leisten, so Dipl.-Ing. Henning Schulz von Stiebel Eltron: „Natürlich lässt 
sich der Luftaustausch manuell über Fensteröffnungen realisieren. Zuverlässiger sind 
jedoch Lüftungsanlagen, die nicht nur die Virenkonzentration im Raum kontinuierlich 
verringern, sondern auch Staub und Pollen draußen lassen.“ 

Info: www.stiebel-eltron.de/lueftung

Foto: djd-k/Stiebel Eltron

– Anzeige –

TV-Tipp: Samstag, 22. Mai 2021, ab 20:15 Uhr, ARD

Eurovision Song Contest 2021

B
evor das große Finale beginnt, gibt 
es im Studio ein Herunterzählen bis 
zur Eurovision-Hymne. Pünktlich um 

21 Uhr starten dann 26 Nationen in die 
größte Live-Musikshow der Welt. Der 
gebürtige Hamburger Jendrik geht mit  
„I Don‘t Feel Hate“, einem Song gegen 
Hate Speech, für Deutschland ins Ren-
nen. Jendrik überzeugte in einem mehr-
stufigen Auswahlverfahren zwei 
unabhängige Jurys. Moderiert wird 
das Finale des 65. Eurovision Song-
contests von Chantal Janzen, 
Jan Smit, Edsilia Rombley und  
Nikkie de Jager. Deutschland 
ist zusammen mit Italien, 
Frankreich, England, Spa-
nien und den ausrichtenden 
Niederlanden als Finalteilnehmer 
gesetzt. Den Countdown im Ers-
ten begleitet Moderatorin Barbara 
Schöneberger. Foto: NDR/Morris Mac Matzen
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Die Grillsaison ist eröffnet: Tipps und Tricks am Rost

Wo Rauch ist, ist auch Geschmack

Kohle, Gas oder gar Elektro – bei Grillbegeisterten 
sorgt es für hitzige Diskussionen, welche Variante 
die einzig richtige ist. Dabei darf man jedoch nicht 
vergessen, dass das Grillgerät in erster Linie zu den 
Bedürfnissen der Nutzer passen muss. Und für das 
richtige Raucharoma gibt es auch Tricks für Gas- und 
Elektrogrills.

F
ür Puristen ist das Grillen über dem offenen Feuer – egal, ob 
mit Kohle oder Holz – die wahre Erfüllung. Holzkohlegrills 
gibt es zudem in unzähligen Variationen: vom Schwenkgrill 

über den Kugelgrill bis hin zu schweren Smokern. Alle eint, 
dass durch die Zubereitungsweise mit Kohle, Briketts oder Holz 
das Grillgut erst das unverwechselbare Aroma erhält. Aller-
dings benötigt man viel Zeit, bis das erste Steak auf dem Rost 
liegt.  Die Kohle muss erst vorglühen, bis sie die richtige Tempe-
ratur erreicht hat. Auch gestaltet es sich für Anfänger schwie-
rig, die Hitze und damit die richtige Gartemperatur zu regulie-
ren. Möchte man mehr als Würste und Steaks grillen, empfiehlt 
es sich, einen Grill mit Haube zu wählen. Ein Deckel bündelt die 
Hitze über dem Grillrost und lässt die heiße Luft ähnlich wie in 
einem Backofen zirkulieren. Das ermöglicht das indirekte Gril-
len: Dabei liegt das Grillgut nicht direkt über der Glut und wird 
über längere Zeit gleichmäßig gegart. Besonders große oder 
eher zähe Fleischstücke sowie ganze Grillhähnchen werden so 
besonders zart und saftig.

Alternative zu Kohle, Brikett und Holz

In den letzten Jahren wurden aber auch Gasgrills immer 
populärer. Die meisten im Handel erhältlichen, gas-
befeuerten Grillgeräte haben einen Deckel zum 
indirekten Grillen. Die Vorteile eines Gasgrills 

liegen auf der Hand: schnelle Hitzeentwicklung, gute Tem-
peraturregulierung, weniger Rauchentwicklung und leichtere 
Reinigung, da man keine Asche entsorgen muss. Daneben 
haben auch Elektrogrills ihre Daseinsberechtigung. Durch die 
kompakten Ausmaße eignen sie sich insbesondere für Balkone 
in eng bewohnten Gegenden. Auch entwickelt sich kein stö-
render Rauch und die elektrischen Grills lassen sich auch sehr 
einfach reinigen. Nachteile: Sie werden nicht so heiß wie Gas- 
oder Kohlegrills, eignen sich nur für die direkte Grillmethode 
und die Röstaromen sucht man vergeblich. 

Räucherbox & Co.

Mit ein paar Kniffen lässt sich jedoch auch auf Gas- und Elek-
trogrillgeräten das besondere Grillaroma zaubern. So gibt es 
für Gasgrills Räucherboxen aus Edelstahl. Diese rechteckigen 
Kästen mit Deckel haben mehrere Schlitze und werden mit 
Räucherchips, das sind unbehandelte Holzspäne, 
gefüllt und direkt über einen Brenner platziert. 
Räucherchips gibt es von vielen Baumar-
ten. Sehr beliebt sind Buche, Hickory 
sowie Apfel- und Kirschholz. 
Wichtig: Vor der Beigabe 
der Räucherchips sollte 

Kugelgrills erfreuen sich 
großer Beliebtheit, da man 
mit diesen sowohl direkt als 
auch indirekt grillen kann.
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man diese für mindestens eine halbe 
Stunde wässern, abtropfen lassen und 
dann in die Metallbox füllen. Sobald sich der 
Rauch entwickelt, kann man das Fleisch beilegen 
und den Deckel schließen. 

Für zartes Grillgut wie beispielsweise Fisch sind auch 
Holzplanken ideal. Die Bretter wer-

den ebenfalls erst gewässert. 
Zudem sollte das Brett leicht 

geölt sein, bevor der Lachs 
oder die Forelle daraufge-
legt wird. Die Planke wird 
über die direkte Grillzone 
platziert. Fängt das Brett 
an zu glimmen, sorgt es 
für eine feine Rauchnote. 
Dann ist auch der Zeit-
punkt erreicht, dass man 

das Brett in die indirekte 
Grillzone zieht und den 

Fisch dort bei geschlossenem 
Deckel gar ziehen lässt. 

Würzen und genießen

Eine weitere, weniger umständliche Methode eignet sich nicht 
nur für das Grillen mit Gas, sondern auch mit dem Elektro-
grill. Denn im Handel gibt es inzwischen Gewürze, die bereits 
geräuchert sind und die Aromen an Fleisch und Fisch abgeben. 
Geräuchertes Paprikapulver und Rauchsalz finden in Marina-
den und Rubs bereits oft Verwendung. Doch daneben gibt 
es auch getrocknete Chili-, Zwiebel- und Knoblauchflocken 
mit Rauchnote und selbst vor Pfeffer und Zucker macht der 
Trend nicht halt. Wer nun auf den Geschmack gekommen 
ist, sollte sich aber zunächst vorsichtig an das Thema wagen 
und Rauchgewürze sparsam einsetzen. Ansonsten wird das 
Aroma schnell zu intensiv. Deshalb unser Tipp für Anfänger: 
Etwas Rauchsalz am Ende der Garzeit über Fleisch, Fisch oder 
Gemüse streuen und einfach nur genießen.

Text: Tobias Just

Zu gewinnen!

Fernsehkoch Mirko Reeh hat für sein Unter-
nehmen GewürzGuru 30 verschiedene Gewürz-
mischungen entwickelt, die nicht nur für Abwechs-
lung am Herd, sondern auch für Geschmackserlebnisse am 
Grill sorgen. Dabei sind die Mischungen natürlich und kom-
men ganz ohne Zusätze und Geschmacksverstärker aus. 
Damit Sie sich selbst davon überzeugen können, verlost das 
glüXmagazin drei Pakete vom GewürzGuru. Darin enthal-
ten sind je 1 x Dänisches Rauchsalz, 1 x Fisch BBQ, 1 x Fleisch 
BBQ sowie ein Einkaufsgutschein im Wert von 30 Euro. Den 
Onlineshop finden Sie aktuell unter www.mirko-reeh.com/
shop und Ende Mai auch unter www.gewuerz-guru.de. 
Wenn Sie gewinnen möchten, beantworten Sie folgende 
Frage: Wie heißen die rechteckigen Kästen für Räu-
cherchips? Die Versandadresse sowie die Teilnahmebedin-
gungen finden Sie auf Seite 9. Einsendeschluss: 25.05.2021, 
Kennwort: Grillen.

Auf der Holzplanke gegart, lässt 
sich der Lachs auch eindrucksvoll 
servieren.

Fotos: AdobeStock / ivanko80 / fahrwasser
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Lösung aus
glüXmagazin
Nr. 19/2021

Bitte tragen Sie hier die Lösungsbuchstaben ein.



Senden Sie die Lösung per Postkarte an: 
glüXmagazin, Postfach 30 07 65, 56029  Koblenz 
Sie können die Lösung auch telefonisch durchgeben. 
Wählen Sie 01805 105 131 (Anbieter: legion, 0,14 €/
Minute aus dem Festnetz der DTAG; Mobilfunk max. 
0,42 €/Minute). Bitte buchstabieren Sie dabei Ihren 
Nachnamen und nennen Sie Ihre vollständige Anschrift. 
Einsendeschluss ist der 24.05.2021. Es zählt das 
Datum des Poststempels bzw. bis 18:00 Uhr muss 
Ihr Anruf registriert sein. Sollten mehr richtige Lösun-
gen eingehen, als Preise vorhanden sind, entschei-
det das Los. Gewinne können weder umgetauscht 
noch ausgezahlt werden (Rechtsweg ausgeschlossen. 
Teilnahme ab 18 Jahren). Mitarbeiter der Lotto-Gesell-

schaften in der glüXmagazin-Kooperation und deren 
Angehörige sind von der Teilnahme ausgeschlossen. 
Per E-Mail oder Fax eingesandte Lösungen können 
nicht berücksichtigt werden. Nur ausreichend fran-
kierte Einsendungen nehmen am Gewinnspiel teil. 
Personenbezogene Daten werden ausschließlich zur 
Durchführung des Gewinnspieles verarbeitet und nicht 
an Dritte weitergegeben.

Gewinner Kreuzworträtsel, Nr. 18/2021:
Ein Aufenthaltsgutschein für zwei Personen im Hotel 
Atrium geht an  eine Gewinnerin aus Güstrow.

Alle Gewinner werden schriftlich benachrichtigt. 

Teilnahmebedingungen Kreuzworträtsel: Allgemeine Teilnahmebedingungen:

Eine tote Altenpflegerin und ein Fernseh-
team bringen das Leben auf Sylt ordent-
lich durcheinander. Als Mamma Carlotta 
sieht, wie das Kindermädchen der Fami-
lie der armen demenzkranken Geertje 
hinterherschleicht, weiß sie sofort: Das 
muss die Mörderin sein! Sie beginnt zu 
ermitteln – mit Rentner Richard an ihrer 
Seite, dem das Kindermädchen seiner 
Enkel schon immer suspekt war.
www.hoerbuch-hamburg.de

Der Niedergang unserer 
Gesellschaft vom Land 
der Dichter und Den-
ker zum Land der Quer-
denker ist schmerzlich. 
Die Liste der Idiotie ist lang: peinliche 
Prominente, törichte Verschwörungs-
theorien, beknackte Antworten bei 
Quizsendungen. Peter Grünlich hat 
die Republik abgegrast und den Irrsinn 
zusammengetragen.
www.m-vg.de

Eis ist Genuss – und selbst gemachtes Eis ist unvergleichlich 
besser als gekauftes! Dazu braucht man nicht viel: ein paar 
Zutaten, möglichst eine Eismaschine und schon können Sie 
die hervorragenden und abwechslungsreichen Rezepte aus-
probieren. Genießen Sie cremiges Sahneeis, fruchtige Sor-
bets, Parfaits, Eistorten und coole Eisdrinks, dazu Eiswaffeln, 
süße Toppings und leckere Soßen.
www.randomhouse.de

12.-14. Preis:  
Je ein Hörbuch  
„Lachmöwe“

7.-11. Preis: Je 
ein Buch „Idiotenland“

2.-6. Preis: Je ein Buch „Bestes Eis selbst gemacht“

Anleitung:

Füllen Sie die leeren Felder so aus, dass 
in jedem 3 x 3-Kästchen, jeder Zeile und 
jeder Spalte alle Zahlen von 1 bis 9 stehen.

Anfänger

Profi

Anfänger Profi

Sudoku

Lösung KW 19/2021

Für alle weiteren Gewinnspiele, die Sie in diesem glüXma-
gazin auf redaktionellen Seiten finden, gilt die nachfolgen-
de Regelung: Schreiben Sie das auf der entsprechenden Sei-
te angegebene Kennwort auf eine Postkarte und schicken 
Sie diese ausreichend frankiert an die folgende Adresse:

glüXmagazin
Postfach 30 07 65
56029 Koblenz

Bitte beachten Sie folgende Teilnahmebedingungen: Der 
Rechtsweg ist ausgeschlossen. Eine Teilnahme ist nur Per-
sonen über 18 Jahren gestattet. Von der Teilnahme aus-
geschlossen sind Lotto-Mitarbeiter und deren Angehörige.

Die „EasyHedgeCut 18-45“ ist perfekt zum Pflegen und Trimmen kleiner und mittel-
großer Hecken. Sie ist mit 2,6 Kilogramm außergewöhnlich leicht und ihr ergonomi-
sches Design ermöglicht eine bequeme Handhabung in verschiedenen Positionen, 
auch bei längeren Arbeiten. Der 18-V-Lithium-Ionen-Akku sorgt für optimale Leis-
tung und ist schnell wieder aufgeladen. Durch das Anti-Blockier-System von Bosch 
entstehen zudem hervorragende Bedingungen für kraftvolle, schnelle und saubere 
Schnitte ohne frustrierende Probleme wie ein blockiertes Messer. Kabellose Mobilität 
ermöglicht grenzenlose Bewegungsfreiheit im gesamten Garten, ohne die Gefahr, in 
das Stromkabel zu schneiden.
www.bosch-diy.com 

1. Preis: Eine Akku-Heckenschere „EasyHedgeCut 18-45“ von Bosch

9
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Form: s/S = Sieg, u/U = Unentschieden, n/N = Niederlage, kleine Buchstaben 
= Heimspiel, große Buchstaben = Auswärtsspiel, (F) = Frauen. Wertung nach 
der regulären Spielzeit (Verlängerungen werden nicht berücksichtigt). Zahlen in 
Klammern = Tabellenstand. Älteste Ergebnisse/Form von links nach rechts.

13er Ergebniswette / 6aus45 Auswahlwette

Wettrunde

Spiele 1-13 = 13er Ergebniswette 
Spiele 1-45 = 6aus45 Auswahlwette

Spiel Gastgeber/Gast Tendenz Vorrunde Letzte 2 Jahre Gastgeber Gast

grün = Gewinnspiele Auswahlwette 6aus45 , * = Zusatzspiel, E = Ersatzauslosung

TOTO-Ergebnisse
Ergebnis Tipp

vom 22.-24. Mai 2021
6aus45 Auswahlwette 13:00 Uhr / 13er Ergebniswette 15:00 Uhr

Annahmeschluss Samstag, 22. Mai 2021

* = remisverdächtig   ** = stark remisverdächtig  **= Das Spiel 31 wurde verlegt. Für dieses Spiel gilt daher das Ergebnis der Ersatzauslosung.

Wichtig für den TOTO-Wettbewerb vom 22.-24.05.2021

1 SA Borussia Dortmund (3) - Bayer 04 Leverkusen (6) 4-4-2 1:2 3:2 4:0 UnSssSsS NsUsNsUu

2 SA SV Werder Bremen (16) - Borussia Mönchengladbach (8) 2-3-5 0:1 1:3 0:0 nNnNnNuN SsUsNsNn

3 SA 1. FC Köln (17) - FC Schalke 04 (18) 6-2-2 2:1 - 3:0 uNnNsSnU nNsNNNns

4 SA FC Bayern München (1) - FC Augsburg (12) 8-1-1 1:0 1:1 2:0 sSuSsNsU NsNuNnNs

5 SA TSG 1899 Hoffenheim (11) - Hertha BSC (14) * 4-4-2 3:0 2:0 0:3 nNuUsUsU sUuUsuSu

6 SA VfL Wolfsburg (4) - 1. FSV Mainz 05 (13) 6-3-1 2:0 3:0 4:0 SsNnSnsU SuSSsuUn

7 SA Eintracht Frankfurt (5) - SC Freiburg (10) 5-3-2 2:2 3:1 3:3 sSsNsNuN sNNsuNSu

8 SA 1. FC Union Berlin (7) - RB Leipzig (2) ** 2-2-6 0:1 - 0:4 NuUsNsNU SnSuNsNu

9 SA VfB Stuttgart (9) - DSC Arminia Bielefeld (15) 5-3-2 0:3 - 1:1 NsnNnNsS nUsUsNUu

10 SO SpVgg Greuther Fürth (3) - Fortuna Düsseldorf (4) 4-3-3 3:3 - - uSUsNsuS nSSsNsus

11 SO Hannover 96 (11) - 1. FC Nürnberg (12) 3-4-3 5:2 2:0 0:4 nnNsNnNS UsUSsuNu

12 SO 1. FC Heidenheim 1846 (6) - Karlsruher SC (7) * 4-3-3 1:1 - 3:1 nsSSnNsN UnuuUNUs

13 MO FC St. Gallen 1879 - FC Luzern 3-3-4 Schweizer Pokal Finale

14 SO Hamburger SV (5) - Eintracht Braunschweig (17) 6-3-1 4:2 - - sUnNUusN uNSuNnUn

15 SO VfL Bochum 1848 (1) - SV Sandhausen (15) 7-2-1 1:1 1:0 4:4 SsNsSNsU NsssNNNs

16 SO Holstein Kiel (2) - SV Darmstadt 98 (8) 5-3-2 2:0 4:2 1:1 NSUssssN UnSuSsSs

17 SO SSV Jahn Regensburg (14) - FC St. Pauli (9) * 2-3-5 0:2 1:1 1:0 uSnNuNNN SsSsNsNn

18 SO FC Würzburger Kickers (18) - SC Paderborn 07 (10) 1-3-6 0:1 - - NSuNnUnS uNsUusSn

19 SO FC Erzgebirge Aue (13) - VfL Osnabrück (16) 5-3-2 1:0 - 1:0 sUnnSUnN SnnnUnSs

20 SO West Ham United (7) - FC Southampton (14) 6-2-2 0:0 3:0 3:1 uSsNnSnU nsNNuNss

21 SO Leicester City (3) - Tottenham Hotspur (6) * 5-3-2 2:0 0:2 2:1 snNssUnS SUnUssNs

22 SO FC Arsenal (9) - Brighton & Hove Albion (17) 5-3-2 1:0 1:1 1:2 UnSunSsS sNuUNsNu

23 SO Aston Villa (11) - FC Chelsea (4) 2-2-6 1:1 - 1:2 sNnuSnuN UnSuSsSn

24 SO FC Fulham (18) - Newcastle United (16) 2-3-5 1:1 0:4 - nnNnUNnN NuSsUnSn

25 SO Leeds United (10) - West Bromwich Albion (19) 6-3-1 5:0 4:0 1:0 SsSuuNsS NSsNUuNn

26 SO FC Liverpool (5) - Crystal Palace (13) 6-2-2 7:0 4:3 4:0 SSsUusSS sUnNnSNs

27 SO Manchester City (1) - FC Everton (8) 6-3-1 3:1 3:1 2:1 sSSnSSnS uUuSnSUn

28 SO Wolverhampton Wanderers (12) - Manchester United (2) ** 1-3-6 0:1 2:1 1:1 nnSsnUsN ssSsUSnn

29 SO Celta Vigo (8) - Real Betis Sevilla (6) ** 2-4-4 1:2 0:1 1:1 nUNssSsS uuuUUsUs

30 SO FC Granada (10) - FC Getafe (16) 5-3-2 1:0 - 2:1 SsNSnNnN nuNSNnNs

31 ** UD Levante - FC Cadiz ** 3-4-3 Das Spiel wurde verlegt. Es gilt das Ergebnis der Ersatzauslosung!

32 SO SD Huesca (17) - FC Valencia (13) 2-4-4 1:1 2:6 - sNNnsNsN uUNunsNs

33 SO FC Metz (10) - Olympique Marseille (5) 2-4-4 1:1 - 1:1 nNnUnSnN NsUsSuNs

34 SO Stade Reims (13) - Girondins de Bordeaux (14) 3-4-3 3:1 0:0 1:1 SuUunUnN NnNnNsNs

35 SO RC Strasbourg Alsace (15) - FC Lorient (17) 3-4-3 1:3 - - nSnUnUnS UsNNssNs

36 SA Hansa Rostock (2) - VfB Lübeck (19) 7-2-1 0:1 - - UnSuSuuS uSuNuNnS

37 SA SV Wehen Wiesbaden (6) - SG Dynamo Dresden (1) * 2-3-5 0:1 - 2:3 uSsUnSuN uNnsSUss

38 SA FC Ingolstadt 04 (3) - TSV 1860 München (4) ** 3-4-3 0:1 - 2:2 NuuUsUuS SsSuSsUu 

39 SA 1. FC Kaiserslautern (15) - SC Verl (7) * 2-3-5 1:1 - - uUsUsNsU nNsUUuSn

40 SA FC Bayern München II (18) - Hallescher FC (11) 2-4-4 4:0 - 6:1 nUnUnUnU NsNuSsNs

41 SA Waldhof Mannheim (8) - KFC Uerdingen 05 (16) 5-3-2 1:1 - 1:2 sUsNnSsS nNNSnuNs

42 SA SV Meppen (17) - MSV Duisburg (14) 3-3-4 0:1 - 1:0 NnUnnUnN SuuSNuNn

43 SA 1. FC Magdeburg (9) - SpVgg Unterhaching (20) 6-2-2 2:0 - 3:0 sSuSsSsN UsNnNnSn

44 SA FSV Zwickau (13) - 1. FC Saarbrücken (5) 2-3-5 2:1 - - NUnUuNuU UsNsSnUs

45 SA SV Türkgücü München (12) - FC Viktoria Köln (10) 3-4-3 2:0 - - sNnSnNnN uSsUuUNu

Kein Hrubesch-Glück
Seine größten Erfolge beim Hamburger 
SV feierte er 1979, 1982 und 1983 – 
mit dem Gewinn der deutschen Meis-
terschaft. 1983 holte der Mittelstür-
mer mit dem einstigen Bundesliga-Dino 
sogar den Europapokal der Landesmeis-
ter. Jetzt sollte Horst Hrubesch (Foto) die 
Hanseaten auf den letzten Drücker in die 
Bundesliga zurückführen – Pustekuchen! 
Vor dem Saison-Finale am Pfingstsonn-
tag ist das Duell gegen Braunschweig 
(TOTO Spiel Nr. 14) für den HSV bedeu-
tungslos. Dafür herrscht Hochspannung 
an der Spitze: Bochum und Kiel haben 
es in der eigenen Hand, Fürth muss auf 
einen Ausrutscher der Konkurrenten 
hoffen, um direkt aufzusteigen.

1 RB Leipzig - VfL Wolfsburg 2:2 0
2 Borussia Mönchengladbach - VfB Stuttgart 1:2 2
3 Bayer 04 Leverkusen - 1. FC Union Berlin 1:1 0
4 SC Freiburg - FC Bayern München 2:2 0
5 Hertha BSC - 1. FC Köln 0:0 0
6 FC Schalke 04 - Eintracht Frankfurt 4:3 1
7 1. FSV Mainz 05 - Borussia Dortmund 1:3 2
8 FC Augsburg - SV Werder Bremen 2:0 1
9 DSC Arminia Bielefeld - TSG 1899 Hoffenheim 1:1 0
10 SV Darmstadt 98 - 1. FC Heidenheim 1846 5:1 1
11 SV Sandhausen - SSV Jahn Regensburg 2:0 1
12 Karlsruher SC - Holstein Kiel 3:2 1
13 Eintracht Braunschweig - FC Würzburger Kickers 1:2 2

14 3:0
15 2:4
16 3:2
17 1:2
18 1:1*
19 0:4
20 3:1

vom 15./16.05.2021

21 1:1
22 3:2
23 2:0
24 1:2
25 0:1
26 3:4
27 4:1

28 3:2
29 2:0
30 0:2
31 1:1
32 0:1
33 1:3
34 5:0

35 1:1
36 3:0
37 1:3
38 1:0
39 1:5
40 0:1
41 3:3

42 4:0
43 0:1
44 4:0
45 2:2
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Spiele 1-12 und 14-45 = Meisterschaftsspiele
Spiel 13 = Schweizer Pokal Finale
Spiele 1-9 = 1. Bundesliga
Spiele 10-12 und 14-19 = 2. Bundesliga
Spiele 20-28 = 1. Liga England
Spiele 29-32 = 1. Liga Spanien
Spiele 33-35 = 1. Liga Frankreich
Spiele 36-45 = 3. Liga 
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Spieleinsatz  608.489,00 €
Gewinnreihe 

 0 2 0 0 0 1 2 1 0 1 1 1 2
Klasse 1 (13 Richtige) unbesetzt 127.782,60 €
Klasse 2 (12 Richtige) 1 x 73.018,60 €
Klasse 3 (11 Richtige) 17 x 4.295,20 €
Klasse 4 (10 Richtige) 147 x 620,90 € 

Chance auf den Höchstgewinn: 1:1.594.323

Spieleinsatz  462.715,50 €
Gewinnspiele Zusatzspiel

 1 3 4 9 41 45 18
Klasse 1 (6) unbesetzt  1.172.465,20 €
Klasse 2 (5+ZS) 1 x 11.567,80 €
Klasse 3 (5) 24 x 722,90 € 
Klasse 4 (4) 1.744 x 19,80 €
Klasse 5 (3+ZS) 2.034 x 8,50 €
Klasse 6 (3) 25.455 x 2,20 € 

Chance auf den Höchstgewinn: 1:8.145.060

Jackpot in Klasse 1: 
rund 1.200.000 Euro

Jackpot in Klasse 1: 
rund 200.000 Euro

Wettrunde vom 15./16.05.2021 (19. VA)



Dänemark 1. Liga - MR Sp T P Heim Ausw
 1. FC Midtjylland (M) 30 51:29 57 11 2 2 6 4 5
 2. Bröndby Kopenhagen 30 54:37 55 9 4 2 8 0 7
 3. FC Kopenhagen 30 56:49 52 8 4 3 7 3 5
 4. Aarhus GF 30 47:36 48 9 1 5 4 8 3
 5. FC Nordsjaelland 30 49:48 40 7 4 4 3 6 6
 6. Randers FC 30 40:35 37 5 3 7 5 4 6
Bemerkung: Die Punkte aus der Hauptrunde wurden mitgenommen.

Frankreich 1. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. OSC Lille 37 62:22 80 10 7 2 13 4 1
 2. Paris Saint-Germain (M,P,L) 37 84:28 79 13 1 5 12 3 3
 3. AS Monaco 37 76:42 77 12 5 2 12 0 6
 4. Olympique Lyon 37 79:40 76 11 3 4 11 7 1
 5. Olympique Marseille 37 53:46 59 10 5 4 6 6 6
 6. RC Lens (N) 37 55:54 56 7 6 5 8 5 6
 7. Stade Rennes 37 50:40 55 8 4 6 7 6 6
 8. Montpellier HSC 37 58:61 51 7 4 8 6 8 4
 9. OGC Nizza 37 47:51 49 7 3 9 7 4 7
 10. FC Metz 37 43:47 46 5 4 9 7 6 6
 11. AS St. Étienne 37 42:53 46 5 6 7 7 4 8
 12. SCO Angers 37 39:56 44 6 3 9 6 5 8
 13. Stade Reims 37 41:48 42 4 8 6 5 7 7
 14. Girondins Bordeaux 37 40:55 42 7 4 8 5 2 11
 15. Racing Straßburg 37 48:57 41 4 4 10 7 4 8
 16. Stade Brest 37 50:64 41 8 4 6 3 4 12
 17. FC Lorient (N) 37 49:67 41 10 2 7 1 6 11
 18. FC Nantes 37 46:53 40 3 8 7 6 5 8
 19. Olympique Nimes 37 40:69 35 3 5 11 6 3 9
 20. FCO Dijon 37 24:73 18 1 6 12 2 3 13

Frankreich Pokal - Halbfinale
Montpellier HSC (1) - Paris Saint-Germain (1) nE 7:8
Rumilly Vallières (4) - AS Monaco (1) 1:5

Italien 1. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. Inter Mailand 37 84:34 88 16 1 1 11 6 2
 2. Atalanta Bergamo 37 90:45 78 12 3 3 11 6 2
 3. AC Mailand 37 72:41 76 8 6 5 15 1 2
 4. SSC Neapel (P) 37 85:40 76 12 3 3 12 1 6
 5. Juventus Turin (M) 37 73:37 75 14 2 3 8 7 3
 6. Lazio Rom 36 61:53 67 13 2 3 8 2 8
 7. AS Rom 37 66:56 61 13 4 2 5 3 10
 8. Sassuolo Calcio 37 62:56 59 6 8 4 10 3 6
 9. Sampdoria Genua 37 49:54 49 8 3 7 6 4 9
 10. Hellas Verona 36 43:45 43 6 5 7 5 5 8
 11. FC Bologna 36 48:59 40 7 5 6 3 5 10
 12. Udinese Calcio 37 41:53 40 5 4 10 5 6 7
 13. AC Florenz 37 47:59 39 6 6 7 3 6 9
 14. CFC Genua 37 46:58 39 5 7 7 4 5 9
 15. Spezia Calcio (N) 37 50:70 38 5 6 7 4 5 10
 16. Cagliari Calcio 37 43:58 37 5 4 9 4 6 9
 17. FC Turin 36 49:68 35 3 8 7 4 6 8
 18. Benevento Calcio (N) 37 39:74 32 2 7 10 5 4 9
 19. Crotone Calcio (N) 37 45:92 22 5 1 12 1 3 15
 20. Parma Calcio 37 39:80 20 2 5 12 1 6 11

Italien Pokal - Halbfinale
Inter Mailand (1) - Juventus Turin (1) H: 1:2/R: 0:0
SSC Neapel (1) - Atalanta Bergamo (1) H: 0:0/R: 1:3

Spanien 1. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. Atlético Madrid 37 65:24 83 15 3 1 10 5 3
 2. Real Madrid (M) 37 65:27 81 12 3 3 12 6 1
 3. FC Barcelona 37 84:38 76 11 5 3 12 2 4
 4. FC Sevilla 37 52:33 74 13 1 4 10 4 5
 5. Real S. San Sebastián 37 58:38 59 9 6 4 7 5 6
 6. Betis Sevilla 37 47:48 58 10 5 4 6 5 7
 7. FC Villarreal 37 59:42 58 8 6 5 7 7 4
 8. Celta Vigo 37 53:54 53 9 3 6 5 8 6
 9. Athletic Bilbao 37 46:40 46 8 6 5 3 7 8
 10. FC Granada 37 47:65 45 9 3 6 4 3 12
 11. CA Osasuna 37 37:47 44 7 5 6 4 6 9
 12. FC Cádiz (N) 37 34:56 43 5 5 9 6 5 7
 13. FC Valencia 37 50:53 42 8 7 4 2 5 11
 14. UD Levante 37 44:55 40 5 8 5 4 5 10
 15. Deportivo Alaves  37 36:56 38 6 6 7 3 5 10
 16. FC Getafe 37 28:43 37 6 6 7 3 4 11
 17. SD Huesca (N) 37 34:53 33 5 6 7 2 6 11
 18. FC Elche (N) 37 32:55 33 4 8 6 3 4 12
 19. Real Valladolid 37 33:55 31 3 7 8 2 9 8
 20. SD Eibar 37 29:51 30 2 7 9 4 5 10

Österreich 1. Liga - AR Sp T P Heim Ausw
 1. Austria Wien 31 45:40 29 5 7 4 6 2 7
 2. TSV Hartberg 31 37:48 29 7 6 3 4 5 6
 3. SCR Altach 31 32:54 22 6 4 6 3 2 10
 4. SV Ried (N) 31 31:55 22 5 4 6 2 5 9
 5. Admira Wacker Mödling 31 26:57 18 4 2 9 2 5 9
 6. SKN St. Pölten 31 39:56 13 1 5 9 4 4 8
Bemerkung: Die Hälfte der Punkte aus der Hauptrunde (abgerundet) wurde mitgenommen.

Norwegen 1. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. Molde FK 3 9:3 7 2 0 0 0 1 0
 2. FK Bodö/Glimt (M) 3 7:2 7 1 1 0 1 0 0
 3. Rosenborg Trondheim 3 8:3 5 1 0 0 0 2 0
 4. Valerenga IF 3 5:3 4 0 1 1 1 0 0
 5. Tromsö IL (N) 3 4:6 4 0 1 0 1 0 1
 6. Mjöndalen IF 1 3:0 3 0 0 0 1 0 0
 7. Strömsgodset IF 1 3:1 3 1 0 0 0 0 0
 8. Kristiansund BK 3 2:5 3 0 0 1 1 0 1
 9. Viking Stavanger 3 3:7 3 1 0 1 0 0 1
 10. FK Haugesund 1 0:0 1 0 0 0 0 1 0
 10. Sarpsborg 08 FF 1 0:0 1 0 1 0 0 0 0
 14. Lilleström SK (N) 1 1:3 0 0 0 0 0 0 1
 15. Sandefjord Fotball 1 0:3 0 0 0 1 0 0 0
 16. Brann Bergen 3 1:10 0 0 0 1 0 0 2

Schweden 1. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. Djurgardens IF 7 13:6 16 3 0 0 2 1 1
 2. IFK Norrköping 6 9:4 11 2 2 0 1 0 1
 3. Hammarby IF 7 13:11 11 2 2 0 1 0 2
 4. Malmö FF (M) 6 11:10 11 2 1 0 1 1 1
 5. IF Elfsborg 6 8:6 10 1 1 1 2 0 1
 6. Kalmar FF 6 5:3 10 1 2 0 1 2 0
 7. AIK Solna 6 6:5 10 3 1 0 0 0 2
 8. IK Sirius FK 6 7:8 8 1 1 1 1 1 1
 9. Mjällby AIF 6 3:4 8 2 1 0 0 1 2
 10. IFK Göteborg (P) 6 6:5 7 1 1 1 0 3 0
 11. Degerfors IF (N) 6 6:7 7 1 0 1 1 1 2
 12. Örebro SK 6 4:11 7 1 1 1 1 0 2
 13. Östersunds FK 6 7:6 5 1 0 1 0 2 2
 14. Halmstads BK (N) 6 4:6 5 1 2 0 0 0 3
 15. Varbergs BoIS 6 7:13 4 0 0 3 1 1 1
 16. BK Häcken 6 6:10 2 0 0 3 0 2 1

Schweiz 1. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. Young Boys Bern (M,P) 35 70:27 81 14 3 1 10 6 1
 2. FC Basel 35 60:49 53 9 6 3 6 2 9
 3. Servette FC Genf 35 44:54 50 6 7 4 8 1 9
 4. FC Luzern 35 61:57 46 7 7 3 5 3 10
 5. FC Lausanne-Sport (N) 35 50:51 46 9 2 6 3 8 7
 6. FC Lugano 35 38:41 46 7 4 7 4 9 4
 7. FC St. Gallen 35 43:47 41 7 5 6 3 6 8
 8. FC Zürich 35 49:56 40 5 5 7 5 5 8
 9. FC Vaduz (N) 35 35:54 36 4 4 10 5 5 7
 10. FC Sion 35 44:58 35 3 8 6 4 6 8

Schweiz Pokal - Halbfinale
FC Aarau (2) - FC Luzern (1) 1:2
Servette FC Genf (1) - FC St. Gallen (1) 0:1

Tschechien 1. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. Slavia Prag (M) 32 82:18 82 14 2 0 11 5 0
 5. Viktoria Pilsen 32 53:44 52 11 2 3 4 5 7

Tschechien Pokal - Halbfinale
Viktoria Pilsen (1) - FK Teplice (1) 1:0
Sparta Prag (1) - Slavia Prag (1) 0:3

Türkei 1. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. Besiktas Istanbul 40 89:44 84 14 3 3 12 3 5
 16. Antalyaspor 40 41:55 44 6 7 7 3 10 7

Türkei Pokal - Halbfinale
Besiktas Istanbul (1) - Istanbul Basaksehir (1) nV 3:2
Antalyaspor (1) - Alanyaspor (1) 2:0

Bundesliga Sp T P Heim Ausw
 1. Bayern München (M,P) 33 94:42 75 12 4 0 11 2 4
 2. RB Leipzig 33 59:30 65 11 4 2 8 4 4
 3. Borussia Dortmund 33 72:45 61 10 2 4 9 2 6
 4. VfL Wolfsburg 33 59:34 61 10 4 2 7 6 4
 5. Eintracht Frankfurt 33 66:52 57 9 7 0 6 5 6
 6. Bayer Leverkusen 33 52:36 52 8 5 4 6 5 5
 7. 1. FC Union Berlin 33 48:42 47 7 8 1 4 6 7
 8. Bor. Mönchengladbach 33 60:54 46 8 4 5 4 6 6
 9. VfB Stuttgart (N) 33 56:53 45 5 6 5 7 3 7
 10. SC Freiburg 33 51:49 45 7 6 4 5 3 8
 11. TSG 1899 Hoffenheim 33 50:53 40 7 3 6 3 7 7
 12. FC Augsburg 33 34:49 36 6 4 7 4 2 10
 13. FSV Mainz 05 33 36:54 36 4 4 9 5 5 6
 14. Hertha BSC 33 40:50 35 5 5 7 3 6 7
 15. Arminia Bielefeld (N) 33 24:52 32 6 2 9 2 6 8
 16. Werder Bremen 33 34:53 31 3 5 8 4 5 8
 17. 1. FC Köln 33 33:60 30 2 5 9 5 4 8
 18. FC Schalke 04 33 25:85 16 3 3 11 0 4 12

2. Bundesliga Sp T P Heim Ausw
 1. VfL Bochum 33 63:38 64 11 2 3 9 2 6
 2. Holstein Kiel 33 55:32 62 11 2 3 7 6 4
 3. SpVgg Greuther Fürth 33 66:42 61 8 4 4 9 6 2
 4. Fortuna Düsseldorf (A) 33 53:43 56 11 4 2 5 4 7
 5. Hamburger SV 33 67:44 55 9 4 3 6 6 5
 6. 1. FC Heidenheim 33 48:47 51 10 3 3 5 3 9
 7. Karlsruher SC 33 49:43 49 5 6 6 8 4 4
 8. Darmstadt 98 33 60:53 48 7 3 7 7 3 6
 9. FC St. Pauli 33 51:53 47 8 3 6 5 5 6
 10. SC Paderborn 07 (A) 33 52:44 46 8 5 4 4 5 7
 11. Hannover 96 33 52:49 42 7 4 5 5 2 10
 12. 1. FC Nürnberg 33 44:50 41 5 7 5 5 4 7
 13. Erzgebirge Aue 33 42:52 41 7 4 5 4 4 9
 14. Jahn Regensburg 33 34:50 35 5 6 5 3 5 9
 15. SV Sandhausen 33 40:57 34 9 4 4 1 0 15
 16. VfL Osnabrück 33 34:56 33 3 1 13 6 5 5
 17. Eintracht Braunschweig (N) 33 30:55 31 6 4 7 1 6 9
 18. Würzburger Kickers (N) 33 36:68 24 3 5 8 3 1 13

3. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. Dynamo Dresden (A) 37 60:29 72 12 5 2 10 1 7
 2. Hansa Rostock 37 51:32 70 10 5 3 10 5 4
 3. FC Ingolstadt 04 37 53:39 68 12 5 1 7 6 6
 4. TSV 1860 München 37 68:32 66 8 8 3 10 4 4
 5. 1. FC Saarbrücken (N) 37 66:49 59 9 5 5 7 6 5
 6. SV Wehen Wiesbaden (A) 37 57:52 56 8 6 4 7 5 7
 7. SC Verl (N) 37 65:54 54 6 7 6 8 5 5
 8. SV Waldhof Mannheim 37 49:54 51 7 5 6 6 7 6
 9. 1. FC Magdeburg 37 41:44 50 6 5 7 8 3 8
 10. Viktoria Köln 37 51:58 50 6 4 9 7 7 4
 11. Hallescher FC 37 50:58 49 8 6 5 5 4 9
 12. Türkgücü München (N) 37 44:54 46 6 6 6 6 4 9
 13. FSV Zwickau 36 42:44 45 5 4 9 6 8 4
 14. MSV Duisburg 37 51:65 43 6 5 8 5 5 8
 15. 1. FC Kaiserslautern 37 46:51 42 5 10 3 3 8 8
 16. KFC Uerdingen 37 37:49 40 4 5 10 7 5 6
 17. SV Meppen 37 35:60 38 7 0 11 4 5 10
 18. Bayern München II (M) 37 47:57 37 5 3 10 3 10 6
 19. VfB Lübeck (N) 36 39:54 34 4 7 7 4 3 11
 20. SpVgg Unterhaching 37 39:56 31 6 2 11 3 2 13
Punktabzug: KFC Uerdingen (3)

England 1. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. Manchester City (L) 36 76:29 83 12 2 4 14 3 1
 2. Manchester United 36 70:42 70 9 3 6 11 7 0
 3. Leicester City 36 65:44 66 9 1 8 11 5 2
 4. FC Chelsea 36 55:33 64 8 6 4 10 4 4
 5. FC Liverpool (M) 36 63:42 63 9 3 6 9 6 3
 6. Tottenham Hotspur 36 63:41 59 10 3 5 7 5 6
 7. West Ham United 36 56:46 59 9 4 5 8 4 6
 8. FC Everton 36 46:43 56 5 4 9 11 4 3
 9. FC Arsenal (P) 36 50:38 55 7 4 7 9 3 6
 10. Leeds United (N) 36 57:53 53 7 5 6 9 0 9
 11. Aston Villa 36 51:44 49 6 4 8 8 3 7
 12. Wolverh. Wanderers 36 35:49 45 7 4 7 5 5 8
 13. Crystal Palace 36 40:61 44 6 5 7 6 3 9
 14. FC Southampton 36 47:63 43 8 3 7 4 4 10
 15. FC Burnley 36 33:51 39 4 6 8 6 3 9
 16. Newcastle United 36 43:62 39 5 5 8 5 4 9
 17. Brighton & Hove Albion 36 37:42 38 3 9 6 5 5 8
 18. FC Fulham (N) 36 26:50 27 2 4 12 3 8 7
 19. West Bromwich Albion (N) 36 33:70 26 3 6 9 2 5 11
 20. Sheffield United 36 19:62 20 4 1 13 2 1 15

Belgien 1. Liga - MR Sp T P Heim Ausw
 1. FC Brügge (M) 4 4:6 43 1 1 0 0 1 1
 2. KRC Genk 4 9:4 38 1 1 0 2 0 0
 3. RSC Anderlecht 4 6:7 32 0 1 1 0 2 0
 4. FC Antwerpen (P) 4 5:7 32 0 1 1 0 1 1
Bemerkung: Die Hälfte der Punkte aus der Hauptrunde (aufgerundet) wurde mitgenommen.
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Doppelte Bayern
Das ist selten: Am Wochenende sorgte 
das 2:2-Remis im Derby zwischen 
1860 und Bay. München II dafür, dass 
die 45 zu den Gewinnspielen in der 
TOTO Auswahlwette 6aus45 gehörte. 
Kurios: Auch das 2:2 der „großen“ 
Bayern in Freiburg war ein Gewinn-
spiel. Bundesweit hatte erneut kein Tip-
per einen Klasse 1-Treffer. Der Jackpot 
klettert auf rd. 1,2 Mio. Euro (theoret. 
Chance 1 zu rd. 8,1 Mio.). Auch in der 
13er-Wette lockt am letzten Bundesliga-
Spieltag ein Jackpot: rd. 200.000 Euro 
(theoret. Chance 1 zu rd. 1,6 Mio.).
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Briegels

TOTO-Tipp 
„Die Walz von der Pfalz“ spielte 
in der Fußball- Bundesliga  für den 
1. FC Kaiserslautern und in Italien 
für Hellas Verona  und  Sampdoria 
Genua. Für uns tippt er die Begeg-
nungen der Woche.

Analyse zu Spiel 1:
Borussia Dortmund                                           

– 
Bayer 04 Leverkusen                           

Nach dem Erfolg im DFB-Pokalfinale und 
der vorzeitig gesicherten Teilnahme an 
der kommenden Spielzeit in der Cham-
pions League möchten die Schwarzgel-
ben auch den dritten Platz in der Liga 
vor Wolfsburg sichern. Da kommt Bayer 
Leverkusen zum richtigen Zeitpunkt: 
Der letzte Erfolg der Werkself in Dort-
mund liegt auch schon fast sieben Jahre 
zurück und Leverkusen kassierte immer 
mindestens drei Gegentreffer. Zuletzt 
spielte Bayer zweimal remis. Die Teil-
nahme an der Europa League ist aber 
bereits in trockenen Tüchern.

Analyse zu Spiel 6:
VfL Wolfsburg                                          

– 
1. FSV Mainz 05                          

In der Hinrunde sammelten die Main-
zer nur sieben Punkte – allein das etwas 
bessere Torverhältnis sorgte dafür, dass 
man vor Tabellenschlusslicht Schalke 04  
stand. Dank der fulminanten Aufhol-
jagd in der Rückrunde schafften die 
Rheinhessen vorzeitig den Klassener-
halt und schafften sogar Siege gegen 
Leipzig oder Bayern München. Letzte-
res blieb den Wolfsburgern in dieser 
Saison verwehrt. Dafür waren die Nie-
dersachsen aber über die gesamte Sai-
son sehr stabil und haben sich den Platz 
unter den besten vier Teams der Liga 
verdient.

Nr. Begegnung Tipp

1
Mein Tipp: 

3:1 1

2
SV Werder Bremen              

– 
Borussia Mönchengladbach                            

1

3
1. FC Köln                        

– 
FC Schalke 04                   

1

4
FC Bayern München                                        

– 
FC Augsburg                

1

Der verbindliche Annahmeschluss für die TOTO 13er-Ergebniswette ist am Samstag, 22. Mai 2021, um 15:00 Uhr.

6
Mein Tipp: 

1:1 0

7 Eintracht Frankfurt                                      
– 

SC Freiburg                 

0

8
1. FC Union Berlin                       

– 
RB Leipzig           

0

9
Mein Tipp: 

1:1 0

10 SpVgg Greuther Fürth                                  
– 

Fortuna Düsseldorf                 

1

11
Hannover 96                     

– 
1. FC Nürnberg              

0

12
1. FC Heidenheim 1846                     

– 
Karlsruher SC            

1

13
FC St. Gallen 1879                        

– 
FC Luzern          

1

Analyse zu Spiel 9:
VfB Stuttgart                                 

– 
DSC Arminia Bielefeld                  

Gemeinsam sind Stuttgart und Bielefeld 
im letzten Sommer aufgestiegen. Doch 
trennte sich dann der Weg der beiden 
schnell: Stuttgart überzeugte mit mutigem 
Offensivfußball und sammelte Punkte, Bie-
lefeld wechselte im Saisonverlauf den Trai-
ner und kämpft gegen den Abstieg. Dabei 
hat die Arminia es durchaus in der eige-
nen Hand, denn mit einem Sieg gegen die 
Schwaben wäre man gerettet. Das Hin-
spiel gewannen die Arminen übrigens mit 
3:0. Das war der höchste Saisonsieg von 
Arminia Bielefeld in dieser Spielzeit.

Fo
to

: I
m

ag
o

5
TSG 1899 Hoffenheim 

– 
Hertha BSC

1
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Steinbock 22.12.–20.01.

Widder 21.03.–20.04.

Wassermann 21.01.–19.02.

Stier 21.04.–20.05.

Waage 24.09.–23.10.

Skorpion 24.10.–22.11.

Schütze 23.11.–21.12.

Jungfrau 24.08.–23.09.

Löwe 23.07.–23.08.

Krebs 22.06.–22.07.

Ihr Wochen-Horoskop

Zwillinge 21.05.–21.06.

Fische 20.02.–20.03.

Rezept der Woche
Zucchini-Zoodles im Glas

Foto: djd-k/snack-5.eu/StockFood/Veronesi, Larissa

So wird‘s gemacht

Zucchini putzen und mit einem Spi-
ralschneider in feine Gemüsenudeln 
schneiden. Knoblauch abziehen und 
fein hacken. Tomaten waschen und 
halbieren oder vierteln, Oliven vier-
teln. In einer Pfanne 2 EL Öl erhitzen 
und den Knoblauch anschwitzen. Die 
Zoodles dazu geben und unter Wenden 
circa vier Minuten bissfest garen. Kurz 

abkühlen lassen, dann Tomaten und 
Oliven untermischen. Alles gleichmäßig 
in die vier Bügelgläser verteilen. Essig, 
Zitronenabrieb, Zitronensaft, Salz, Pfef-
fer und das übrige Öl verquirlen, die 
Zucchini -Nudeln damit beträufeln, Feta 
darüber bröckeln. Lauwarm servieren 
oder zum Mitnehmen verschließen und 
kalt genießen. 

Zutaten (für 4 Portionen)

2  junge Zucchini
1 Knoblauchzehe
120 g  Kirschtomaten
50 g schwarze Oliven, entsteint
6 EL  Olivenöl

2 EL  weißer Aceto balsamico
1/2  Bio-Zitrone
100 g  Feta
 Salz & Pfeffer
4 Bügelgläser (ca. 500 ml)

Achten Sie mehr auf Ihre Gesundheit. 
Ein Sport- und Ernährungsplan hilft 
Ihnen dabei.

Sie brauchen dringend etwas Erho-
lung. Wie wäre es zum Beispiel mit 
einer Fahrt ins Blaue?

Bewahren Sie in dieser Woche Gelas-
senheit und Geduld. Das wird sich 
auch im größten Stress auszahlen.

Grübeleien werden nun von Lebens-
freude abgelöst. Konzentrieren Sie 
sich wieder auf Ihre Familie.

Es wird jetzt ganz schön turbulent 
– aber im positiven Sinne. Seien Sie 
fröhlich und unbeschwert.

Alles, was Nerven und Kraft kostet, 
können Sie jetzt in Angriff nehmen. 
Sie packen es locker.

Achten Sie auf die Signale Ihres Kör-
pers und reagieren Sie entsprechend. 
Beim Sport nicht übertreiben!

Vermeiden Sie in dieser Woche unnö-
tigen Stress und achten Sie auf eine 
gesunde Ernährung.

Unnötige Risiken im Job und auch bei 
Geldangelegenheiten belasten Sie. 
Gehen Sie auf Nummer sicher.

Handeln Sie in dieser Woche klug und 
überlegt, dann stellt sich schon bald 
der gewünschte Erfolg ein.

Gehen Sie intensiver auf Ihren Partner 
ein. Traute Zweisamkeit ist das, was er 
sich von Ihnen wünscht.

Seien Sie offen für neue Dinge und 
erweitern Sie Ihren Horizont. Sie wer-
den ganz neue Erfahrungen machen.
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Nachhaltigkeit im Alltag

So landen Lebensmittel  
nicht unnötig im Müll
Wer kennt es nicht: Ungenutzte Lebensmittel landen 
viel zu häufig im Abfalleimer, obwohl sie es gar nicht 
müssten. In dieser Woche haben wir Tipps zusam-
mengestellt, die helfen können die Lebensmittelver-
schwendung zu reduzieren.

Z
wölf Millionen Tonnen Lebensmittel wandern jedes Jahr 
in Deutschland in die Mülltonne. Das entspricht 75 Kilo-
gramm pro Kopf und einem Wert von rund 20 Milliar-

den Euro. Im Haushalt entfällt ein Großteil davon auf Obst und 
Gemüse (38 Prozent), Essensreste (25 Prozent) und Backwaren 
(16 Prozent). Dieser verschwenderische Umgang mit der Res-
source Nahrung ist für Umwelt, den eigenen Geldbeutel und 
für die Menschen in ärmeren Ländern schädlich. Dabei gibt es 
vieles, das man tun kann, damit Lebensmittel nicht im Müll-
eimer landen.

Die Wertschätzung von Lebensmitteln ist bei vielen Men-
schen verlorengegangen und das beginnt oft schon im Kindes- 
und Jugendalter. Wenn das Pausenbrot nicht schmeckt, wird 
es weggeworfen. Wenn die Banane an einigen Stellen braune 
Flecken aufweist, fliegt sie in den Abfalleimer. Schließlich sind 
schönere Alternativen im Supermarkt jederzeit verfügbar. Eine 
kostengünstigere und noch dazu kreative Möglichkeit ist es, 
sich Gerichte zu überlegen, in denen die Lebensmittel noch 
eingesetzt werden können. Wie wäre es beispielsweise damit, 
ein Bananenshake aus den überreifen Früchten zu zaubern? 
Oder Obst zu einem Fruchtaufstrich einzukochen? Oft tun sich 
noch zahlreiche Optionen auf. 

Mit einer Einkaufsliste in den Supermarkt zu gehen kann 
davor bewahren, dass man zu viele Dinge in den Wagen lädt, 
die man eigentlich nicht benötigt. Deswegen sollte man sich 
im Vorfeld an den Einkauf die Vorräte anschauen und nur das 
aufschreiben, was fehlt. Hierzu ist es auch sinnvoll, sich Zeit 
zu nehmen und – in Abstimmung mit den anderen Familien-
mitgliedern – einen Essensplan zu erstellen, um anschließend 
bedarfsgerecht einzukaufen.

Eine regelmäßige Reinigung von Kühlschrank, Vorratsraum 
und Gefriertruhe sorgt nicht nur dafür, dass Keime und Bak-
terien keine Chance haben, es trägt auch zu einer besseren 
Übersicht über noch vorhandene Lebensmittel bei. Sollte Obst 

und Gemüse bei der Durchsicht braune Stellen aufweisen oder 
Sahne, Käse und Co. kurz vorm Erreichen des Mindesthaltbar-
keitsdatums sein, bietet es sich an, diese für eine der nächsten 
Mahlzeiten einzuplanen. 

Das Mindesthaltbarkeitsdatum (MHD) ist nur ein Hinweis 
darauf, wie lange die Lebensmittel bei ordnungsgemäßer 
Lagerung Qualität, Farbe, Aroma und Konsistenz beibehal-
ten. Es dient dem Verbraucher also als grobe Orientierung und 
bedeutet – gerade im Fall von trockenen Lebensmitteln – nicht, 
dass diese ab Erreichen dieses Datums nicht mehr zum Verzehr 
geeignet sind. Sinnvoll ist es, sich bei der Beurteilung auf die 
eigenen Sinne zu verlassen: Sind Aussehen und Geruch noch 
in Ordnung, kann das Lebensmittel bedenkenlos gegessen 
beziehungsweise getrunken werden. Grundsätzlich gilt: Unge-
öffnete Konserven, Nudeln und Reis sind oft mehrere Jahre, 
Bier, Tiefkühlgerichte, Honig, Schokolade, Essig und Öl meh-
rere Monate und Käse, Butter, Joghurt und Säfte sind meh-
rere Woche nach Erreichen des MHD noch genießbar. Ledig-
lich bei frischem Fleisch sollte man vorsichtig sein. Hier sind in 
der Regel Verbrauchsdaten aufgedruckt. Das bedeutet, dass 
das Lebensmittel bis zu diesem Datum verzehrt werden muss.

Text: Sina Ternis

Teil 3

 Fotos: AdobeStock / Erwin Wodicka / VRD

Eine Einkaufs-
liste kann helfen, 
nur zu kaufen was 
man auch wirklich 
benötigt.
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Franziska Reichenbacher: „Der Blick auf das Glück hat sich verändert“

Eine Umarmung der Lotto-Fee

Seit dem 24. Januar 1998 präsentiert Franziska  
Reichenbacher die Lotto-Zahlen im Ersten. In die-
ser Zeit hat die Lotto-Fee viele große und kleine 
Geschichten rund um das Glück erlebt. Während der 
Pandemie lernt die gebürtige Mainzerin aber auch das 
Glück neu kennen – und die Menschen dürfen sich auf 
eine Umarmung der Lotto-Fee freuen.

: Frau Reichenbacher, kann eine Lotto-Fee den Men-
schen in einer Pandemie genauso viel Glück bringen wie in 
normalen Zeiten?

Reichenbacher: Ich hoffe es wirklich. Wenn man gerade in die-
sen Zeiten mit den richtigen Zahlen für ein paar helle Momente 
sorgen kann, ist das viel wert. Der Blick auf das Glück hat sich 
verändert. Nicht nur wir selbst, auch unsere Lebensweise 
wurde ja gerade sehr auf die Probe gestellt und die Frage nach 
dem glücklichen Leben bekommt wohl ein paar neue Antwor-
ten. Und ich glaube, viele Menschen sind auch für die kleinen 
Glücksmomente wieder sehr dankbar.

: Wie hat sich Ihre Arbeit als Moderatorin der LOTTO 
6aus49-Sendung im Ersten durch die Pandemie verändert? 

Reichenbacher: Wir im Hessischen Rundfunk arbeiten schon 
seit einem Jahr unter Pandemiebedingungen, mit strengen 
Auflagen und allen Konsequenzen, seit kurzem jetzt auch mit 
Schnelltests. Die Moderatoren sind quasi die einzigen, die mal 
kurz die Maske weglassen dürfen, wenn sie im Studio stehen. 
Unsere Sendung „Lotto am Samstag“ konnte immer so blei-
ben, wie sie ist, da wir z. B. kein Publikum im Studio haben. Am 
meisten vermisst man die Regie- oder Teambesprechungen – 
alle sind weit weg und man spricht nur über die Tonanlage mit-
einander. Man ist froh über jeden Kollegen, den man real um 
sich hat, ein paar wenige sind es noch im Studioset.  

: Wie haben Sie persönlich die Pandemie bislang 
durchlebt? Fiel es schwer, sich von liebgewonnenen Dingen 
wie Museums- oder Theaterbesuchen, Reisen oder Restaurant-
besuchen vorübergehend zu verabschieden? 

Reichenbacher: Am meisten vermisse ich andere Menschen, 
also die Gemeinschaft mit der physischen Präsenz von Men-
schen – ganz real und analog. Ob in geselliger Runde, bei einer 
Veranstaltung oder ein knackvolles Restaurant. Man fing ja 

schon an, einkaufen zu gehen, um nur mal unter Menschen zu 
kommen (lacht). Gerade in der Veranstaltungs- und Kulturbran-
che, in der ich auch viel arbeite, waren die Auswirkungen der 
Pandemie ja besonders hart zu spüren. Sämtliche Lesungen, 
alle Veranstaltungen waren auch bei mir abgesagt. Was jedoch 
ganz gut war: Ich habe wieder ein bisschen angefangen zu 
fotografieren, mein früheres Hobby. Dafür konnte ich mir mehr 
Zeit nehmen. Für meine Fotos habe ich aus Spaß einen eigenen 
Instagram-Account (@foto_fee_franziska) eingerichtet.

: Was werden Sie als Erstes machen, wenn nach der 
Pandemie wieder alles so erlaubt ist wie früher?

Reichenbacher: Ganz viele Menschen umarmen… (lacht) Wie 
bei dem Werbeslogan: Wir werden uns wieder umarmen. Ja, 
bitte! Ich freue mich schon darauf.

Das Interview führte Clemens Buch

In der Sendung „Lotto am Samstag“ präsen-
tiert Franziska Reichenbacher jeden Samstag um 
19:57 Uhr, live im Ersten, die zuvor gezogenen Gewinn-
zahlen. Außerdem informiert sie über aktuelle Ereignisse 
wie besondere Gewinnquoten, Jackpots oder garantierte 
Ausschüttungen, berichtet auch mal von kuriosen Zufällen 
und Gewinnerschicksalen oder kleinen Geschichten vom 
Glück – mehr unter www.daserste.de/lotto.

Foto: hr Sebastian Reimold Andreas Frommknecht
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