
Affentanz
Zu Besuch bei den Lemuren Madagaskars

DIESEN 
FREITAG

IM JACKPOT

57
Mio. €*

ca.
* Chance rd. 1:95 Mio.

Infos siehe Seite 2.

Nr. 42 • 13.10.2020

Kostenlose Kundenzeitschrift 
von Sachsenlotto

sachsenlotto.de /sachsenlotto



2
1 zu rd. 140 Millionen 1 zu 10 Millionen 1 zu 1 MillionGewinnchancen Klasse 1: 1 zu rd. 95 Millionen              

* Spielbar seit dem 10.10.2014

Gewinnzahlen Statistik 5aus50

Eurozahlen Statistik 2aus10

Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Mittwoch) Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Samstag)

Annahmeschluss: Mittwochsziehung LOTTO 6aus49 18:00 Uhr; Samstagsziehung LOTTO 6aus49 19:00 Uhr / Ziehung der Gewinnzahlen auf www.lotto.de: Mittwoch, 18:25 Uhr und  Samstag, 
19:25 Uhr / Bekanntgabe der Gewinnzahlen: ZDF am Mittwoch, 18:54 Uhr und ARD am Samstag, 19:57 Uhr. Freitagsziehung Eurojackpot 18:45 Uhr / Bekanntgabe der Gewinnzahlen auf 
www.lotto.de. Die Ziehung der Gewinnzahlen hängt allein vom Zufall ab. Die statistische Häufigkeit der gezogenen Zahlen hat keinen Einfluss auf die Ziehungswahrscheinlichkeit. Alle Angaben, 
Ergebnisse und Quoten ohne Gewähr. Spielteilnahme erst ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig machen. Infos unter kostenloser Hotline 0800/137 27 00 und www.lotto.de.

Mittwoch 07.10.2020 (41. VA)

Spieleinsatz 2.752.748,75 €

 4 0 1 1 6 4 

Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.) 1 x 100.000,00 €
Klasse 2 (5 Endz.) 26 x 6.666,00 €
Klasse 3 (4 Endz.) 229 x 666,00 €
Klasse 4 (3 Endz.) 2.028 x 66,00 €
Klasse 5 (2 Endz.) 21.025 x 6,00 €
Klasse 6 (1 Endz.) 196.101 x 2,50 €

Spieleinsatz 6.388.590,00 €

 3 1 5 0 4 1 5

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.) unbes. 454.228,70 €
Klasse 2 (6 Endz.) 4 x 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.) 25 x 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.) 248 x 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.) 2.629 x 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.) 25.293 x 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.) 262.680 x 5,00 €

Spieleinsatz 37.214.520,00 €
Gewinnzahlen Superzahl

 5 8 15 37 38 44 0

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: 
15 38 5 37 44 8  

Klasse 1 (6+SZ) unbesetzt   37.661.340,80 €
Klasse 2 (6) 2 x   1.048.971,80 €
Klasse 3 (5+SZ) 31 x 23.460,80 €
Klasse 4 (5) 361 x 6.005,10 €
Klasse 5 (4+SZ) 1.691 x 355,60 €
Klasse 6 (4) 20.350 x 70,10 €
Klasse 7 (3+SZ) 35.878 x 33,90 €
Klasse 8 (3) 413.534 x 13,90 €
Klasse 9 (2+SZ) 304.980 x 6,00 €

Freitag 09.10.2020 (41. VA)Samstag 10.10.2020 (41. VA)

Jackpot am 16.10.2020: rd. 57 Mio. €

Wie oft gezogen? (nach 447 Ziehungen) Fehlt so viele Wochen

Spieleinsatz 52.517.786,00 €
Gewinnzahlen Eurozahlen

 1 11 17 23 29 1 8

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:
23 17 29 11 1 8 1

Klasse  1 (5+2) unbesetzt 45.035.331,58 €
Klasse  2 (5+1) 7 x 318.857,90 €
Klasse  3 (5+0) 11 x 71.615,10 €
Klasse  4 (4+2) 91 x 2.885,50 €
Klasse  5 (4+1) 1.569 x 150,60 €
Klasse  6 (4+0) 2.633 x 69,80 €
Klasse  7 (3+2) 3.081 x 51,10 €
Klasse  8 (2+2) 39.864 x 20,40 €
Klasse  9 (3+1) 51.181 x 15,30 €
Klasse 10 (3+0) 90.344 x 12,40 €
Klasse 11 (1+2) 191.914 x 10,60 €
Klasse 12 (2+1) 666.529 x 7,50 €

Spieleinsatz 65.630.475,60 €
Gewinnzahlen Superzahl

 4 8 16 22 28 33 6

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: 
28 16 8 33 22 4  

Klasse 1 (6+SZ) 1   x 42.583.626,40 €
Klasse 2 (6) 5 x   701.292,40 €
Klasse 3 (5+SZ) 131 x 9.279,10 €
Klasse 4 (5) 1.068 x 3.392,60 €
Klasse 5 (4+SZ) 5.910 x 170,00 €
Klasse 6 (4) 49.573 x 48,00 €
Klasse 7 (3+SZ) 103.606 x 19,60 €
Klasse 8 (3) 874.929 x 10,90 €
Klasse 9 (2+SZ) 752.756 x 6,00 €

Spieleinsatz 5.854.700,00 €

 7 6 9 7 4 2

Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.) 3 x 100.000,00 €
Klasse 2 (5 Endz.) 44 x 6.666,00 €
Klasse 3 (4 Endz.) 401 x 666,00 €
Klasse 4 (3 Endz.) 4.022 x 66,00 €
Klasse 5 (2 Endz.) 38.586 x 6,00 €
Klasse 6 (1 Endz.) 375.687 x 2,50 €

Spieleinsatz 13.816.950,00 €

 7 5 1 1 0 9 0

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.) unbes.  1.436.613,80 €
Klasse 2 (6 Endz.) 6 x 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.) 37 x 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.) 343 x 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.) 3.612 x 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.) 36.878 x 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.) 386.207 x 5,00 €
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Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
09.09.2020 9 22 24 35 46 49 0 
16.09.2020 8 31 41 43 44 48 8 
23.09.2020 6 19 25 26 32 33 0 
30.09.2020 5 7 20 21 33 43 4

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
12.09.2020 11 16 28 40 41 45 7 
19.09.2020 1 8 23 29 35 38 2 
26.09.2020 6 8 12 22 27 47 7 
03.10.2020 10 13 20 25 33 48 8

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
09.09.2020 4 2 2 3 9 4 9
16.09.2020 2 2 3 5 0 6 8
23.09.2020 8 7 4 5 7 2 6
30.09.2020 2 6 1 3 4 5 1

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
12.09.2020 7 5 1 7 9 9 3
19.09.2020 7 3 1 2 2 4 4
26.09.2020 6 9 9 0 9 2 4
03.10.2020 6 4 4 9 5 8 9

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
09.09.2020 2 8 5 9 3 8
16.09.2020 7 2 6 7 6 0
23.09.2020 5 7 3 6 0 5
30.09.2020 3 1 9 7 8 7

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
12.09.2020 7 4 3 2 0 1
19.09.2020 1 1 2 4 3 0
26.09.2020 6 0 3 6 8 1
03.10.2020 5 1 9 2 2 2

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
11.09.2020 2 5 24 43 45 4 10
18.09.2020 7 12 14 40 42 7 8
25.09.2020 1 7 9 29 46 9 10
02.10.2020 15 19 34 39 49 2 7



Justus von Dohnányi in neuer ZDF-Dramaserie „Breaking Even“

„Ich habe viel Glück gehabt“

Die Industriellenfamilie Lindemann schafft Probleme 
mit Geld aus der Welt. Doch nach einem fahrlässig 
verschuldeten Unfall kann die Familie nicht so einfach 
zur Tagesordnung übergehen. Zudem zeichnet sich 
eine weitere Bedrohung ab, als zwei junge Frauen 
immer tiefer in die dunkle Geschichte der Indus-
triellendynastie vordringen. Wir haben mit Haupt-

darsteller Justus von Dohnányi gesprochen.

: „Breaking Even“ handelt von einer Unternehmer-
familie, die sehr weit geht, um ihre Strukturen zu erhalten. Was 
treibt die Lindemanns an?

Justus von Dohnányi: Eine Mischung aus Gier und dem Bewah-
ren dessen, was sie schon hat. Moral und Anstand ordnet die 
Familie stets dem Ziel unter, um zu bekommen, was sie für sich 
oder die Firma erreichen möchte. Bei den Lindemanns ist die 
Familie Mittel zum Zweck.

: Ihre Figur wirkt anfangs sehr sympathisch...

Justus von Dohnányi: Benedikt Lindemann ist sehr ehrgeizig 
für sich und die Familie. Doch die ganze Serie verfolgt zwei 
Stränge: Eine junge Frau möchte den Tod ihrer Mutter aufklä-
ren und mehr über ihre eigene Familiengeschichte erfahren. 
Das ist die Kriminalgeschichte, die sich durch die ganze Serie 
zieht. Die andere Ebene wird von der rücksichtslosen kapitalis-
tischen Wirtschaftswelt gebildet, in der die Handlung stattfin-
det. Durch diese beiden Ebenen wissen die Figuren oft nicht, 
woran sie bei den anderen sind.

: Was bedeutet Familie für Sie? 

Justus von Dohnányi: Familie ist – wie für die meisten Men-
schen – ein Rückzugsort, Liebe, Vertrauen und das Gefühl, 
sich aufeinander verlassen zu können. 

: Wie kommt es, dass Sie erst relativ spät 
Filmrollen übernommen 
haben?

Justus von Dohnányi: 
Anfangs am Thea-
ter dachte ich, dass 

das meine Welt ist. Ich habe nie aktiv darüber nachgedacht, 
dass Film auch eine Möglichkeit sein könnte und sogar einige 
Filmrollen abgesagt. Und irgendwann hatte ich doch das 
Gefühl, dass es Zeit ist, etwas Neues anzufangen.

: Was ist Glück für Sie?

Justus von Dohnányi: Glücksmomente fallen einem zu, dann 
kann man diese eine Weile genießen. Aber wie es so schön 
heißt, wenn man die Fortuna am Schopfe packen will, gelingt 
einem das nicht, denn sie hat einen ausrasierten Nacken (lacht).

: Sind Sie ein glücklicher Mensch?

Justus von Dohnányi: Ich habe viel Glück gehabt. Und sehr 
viele Glücksmomente in meinem Beruf. Und ich habe Glück mit 
meiner Gesundheit und der Gesundheit meiner Lieben. Ich will 
und kann mich nicht beklagen. 

Das Gespräch führte  
Sabine Kohnle

3
Foto: ZDF / Frank Dicks

Justus von Dohnányi  in „Breaking Even“, Justus von Dohnányi  in „Breaking Even“, 
Deutschlandpremiere der sechsteiligen Dra-Deutschlandpremiere der sechsteiligen Dra-

maserie auf ZDFneo: ab 14. Oktober, mitt-maserie auf ZDFneo: ab 14. Oktober, mitt-
wochs, um 20:15 Uhr, in Doppelfolgen und wochs, um 20:15 Uhr, in Doppelfolgen und 

bereits ab 10 Uhr in der ZDF Mediathek.bereits ab 10 Uhr in der ZDF Mediathek.
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 1  2  3  4  5  6  7

 8  9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 32 33 34 35

36 37 38 39 40 41 42

43 44 45 46 47 48 49

50 51 52 53 54 55 56

57 58 59 60 61 62 63

64 65 66 67 68 69 70

KENO-Annahmeschluss täglich 18:50 Uhr, KENO-Ziehung 
täglich 19:10 Uhr live im Internet: www.keno.de bzw. 
www.sachsenlotto.de, Gewinnzahlen im MDR-Videotext Seite 599.

Chance auf den Spitzengewinn (Keno-Typ 10) = 1:2.147.181

Gewinn 2,1 Mio. € 
bzw. 10.000 € 

monatlich
20 Jahre lang

Annahmeschluss samstags 19:00 Uhr
Gewinnchance Klasse 7: 1 zu 10 Millionen

A
dventskalender sind beliebt, sie ver-
kürzen die Zeit bis Weihnachten, 
sorgen für süße Momente oder 

kleine Lichtblicke – bei Klein und Groß. 
Und für die Großen gibt es einen beson-
deren Kalender, der auf jeden Fall einen 
Gewinn mit sich bringt. Die Gewinne 
bei den Sachsenlotto-Rubbelkalendern 
liegen zwischen 2 und 75.000 Euro 
(Chance rd. 1:500 000). 

Dieser besondere Adventskalender hält 
für die Großen viel Spannung und auf 
jeden Fall einen Gewinn bereit. Jeden 
Tag wird ein Rubbelfeld freigelegt und 
am Ende entscheidet die Zusammenstel-
lung der 24 Weihnachtssymbole über 
die Höhe des Gewinns: Die Gewinnta-
belle auf der Rückseite des Kalenders 

zeigt auf einen Blick, welche aufge-
rubbelten Symbole einen Gewinn aus-
machen. Jeder Kalender enthält einen 
Gewinn. Der kalorienfreie, chancenrei-
che und extrem spannende Adventska-
lender ist ein ideales kleines Geschenk 
in der Vorweihnachtszeit, das mit etwas 
Glück eine große Wirkung entfaltet. 
Man kann sich den Rubbelkalender auch 
selber schenken. 

Den beliebten Rubbelkalender gibt 
es solange der Vorrat reicht in den 
Sachsenlotto-Annahmestellen und auf 
sachsenlotto.de zum Preis von 7,50 Euro. 

Natürlich gilt auch hier wie bei allen 
Sachsenlotto-Angeboten die Spielteil-
nahme ab 18 Jahren.

Der Rubbelkalender – kalorienfrei, 
chancenreich und spannend

Spielteilnahme ab 18 Jahren.
Glücksspiel kann süchtig machen.

Nähere Informationen unter www.lotto.de
Hotline der BZgA: 0800 1 372 700 

(kostenlos und anonym)

In einigen Bundesländern können Anteile an GlücksSpirale-Losen gespielt werden. Anfallende Gewinne werden entsprechend 
den erworbenen Anteilen ausbezahlt. Daher werden die GlücksSpirale-Gewinne mit einer Stelle nach dem Komma ausgewiesen.

41. Veranstaltung (05.10. - 11.10.2020)  

KENO Spieleinsatz:      2.701.523,00 € 
KENO Gewinnsumme: 1.122.206,00 € 
plus 5 Spieleinsatz:  224.568,75 € 
plus 5 Gewinnsumme:  100.507,00 € 

Montag,  
05.10.2020

Dienstag, 
06.10.2020

Mittwoch,  
07.10.2020

Donnerstag, 
08.10.2020

Freitag, 
09.10.2020

Samstag,  
10.10.2020

Sonntag, 
11.10.2020

Ziehungsstatistik
Wie oft gezogen? (Basis 2.2.2004, 5.766 Ziehungen)

13 14 16 17 18

21 22 24 36 37

39 42 45 47 48

50 52 56 57 61

0 0 3 7 4

4 12 14 15 17

19 21 22 27 32

33 41 43 44 45

50 57 64 68 69

6 3 3 5 6

1 10 11 15 17

19 20 27 28 31

32 34 46 49 50

51 55 58 59 60

7 1 9 1 4

4 6 10 19 21

22 33 34 38 40

44 45 50 55 61

62 64 66 67 70

9 5 1 2 0

2 6 12 13 16

18 25 28 32 34

39 41 48 54 55

65 66 67 69 70

9 4 7 5 0

2 3 11 15 17

32 36 41 43 44

45 47 51 53 55

57 61 63 68 69

9 4 0 9 1

6 15 20 22 24

26 27 34 41 44

45 46 49 52 57

59 61 64 66 69

0 2 5 7 3

1635 1711 1642 1580 1592 1635 1657
1657 1684 1680 1655 1633 1621 1633
1657 1647 1631 1666 1622 1682 1665
1584 1608 1657 1661 1668 1681 1643
1687 1612 1642 1697 1722 1612 1608
1664 1613 1692 1653 1642 1655 1608
1668 1677 1617 1607 1625 1632 1707
1668 1633 1652 1682 1622 1682 1632
1648 1674 1651 1687 1559 1596 1666
1724 1638 1664 1584 1633 1634 1664

Samstag 10.10.2020 (41. VA)

Spieleinsatz 5.059.134,00 €

Klasse 1: ..............0 = 82.176,7 x 10 €
Klasse 2: ............29 = 10.049,7 x 25 €
Klasse 3: ..........660 = 805,3 x 100 €
Klasse 4: ........3349 = 95,2 x 1.000 €
Klasse 5: ......45358 = 14,5 x 10.000 €
Klasse 6: ....635178 =
..................983810 = 2,0 x 100.000 €

Klasse 7: ..7887003 = unbes. 

Unabhängig von der Gewinnausschüttung besteht bei jeder Spielteilnahme das Risiko des  
vollständigen Einsatzverlustes. Bitte beachten Sie die gültigen Teilnahmebedingungen. Es gilt  
der Gewinnplan 18. Chance auf den Höchstgewinn 1 : 500 000.  Verschiedene Motive erhältlich.

Wieder da. Solange der Vorrat reicht.

Jeder Kalender gewinnt. Jetzt in allen 

Annahmestellen und online rubbeln.
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TV-Tipp: 15. Oktober, 19:50 Uhr MDR 

Ein Leipziger Museum zum Lachen

T
ele-Lotto war einst ein Straßenfeger. Legendär sind nicht nur die 
prominenten Moderatoren und Filmausschnitte, sondern vor allem 
die Ziehungsgeräte. Madeleine Wehle geht diesmal der Zuschauer-

frage nach, ob es die spektakulären Ziehungsgeräte heute noch gibt? 
AUSSENSEITER SPITZENREITER auf einer spannenden und unglaub-

lichen Spurensuche durch die DDR-Fernsehgeschichte. 

Außerdem ist AUSSENSEITER SPITZENREITER dem 
„Adidas des Ostens“ auf der Spur, berichtet über den 
Axtsammler von Haardorf in Thüringen und zählt – wie 
die Sonnenuhr – nur die heiteren Stunden.

 Seit fast 50 Jahren und mehr als 400 Folgen beantwor-
tet AUSSENSEITER SPITZENREITER skurrile und außerge-
wöhnliche Fragen der Zuschauer. Die Sendung porträtiert 
Menschen mit besonderer Begabung oder abgefahrenen 
Hobbys, mit schrägen Erfindungen und ungewöhnlichem 
Wissen. 

E
s ist heute das einzige seiner 
Art in Europa, das Clown-
Museum in Leipzig. Vor zehn 

Jahren hat Hans-Dieter Hormann 
den Spaßmachern ein eigenes 
Museum in Leipzig gewidmet. 
Inzwischen platzen die aktuellen Aus-
stellungsräume aus allen Nähten. Denn 
Homann bekommt nicht nur viel Besuch 
von Zirkusclowns von Weltrang – manch-
mal bekommt er sogar ihren Nachlass ver-
macht. Oder er erhält besondere Fundstü-
cke und Geschenke berühmter Künstler. 

Ein größeres Quartier ist in Planung – und 
noch mehr: Die junge Leipziger Museolo-
gin Julia Wichmann will zuvor alle Expo-
nate aus mehr als sechzig Jahren sich-

ten, katalogisieren und museal 
aufbereiten. Damit entsteht 
aus der Sammlung von Objek-
ten, Büchern, Musik und Videos 
eine neue Schau für ein breites 

Publikum.

Das große Projekt erfordert neue Technik, 
neue Software und Lizenzen. Initiiert wurde 
nun von den Fans der Clownerie die Crow-
dfunding-Plattform „Leipzig Crowd“ unter 
www.leipziger-crowd.de/clownmuseum-
leipzig. Bis Anfang Oktober waren dort 
2 600 Euro gesammelt worden. Das Geld 
wird allerdings erst an das Clown-Museum 
ausgezahlt, wenn bis zum 1. November 
17.000 Euro zusammenkommen. Sonst 
erhalten alle Unterstützer ihr Geld zurück. 

Parallel zu der Spendenak-
tion haben auch nationale 
und internationale  Clowns 
und andere Künstler ihre 
Unterstützung zugesagt. 

 www.clown-museum.de

Staffel 4

Rentnercops

D
ie Rentnercops sind Kult: 
Die humorvollen Geschich-
ten und die grandiosen Dar-

steller der beliebten Vorabend-
serie begeistern von Jahr zu Jahr 
mehr Zuschauer. In Staffel 4 wird 
Kommissar Günter Hoffmann erst-
mals von Peter Lerchbaumer ver-
körpert. Dem neuen Hauptdarstel-
ler gelingt es beeindruckend, den 
Platz des Ende 2019 verstorbenen 
Wolfgang Winkler auszufüllen. 
Sie ist ein Muss für Fans der bei-
den reaktivierten Kommissare, die 
bereits auf 40 gemeinsame Dienst-
jahre zurückblicken können und 
vom Ruhestand zumindest noch 
für diese vielleicht letzte Staf-
fel weit entfernt sind. Seit dem  
25. September ist die DVD 
bereits im Handel erhältlich.

Zu gewinnen

Das glüXmagazin verlost 5 x 1  
DVD „Rentnercops“. Wenn Sie 
gewinnen möchten, beantworten 
Sie folgende Frage: Wie heißt 
Kommissar Hoffmann mit Vor-
namen? Die Versandadresse 
sowie die Teilnahmebedingungen 
finden Sie auf Seite 9. Einsende-
schluss: 19.10.2020, Kennwort: 
DVD-Tipp.

Außenseiter-Spitzenreiter

Die Sammlung von Hans-Die-
ter Hormann umfasst mehr 
als 3 000 Exponate, mit denen 
er die über 2 000 Jahre alte 
Kunst der Clowns und Spaß-
macher erlebbar macht. 

Foto: MDR
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Madagaskar: Auf den Spuren der Lemuren

Der Tanz der Affen

Sirenenartige Gesänge und Babys am Bauch: Auf der 
Suche nach den Lemuren erlebte glüXmagazin-Autor 
Rainer Heubeck eine fantastische Welt. Mit einem 
Guide machte er sich auf den Weg in die Wälder 
Madagaskars. 

F
rüher waren sie bis zu 850 Kilo schwer, heute sind Lemuren, 
von denen es auf Madagaskar noch immer rund 100 ver-
schiedene Arten gibt, deutlich kleiner. Die größte nicht aus-

gestorbene Lemurenart ist der Indri, ein Feuchtnasenaffe mit 
schwarz-weißem Fell, der ausgewachsen zwischen acht und 
zehn Kilogramm schwer werden kann. 

Im Mitsinjo-Park im Osten Madagaskars will uns Tahinienne 
Razaiarimahefa, die seit dem Jahr 2013 hier als Guide arbei-
tet, zum Aufenthaltsort der Indris führen. Davon, dass sie in 
der Nähe sind, braucht uns keiner überzeugen. Die an Heul-
töne von Sirenen erinnernden Morgengesänge der Indris sind 
bereits am Eingang des Naturreservats zu hören. 

Für alle ein Kraut

Auf dem Pfad, der durch den Naturpark 
im Osten Madagaskars führt, lenkt 

Tahinienne Razaiarimahefa unsere 
Aufmerksamkeit aber erst einmal 

auf deutlich kleinere Tiere. Dazu 
gehören ein Kurzhorn-Chamä-
leon, ein Giraffenhalskäfer 
und Frösche, die in Wasser-
pfützen leben, die sich in 
den Blättern der Elefanten-
ohr-Pflanze gebildet haben. 
Immer wieder hält sie an, zeigt 
uns Pflanzen und beschreibt 
deren medizinischen Nutzen. 

Egal ob verdorbener Magen 
oder hoher Blutdruck, für 

alles ist hier ein Kraut 
gewachsen.

Die Blätter eines Busches 
freilich scheinen weniger 

von den Menschen gefragt zu 
sein, sondern eher von den Indris 

geliebt zu werden. Und genau mit diesen Blättern in der Hand 
lockt André, ein Mitarbeiter des Reservats, nun eines der Tiere 
herbei, das sich von der Baumkrone Sprung für Sprung nach 
unten wagt und schließlich mutig zu den dargereichten Blät-
tern greift. Die Leckerei futtert es schließlich laut schmatzend 
und beobachtet mit seinen grünen Augen aufmerksam, ob von 
irgendwo her Gefahr droht. 

Am nächsten Tag bin ich mit Guide Tojo, der aus dem Ort 
Andasibe stammt, und seinem Helfer Everest im Maromizaha-
Naturreservat unterwegs. Der 16 000 Hektar große Primärre-
genwald wird hauptsächlich von Lemuren-Forschern genutzt. 
Seit wenigen Jahren sind die Randbereiche des Reservats auch 
für den Ökotourismus geöffnet. 

Auf der rund vierstündigen Wanderung begegnen wir nur weni-
gen anderen Gruppen. Sie bestehen meist aus Einheimischen. Eve-
rest, der gleich am Rande des Naturreservats wohnt, ist unermüd-
lich, klettert links des Weges nach unten und rechts des Weges 
nach oben – und meldet sich, wann immer er eine Entdeckung 
gemacht hat. Etwa ein Prachtexemplar eines grünen Parsons Cha-
mäleons, das ein dünnes Baumstämmchen umklammert. 

Parsons ist eine der größten und markantesten Chamäleonar-
ten auf Madagaskar. „Das hier ist ein männliches Tier, es hat 
zwei kleine Hörner, und es ist ein relativ junges Tier, denn sein 
Körper ist vergleichsweise schlank“, erläutert Guide Tojo, und 
klettert über Baumwurzeln zurück zum Pfad. 

Wir steigen bergauf und bergab, überqueren kleine Bäche auf 
aus dem Wasser ragenden Steinen – und folgen schließlich 
dem Ruf Everests, der vom Pfad abgebogen ist und links einen 

Das Kurzhorn-Chamäleon lebt vor allem in den Wäldern im 
Osten Madagaskars. 

Giraffenhalskäfer gehören zur 
Familie der Blattroller und kom-
men nur in  Madagaskar vor.
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bewaldeten Hügel erklettert hat. Zuerst sehe ich dort nur 
wackelnde Zweige, dann huscht ein Schatten vorbei. 

Wir sind still, warten – und schon bald fühlen sich die Sifaka-
lemuren sicherer und zeigen sich. „Diese Tiere sind die zweit-
größte Lemurenart auf Madagaskar, kommen nur im Pri-
märwald vor und brauchen ein großflächiges Territorium“, 
sagt Tojo leise. „Sie werden auch die tanzenden Lemuren 
genannt, denn auf dem Boden bewegen sie sich nicht 
auf vier Füßen fort, sondern auf zwei Füßen.“ Wie das 
aussieht, lässt sich an einem Ast rechts von uns beob-
achten, auf dem ein Sifaka aufrecht steht und sich 
oben an anderen Zweigen festhält. Im Gegensatz 
zum Indri haben die Sifakas lange Schwänze. Diese 
helfen ihnen, die Balance zu halten.

Känguru ohne Beutel

Etwa zehn Meter 
entfernt, an 
einem Baum-
stamm, ent-
decken wir 
zwei weitere 
Tiere. Ein Sifaka-Baby mit zwei 
Knopfaugen und einem klei-
nen schwarzen Gesicht, das 
von hellem Fell gesäumt wird, 
beäugt uns – es wird von der 
Mutter an deren Bauch gehal-
ten, fast wie ein Känguru, nur 
ohne Beutel. „Die Tiere machen 
das etwa zwei Monate lang so. 
Wird das Jungtier älter, nimmt es 
die Mutter dann auf den Rücken“, 
weiß Tojo. Drei Minuten später 
entdecken wir eine weitere Sifaka-
Mutter mit ihrem Nachwuchs. Die-
ses Baby ist bereits etwas größer und 
krallt sich am Rücken der Mutter fest. 
Etwa fünfzehn Minuten dauert diese 
beeindruckende Begegnung, dann ent-
fernen sich die Lemuren allmählich.

Text und Fotos: Rainer Heubeck

 www.madagascar-tourisme.com

Lassen sich durch Blätter  
anlocken: Die schwarz-weiß gefärbten 

Indris sind die größte Lemurenart in 
Madagaskar.
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Lösung aus
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Nr. 41/2020

Bitte tragen Sie hier die Lösungsbuchstaben ein.



Senden Sie die Lösung per Postkarte an: 
glüXmagazin, Postfach 30 07 65, 56029  Koblenz 
Sie können die Lösung auch telefonisch durchgeben. 
Wählen Sie 01805 105 131 (Anbieter: legion, 0,14 €/
Minute aus dem Festnetz der DTAG; Mobilfunk max. 
0,42 €/Minute). Bitte buchstabieren Sie dabei Ihren 
Nachnamen und nennen Sie Ihre vollständige Anschrift. 
Einsendeschluss ist der 19.10.2020. Es zählt das 
Datum des Poststempels bzw. bis 18:00 Uhr muss 
Ihr Anruf registriert sein. Sollten mehr richtige Lösun-
gen eingehen, als Preise vorhanden sind, entschei-
det das Los. Gewinne können weder umgetauscht 
noch ausgezahlt werden (Rechtsweg ausgeschlos-
sen. Teilnahme ab 18 Jahren). Mitarbeiter der LOTTO-

Gesellschaften in der glüXmagazin-Kooperation und 
deren Angehörige sind von der Teilnahme ausge-
schlossen. Per E-Mail oder Fax eingesandte Lösungen 
können nicht berücksichtigt werden. Nur ausreichend 
frankierte Einsendungen nehmen am Gewinnspiel teil. 
Personenbezogene Daten werden ausschließlich zur 
Durchführung des Gewinnspieles verarbeitet und nicht 
an Dritte weitergegeben.

Gewinner Kreuzworträtsel, Nr. 40/2020:
Ein ROWENTA SWIFT POWER CYCLONIC Bodenstaub-
sauger geht an  eine Gewinnerin aus Bad Kreuznach.

Alle Gewinner werden schriftlich benachrichtigt. 

Teilnahmebedingungen Kreuzworträtsel: Allgemeine Teilnahmebedingungen:

Bis zum 8. November 2020  
gleicht der Europa-Park einer 
geheimnisvollen Herbstland-
schaft und Gruselfans kommen 
voll auf ihre Kosten. Vom 9. bis 
27. November 2020 bietet „HAL-
LOWinter“ den perfekten Mix 
aus schaurig-schöner Gruselzeit 
und traumhaft-schönen Winter-
wochen. Hexen tragen rote Zip-
felmützen und direkt neben lie-
bevoll dekorierten Kürbisfiguren 
locken gebrannte Mandeln und 
Glühwein. Die Kombi aus zwei 
Jahreszeiten ist weltweit einzigartig. Passend dazu verlosen wir zwei Tage Parkeintritt mit 
einer Übernachtung inkl. Frühstück im parkeigenen Hotel Resort für vier Personen. Der 
Europa-Park ist in der Sommersaison 2020 bis zum 8. November täglich von 9 bis 18 Uhr 
sowie in der Zeit von „HALLOWinter“ und in der Wintersaison 2020/2021 vom 9. Novem-
ber 2020 bis zum 10. Januar 2021 (außer 24./25. Dezember) täglich von 11 bis 19 Uhr 
geöffnet. Tickets sind tagesbasiert online unter tickets.mackinternational.de verfügbar. 
Infoline: 07822 77 66 88. 
www.europapark.de

Anleitung:

Füllen Sie die leeren Felder so aus, dass 
in jedem 3 x 3-Kästchen, jeder Zeile und 
jeder Spalte alle Zahlen von 1 bis 9 stehen.

Anfänger

Profi

Anfänger Profi

1. Preis: Ein Erlebnisaufenthalt für vier Personen im Europa-Park Sudoku
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Für alle weiteren Gewinnspiele, die Sie in diesem glüXma-
gazin auf redaktionellen Seiten finden, gilt die nachfolgen-
de Regelung: Schreiben Sie das auf der entsprechenden Sei-
te angegebene Kennwort auf eine Postkarte und schicken 
Sie diese ausreichend frankiert an die folgende Adresse:

glüXmagazin
Postfach 30 07 65
56029 Koblenz

Bitte beachten Sie folgende Teilnahmebedingungen: Der 
Rechtsweg ist ausgeschlossen. Eine Teilnahme ist nur Per-
sonen über 18 Jahren gestattet. Von der Teilnahme ausge-
schlossen sind LOTTO-Mitarbeiter und deren Angehörige.

Fans des Europa-Parks dürfen sich 
über tolle Überraschungspost aus dem 
Europa-Park freuen. Das Paket ent-
hält tolle Gimmicks, die Lust auf einen 
Besuch in Deutschlands größtem Frei-
zeitpark mit all seinen spannenden 
Attraktionen machen. 

Bereits seit 23 Jahren ist Halloween im 
Europa-Park für kleine und große Grusel-
fans ein unverzichtbares Event. Und auch 
in der Wintersaison dürfen sich Groß und 
Klein dabei auf jede Menge Achterbah-
nen und weitere Attraktionen freuen. 
Hierzu verlosen wir je zwei Eintrittskarten.

8.-10. Preis: 
Jeweils ein Europa-Park- 
Überraschungspaket

2.-7. Preis: Jeweils ein 
Erlebnistag für zwei Personen im 
Europa-Park

9
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Form: s/S = Sieg, u/U = Unentschieden, n/N = Niederlage, kleine Buchstaben 
= Heimspiel, große Buchstaben = Auswärtsspiel, (F) = Frauen. Wertung nach 
der regulären Spielzeit (Verlängerungen werden nicht berücksichtigt). Zahlen in 
Klammern = Tabellenstand. 

13er Ergebniswette / 6aus45 Auswahlwette

Wettrunde

Spiele 1-13 = 13er Ergebniswette 
Spiele 1-45 = 6aus45 Auswahlwette

Spiel Gastgeber/Gast Tendenz Vorrunde Letzte 2 Jahre Gastgeber Gast

grün = Gewinnspiele Auswahlwette 6aus45 , * = Zusatzspiel, E = Ersatzauslosung

TOTO-Ergebnisse
Ergebnis Tipp

vom 17./18. Oktober 2020
6aus45 Auswahlwette 13:00 Uhr / 13er Ergebniswette 15:00 Uhr

Annahmeschluss Samstag, 17. Oktober 2020:

* = remisverdächtig   ** = stark remisverdächtig  ** = Das Spiel 20 wurde verlegt. Für dieses Spiel gilt daher das Ergebnis der Ersatzauslosung.  

Wichtig für den TOTO-Wettbewerb vom 17./18.10.2020

1 SA TSG 1899 Hoffenheim (6) - Borussia Dortmund (5) * 2-3-5 - 1:1 2:1 - - - - - SsN - - - - - sNs

2 SA SC Freiburg (12) - SV Werder Bremen (7) 5-3-2 - 1:1 0:1 - - - - - SuN - - - - - nSs

3 SA Hertha BSC (13) - VfB Stuttgart (8) 4-4-2 - 3:1 - - - - - - SnN - - - - - nSu

4 SA 1. FSV Mainz 05 (17) - Bayer 04 Leverkusen (14) 2-2-6 - 1:5 0:1 - - - - - NnN - - - - - UuU

5 SA FC Augsburg (2) - RB Leipzig (1) 1-3-6 - 0:0 1:2 - - - - - SsU - - - - - sUs

6 SA DSC Arminia Bielefeld (10) - FC Bayern München (4) 1-2-7 - - - - - - - - UsN - - - - - sNs

7 SA Borussia Mönchengladbach (11) - VfL Wolfsburg (15) 5-3-2 - 0:3 3:0 - - - - - NuS - - - - - uUu

8 SO 1. FC Köln (16) - Eintracht Frankfurt (3) 3-3-4 - - 1:1 - - - - - nNn - - - - - uSs

9 SO FC Schalke 04 (18) - 1. FC Union Berlin (9) 3-4-3 - - 2:1 - - - - - NnN - - - - - nUs

10 SO Fortuna Düsseldorf (14) - SSV Jahn Regensburg (7) * 4-4-2 - - - - - - - - NsN - - - - - uUs

11 SO SC Paderborn 07 (15) - Hannover 96 (2) 4-4-2 - - - - - - - - NnU - - - - - sNs

12 SO FC Würzburger Kickers (16) - Holstein Kiel (1) 2-4-4 - - - - - - - - nNu - - - - - sUs

13 SO VfL Osnabrück (5) - SV Darmstadt 98 (10) ** 2-4-4 - - 4:0 - - - - - UsU - - - - - NuS

14 SO FC Erzgebirge Aue (8) - 1. FC Heidenheim 1846 (11) 3-3-4 - 0:1 1:1 - - - - - - Su - - - - - sNu

15 SA FC Everton (1) - FC Liverpool (5) * 1-2-7 - 0:0 0:0 - - - - SsSs - - - - sSsN

16 SA FC Chelsea (7) - FC Southampton (11) 5-3-2 - 0:0 0:2 - - - - SnUs - - - - NnSs

17 SA Leicester City (3) - Aston Villa (2) * 6-2-2 - - 4:0 - - - - SsSn - - - - - sSs

18 SA Newcastle United (9) - Manchester United (16) 2-2-6 - 0:2 1:0 - - - - SnUs - - - - - nSn

19 SA Sheffield United (19) - FC Fulham (20) 5-3-2 - - - - - - - nNnN - - - - nNnN

20 **West Bromwich Albion - FC Burnley** 2-3-5 Das Spiel wurde verlegt. Es gilt das Ergebnis der Ersatzauslosung!

21 SA Manchester City (14) - FC Arsenal (4) 6-2-2 - 3:1 3:0 - - - - - SnU - - - - SsNs

22 SO Crystal Palace (12) - Brighton & Hove Albion (15) 3-4-3 - 1:2 1:1 - - - - sSnN - - - - nSnN

23 SO Tottenham Hotspur (6) - West Ham United (10) 6-2-2 - 0:1 2:0 - - - - nSuS - - - - nNsS

24 SA Inter Mailand (4) - AC Mailand (2) * 5-3-2 - 1:0 4:2 - - - - - sSU - - - - - sSs

25 SA Sampdoria Genua (13) - Lazio Rom (9) 1-3-6 - 1:2 0:3 - - - - - NnS - - - - - Snu

26 SA FC Crotone (20) - Juventus Turin (8) 1-2-7 - - - - - - - - NnN - - - - - - sU

27 SO FC Bologna (11) - Sassuolo Calcio (3) * 3-4-3 - 2:1 1:2 - - - - - NsN - - - - - uSs

28 SO Spezia Calcio (15) - AC Florenz (12) 2-4-4 - - - - - - - - nSN - - - - - sNn

29 SO FC Turin (18) - Cagliari Calcio (17) * 3-4-3 - 1:1 1:1 - - - - - - Nn - - - - - UnN

30 SO Udinese Calcio (19) - Parma Calcio (16) 3-4-3 - 1:2 1:3 - - - - - Nnn - - - - - nNs

31 SA Ajax Amsterdam (5) - SC Heerenveen (3) * 6-2-2 - 4:4 4:1 - - - - SssN - - - - sSsU

32 SA Heracles Almelo (12) - RKC Waalwijk (18) 6-2-2 - - 4:2 - - - - sNuN - - - - - nNN

33 SA Willem II Tilburg (11) - FC Twente Enschede (6) 5-3-2 - - - - - - - NsUn - - - - sUsu

34 SA AZ Alkmaar (13) - VVV-Venlo (10) 6-2-2 - 3:0 1:0 - - - - - uUU - - - - SuNn

35 SO Feyenoord Rotterdam (1) - Sparta Rotterdam (17) 5-3-2 - - 2:2 - - - - SusS - - - - nNNu

36 SO ADO Den Haag (14) - Vitesse Arnheim (4) 2-2-6 - 3:3 0:0 - - - - NnNS - - - - SsNs

37 SA FC Bayern München II (11) - 1. FC Kaiserslautern (18) 4-4-2 - - 1:3 - - - - uNsU - - - - nNUu

38 SA FC Ingolstadt 04 (10) - SC Verl (4) 5-3-2 - - - - - - - sSnN - - - - UsSn

39 SA Hansa Rostock (6) - TSV 1860 München (1) 3-4-3 - 2:2 2:1 - - - - sNuS - - - - SuSs

40 SA VfB Lübeck (18) - SG Dynamo Dresden (7) 2-3-5 - - - - - - - uNuN - - - - SuNs

41 SA SV Wehen Wiesbaden (9) - Waldhof Mannheim (12) * 4-4-2 - - - - - - - uSuU - - - - uUuU

42 SA FSV Zwickau (13) - KFC Uerdingen 05 (17) 3-4-3 - 2:0 1:2 - - - - - sUn - - - - NnUu

43 SO 1. FC Saarbrücken (3) - SpVgg Unterhaching (2) ** 2-4-4 - - - - - - - - Uss - - - - NsSs

44 SO MSV Duisburg (16) - Hallescher FC (15) 5-3-2 - - 2:2 - - - - - NuU - - - - - SnN

45 SO SV Meppen (14) - FC Viktoria Köln (5) 4-3-3 - - 1:1 - - - - nSnN - - - - UnSs

6er von Kramaric!
Jürgen Klopp war Trainer von Borussia 
Dortmund als die bisher einzigen Bun-
desliga-Siege der Westfalen im Kraichgau 
glückten! Im November 2009 feierte der 
BVB ein 2:1, drei Jahre später lautete das 
Ergebnis 3:1. Danach folgten in der Rhein-
Neckar-Arena fünf Unentschieden und 
zwei Siege der TSG 1899 Hoffenheim. 
Zuletzt gewannen die Nordbadener dank 
eines Treffers von Andrej Kramaric (Foto) 
zu Hause 2:1. Der Kroate (29) führt mit 
sechs Treffern die aktuelle Torjägerliste an. 
Am Samstag, 17. Oktober (15:30 Uhr), ste-
hen sich die zwei Teams erneut gegenüber 
(Spiel Nr. 1 im TOTO-Programm). Auffällig: 
Beide haben in dieser Saison noch nicht 
remis gespielt…

1 Ukraine - Deutschland 1:2 2
2 Spanien - Schweiz 1:0 1
3 Schottland - Slowakei 1:0 1
4 England - Belgien 2:1 1
5 Kroatien - Schweden 2:1 1
6 Polen - Italien 0:0 0
7 Island - Dänemark 0:3 2
8 Frankreich - Portugal 0:0 0
9 Irland - Wales 0:0 0
10 Norwegen - Rumänien 4:0 1
11 Finnland - Bulgarien 2:0 1
12 Nordirland - Österreich 0:1 2
13 Russland - Türkei 1:1 0

14 2:0
15 2:0
16 1:1
17 0:1
18 0:0
19 1:2
20 0:0

vom 10./11.10.2020

21 0:1
22 0:0
23 3:3
24 2:2
25 2:2
26 0:1
27 2:0

28 1:1
29 4:1
30 1:1*
31 2:3
32 0:0
33 1:0
34 2:1

35 2:0
36 1:1
37 1:1
38 0:1
39 0:1
40 1:0E
41 1:2

42 2:1
43 1:0
44 3:1
45 3:1
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Spiele 1-45 = Meisterschaftsspiele
Spiele 1-9 = 1. Bundesliga
Spiele 10-14 = 2. Bundesliga
Spiele 15-23 = 1. Liga England
Spiele 24-30 = 1. Liga Italien
Spiele 31-36 = 1. Liga Niederlande
Spiele 37-45 = 3. Liga
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Spieleinsatz 326.192,00 € 
Gewinnreihe 

 2 1 1 1 1 0 2 0 0 1 1 2 0
Klasse 1 (13 Richtige) 49 x 1.397,90 €
Klasse 2 (12 Richtige) 757 x  51,70 €
Klasse 3 (11 Richtige) 5.241 x 7,40 €
Klasse 4 (10 Richtige) 21.400 x 2,20 € 

Chance auf den Höchstgewinn: 1:1.594.323

Spieleinsatz  170.084,85 € 
Gewinnspiele Zusatzspiel

 13 16 23 24 25 28 30
Klasse 1 (6) unbesetzt 249.358,20 €
Klasse 2 (5+ZS) unbesetzt 4.252,10 €
Klasse 3 (5) 6 x 1.063,00 € 
Klasse 4 (4) 332 x 38,40 €
Klasse 5 (3+ZS) 324 x 19,60 €
Klasse 6 (3) 5.639 x 3,70 € 

Chance auf den Höchstgewinn: 1:8.145.060

Jackpot in Klasse 1: 
rund 300.000 Euro

Wettrunde vom 10./11.10.2020 (41. VA)



England 2. Liga Sp T P Heim Ausw
 7. FC Watford (A) 4 2:1 7 2 0 0 0 1 1
 20. Derby County 4 2:8 3 0 0 2 1 0 1

Italien 1. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. Atalanta Bergamo 3 13:5 9 1 0 0 2 0 0
 2. AC Mailand 3 7:0 9 2 0 0 1 0 0
 3. Sassuolo Calcio 3 9:3 7 1 1 0 1 0 0
 4. Inter Mailand 3 10:6 7 1 0 0 1 1 0
 5. SSC Neapel (P) 2 8:0 6 1 0 0 1 0 0
 6. Hellas Verona 3 4:1 6 2 0 0 0 0 1
 7. Benevento Calcio (N) 3 6:7 6 1 0 1 1 0 0
 8. Juventus Turin (M) 2 5:2 4 1 0 0 0 1 0
 9. Lazio Rom 3 4:5 4 0 1 1 1 0 0
 10. AS Rom 3 3:5 4 0 1 0 1 0 1
 11. FC Bologna 3 4:4 3 1 0 0 0 0 2
 12. AC Florenz 3 5:6 3 1 0 1 0 0 1
 13. CFC Genua 2 4:7 3 1 0 0 0 0 1
 13. Sampdoria Genua 3 4:7 3 0 0 1 1 0 1
 15. Spezia Calcio (N) 3 3:7 3 0 0 1 1 0 1
 16. Parma Calcio 3 2:6 3 1 0 1 0 0 1
 17. Cagliari Calcio 3 3:8 1 0 0 1 0 1 1
 18. FC Turin 2 2:5 0 0 0 1 0 0 1
 19. Udinese Calcio 3 0:4 0 0 0 2 0 0 1
 20. Crotone Calcio (N) 3 2:10 0 0 0 1 0 0 2

Italien 2. Liga Sp T P Heim Ausw
 4. US Lecce (A) 2 2:0 0 0 1 0 1 0 0
 20. Brescia Calcio (A) 2 1:4 0 0 1 0 0 0 1

Niederlande 1. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. Feyenoord Rotterdam 4 11:4 10 1 1 0 2 0 0
 2. PSV Eindhoven 4 8:3 10 2 0 0 1 1 0
 3. SC Heerenveen 4 7:2 10 2 0 0 1 1 0
 4. Vitesse Arnheim 4 7:2 9 2 0 0 1 0 1
 5. Ajax Amsterdam 4 6:2 9 2 0 0 1 0 1
 6. Twente Enschede 4 7:3 8 2 1 0 0 1 0
 7. FC Groningen 4 4:6 6 1 0 1 1 0 1
 8. FC Utrecht 3 5:3 5 1 1 0 0 1 0
 9. PEC Zwolle 3 5:3 4 1 0 1 0 1 0
 10. VVV Venlo 4 7:7 4 0 1 1 1 0 1
 11. Willem II Tilburg 4 6:7 4 1 0 1 0 1 1
 12. Heracles Almelo 4 3:8 4 1 1 0 0 0 2
 13. AZ Alkmaar 3 8:8 3 0 1 0 0 2 0
 14. ADO Den Haag 4 4:8 3 0 0 1 1 0 2
 15. FC Emmen 4 6:9 2 0 1 1 0 1 1
 16. Fortuna Sittard 4 4:10 1 0 1 1 0 0 2
 17. Sparta Rotterdam 4 4:11 1 0 1 1 0 0 2
 18. RKC Waalwijk 3 1:7 0 0 0 1 0 0 2

Frankreich 1. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. Stade Rennes 6 14:7 14 2 1 0 2 1 0
 2. OSC Lille 6 9:2 14 2 1 0 2 1 0
 3. RC Lens (N) 6 10:6 13 3 0 0 1 1 1
 4. Paris Saint-Germain (M,P,L) 6 12:3 12 2 0 1 2 0 1
 5. Montpellier HSC 6 12:8 10 3 0 1 0 1 1
 6. AS Monaco 6 9:8 10 2 1 0 1 0 2
 7. AS St. Étienne 6 8:7 10 2 0 1 1 1 1
 8. OGC Nizza 6 7:8 10 2 0 1 1 1 1
 9. Girondins Bordeaux 6 6:2 9 1 3 0 1 0 1
 10. Olympique Marseille 6 7:7 9 0 2 1 2 1 0
 11. Stade Brest 6 10:12 9 2 0 1 1 0 2
 12. SCO Angers 6 7:14 9 2 0 1 1 0 2
 13. Olympique Nimes 6 9:7 8 1 1 1 1 1 1
 14. Olympique Lyon 6 7:5 7 1 2 0 0 2 1
 15. FC Metz 6 6:6 7 2 0 1 0 1 2
 16. FC Nantes 6 6:9 5 1 1 0 0 1 3
 17. FC Lorient (N) 6 9:13 4 1 1 1 0 0 3
 18. Racing Straßburg 6 4:13 3 1 0 2 0 0 3
 19. Stade Reims 6 5:10 2 0 0 2 0 2 2
 20. FCO Dijon 6 3:13 1 0 1 2 0 0 3

Finnland 1. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. HJK Helsinki 18 42:15 38 5 4 0 6 1 2
 2. Kuopio PS (M) 16 31:13 37 6 0 1 5 4 0
 3. Inter Turku 18 28:16 31 7 1 1 2 3 4
 4. FC Honka Esp. 18 20:12 28 3 4 2 3 6 0
 5. Ilves Tampere (P) 17 27:23 26 4 4 1 3 1 4
 6. HIFK Helsinki 17 24:23 25 3 3 3 4 1 3
 7. FC Lahti 18 26:27 25 3 4 2 3 3 3
 8. Seinäjoen JK 17 19:19 23 4 2 3 2 3 3
 9. IFK Mariehamn 18 26:34 20 3 3 3 2 2 5
 10. FC Haka Valkeakoski (N) 18 20:37 15 0 2 7 3 4 2
 11. Turku PS (N) 17 14:31 12 2 1 5 1 2 6
 12. Rovaniemi PS 18 12:39 5 0 2 7 1 0 8

Spanien 1. Liga Sp T P Heim Ausw
 6. FC Barcelona 3 8:1 7 1 1 0 1 0 0
 9. FC Getafe 4 4:3 7 2 0 0 0 1 1

Schweden 1. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. Malmö FF 23 46:21 47 8 4 0 5 4 2
 6. Djurgardens IF (M) 22 32:25 33 4 4 3 5 2 4

Türkei 1. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. Alanyaspor 4 11:1 10 2 0 0 1 1 0
 4. Galatasaray Istanbul 4 5:2 7 1 1 0 1 0 1

Brasilien 1. Liga Sp T P Heim Ausw
 3. Flamengo RdJ (M) 14 22:16 27 3 2 1 5 1 2
 19. CA Bragantino (N) 15 16:23 12 2 2 3 0 4 4

Nations League Sp T P Heim Ausw
League A - Gruppe 1
 1. Italien 3 2:1 5 0 1 0 1 1 0
 2. Niederlande 3 1:1 4 1 0 1 0 1 0
League A - Gruppe 2
 1. England 3 3:1 7 1 0 0 1 1 0
 2. Belgien 3 8:3 6 1 0 0 1 0 1
 3. Dänemark 3 3:2 4 0 1 1 1 0 0
 4. Island 3 1:9 0 0 0 2 0 0 1
League A - Gruppe 3
 1. Portugal 3 6:1 7 1 0 0 1 1 0
 2. Frankreich 3 5:2 7 1 1 0 1 0 0
 3. Kroatien 3 5:9 3 1 0 0 0 0 2
 4. Schweden 3 1:5 0 0 0 2 0 0 1
League A - Gruppe 4
 1. Spanien 3 6:1 7 2 0 0 0 1 0
 2. Deutschland 3 4:3 5 0 1 0 1 1 0
 3. Ukraine 3 3:7 3 1 0 1 0 0 1
 4. Schweiz 3 2:4 1 0 1 0 0 0 2
League B - Gruppe 1
 1. Österreich 3 5:4 6 0 0 1 2 0 0
 3. Rumänien 3 4:7 4 0 1 0 1 0 1
League B - Gruppe 3
 3. Türkei 3 1:2 2 0 0 1 0 2 0
 4. Serbien 3 1:4 1 0 1 1 0 0 1
League C - Gruppe 1
 1. Montenegro 3 5:0 9 1 0 0 2 0 0
 2. Luxemburg 3 4:2 6 1 0 1 1 0 0

WMQ Südamerika Sp T P Heim Ausw
 1. Brasilien 1 5:0 3 1 0 0 0 0 0
 2. Kolumbien 1 3:0 3 1 0 0 0 0 0
 3. Uruguay 1 2:1 3 1 0 0 0 0 0
 4. Argentinien 1 1:0 3 1 0 0 0 0 0
 5. Peru 1 2:2 1 0 0 0 0 1 0
 5. Paraguay 1 2:2 1 0 1 0 0 0 0
 7. Chile 1 1:2 0 0 0 0 0 0 1
 8. Ecuador 1 0:1 0 0 0 0 0 0 1
 9. Venezuela 1 0:3 0 0 0 0 0 0 1
 10. Bolivien 1 0:5 0 0 0 0 0 0 1

FIFA Weltrangliste (Stand 17.09.2020)
 Rg. Land Punkte Rg. Land Punkte
 1. Belgien 1773 16. Dänemark 1593
 2. Frankreich 1744 18. Schweden 1567
 3. Brasilien 1712 22. Peru 1544
 4. England 1664 24. Ukraine 1539
 5. Portugal 1653 27. Österreich 1505
 7. Spanien 1642 31. Serbien 1486
 8. Kroatien 1628 32. Türkei 1485
 9. Argentinien 1623 34. Rumänien 1483
 12. Italien 1612 41. Island 1457
 13. Niederlande 1603 63. Montenegro 1376
 14. Deutschland 1602 75. Bolivien 1324
 15. Schweiz 1600 97. Luxemburg 1237

U21 - EMQ - Gruppe 9 Sp T P Heim Ausw
 2. Deutschland 6 19:9 12 1 0 1 3 0 1
 3. Bosnien und Herzegowina 6 6:4 8 2 0 1 0 2 1

Bundesliga Sp T P Heim Ausw
 1. RB Leipzig 3 8:2 7 2 0 0 0 1 0
 2. FC Augsburg 3 5:1 7 1 0 0 1 1 0
 3. Eintracht Frankfurt 3 6:3 7 1 1 0 1 0 0
 4. Bayern München (M,P) 3 13:7 6 2 0 0 0 0 1
 5. Borussia Dortmund 3 7:2 6 2 0 0 0 0 1
 6. 1899 Hoffenheim 3 8:5 6 1 0 0 1 0 1
 7. Werder Bremen 3 5:5 6 1 0 1 1 0 0
 8. VfB Stuttgart (N) 3 7:5 4 0 1 1 1 0 0
 9. 1. FC Union Berlin 3 6:4 4 1 0 1 0 1 0
 10. Arminia Bielefeld (N) 3 2:2 4 1 0 0 0 1 1
 11. Bor. Mönchengladbach 3 4:5 4 0 1 0 1 0 1
 12. SC Freiburg 3 4:7 4 0 1 0 1 0 1
 13. Hertha BSC 3 8:8 3 0 0 1 1 0 1
 14. Bayer Leverkusen 3 2:2 3 0 1 0 0 2 0
 15. VfL Wolfsburg 3 1:1 3 0 2 0 0 1 0
 16. 1. FC Köln 3 3:7 0 0 0 2 0 0 1
 17. FSV Mainz 05 3 2:11 0 0 0 1 0 0 2
 18. FC Schalke 04 3 1:15 0 0 0 1 0 0 2

2. Bundesliga Sp T P Heim Ausw
 1. Holstein Kiel 3 3:1 7 2 0 0 0 1 0
 2. Hannover 96 3 7:3 6 2 0 0 0 0 1
 3. Hamburger SV 2 6:4 6 1 0 0 1 0 0
 4. SV Sandhausen 3 4:3 6 2 0 0 0 0 1
 5. VfL Bochum 3 3:2 5 0 2 0 1 0 0
 5. VfL Osnabrück 3 3:2 5 1 0 0 0 2 0
 7. Jahn Regensburg 3 2:1 5 1 1 0 0 1 0
 8. Erzgebirge Aue 2 4:1 4 0 1 0 1 0 0
 9. FC St. Pauli 3 6:5 4 1 0 0 0 1 1
 10. Darmstadt 98 3 5:5 4 0 1 0 1 0 1
 11. 1. FC Heidenheim 3 4:4 4 1 1 0 0 0 1
 11. 1. FC Nürnberg 3 4:4 4 1 0 1 0 1 0
 13. SpVgg Greuther Fürth 3 4:4 3 0 1 0 0 2 0
 14. Fortuna Düsseldorf (A) 3 3:4 3 1 0 0 0 0 2
 15. SC Paderborn 07 (A) 3 3:5 1 0 0 1 0 1 1
 16. Würzburger Kickers (N) 3 2:6 1 0 1 1 0 0 1
 17. Eintracht Braunschweig (N) 3 1:6 1 0 1 0 0 0 2
 18. Karlsruher SC 3 0:4 0 0 0 1 0 0 2

3. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. TSV 1860 München 4 10:4 10 1 1 0 2 0 0
 2. SpVgg Unterhaching 4 5:3 9 2 0 0 1 0 1
 3. 1. FC Saarbrücken (N) 3 7:1 7 2 0 0 0 1 0
 4. SC Verl (N) 4 7:4 7 1 0 1 1 1 0
 5. Viktoria Köln 4 6:4 7 1 0 1 1 1 0
 6. Hansa Rostock 4 6:5 7 1 1 0 1 0 1
 7. Dynamo Dresden (A) 4 3:4 7 1 1 0 1 0 1
 8. Türkgücü München (N) 4 9:6 6 1 1 0 0 2 0
 9. SV Wehen Wiesbaden (A) 4 4:2 6 0 2 0 1 1 0
 10. FC Ingolstadt 04 4 4:4 6 1 0 1 1 0 1
 11. Bayern München II 4 6:6 5 1 1 0 0 1 1
 12. SV Waldhof Mannheim 4 8:8 4 0 2 0 0 2 0
 13. FSV Zwickau 3 4:4 4 1 0 1 0 1 0
 14. SV Meppen 4 5:7 3 0 0 2 1 0 1
 15. Hallescher FC 3 2:6 3 0 0 1 1 0 1
 16. MSV Duisburg 3 3:5 2 0 1 0 0 1 1
 17. KFC Uerdingen 4 2:5 2 0 1 1 0 1 1
 18. 1. FC Kaiserslautern 4 3:7 2 0 1 1 0 1 1
 18. VfB Lübeck (N) 4 3:7 2 0 2 0 0 0 2
 20. 1. FC Magdeburg 4 1:6 1 0 0 2 0 1 1

Regionalliga Südwest Sp T P Heim Ausw
 4. Kickers Offenbach 7 13:3 15 2 2 0 2 1 0
 8. SSV Ulm 1846 8 12:8 12 3 0 1 0 3 1

Regionalliga Nordost Sp T P Heim Ausw
 7. Lok Leipzig 9 13:14 13 2 2 0 1 2 2
 16. Tennis Borussia Berlin (N) 9 15:16 9 2 1 2 0 2 2

Oberliga Mittelrhein Sp T P Heim Ausw
 6. 1. FC Düren 3 7:1 9 2 0 0 1 0 0

England 1. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. FC Everton 4 12:5 12 2 0 0 2 0 0
 2. Aston Villa 3 11:2 9 2 0 0 1 0 0
 3. Leicester City 4 12:7 9 1 0 1 2 0 0
 4. FC Arsenal (P) 4 8:5 9 2 0 0 1 0 1
 5. FC Liverpool (M) 4 11:11 9 2 0 0 1 0 1
 6. Tottenham Hotspur 4 12:5 7 0 1 1 2 0 0
 7. FC Chelsea 4 10:6 7 1 0 1 1 1 0
 8. Leeds United (N) 4 9:8 7 1 1 0 1 0 1
 9. Newcastle United 4 6:5 7 1 0 1 1 1 0
 10. West Ham United 4 8:4 6 1 0 1 1 0 1
 11. FC Southampton 4 5:6 6 1 0 1 1 0 1
 12. Crystal Palace 4 5:7 6 1 0 1 1 0 1
 13. Wolverh. Wanderers 4 4:7 6 1 0 1 1 0 1
 14. Manchester City (L) 3 6:7 4 0 0 1 1 1 0
 15. Brighton & Hove Albion 4 8:10 3 0 0 2 1 0 1
 16. Manchester United 3 5:11 3 0 0 2 1 0 0
 17. West Bromwich Albion (N) 4 5:13 1 0 1 1 0 0 2
 18. FC Burnley 3 3:8 0 0 0 1 0 0 2
 19. Sheffield United 4 1:6 0 0 0 2 0 0 2
 20. FC Fulham (N) 4 3:11 0 0 0 2 0 0 2

11

Sechser gesucht!
Wieder kein TOTO-Sechser: Am 
Wochenende 10./11. Oktober lauteten 
die Gewinnspiele in der Auswahlwette 
6aus45 wie folgt: 13-16-23-24-25-28. 
Bundesweit hatte kein Tipper diese Kom-
bination auf seiner Spielquittung stehen. 
Folge: Der Jackpot in Klasse 1 klettert für 
die Wettrunde am 17./18. Oktober auf 
rund 300.000 Euro (theoret. Chance 1 zu 
8.145.060). Bei der Wette 6aus45 sind 
die sechs torreichsten Remis aus 45 vor-
her festgelegten Partien gefragt. Einsatz 
pro Tipp-Feld: 65 Cent. Annahmeschluss: 
Samstag, 17. Oktober, um 13 Uhr.
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Briegels

TOTO-Tipp 
„Die Walz von der Pfalz“ spielte 
in der Fußball- Bundesliga  für den 
1. FC Kaiserslautern und in Italien 
für Hellas Verona  und  Sampdoria 
Genua. Für uns tippt er die Begeg-
nungen der Woche.

Analyse zu Spiel 1:
TSG Hoffenheim                   

– 
Borussia Dortmund                         

 
Folgt für die TSG Hoffenheim gegen 
Borussia Dortmund der nächste Coup 
gegen einen Großen der Liga? Bereits 
die Bayern stolperten bei der emp-
findlichen 1:4-Niederlage im Kraich-
gau. Auch Borussia Dortmund hat 
keine guten Erinnerungen an die Spiele 
gegen Hoffenheim. Der letzte Erfolg 
der Borussen gegen die TSG liegt nun 
auch schon fast drei Jahre zurück. Seit-
dem trennte man sich zweimal Remis, 
in der letzten Spielzeit verlor man sogar 
beide Duelle.

Analyse zu Spiel 4:
1. FSV Mainz 05                             

– 
Bayer 04 Leverkusen                       

Mit einem Erfolg gegen ein noch unge-
schlagenes Bayer Leverkusen könnten die 

Nr. Begegnung Tipp

4
Mein Tipp: 

1:1 0

5
FC Augsburg                                    

– 
RB Leipzig

2

6
DSC Arminia Bielefeld                    

– 
FC Bayern München                        

2

7
Borussia Mönchengladbach          

– 
VfL Wolfsburg                                  

1

8
1. FC Köln                                       

– 
Eintracht Frankfurt                          

2

1
Mein Tipp: 

2:2 0

2
SC Freiburg                                    

– 
SV Werder Bremen                         

1

3
Hertha BSC                                     

– 
VfB Stuttgart                                    

1

Der verbindliche Annahmeschluss für die 
TOTO 13er-Ergebniswette ist am Samstag,  
17. Oktober 2020, um 15:00 Uhr.

Analyse zu Spiel 9:
FC Schalke 04                                 

– 
1. FC Union Berlin                           

Für viele Vereine kam die Länderspiel-
pause zur falschen Zeit, jedoch nicht für 

Fo
to

: I
m

ag
o

Schalke 04. Der neue Trainer Manuel 
Baum wird in den knapp zwei Wochen 
viel Aufbauarbeit leisten und an den 
defensiven Grundlagen arbeiten. Union 
Berlin ist ordentlich  in die Saison gestar-
tet: Nach der Auftaktniederlage gegen 
Augsburg rang man Mönchengladbach 
einen Punkt ab und schickte Mainz 
mit einer 4-Tore-Packung nach Hause. 
Schalke muss die drei Punkte gegen 
die Köpenicker einfahren, wenn man 
vermeiden möchte, dass man vor dem 
Derby gegen den Erzrivalen Borussia 
Dortmund wieder mit dem Rücken zur 
Wand steht.

Mainzer mit der Werkself gleichziehen: 
Denn das Top-Team vom Niederrhein 
legte einen echten Stotterstart in der Liga 
hin. In drei Spielen holte man drei Remis. 
Das sind immerhin drei Punkte mehr als 
die Mainzer einheimsen konnten, aber 
für die Ansprüche in Leverkusen sicher-
lich zu wenig. Deshalb wird Bayer druck-
voll auftreten, die Mainzer sollten sich 
erst einmal auf ihre defensive Kompakt-
heit besinnen.

9
Mein Tipp: 

2:1 1

10
Fortuna Düsseldorf                         

– 
SSV Jahn Regensburg                      

1

11
SC Paderborn 07                             

– 
Hannover 96                                    

0

12
FC Würzburger Kickers                  

– 
Holstein Kiel                                    

0

13
VfL Osnabrück                               

– 
SV Darmstadt 98                             

2
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Steinbock 22.12.–20.01.

Widder 21.03.–20.04.

Wassermann 21.01.–19.02.

Stier 21.04.–20.05.

Waage 24.09.–23.10.

Skorpion 24.10.–22.11.

Schütze 23.11.–21.12.

Jungfrau 24.08.–23.09.

Löwe 23.07.–23.08.

Krebs 22.06.–22.07.

Ihr Wochen-Horoskop

Zwillinge 21.05.–21.06.

Fische 20.02.–20.03.

Rezept der Woche
Überlegen Sie in beruflichen Belangen 
gründlich und lassen Sie sich von nie-
mandem beeinflussen.

Wenn Sie sich auf die Bedürfnisse 
Ihres Partners einstellen, wird es eine 
harmonische Woche.

Geben Sie Acht! Vorsicht ist vor allem 
bei wichtigen Entscheidungen ange-
bracht.

Solange Sie sich nicht permanent ver-
ausgaben, kommen Sie gesund durch 
die nächsten Tage.

Es spricht nichts dagegen, wenn Sie 
jetzt etwas sportlichen Ehrgeiz entwi-
ckeln. Es wird Ihnen gut tun.

Zügeln Sie etwas Ihren Ehrgeiz. Im Job 
ist momentan weitestgehend Routine 
angesagt.

In dieser Woche sollten Sie die Liebe 
ganz groß schreiben und mehr Zeit für 
den Partner reservieren.

Die Liebe wird sich mangels kosmi-
scher Einflüsse wohl nicht als das 
Thema der Woche entpuppen.

Das Auskommen mit Vorgesetzten 
könnte besser sein. Argumentieren 
Sie überlegt und fundiert.

Auf verbaler Ebene kann es Missver-
ständnisse geben. Reden Sie darum 
Klartext oder lieber gar nicht.

Spätestens dann, wenn der Körper 
nach kleinen Pausen verlangt, sollten 
Sie welche einlegen.

Sie entwickeln zuweilen eine recht 
dominante Ader, was die partner-
schaftliche Harmonie trüben könnte.

Schokoküchlein 
mit flüssigem Erdnuss-Kern

Foto: djd-mk/ültje/Dirk Przibylla

So wird‘s gemacht

Backofen auf 180 Grad Umluft vor-
heizen. Schokolade grob hacken und 
mit 100 g Butter schmelzen. Eier und 
Eigelb mit Zucker cremig aufschlagen. 
Mehl und die Schokomasse unter-
rühren. Vier hitzebeständige, runde 
Förmchen mit der übrigen Butter fet-

ten. Schokomasse bis zur Hälfte einfül-
len. Je 1 TL Erdnuss Creme in die Mitte 
geben und mit der restlichen Masse 
auffüllen. 16 bis 18 Minuten backen. 
Küchlein mit Puderzucker bestäuben, 
mit Erdnüssen garnieren und warm 
servieren. 

Zutaten (für 4 Portionen)

200 g  Zartbitterschokolade
120 g  Butter
2  Eier
2  Eigelb
100 g  Zucker

30 g  Mehl
4 TL  Erdnuss Creme
2 EL  Puderzucker
4 TL  Erdnüsse 
 (geröstet, ohne Salz)
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Der „Vereinstausender“ –  
unser Dankeschön für Vereine

T
ag für Tag engagieren sich viele 
Freiwillige in gemeinnützigen Verei-
nen. Sie sorgen ehrenamtlich für ein 

gutes Zusammenleben der Menschen 
in Sachsen und widmen einen großen 
Teil ihrer Freizeit der Vereinsarbeit. Das 
verdient Anerkennung und Dank! Mit 
dem Vereinstausender sagen die Lokal-
radios der BCS Broadcast Sachsen und 
Sachsenlotto auch in diesem Jahr allen 
ehrenamtlich Engagierten: „DANKE!“ 

Deshalb sucht Sachsenlotto wieder 
gemeinsam mit den sächsischen Lokal-
sendern gemeinnützige Vereine, um sie 
bei ihrer Arbeit ein wenig zu unterstüt-
zen. Beteiligt an der Höreraktion sind die 
Sender Radio Leipzig, Dresden, Chem-
nitz, Lausitz, Zwickau und Erzgebirge.

WIR FEIERN DIE GLÜCKSSPIRALE! 

 * CHANCE 1 : 10 MIO.

50 JAHRE
FÜR DIE MENSCHEN

1970 – 2020

Spielteilnahme ab 18 Jahren. Verantwortungsbewusst spielen. Glücksspiel kann süchtig machen! Nähere Informationen unter: BZgA 0800 1372700 (kostenlos und anonym) und www.sachsenlotto.de

In jedem Sende-
gebiet werden 
zwei „Vereins-
tausender“ (also 
1.000 Euro) aus-
gelost. Bis zum 
22. Oktober 
haben Vereins-
mitglieder die 
M ö g l i c h k e i t , 
ihren Verein 
a n z u m e l d e n . 
Die Anmeldung 
erfolgt ein-
fach über das 
Anmeldeformular auf den Websei-
ten der Lokalradios. Dort stehen auch 
die genauen Teilnahmebedingungen. 
Die Gewinner-Vereine und ihre Arbeit 

stellen wir ab Ende November im 
glüXmagazin vor.

 www.sachsenlotto.de/danke 



Die Dosis macht’s! 

Wie viel Salz ist noch gesund?

Es ist nicht einfach mit dem Salz. Der Körper braucht 
es, doch wer es mit dem Konsum übertreibt, schadet 
sich. Die Frage aller Fragen: Wie viel davon ist zu viel? 
Und welche Folgen hat das für unseren Körper? Wir 
erklären, worauf Sie bei Ihrer Ernährung achten sollten. 

S
alz ist lebensnotwendig. „Es hält den Druck des Blutes in 
unseren Gefäßen aufrecht und ist für viele Stoffwechsel-
vorgänge essenziell“, erläutert Ernährungsmediziner Mat-

thias Riedl. Gute Gründe, es nicht zu verteufeln. Doch in vielen 
Lebensmitteln steckt zu viel davon.

Wo sich Salz versteckt

„So ziemlich jedes Fertigprodukt enthält zu viel Salz und 
Zucker“, kritisiert Riedl. Der Körper reagiert bei beidem ähnlich, 
weiß der Mediziner. „Die Sensibilität stumpft ab. Wenn man 
immer salzhaltig isst, erscheint einem salzarmes Essen bald als 
fade.“ Die Folge: Man braucht mehr. Die Art des Salzes macht 
dabei keinen Unterschied: „Ob teures Himalaya-Salz oder nor-
males Speisesalz: In allen ist Natriumchlorid der Hauptbestand-
teil“, sagt Astrid Donalies von der Deutschen Gesellschaft für 
Ernährung (DGE). „Wenn zu viel verzehrt wird, steigt der Blut-
druck und damit das Risiko, an Bluthochdruck zu erkranken.“ 

Zu viel Salzkonsum kann etwa auch Osteoporose, also Kno-
chenschwund, begünstigen.

Maximal sechs Gramm Salz pro Tag, das rät die DGE. „Dazu 
gehören auch die zugeführten Mengen durch verarbeitete 
Lebensmittel wie Brot, Käse, Wurst, Fleisch und Fisch“, sagt 
Oecotrophologin Donalies. Die Weltgesundheitsorganisation 
(WHO) sieht sogar nur fünf Gramm täglich vor. Doch nicht jeder 
muss gleich jedes Gramm im Taschenrechner addieren. Diese 
Zahlen seien laut Riedl zwar Richtwerte. Nehme man jedoch an 
einem Tag zu viel zu sich, könne man das an den anderen Tagen 
ausgleichen. Das gilt allerdings nicht für Menschen mit hohem 
Blutdruck: Sie sollten die Tageshöchstmenge strikt beachten.

So würzen Sie richtig

Wer selbst kocht, kann die Salzmenge gut steuern. Dabei sollte 
das Salzen erst nach dem Würzen mit Kräutern und Gewürzen 
und nur sehr sparsam erfolgen. Mediziner Riedl empfiehlt, die 
Salzmenge eines Rezepts gleich von Beginn an zu halbieren. 
„Schmeckt es nicht, kann ich nachsalzen. So komme ich Stück 
für Stück vom Konsum runter.“ Beim Kauf von Fertigprodukten 
sollte man die Nährwerttabelle auf der Rückseite der Packung 
studieren. Hier findet man den Salzgehalt. 

Doch was ist, wenn der Suppe das sprichwörtliche Salz zu feh-
len scheint? Langsam die Dosis reduzieren, rät Donalies. „Senkt 
man die Salzmenge schrittweise, wird das von den meisten Men-
schen gar nicht wahrgenommen“, sagt sie. Geschmacksnerven 
könnten sich schnell an weniger Salz gewöhnen. Und das hat 
am Ende einen positiven Effekt: „Speisen, denen nur wenig 
oder kein Salz zugeführt wurde, werden als genauso oder sogar 
als schmackhafter empfunden als stark gesalzene“, so Donalies. 

Statt zu Salz kann man zu frischen Kräutern grei-
fen, um den Geschmack aufzupeppen. 

Angst vor Salzmangel ist indes meist 
unbegründet. Riedl: „In allen 

natürlichen Nahrungsmitteln ist 
Salz enthalten.“ Ernährt man sich 
normal, nimmt man genug Salz 
auf. „Nur wer viel erbricht oder 

stark schwitzt, ist gefährdet. Aber 
das ist extrem selten.“ dpa
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Unabhängig von der Gewinnausschüttung besteht bei jeder Spielteilnahme das Risiko des 
vollständigen Einsatzverlustes. Bitte beachten Sie die gültigen Teilnahmebedingungen. Es gilt 
der Gewinnplan 18. Chance auf den Höchstgewinn 1 : 500 000.  Verschiedene Motive erhältlich.

Wieder da. Solange der Vorrat reicht.

Jeder Kalender gewinnt. Jetzt in allen 

Annahmestellen und online rubbeln.
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