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Mitiwoch 30.09.2020 (40. VA)

J2 LOTTO 6:2us49

Samstag 03.10.2020 (40. VA)

J2 LOTTO 6:2us49

Freitag 02.10.2020 (40. VA)

Spieleinsatz 35.103.469,20 € Spieleinsatz 59.023.444,80 €
Gewinnzahlen Superzahl Gewinnzahlen Superzahl
5 7 20 21 33 43 4 10 13 20 25 33 48 8
Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Spieleinsatz 49.201.984,00 €
20 5 7 43 33 21 48 13 20 25 33 10 Gewinnzahlen Eurozahlen
Klasse 1 (6+SZ) unbesetzt 30.443.493,50 € Klasse 1 (6+SZ) unbesetzt 34.870.251,80 € 15 19 34 39 49 2 7
Klasse 2 (6) 1 x 1.872.687,30 € Klasse 2 (6) 4 x 784.348,70 € . . )
Klasse 3 (5+52) 55 x 11.803,60€  Klasse 3 (5+52) 122 x 8.91500€  Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:
Klasse 4 (5) 424 x 4563,90€  Klasse 4 (5) 911 x 3.55860€ 39 49 15 34 19 72
Klasse 5 (4+SZ) 2.766 x 194,00 € Klasse 5 (4+SZ) 5.505 x 163,30 € Klasse 1 (5+2) unbesetzt 32.573.424,12 €
Klasse 6 (4) 24411 x 52,10 € Klasse 6 (4) 49.218 x 43,30 € Klasse 2 (5+1) 3 x 697.028,10 €
Klasse 7 (3+52) 53.433 x 20,30 € Klasse 7 (3+SZ) 96.846 x 18,70 € Klasse 3 (5+0) 3 x 246.009,90 €
Klasse 8 (3) 477.641 x 10,70 € Klasse 8 (3) 856.276 x 10,00 € Klasse 4 (4+2) 58 x 4.241,50 €
Klasse 9 (2+52) 405.732 X 6,00 € Klasse 9 (2+S2) 694.833 x 6,00 € Klasse 5 (4+1) 882 «x 251,00 €
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen Klasse 6 (4+0) 1.430 x 120,40 €
02.09.2020 6 10 23 39 45 49 3 05.09.2020 1 3 7 13 19 44 5 Klasse 7 (3+2) 2.880 x 51,20 €
09.09.2020 9 22 24 35 46 49 0 12.09.2020 11 16 28 40 41 45 7 Klasse 8 (2+2) 42.684 x 17,90 €
16.09.2020 8 31 41 43 44 48 8 19.09.2020 1 8 23 29 35 38 2 Klasse 9 (3+1) 40.801 x 17,90 €
23.09.2020 6 19 25 26 32 33 0 26.09.2020 6 8 12 22 27 47 7 Klasse 10 (3+0) 68.190 x 15,50 €
‘ ‘ Klasse 11 (1+2) 232.766 x 8,20 €
o s H l 77 7] s H l 77 Klasse 12 (2+1) 597.409 x 7,80 €
'/’ ple '/’ ple Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
. o 04.09.2020 5 23 28 38 49 3 9
Spieleinsatz 6.136.957,50 € Spieleinsatz 12.823.025,00 € 11.09.2020 > 5 24 43 45 2 10
2 6 1 3 4 5 1 6 4 4 9 5 8 9 18.09.2020 7 12 14 40 42 7 8
25.09.2020 1 7 9 29 46 9 10

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.)  unbes. 436.337,70 € Klasse 1 (7-st. Gewinnz.) 1 x 1.277.777,00 € .
Klasse 2 (6 Endz.) 1 x 77.777,00€  Klasse 2 (6 Endz.) 3 x 77.777,00€  Jackpot am 09.10.2020: rd. 44 Mio. €
Klasse 3 (5 Endz.) 17 X 7.777,00 € Klasse 3 (5 Endz.) 44 x 7.777,00 € N . se
Klasse 4 (4 Endz.) 165 x 777,00€  Klasse 4 (4 Endz.) 390 x 777.00¢  Gewinnzahlen Statistik 5aus50
Klasse 5 (3 Endz.) 1.927 x 77,00 €  Klasse 5 (3 Endz.) 4534 x 77,00 € 1 48 2 36 3 43 4 44 5 38
Klasse 6 (2 Endz.)  19.086 x 17,00€  Klasse 6 (2 Endz)  43.618 x 17,00 € 1 3 9 8 3
Klasse 7 (1 Endz)  187.986 x 500€  Klasse 7 (1 Endz)  451.562 x 5,00 € 6 157 518 %19 ¥Yl10 4
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen 20 a7 7V 29 a8
02.09.2020 2 3 7 4 71 9 7 05.09.2020 1.0 5 3 0 7 9 11 5 (12 5, (13 41|14 5 |15 x
09.09.2020 4 2 2 3 9 4 9 12.09.2020 7 5 1 7 9 9 3 50 a1 51 55 29
16092020 2 2 3 5 0 6 8 19092020 7 3 1 2 2 4 4 16 14 (17 17 (18 24 (19 x |20 5
23.09.2020 8 7 4 5 7 2 6 26.09.2020 6 9 9 0 9 2 4 47 a7 40 46 a8
P P 21 11122 5|23 4, |24 3 |25 44
[ S 6 / S 6 39 34 42 41 45
o» SUPER o» SUPER 26 % |27 %28 % |29 7|30 %
31 15132 19133 15134 ¥ (35 %
Spieleinsatz 2.640.788,75 € Spieleinsatz 5.408.506,25 € 18 10 15 X 7
36 36 18 a5 51
3 1 9 7 8 7 5 1 9 2 2 2 36 1337 23(38 4 (39 x |40
46 a1 a3 a1 a4
Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.) 1 x 100.000,00 € Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.) 1 x 100.000,00 € 41 5 42 2 43 3 44 34 45 3
Klasse 2 (5 Endz.) 18 x 6.666,00 €  Klasse 2 (5 Endz.) 40 x 6.666,00 € a7 a6 32 56 33
Klasse 3 (4 Endz.) 207 x 66600 €  Klasse 3 (4 Endz) 382 x ee6.00€ |26 1 |47 13|48 7|49 x |50 5
Klasse 4 (3 Endz.) 2.296 X 66,00 € Klasse 4 (3 Endz.) 4.060 x 66,00 € o 2o
Klasse 5 (2 Endz)  22.918 x 6,00€  Klasse5 (2 Endz)  33.468 x gooe Eurozahlen Statistik 2aus10
Klasse 6 (1 Endz.) 239.077 x 2,50 € Klasse 6 (1 Endz.) 345.443 x 2,50 € 1 84 2 8)(7 3 100 4 96 5 105
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen 960 95 135 732 578
02.09.2020 8 6 4 3 4 0 05.09.2020 9 2 8 1 4 8 6 57 x|8 2|9 710 7
09.09.2020 2 8 5 9 3 8 12.09.2020 7 4 3 2 0 1 - - :
16.09.2020 7 2 6 7 6 0 19.09.2020 1 1 2 4 3 0 Wie oft gezogen? (nach 446 Ziehungen) Fehlt so viele Wochen
23.09.2020 5 7 3 6 0 5 26.09.2020 6 0 3 6 8 1 * Spielbar seit dem 10.10.2014
Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (\itwoch) s = Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (somsiag) Bz
297 301 325 314 293 336 315 3 & 429 427 437 416 a1 450 AR
1 2202 1303 514 7[5 x|6 7|7 x|s§8 |1 22 6|3 4|4 105 13/6 1|7 4|28
306 311 301 313 297 326 315 | = o 381 424 407 435 405 341 391| = o
8 9 10 1 12 13 14 2% 8 9 10 % |11 12 13 x |14 23
2 3 4 10 20 1 1M|2g 1 21 3 1 8 |29
305 338 296 318 309 297 271| £8 387 397 429 a15 416 392 10| &%
15 "5 (16 34 |17 0|18 "5 |19 717120 x |21 “x g% 15 54 (16 "3 |17 13|18 g |19 4 |20 x (21 14 EE
333 321 312 335 331 318 299 (N 417 391 412 424 441 435 386 | NI
22 3723 ", |24 3|25 77|26 7 |27 5 |28 43 g’;‘ 22 1|23 5|24 ;|25 x |26 5|27 1|28 "3 5’;‘
297 306 345 282 324 322 307 | S & 422 406 431 449 431 392 a0 2
29 15 (30 34 (31 7,732 71|33 x |34 77|35 3|t g 29 5,730 331 5|32 1,33 x |34 11|35 L |t g
305 294 341 315 300 330 311 92 430 a21 440 a12 a12 423 37| 8=
36 43|37 3438 6 (39 4,140 5 |41 5 |42 g %% 36 5 (37 § (38 L, |39 4|40 3|41 37|42 44 %g
356 323 300 303 311 297 292|162 416 398 363 398 427 427 467 5 2
43 “x'|44 37|45 "4 |46 37|47 11|48 ;0|49 3T 25 |43 46|44 T, |45 37|46 ;|47 1|48 X'[49 g3

Annahmeschluss: Mittwochsziehung LOTTO 6aus49 18:00 Uhr; Samstagsziehung LOTTO 6aus49 19:00 Uhr / Ziehung der Gewinnzahlen auf www.lotto.de: Mittwoch, 18:25 Uhr und Samstag,
19:25 Uhr / Bekanntgabe der Gewinnzahlen: ZDF am Mittwoch, 18:54 Uhr und ARD am Samstag, 19:57 Uhr. Freitagsziehung Eurojackpot 18:45 Uhr / Bekanntgabe der Gewinnzahlen auf
www.lotto.de. Die Ziehung der Gewinnzahlen hangt allein vom Zufall ab. Die statistische Haufigkeit der gezogenen Zahlen hat keinen Einfluss auf die Ziehungswahrscheinlichkeit. Alle Angaben,
Ergebnisse und Quoten ohne Gewdhr. Spielteilnahme erst ab 18 Jahren. Gllicksspiel kann slichtig machen. Infos unter kostenloser Hotline 0800/137 27 00 und www.lotto.de.

Gewinnchancen Klasse 1: ,7,‘ LOTTO 62aus49 1 zurd. 140 Millionen q‘.‘Spielﬂ 1 zu 10 Millionen '/‘,‘ SUPERG 1zu 1 Million Jn%gﬁﬁﬁﬂ 1 zu rd. 95 Millionen



Sonia Liebing mit neuem Album

Keine Vorpilder — ich mach mein Ding”

Sie ist der Shooting-Star am Schlagerhimmel. Sonia
Liebing. ,,Emotional, frech, frohlich“ — so beschreibt
sie ihr neues Album ,,Absolut!“. Die Single ,,Ich will
mit Dir (nicht nur reden)“ verspriiht Energie und
Lebensfreude.

glii)(nagazill: Im neuen Album ,, Absolut” sind sehr persénliche
Texte dabei. Was sind lhre Botschaften?

Liebing: Es sind absolut meine Geschichten, deswegen auch
der Titel. Ich habe absolut 100 Prozent Gefihle reingebracht.
Themen, die einfach im Leben passieren. Menschen gehen
zum Beispiel fremd, was ich auch nicht gut finde, trotz-

dem mochte ich auch diese Menschen erreichen,
denn fur Gefiihle kann man ja nichts.

glii)(nagazill: Der Titel ,,Mutterherz” ist fur Ihre
Kinder Emilia und Sophia (9 und 6 Jahre),
deren Namen Sie auf den linken Arm tato-
wiert haben. Wie haben die beiden darauf
reagiert?

Liebing: Die weinen wirklich jedes Mal,
wenn ich das Lied anmache. Ich singe
in dem Song: ,,Fur dich wirde ich ster-
ben”. Meine groBe Tochter versteht
das nicht; ,Nein, Mama warum
musst du sterben?”, fragt sie, und
ich sage dann: ,Nein, Mduschen,

es bedeutet nur, dass ich alles fir
euch geben wiirde.”

glii)(nagazin: Mit 15 Jahren haben
Sie lhren Mann Markus kennen-
gelernt. Wie befllgelt er Sie?

Liebing: Er ist mein allererster
Freund, die Liebe meines Lebens.
Auf dem ersten Album habe ich
die ,Jugendliebe” gecovert, welil

das unser Song seit 15 Jahren ist.
Fr mich ist es umso wichtiger, dass
ich auf dem neuen Album jetzt =
quasi eine Jugendliebe 2.0 habe,
der Titel ,Fir die Ewigkeit” ist

far ihn.

Foto: Sandra Ludewig

glii)(nagazin: Sie haben schon als Teenager in einer Schulband
Schlager gesungen. Wer waren lhre Idole?

Liebing: Vorbilder hatte ich nie, weil ich meinen eigenen Schla-
ger-Charakter habe. Aber nattrlich war ich auf vielen Konzer-
ten von Andrea Berg oder Helene Fischer, die haben namlich
echt was gerissen im Leben. Ich bin ein ganz groBer Semino
Rossi-Fan, den habe ich auch schon kennenlernen durfen. Mit
Matthias Reim und Jirgen Drews war ich zusammen auf Tour.
Besser kann's gar nicht fir mich laufen.

glii)(nagazin: Hatten Sie friher gedacht, mal bei Florian Silberei-
sen aufzutreten oder mit Bernhard Brink zusammen zu singen?

Liebing: Das war immer nur ein Traum, so wie ein kleines Mad-

chen den Traum hat, mal Prinzessin zu werden. Total unwirk-
lich und unreal. Denn dazu gehért ganz viel Gluck, und
das hatte ich offenbar.

Das Interview fiihrte Birgit
Hasselbusch



37 Millionen Euro
im LOTTO-Jdackpot

er Oktober steht im Zeichen der
Dhohen Jackpotwerte. Egal ob

LOTTO 6aus49 oder Eurojackpot, bei
beiden Lotterien erreicht die erwartete
Jackpotsumme der ersten Gewinnklasse
eine Grenze, in der das gemeinsame Mit-
spielen und der mogliche Gewinn zum
Gesprachsthema wird. Das ist die beste
Zeit fUr einen Team-Tipp. Hiermit kdnnen
spontane Teams aus Birogemeinschaften,
Arbeitskollegen oder Sportmannschaften
gemeinsam einen Spielschein abgeben
— ohne burokratischen Aufwand, denn
jeder im Team erhélt seine personliche
Spielerquittung. Diese kann unabhangig
von den anderen geprift werden.

LOTTO-Jackpot wachst auf
rund 37 Millionen Euro

Mit rund 37 Millionen Euro ist die
Gewinnklasse 1 bei LOTTO 6aus49

zur Mittwochsziehung am 7. Oktober
2020 gut gefillt. Seit Ende August
gab es keinen Mitspieler, der
die erste  Gewinnklasse getrof-
fen hat. Damit wachst der LOTTO-
Jackpot unberthrt weiter und wird die
37 Millionen-Euro-Marke erreichen
(Chance 1: 140 Millionen). Er kann mit
.6 Richtigen plus Superzahl” gewon-
nen werden.

44 Millionen Euro am Freitag
im Eurojackpot erwartet

Auch dieser Jackpot steigt: Zur
Eurojackpot-Ziehung am Freitag, dem
9. Oktober 2020, stehen 44 Millionen
Euro in der Gewinnklasse 1 (Chance
1 : 95 Millionen). Er kann mit den rich-
tigen 7 Zahlen gewonnen werden:
5 aus 50 Zahlen und 2 aus 10 Euro-
zahlen gilt es richtig zu tippen.

KENO

Montag, 1 2 7 9 16
28.09.2020 19 20 25 26 33
38 45 47 48 49

51 55 59 63 70

Jepluss | 1 0 2 5 3
Dienstag, 2 3 10 14 20
29.092020 5, 29 30 47 48
49 50 51 52 54

55 57 60 65 68

Jepluss | 4 0 9 1 8
Mittwoch, 1 3 6 8 11
30.09.2020 14 20 28 30 32
34 39 47 48 49

50 60 64 65 66

Jeplus5 | 0 2 2 4 4
Donnerstag, 14 2 3 4 5
01.10.2020 9 1 15 19 20
21 28 33 38 39

51 55 59 60 70

seplus5 0 9 5 8 6
Freitag, 1 13 14 15 25
02102020 3 30 31 32 40
41 45 49 50 53

54 56 60 61 66

Jepluss | 3 4 9 0 6
Samstag, 8 9 10 11 12
03102020 43 46 20 28 32
36 37 38 43 48

56 58 59 65 68

J2pluss | 1 0 8 8 3
Sonntag, 1 2 6 8 10
0410.2020 44 45 17 21 22
26 28 33 38 42

43 49 50 56 68

S2plus5 | 2 0 0 7 9

Samstag 03.10.2020 (40. VA)

s GlicksSpirale

Spieleinsatz 4.683.595,00 € s P I E l
Klasse 1:... = 75.666,1 x 10 €
Klasse 2: = 8.275,1 x 25€ NICHT Bls zilllk
Klasse 3: ..358 = 1.103,9 x 100 € GL“‘-KSSN
Klasse 4......... 2260 = 61,6 x 1.000 € I
Klasse 5:......36254 = 150 x 10.000 €
Klasse 6:....231770 = 30 100.000 €
X .
.................. 889163 = ! .
Gewinn 2,1 Mio, € Spielteilnahme ab 18 Jahren.

Klasse 7:..4411714 unbes. bzw. 10.000 € Gluckssmel kann SUCh“g machen.

monatlich

Niihere Informationen unter www.lotto.de
Hotline der BZgA: 0800 1 372 700

(kostenlos und anonym)

20 Jahre lang
Annahmeschluss samstags 19:00 Uhr
Gewinnchance Klasse 7: 1 zu 10 Millionen

In einigen Bundesléandern konnen Anteile an GliicksSpirale-Losen gespielt werden. Anfallende Gewinne werden entsprechend
den erworbenen Anteilen ausbezahlt. Daher werden die GliicksSpirale-Gewinne mit einer Stelle nach dem Komma ausgewiesen.

40. Veranstaltung (28.09. - 04.10.2020)

2.620.715,00 €
1.495.466,00 €
220.709,25 €
90.426,00 €

KENO Spieleinsatz:
KENO Gewinnsumme:
plus 5 Spieleinsatz:
plus 5 Gewinnsumme:

Ziehungsstatistik
Wie oft gezogen? (Basis 2.2.2004, 5.759 Ziehungen)

11634| 21709| 31641] 41578 51592 61632| 71657
81657 91684 (101678111653 121631(131619 141631
151653 (161645171627 181664 191619 |201680{211662
2215801231608 241655 251660 261667 271678 281641
291687 301612311641 1321693 (3317201341608 |351608
361662 1371612381691 (391651 101641411651 421607
431666441673 451612 461605471623 1481630 491705

501664 (511631521650 1531681 541621551678 561631
571644 (581673591649 601686 (611555621595 631665

641721 1651637 1661661 671582681631 6916301701662
Chance auf den Spitzengewinn (Keno-Typ 10) = 1:2.147.181

KENO-Annahmeschluss ~ fdglich  18:50 ~ Uhr, ~ KENO-Ziehung
taglich 19:10 Uhr live im Intemnet: www.keno.de bzw.
www.sachsenlotto.de, Gewinnzahlen im MDR-Videotext Seite 599.




O TV-Tipp: Ab Sonntag, 11. Oktober, 20:15 Uhr, ARD

8 52001 Berlin — die 3. Staffe

ten Staffel die Geschichte des jungen

Kommissars Gereon Rath weiter, der
sich in den lllusionswelten des 20er-Jahre-
Stummfilmkinos zu verirren scheint, wahrend
um ihn herum der Wahnsinn herrscht: Men-
schen verschulden sich, die Hochfinanz spe-
kuliert auf den Untergang, und die rechtsnati-
onale Partei versucht, Polizei und Verwaltung
sukzessive mit kaltblltigen Mitteln zu unter-
wandern. Doch es gibt Hoffnung: Trotz Mord
und Verzweiflung findet Rath Liebe und Soli-
daritat, und die ,Roaring Twenties” spiegeln
in all ihren Facetten Lebenshunger und Lei-
denschaft. Zwolf neue Folgen sind ab Sonn-
tag, dem 11. Oktober, im Ersten zu sehen.

Babylon Berlin” erzahlt in der neuen, drit-

Foto: ARD Degeto/WDR/X Filme Creative Pool//Sky/Beta Film 2019/Frédéric Batier/artwork dinjank

Im Team spielen und
gemeinsam gewinnen

Bestellen Sie noch heute
kostenfrei Ihr Starter-Set unter
www.sachsenlotto.de/teamtipp
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Spielteilnahme ab 18 Jahren. Verantwortungsbewusst spielen. Gliicksspiel kann siichtig machen!
Néhere Informationen unter: BZgA 0800 1372700 (kostenlos und anonym) und www.sachsenlotto.de

Hanni Minzer

Als die Sehnsucht
uns Flugel verlien

Als die Sehnsucht
uns Fliigel verlich

m zweiten Band ihrer aufwiihlenden
Heimat-Saga erzahlt Spiegel-Bestsel-
lerautorin Hanni Miinzer vom Schick-
sal der schlesischen Familie Sadler in
der zweiten Halfte des 20. Jahrhun-
derts. Eingebettet in ein imposantes
Zeit- und Sittengemalde, entfaltet
sich eine fesselnde Geschichte um
die Sehnsucht nach Heimat, um den
Krieg auf der Erde und den Wett-
lauf ins All, um Liebe und Verrat. Mai
1945: Der Krieg ist zu Ende. Doch fur
das junge Mathematikgenie Kathi
Sadler bedeutet das keinen Frieden.
Als Kriegsbeute der Russen wird sie
gemeinsam mit ihrer Schwester Franzi
nach Moskau verschleppt. Wahrend
der Eiserne Vorhang Osteuropa vom
Westen trennt, wird Kathi Jahrzehnte
um ihre Ruckkehr in die Heimat

kampfen, um ihre Freiheit und
ihre groBe Liebe.

Zu gewinnen

Das gliXmagazin verlost 5 x 1 Buch
LAls die Sehnsucht uns Fligel ver-
lieh”. Wenn Sie gewinnen mdch-
ten, beantworten Sie folgende
Frage: Wohin wird Kathi Sadler
verschleppt? Die Versandadresse
sowie die Teilnahmebedingungen
finden Sie auf Seite 9. Einsende-
schluss:  12.10.2020, Kennwort:
Buch-Tipp.




So kommen Sie fit durch die Erkaltungszeit

Tipps fUr ein starkes Immunsystem

Kampf ansagen. Das ist nicht nur in der kalten Jah- paar Krauter, aus, um wirkungsvolle Hausmittelchen zu

Das Immunsystem stérken, Viren und Bakterien den Oft reicht der eigene Lebensmittelvorrat, erganzt um ein
zaubern, die das Immunsystem starken. Getreu dem

I'eSZGIt, sondern vor allem in der aktuellen Sltuatlon Motto: Was Oma schon geho|fen hat, kann auch den nach-
wichtiger denn je. Dabei muss man keinesfalls auf folgenden Generationen nicht schaden.
teure Nahrungserganzungsmittel zuriickgreifen. Wechselbader: Schon der Natur- und Wasserheilkundler

Sebastian Kneipp hat Ende des 19. Jahrhunderts auf die heil-
same Wirkung von Wechselbadern vertraut. Die wechseln-
den Temperaturreize sind nicht nur gut gegen Cellulite,
sie starken auch das Immunsystem. In Kombination mit
Wasserdruck aktivieren die Temperaturwechsel den
Kreislauf und das wiederum starkt die korpereigene
Abwehr. Hierzu reicht es schon, den Wasserstrahl
unter der Dusche im Wechsel warm und kalt zu
stellen und diesen dann einige Sekunden auf
Arme, Oberkérper und Beine zu richten.
Fur diejenigen, denen die groBflachigen
Wechselbader zu viel sind, reicht auch
es auch, wenn sie sich auf Arme und
Beine konzentrieren.

Die Kraft der Natur: Die Natur halt

zahlreiche  Nahrungsmittel bereit,

durch deren Aufnahme man das

Immunsystem starken kann. Vor allem
die Vitamine A, B6, B12, C, D und E sind
hier wichtig, genau wie die Spurenelemente
Selen, Eisen und Zink. Das meiste davon ist
in gesunden Lebensmitteln wie Knoblauch,
Brokkoli, Pilzen, Zitrusfriichten, Beeren, Kohl
und Nissen enthalten.

Ausreichend Bewegung: Sport aktiviert die
Korperzellen und kurbelt das Immunsystem an.
Gleichzeitig wird Stress abgebaut. Und wer sich
dazu entscheidet, die sportlichen Aktivitaten an
die frische Luft zu verlegen, der tut seinem Kor-
per gleich in doppelter Hinsicht Gutes: Durch die
Sonne wird Vitamin D getankt, was wichtig fur
die Abwehrkrafte ist. Frische Luft regt zudem die
Durchblutung an und unterstutzt die kérperei-
gene Abwehr.

Viel Fliissigkeit: Mindestens zwei Liter Flissigkeit,
am besten in Form von Wasser oder ungesiBten
Tees, sollte man taglich zu sich nehmen. Das hilft
- dem Korper, krankmachende Giftstoffe auszuschei-
" den. S|nnvoII ist es, immer ein mit Wasser gefilltes



Glas in Reichweite stehen zu haben - so lduft man
nicht Gefahr, das Trinken zu vergessen.

Hiithnersuppe: Sie schmeckt nicht nur lecker,
sondernist auch ein echter Klassiker unter den
Hausmittelchen zur Starkung des Immunsys-

tems - und das sogar wissenschaftlich besta-

tigt. Forscher aus dem US-amerikanischen

Nebraska haben herausgefunden, dass der
enthaltene EiweiBstoff Cystein Entzindun-

gen entgegenwirkt, Viren abwehrt und die Zel-

len starkt. Hinzu kommt, dass die Hitze Viren
abtotet und der aufsteigende Dampf die Nasen-
schleimhaut befeuchtet. Hihnerfleisch enthalt dar-
Uber hinaus Zink, wodurch Erreger bekampft und das
Immunsystem gestarkt wird. Hierzu einfach ein Suppen-
huhn in ausreichend Wasser eine bis zwei Stunden kdcheln
lassen, das Fleisch anschlieBend ablosen und klein rupfen. Sup-
pengemdise in die Brihe geben, diese 30 Minuten kochen las-
sen und zum Schluss das Huhnerfleisch wieder unterrihren
und alles mit Salz und Pfeffer abschmecken. Die Suppe sollte
maoglichst heil verzehrt werden.

Alleskonner Ingwer: 2018 wurde Ingwer aufgrund seiner
medizinischen Wirkung zur Heilpflanze des Jahres gekirt. Aus
gutem Grund: Der unterirdische Teil der Pflanze, der als Wur-
zel oder Knolle bezeichnet wird, enthalt &therische Ole, Harz,
Harzsauren sowie Gingerol. Er ist reich an Vitamin C und
beinhaltet Magnesium, Natrium, Kalium, Kalzium,

P,

Die Hiuhnersuppe ist schon lange ,Omas Hausmit-
tel”, doch nun wurde die Wirksamkeit wissent-
schaftlich belegt.

Eisen sowie Phosphor. Besonders beliebt zur Starkung des

Immunsystems sind die sogenannten Ingwershots. Diese las-

sen sich aus Ingwer, geschalten Zitronen und Honig und mit
Hilfe eines Mixers problemlos selbst herstellen.

Text: Sina Ternis

Ingwer ist eine echte
Wohltat fir das
Immunsystem.
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1. Preis: En Aufenthaltsgutschein fir zwei Personen tber drei
Ubernachtungen mit Fruhstiick im Hotel ,Schone Aussicht”

Lassen Sie es sich im Hotel ,Schéne Aus-
sicht” im Schwarzwald so richtig gut gehen.
Das Haus ist mit 45 gemdtlich eingerichteten
Zimmern ausgestattet, aufgeteilt in Stamm-
und Gastehaus. Durch die Schaufenster-Pas-
sage gelangt man auch vom Gastehaus im
Bademantel bequem zum neuen Wellness-

bereich. Auf 970 Quadratmetern gibt es hier

viel zu entdecken. Entspannen Sie im Sauna-

bereich, im 37 Grad warmen Whirlpool oder bei einer belebenden Massage. GenieBen
Sie zudem badische Weinspezialitaten, herzhafte Wildgerichte aus heimischen Waldern
oder feine Fischvariationen aus nahem SUB- oder fernem Salzwasser. Gewinn: ein Auf-
enthaltsgutschein fiir zwei Personen tiber drei Ubernachtungen mit Frihstiick. An- und
Abreise auf eigene Kosten. Der Gutschein ist einlésbar in der Vor- oder Nachsaison (nicht
Ubertragbar, nicht bar auszahlbar). Die Gultigkeit dieses Gutscheins betragt drei Jahre ab

dem Tag der Ausstellung.
www.schoeneaussicht.com

2.-4. Preis: Je cin Tee-Set ,Gesunde Durstloscher” von Dukehouse

Bei Dukehouse trifft aromatisierter Bio Grlntee
mit Matcha auf Bio Friichtetee mit Feigen und
R A 1INy einem Hauch Honig. Dazu gibt es handgepflick-
.\.':‘,? e F=-w‘-- ten Griechischen Wildkrauter Tee und den Magic

Tea Maker. Der Magic Tea Maker ist ein groBarti-
ges Zubehor, wenn Sie losen Tee kaufen und Ihre
eigenen verschiedenen Krauter- und Teemischun-

gen zusammenstellen mdchten. Damit kénnen Sie

auch gemahlenen Kaffee aufbriihen.

ey
ey

shop.dukehouse.de

5.-9.Preis: ecn 7 10.-12. Preis: ¢

Roman ,Der Nordseehof ¢ i1or - f Je eine DVD | Vier zau- §
©

— Als wir traumen durften”
In diesem ersten Band ihrer
Saga um den ostfriesischen
Nordseehof erzahlt Regine Koélpin den
Beginn einer dramatischen Emanzipati-
onsgeschichte um drei Frauen aus drei
Generationen.

www.piper.de

berhafte Schwestern”

Das Filmerlebnis fir die
ganze Familie erzahlt die
Geschichte der vier Schwestern Flame,
Marina, Flora und Sky, die magische
Fahigkeiten besitzen und jeweils ein Ele-
ment — Feuer, Erde, Wasser und Luft —
beherrschen! www.disney.de

Sudoku

Anleitung:

Fillen Sie die leeren Felder so aus, dass
in jedem 3 x 3-Kastchen, jeder Zeile und
jeder Spalte alle Zahlen von 1 bis 9 stehen.

Anfanger
3 8]2
5 9
3 7 916
5 6
9 8 7 4
8 6 9
71914 8
1 3
9|6 2

1 3
95 3 6
4 3
9 7
6 7 . 9
216 3
Losung KW 40
Anfénger Profi
368/952[174 B75194j326
57 1[6 8 4[3 92 326|758[481
492(713[865 401/623|785
215|867|9 43 18 3|57 2|96 4
936/425(718 5428689137
84 7|139|256 96 7|3 4 1]2 5 8
6809[341|527 7 1B|225|64%
754|298631 254|9186f8 73
123|576|]489 6 309|487[512

Teilnahmebedingungen Kreuzwortratsel:

Senden Sie die Losung per Postkarte an:

gliiXmagazin, Postfach 30 07 65, 56029 Koblenz
Sie konnen die Lésung auch telefonisch durchgeben.
Wahlen Sie 01805 105 131 (Anbieter: legion, 0,14 €/
Minute aus dem Festnetz der DTAG; Mobilfunk max.
0,42 €/Minute). Bitte buchstabieren Sie dabei lhren
Nachnamen und nennen Sie Ihre vollstandige Anschrift.
Einsendeschluss ist der 12.10.2020. Es zahlt das
Datum des Poststempels bzw. bis 18:00 Uhr muss
thr Anruf registriert sein. Sollten mehr richtige Losun-
gen eingehen, als Preise vorhanden sind, entschei-
det das Los. Gewinne kdnnen weder umgetauscht
noch ausgezahlt werden (Rechtsweg ausgeschlos-
sen. Teilnahme ab 18 Jahren). Mitarbeiter der LOTTO-

Gesellschaften in der gliiXmagazin-Kooperation und
deren Angehérige sind von der Teilnahme ausge-
schlossen. Per E-Mail oder Fax eingesandte Losungen
konnen nicht beriicksichtigt werden. Nur ausreichend
frankierte Einsendungen nehmen am Gewinnspiel teil.
Personenbezogene Daten werden ausschlieBlich zur
Durchfiihrung des Gewinnspieles verarbeitet und nicht
an Dritte weitergegeben.

Gewinner Kreuzwortratsel, Nr. 39/2020:
Ein Frihstlicks-Set ,Bueno” von WMF geht an eine
Gewinnerin aus Volklingen.

Alle Gewinner werden schriftlich benachrichtigt.

Allgemeine Teilnahmebedingungen:

Fiir alle weiteren Gewinnspiele, die Sie in diesem gliiXma-
gazin auf redaktionellen Seiten finden, gilt die nachfolgen-
de Regelung: Schreiben Sie das auf der entsprechenden Sei-
te angegebene Kennwort auf eine Postkarte und schicken
Sie diese ausreichend frankiert an die folgende Adresse:

gliiXmagazin
Postfach 30 07 65
56029 Koblenz

Bitte beachten Sie folgende Teilnahmebedingungen: Der
Rechtsweg ist ausgeschlossen. Eine Teilnahme ist nur Per-
sonen (iber 18 Jahren gestattet. Von der Teilnahme ausge-
schlossen sind LOTTO-Mitarbeiter und deren Angehdrige.



Wettrunde vom 10./11. Oktober 2020

Annahmeschluss Samstag, 10. Oktober 2020:
baus45 Auswahlwette 13:00 Uhr / 13er Ergebniswette 19:00 Uhr

13er Ergebniswette / 6aus45 Auswahlwette

UEFA Nations League

3. lign

Regionaliga West

Reg. Sidwest

10

DFB-EIf: Dreierpack

Voller Terminplan fur die Deutsche Natio-
nalmannschaft: Gestartet wird am Mitt-

Spiel Gastgeber/Gast Tendenz Vorrunde  Letzte 2 Jahre Gastgeber Gast woch, 7.10., in Kéln mit einem Testspiel
1 | SA Ukmine (2)-Deutsd.1lund 3) 244 - UNL, A4 -esh -l gegen die Turkei (Iive bei RTL). Es folgen
2 | SA [Spanien (1) - Schweiz (4}) 44 - UNL, A4 - Us == Nu Zwei Nations League-Partien am Samstag,
3 | SO [Schottland (1) - Slowakei (4) 244 - UNL, B 2 FELRT ----nl 1010, in Kiew gegen die Ukraine (TOTO-
4 | SO |Englond (2) - Belgien (1) *% | 235 UNL, A2 ----SU =oc$s . .

5 | SO |Kroatien (4) - Schweden (3) 47 | - UNL A3 ---- NN ----m PrOgrammn9mmer D SOYVIG am D.IenSt.ag'
- 13.10., in K&In gegen die Schweiz (beide
6 | SO |Polen (3) - Ifalien (1) 2-4-4 ® UNL, AT ----NS =o=o(f§ . . . .
7 | SO |lsland (4) - Dnemark (3) 226 - UNL, A2 === e ARD). B|shgr ist die DFB-EIf ”,-] dem europal_
8| 50 |Frnkeich (2) - Portgol (1) 552 | - | WLA3 | S s schen Turnier noch ohne Sieg (jeweils ein
9| 50 | and (3)- Wols (1) 244 | - | LB | lh | eeSs 1:1 gegen Spanien und die Schweiz). Joa-

10 | 50 [Nowwegen (3) - Romiien (1) 394 | - | WNLBI | -ns s chim Low (Foto) halt angesichts des Lan-
11| 50 |Finlond (2 - Blgrien (3 33 - | s | s ool derspiel-Dreierpacks den Kader groB, um
12| 50 |Nordilond (4 - Otereic (2 384 | - | WNBT | --ln S Belastungen zu vermeiden. Gleich neun
13 | SO [Russlond (1) - Tirkei (3) 343 | - | uwe3 - T Etablierte kehren zuriick, unter anderem
14 | SA | Luxemburg (2) - Zypem (4) 43| - UNL, C1 ---Sn wem die Bayern-Spieler Manuel Neuer, Serge
15 | SA [ Montenegro (1) - Aserbaidschan (2) 631 | - UNL C1 ---5§ oS Gnabry sowie Leon Goretzka.

16 | SA |Firder Inseln (1) - Lettland (2) 532 - UNL D1 FEEEN) ==l
17 | SA |Liechtenstein (1) - Gibraltar (2) 44 - UNL, D2 -9 -5 _ =
18 | SA |Andorra (4) - Malta (3) 6-2-2 - UNL D1 ----Un ----Nu | _&‘,

19 | SO |lsrael (3) - Tschechien (2) 226 - UNL, B 2 ===y ----Sn ;

20 | SO [Bosnien und Herzegowina (4) - Niederlande (2) 22-6 - UNL A1 ----Un R . @ |
21 | SO |Serbien (4) - Ungarn (2) 44 . UNL, B3 ----Nu ----Sn
22 | SO |Kasachstan (1) - Albanien (2) 1-3-6 . UNL, C4 === Sn === Sn L A | m
23 | SO |Estland (4) - Nordmazedonien (1) 226 - UNL, C2 === el =\ | S|
24 | SO |Armenien (3) - Georgien (2) 244 - UNL, C2 === Ns ----Su E
25 | SO |Litauen (4) - Belarus (3) 22-6 - UNL, C4 ----nS ----1S WA = :
26 | SO [Kosovo (3) - Slowenien (2) 1-3-6 - UNL, C3 ----Un FERT
27 | SO |6riechenland (1) - Moldou (4) g1 | - UNL, €3 - 1S R TOTO-Ergebnisse vom 03./04.10.2020
28 | SA | 1. FCKaiserslautern (20) - Waldhof Mannheim (13) x4 |- L [ RS uly Figebnis ~ Tipp
29 | SA [TSV 1860 Minchen (3) - VB Libeck (16) 532 - - EE T S| - uNu 1 |1. FCKoln - Borussia Manchengladbach 1:3 | 2
30 | SA [KFC Uerdingen 05 (18) - FC Bayern Minchen Il (8) 235 | - - 03 | - Nl | e uNs 2_|Borussio Dortmund - SC Freiburg 40 | 1
31 | SA [SCVed (2) - Hansa Rostock (1) 244 - i N US| o 3 | Eintracht Frankfurt - TS6 1899 Hoffenheim 21 1

— - 4 | SV Werder Bremen - DSC Arminia Bielefeld 10 |1

32 | SA | SV Tirkgiicii Miinchen (6) - SV Wehen Wieshaden (7) 235 | - - N [ uS 5 |V Stuttgart - Boyer 04 Loverkusen =1 1o
33 | SA |S6 Dynamo Dresden (12) - 1. FC Magdeburg (19) 82| - | 1| - | e SIN | e nln 6 |RB Leipzig - FC Schalke 04 40 |
34 | SO |SpVgg Unterhaching (5) - SV Meppen (14) 334 - 01 | 00 | - NS | ----- nSn 7 | VL Wolfshurg - FC Augsburg 0:0" | 0
35 | 50 |FC Viktorio Kon (9) - FC Ingosodt 04 (4 | - | | ws | S 8 JFC Boyom Mincion- Herha RS0 a3
36 | SA |Fortuna Kaln (2) - Rot-Weiss Essen (5) 532 - - - -~ SsSsul - uUsSs ]90 :EIr:t:lr:glzreISVFotT(urE;ZgZ:EIZ:;e OZO]E ?
37 | SA |Fortuna Disseldorf II (3) - SC Wiedenbriick (9) 532 - 21 -~ UsSUsN UsnSu 11 [FC Wirzburger Kickers - SpVag Greuther Firth 22 | 0
38 | SA [SV Lippstadt 08 (12) - Bonner SC (16) 532 ) 30 | 10 --SuuUnU --- UNnUs 12 |Lazio Rom - Infer Mailand 1|0
39 | SA [SV Bergisch Gladbach 09 (15) - SV Straelen (14) 334 - - - - nNuUuNS - UNnNuSu 13 | Manchester Unifed - Tottenham Hotspur 16 | 2
40 | SA |SV Radinghausen (8) - VfB Homberg (20) 532 - - 20 - UNuNSsU - nNnNuSn wlao T Ti0 T2 T20 1135 T30 1 (42 T2
41 | SA |FCSchalke 04 11 (7) - Wuppertaler SV (10) 447 | - - 30 -~ USsUnS - sUnNuls wlaa 2 lar 29721136 [o0e] | 43 (121
42 | SA |Alemannia Aachen (13) - Rot-Wei Oberhausen (18) 334 | - | 22| 10| e nSs -~ uUuUnN 16 | 1:1 | [ 23 |OAE || 30 | 0:1 || 37 | 1:2 || 44100
43 | Sh[1.FSV Mainz 05 I 15) - VB Stutgart | (13) | - | 23 SoaNy | --nisuSu 171811124 101 11311301138 112104540

18103 (255232 1:0/[|39]02

44 | SA | VIR Aalen (14) - TSV Schott Mainz (11) 343 - - - --sNNnSU -~ sNsNNs 19 120 126 11033 131 | [ 40 [12

45 | SA |FSV Frankfurt (5) - Hessen Kassel (9) 334 ) ) ) - sNsNUsS - SsUunUy 20 (212700 34/03][41]01

* = remisverdichtig - = stark remisverdichtig

Wettrunde vom 03./04.10.2020 (40. VA)

TOTO &5 e

Spieleinsatz 659.689,00 €
Gewinnreihe

2111010101002
Klasse 1 (13 Richtige) 6 X 52.824,00 €
Klasse 2 (12 Richtige) 250 x 316,60 €
Klasse 3 (11 Richtige) 2.609 x 30,30 €
Klasse 4 (10 Richtige) 15.572 x 6,30 €

Chance auf den Hochstgewinn: 1:1.594.323

Jackpot in Klasse 1:

TOTO 225

rund 200.000 Euro
Spieleinsatz 159.085,55 €
Gewinnspiele Zusatzspiel

5 11 12 16 42 43 7

Klasse 1 (6) unbesetzt 215.341,30 €
Klasse 2 (5+ZS) 4 x 994,20 €
Klasse 3 (5) 22 x 271,10 €
Klasse 4 (4) 788 x 15,10 €
Klasse 5 (3+ZS) 2.006 x 2,90 €
Klasse 6 (3) 8.946 x 2,20 €

Chance auf den Hochstgewinn: 1:8.145.060

griin = Gewinnspiele Auswahlwette 6ausd5 , * = Zusatzspiel, E = Ersatzauslosung

Wichtig fir den TOTO-Wetthewerh vom 10./11.10.2020

Spiele 1-13 = 13er Ergebniswette
Spiele 1-45 = 6aus45 Auswahlwette
Spiele 1-27 = UEFA Nations League
Spiele 28-45 = Meisterschaftsspiele
Spiele 28-35 = 3. Liga

Spiele 36-42 = Regionalliga West
Spiele 43-45 = Regionalliga Sidwest

Form: s/S = Sieg, u/U = Unentschieden, n/N = Niederlage, Kleine Buchstaben
= Heimspiel, grofe Buchstaben = Auswirtsspiel, (F) = Frauen. Wertung nach
der reguldren Spielzeit (Verlngerungen werden nicht bericksichtigt). Zahlen in
Klammern = Tabellenstand.



3. Liga Sp T P Heim Ausw
1. 1.FCSaarbriicken(N) 3 71 7 200 010
2. SCVerl (N) 3 5 7 100 110
3. TSV 1860 Miinchen 3 63 7 010 200
4. FClngolstadt 04 3 42 6 101 100
5 SpVggUnterhaching 3 32 6 1 00 1 01
6. Tirkgiici Minchen(N) 3 96 5 100 0 20
7. SVWehen Wiesbaden (A)2 20 4 0 1 0 100
8. Bayern Miinchen Il 3% 4 110 001
9. Viktoria Kéln 3 44 4 001 110
9. FSV Zwickau 3 4 4 101 010
11. Hansa Rostock 3 33 4 110 001
12. DynomoDresden(A) 3 24 4 010 1 01
13. SVWaldhof Mannheim 3 77 3 0 2 0 010
14. SV Meppen 3 45 3 002 100
15. Hallescher FC 326 3 001 101
16. VFB Lsbeck (N) 323 2 020 001
17. WSV Duisburg 3735 2 010 011
18. KFC Uerdingen 3 14 1T 001 011
19. 1. FC Magdeburg 315 1 002 010
20. 1.FCKaiserslausern 2 04 0 00 1 001
Regionallign West sp T P Heim Ausw
1. Borussia Dortmund Il 6 11:4 14 1.2 0 300
2. Fortuna Kaln 6 125 13 210 201
3. Fortuna Diisseldorfll 6 143 11 2 00 1 21
4. Bor. Ménchengladbachl1 6 137 11 3 0 0 0 2 1
5. Rot-Weiss Essen 514 11 210 110
6. PreuBenMinster (A) 6 105 11 2 00 1 21
7. FCSchalke 0411 6 74 11 101 220
8. SV Rodinghausen 767 9 120 112
9. SCWiedenbrisck (N\) 5 88 8 1 11 110
10. Wuppertaler SV 7114 8 211 012
11, 1ECKgln I 6 55 7 120 021
12. SV Lippstadt 08 6 78 7 021 120
13. Alemannia Aachen 3 3 6 101 100
14. SV Straelen (N) 7 812 6 031 102
15. SV Bergisch Gladbach09 7 510 6 0 2 1 1 1 2
16. Bonner SC 579 5 101 0121
17. Sportfr. Lotte 6 614 5 121 002
18. RW Oberhausen 6 26 4 021 021
19. Rot Weiss Ahlen (N) 7 914 4 102 013
20. VB Homberg 7 615 4 013 102
21. FCWegberg-Beeck(N) 4 25 3 003 100
Regionalliga Sidwest Sp T P Heim Ausw
1. TSV Steinbach 7 184 16 400 111
2. SCFreiburg I 6 206 14 210 210
3. SV Elversherg 7127 13 210 202
4. Bayern Alzenau 6 116 13 200 211
5. FSV Frankfurt 7 96 13 300 112
6. Kickers Offenbach 6103 12 120 210
7. SSVUIm 1846 7155 12 301 030
8. FCHomburg 7120 12 202 201
9. Hessen Kassel (N) 7108 10 121 120
10. T5G Balingen 6107 9 200 031
11. Schott Mainz (N) 6 11:13 9 300 003
12. FK Pirmasens 7 57 9 112 120
13. VIB Stutigart Il (A) 6 69 8 121 101
14. ViR Adlen 6 712 7 101 112
15. FSV Mainz 0511 6 &4 7 111 102
16. Bahlinger SC 5 %0 4 101 012
17. 1899 Hoffenheim II 7 614 4 0112 103
18. 6 Sonnenhof Grofospach (A)7  6:16 4 0 1 2 1 0 3
19. FCGieflen 4 46 3 101 00 2
20. Astoria Walldorf 6 613 3 031 002
21. Rot-Weil Koblenz 4 3% 2 011 011
22. Eintracht Stadtallendorf (N)6 713 2 0 2 2 0 0 2
RL Nord - Gruppe Nord Sp T P Heim Ausw
1. SCWeiche Flenshurg 08 6 11:3 15 2 01 3 0 0
2. FCTeutonia Otfensen (N) 5 11:3 13 2 0 0 2 1 0
3. Hamburger SVII 6 157 11 120 201
4. Liineburger SK 5 8 10 200 111
5. Eintracht Norderstedt 5 10:6 9 2 0 1 1 0 1
6. SVDrochtersen/Assel 6 95 9 201 10 2
7. FCSt. Paulill 6 &1 9 201 102
8. Phnix Libeck (N) 6 50 6 002 202
9. Aliona 93 5 47 3 103 001
10. Holstein Kiel Il 529 3 102 002
11. Heider SV 5 117 0 002 003
England 3. Liga Sp T P Heim Ausw
2. Hull City (A) 4 60 12 200 200
3. Ipswich Town 4 71 10 200 110
4. AFCSunderland 4 41 8 110 110
7. Swindon Town (N) 4 88 6 200 00 2
10. Wigan Athletic (A) 4 5% 6 101 101
11. FCPortsmouth 4 54 5 011 110
12. AFC Wimbledon 4 88 5 011 110
13. Plymouth Argyle(N) 4 66 5 1 10 011
14. Charlton Athletic(A) 4 35 4 011 101
20. CreweAlexandra(M) 3 23 3 101 001
21. Fleetwood Town 4 46 3 101 00 2
21. FCBlackpool 4 46 3 101 00 2
23. Burton Albion 4 71 3 101 00 2
24. Milton Keynes Dons 4 3% 2 011 011

League D - Gruppe 1

England 4. Liga Sp T P Heim Ausw
12. Harrogate (N) 4 74 5 011 110
13. Bradford Gity 343 5 110 010
Schweden 2. Liga Sp T P Heim Ausw
1. Degerfors IF 2 4716 46 8 0 2 6 40
2. Halmstads BK 21 3414 41 713 541
3. Jonkapings Sodra 21326 3% 921 315
4. Osters IF 21 3025 36 622 443
5. Akropolis IF 2N 3125 33 380 442
6. IKBrage 21 3028 32 433 57124
7. GIF Sundsvall (A) 21 3631 30 524 343
8. GAIS Gtehorg N 2727 18 541 236
9. Orgryte IS 2N 2430 26 61 4 145
10. Norrby IF 20 2225 3 334 1253
11. Eskilstuna (A) 21 2338 22 325 3126
12. Trelleborgs FF 20 2025 20 343 217
13. Visteras SK FK 20 2330 20 433 1127
14. Dalkurd FF N229 19 271 137
15. Umea FC(N) 271193 18 154 245
16. Ljungskile (N) 212241 15 334 038
Niederlande 2. Liga Sp T P Heim Ausw
1. NAC Breda 6 183 18 400 200
6. De Graafschap Doefinchem4 139 9 3 0 0 0 0 1
7. NEC Nijmegen 6 1.7 9 201 102
15. FCDen Bosch 5 813 6 200 003
18. Helmond Sport 52 4 002 111
Schottland 1. Liga 19/20Sp T P Heim Ausw
12. Heart of Midlothian 30 31:52 23 2 7 6 2 49
Schottland 2. Liga 19/20Sp T P Heim Ausw
2. Inverness Cal. Thistle 27 3932 45 8 23 6 17
Bemerkung: Die Saison wurde vorzeifig abgebrochen.

Nations League Sp T P Heim Ausw
League A - Gruppe 1

1. ltalien 2 21 4 010 100
2. Niederlande 2 1 3 101 000
3. Polen 2 22 3 000 101
4. Bosnien-Herzeg. 223 1 001 010
League A - Gruppe 2

1. Belgien 2 71 6 100 100
2. England 2 1.0 4 000 TT10
3. Diinemark 2 02 1 011 000
4. Island 2 16 0 001 001
League A - Gruppe 3

1. Portugal 2 61 6 100 100
2. Frankreich 2 52 6 100 100
3. Schweden 2 03 0 002 000
4. Kroatien 2 38 0 000 002
League A - Gruppe 4

1. Spanien 2 51 4 100 010
2. Uf(ruine 225 3 100 001
3. Deutschland 2 22 2 010010
4. Schweiz 27 23 1 010 001
League B - Gruppe 1

1. Rumiinien 2 43 4 010 100
2. Osterreich 27 &4 3 0071 100
3. Norwegen 2 63 3 001 100
4. Nordirland 27 26 1 0071 0710
League B - Gruppe 2

1. Schottland 2 32 4 010100
2. Tschechien 7 43 3 00T 100
3. lsrael 2 22 2 010010
4. Slowakei 27 24 1 0071 0710
League B - Gruppe 3

1. Russland 2 63 6 100 100
2. Ungarn 27 33 3 001 100
3. Tiirkei 2 01 1 001 010
4. Serbien 2 13 1T 0710 001
League B - Gruppe 4

1. Wales 2 20 6 100 100
2. Finnland 2 1T 3 001 100
3. Irland 2 12 1 001 010
3. Bulgarien 2 12 1T 0710 0601
League C - Gruppe 1

1. Montenegro 2 30 6 000 200
2. Luxemhurg 222 3 0071 100
2. Aserbaidschan 2 22 3 001 100
4. Typem 2 03 0 002 000
League C - Gruppe 2

1. Nordmazedonien 2 32 4 100 010
2. Georgien 221 4 010 100
3. Armenien 2 3 3 100 001
4. Estland 2 03 0 001 001
League C - Gruppe 3

1. _Griechenland 2 21 4 000 110
2. Slowenien 2 10 4 110000
3. Kosovo 2 23 1 001 010
4. Moldav 2 12 T 010 001
League C - Gruppe 4

1. Kosachstan 2 3 3 001 100
2. Albanien 221 3 0071 100
3. Belarus 2 23 3 001 100
4. Litaven 2 12 3 001 100

1. Fiirger 2 42 6 100 100
2. Lefiland 2 11 2 010 010
3. Malta 2 34 1 010 001
4. Andorra 200 1 001 010
League D - Gruppe 2

1. _Liechtenstein 20 3 000 1 0
2. Gibraltar 0 3 100 00
3. San Marino 203 0 001 001
EM - Qualifikation Sp T P Heim Ausw
Gruppe A

4. Bulgarien § 617 6 1112 022
Gruppe B

3. Serbien 81717 14 211 211
Gruppe C

3. Nordirland 8 913 13 211 202
Gruppe D

3. Irlond 8 75 13 220 1121
Gruppe E

3. Slowakei 8 1311 13 211 202
4. Ungarn § &I 12 301 103
Gruppe F

3. Norwegen 101910 17 230 2721
4. Rumiinien 10175 14 2112 2112
Gruppe G

5. Israel 101618 11 221 104
Gruppe H

3. Island 10141119 401 212
Gruppe |

3. Schottland 10 1619 15 302 203
Gruppe J

4. Bosnien-Herzegowina 10 20:17 13 3 1 1 1 0 4
FIFA Weltrangliste (Stand 17.09.2020)

Rg. Land Punkte Rg. Land Punkte
1. Belgien 1773 4b. Tschechien 1446
2. Frankreich 1744 49. Schottland 1428
3. Brasilien 1712 50. Bosnien und Herzegowina 1426
4. Englond 1664  52. Ungarn 1418
5. Portugal 1653 53. Griechenland 1413
6. Uruguay 1645  56. Finnland 1390
7. Spanien 1642 60. Bulgarien 1378
8. Kroatien 1628  63. Montenegro 1376
9. Argentinien 1623 64. Slowenien 1368
10. Ko?umbien 1622 64. Ecuador 1368
11. Mexiko 1621  66. Albanien 1351
12. Italien 1612 66. Nordmazedonien 1351
13. Niederlande 1603 75. Bolivien 1324
14. Deutschland 1602 87. Belorus 1282
15. Schweiz 1600 89. Georgien 1274
16. Diinemark 1593 93. Isrue? 1265
17. (Chile 1579 97. Luxemburg 1237
18. Schweden 1567 98. Iypern 1236
19. Polen 1558 101.  Armenien 1215
21. Wales 1550 107. Frder 1191
24. Ukraine 1539 108. Estlond 1188
25. Venezuela 1517 112, Aserbaidschan 179
27. Osterreich 1505 116. Kosovo 1167
31. Serbien 1486 118. Kasachstan 1156
32. Russland 1485 131. Litaven 1093
32. Tiirkei 1485 137. Andorra 1076
34. Ruminien 1483 137. Lettlond 1076
36. Slowakei 1479 175.  Moldau 959
37. Irland 1475 180. Liechtenstein 932
38. Nordirland 1468 186. Malta 917
41. Island 1457 195 Gibraltar 886
44. Norwegen 1452

U21 - EMQ - Gruppe9 Sp T P Heim Ausw
2. Deutschland 5149 9 101 201
5. Moldawien 5 54 4 110 003

6 x b2.824 Euro

Aufgrund der abgesagten Zweitliga-Par-
tie Hamburg gegen Aue (im TOTO am
3./4. Oktober Programmnummer 9)
kam die ausgeloste ,0" als Ersatzwer-
tung in die Gewinnreihe 2-1-1-1-0-1-0-
1-0-1-0-0-2. Bundesweit hatten Tipper
aus NRW (3x), Ba-WU, Niedersachsen
und Schleswig-Holstein diese ,13 Richti-
gen” (theoret. Chance 1 zu 1.594.323).
lhr Gewinn: jeweils 52.824 Euro. In der
Auswahlwette 6aus45 gab es keinen
Klasse 1-Gewinn (theoret. Chance 1 zu
8.145.060). Am 10./11. Oktober liegen
weiter rund 200.000 Euro im Jackpot.
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Briegels

TOTO-Tipp

»Die Walz von der Pfalz“ machte 72 Spiele fiir die deutsche National-
mannschaft und wurde mit der DFB-Auswahl 1980 Europameister.

Fiir uns tippt er die Begegnungen der Woche.

Nr. Begegnung Tipp

Analyse zu Spiel 1:

- Ukraine -

Deutschland

Zum Auftakt der Nations League ging
die DFB-EIf zwar jeweils gegen Spanien
und die Schweiz mit 1:0 in Fihrung, doch
kam man in beiden Partien am Ende nicht

Zuletzt schickten die , Roten Teufel” die
islandische Auswahl mit 5:1 nach Hause.
Dagegen hatte das englische Team seine
Probleme mit Danemark. Am Ende stand
ein gluckliches 0:0 auf der Anzeigentafel.
Bereits zuvor gewann man nur mit Gluck
1:0 gegen Island. Belgiens Auswahl ist
eingespielter, England wird dagegen
offensiv mehr Ideen entwickeln mussen.

Mein Tipp:

Uber ein 1:1 hinaus. Gegen die Ukraine 4 2:2 0
muss nun der erste Sieg her und daflr
greift der Bundestrainer auch wieder auf _
den ,Bayern-Block” zurtick. Den Spie- 5 K'°"j"'e“ 0
lern des Rekordmeisters und Champions- Schweden
League-Siegers hatte Jogi Léw im Sep-
tember noch eine Pause gegdnnt. Damit
wird die DFB-EIf auch wieder effizienter Polen
) 6 - 2
im Torabschluss werden. Italien
Mein Ti . Island
1 sy 2 7 - 0
. Danemark
Spanien .
2 - 1 Analyse zu Spiel 8:
Schweiz I I Frankreich
Schottland Portugal
3 - 1
Slowakei

Analyse zu Spiel 4:
E o I I
Belgien
Die Belgier fihren nach zwei Spieltagen
ihre Nations-League-Gruppe mit sechs

Punkten vor England (4 Punkte), Dane-
mark (1 Punkt) und Island (O Punkte) an.

In der Nations-League-Gruppe 3 der
A-Liga empfangt Frankreich Kontrahent
Portugal zum Spitzenspiel. Beide Mann-
schaften gehen sehr selbstbewusst in
diese Partie. Der Direktvergleich spricht
fur die Franzosen, erst achtmal traf
man aufeinander: Siebenmal gewann
die ,Equipe Tricolore”, nur einmal tri-
umphierte Portugals ,Selecao”. Portu-
gal darf allerdings auf einen Cristiano
Ronaldo in Bestform hoffen. In der ita-
lienischen Serie A hat er in zwei Spie-
len bereits drei Tore gemacht, zuletzt

markierte er als erster Europaer seine
Landerspieltore 100 und 101. Ob gegen
Frankreich Tor Nummer 102 folgen
wird?

o Mein Tipp: 1
2:1
Irland
9 - 0
Wales
Norwegen
10 - ]
Rumanien
Finnland
1 - ]
Bulgarien
Nordirland
12 - Y
Osterreich
Russland
13 - 1
Tiirkei

Der verbindliche Annahmeschluss fur die
TOTO 13er-Ergebniswette ist am Samstag,
10. Oktober 2020, um 19:00 Uhr.

o
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Rezept der Woche

Hafer-Erdnuss-Schoko-Bow! mit Fruchten

Zutaten (r 1 Portion)

80g kernige Haferflocken

110 ml Wasser

150 g Naturjoghurt (1,5 % Fett)
15¢ Erdnussmus

20g Honig

S0 wird's gemacht

In einer Schale (engl.: bowl) Haferflo-
cken mit Wasser vermengen und 30 bis
60 Minuten im Kuhlschrank quellen las-
sen. Joghurt mit Erdnussmus und Honig
verrihren. Mango wdrfeln und mit den

N
djd-mkiwww.alleskoerner. de*

80g Mango-Fruchtfleisch

609 Blaubeeren

109 Zartbitterschokolade
(geraspelt)

Blaubeeren auf den Haferflocken in der
Schale anrichten. Die Erdnuss-Joghurt-
Creme darauf verteilen und mit der
geraspelten Schokolade garnieren.

Ihr Wochen-Horoskop

GenieBen Sie ausgiebig das Hier und
Jetzt — und lassen Sie das Morgen aus
dem Spiel.

Wassermann 21.01.-19.02.
Gesundheitlich 1auft in dieser Woche
alles nach Wunsch. Sie haben viel
Kraft zur Verfiigung.

Fische 20.02.-20.03.

Achten Sie genau darauf, wen Sie ins
Vertrauen ziehen. Neider kdnnten lhre
Plane torpedieren.

Derzeit schlagt hnen schnell etwas
auf den Magen. Leichte Kost und
wenig Stress sind angesagt.

Stier 21.04.-20.05.

Beruflich sollten Sie momentan nichts
forcieren. Warten Sie mit lhren Planen
auf eine bessere Phase.

g"g

2

Arbeiten Sie verstarkt mal an sich
selbst und flr sich selbst, nicht fiir
andere und deren Interessen.

Krebs 22.06.—22.07
Machen Sie 6fters ausgiebige Spazier-

gange! Ruhe und frische Luft werden
Wunder wirken.

Léwe 23.07.—23.08,
Zeigen Sie allen Kritikern lhre

abenteuerliche Seite und wagen Sie
doch mal Ungewdhnliches.

Die Sterne geben Ihnen die erforder-
liche Standhaftigkeit, schwierige Ent-
scheidungen zu treffen.

Waage 24.09.—23.10.
Versuchen Sie diese Woche, Streitig-

keiten aus dem Weg zu gehen. Sie
hatten schlechte Karten.

Skorpion 24.10.-22.11.

Vermeiden Sie momentan Uber-
belastungen und nahern Sie sich lhren
Zielen in kleinen Schritten.

Schiitze 23.11.-21.12.

Sie werden aktuell stark gefordert.
Es ist jetzt sehr wichtig, dass Sie Ihre
Krafte einteilen.
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erzeit werden bei Sachsenlotto die

bundesweit ersten Rubbellos-Auto-

maten getestet. Einer befindet sich
in der Annahmestelle im Globus im Nee-
fepark in Chemnitz. Er wird von Yvonne
Karakurt betreut.

.Der Rubbellos-Automat interessiert
viele Kunden, er ist ein Blickfang. Man-
che sind zdgerlich und fragen erst ein-
mal nach, andere wiederum probieren
ihn sofort aus”, fasst sie die ersten Tage
zusammen. Besonders wichtig ist es ihr,
dass der Jugendschutz am Automaten
ebenso gewadhrleistet wird, wie beim
direkten Verkauf. ,Bezahlt wird mit der
EC-Karte und das Mitspielen ist sicher.
FUr uns ist es wichtig, ein zeitgemalBes
Angebot zu haben, dazu gehért auch

Die Losauswahl entspricht der der Annahmestelle. Yvonne Karakurt, Verantwortliche
. fur die Annahmestelle im Globus Neefepark, présentiert das sehr beliebte Los mit der
der Rubbellos-Automat. Chance auf eine monatliche Gewinnauszahlung, das Los ,2.500 € - 5 Jahre lang™”.

4. Sachsische __ 11.07
Landesausstellung A — 3112,

www.boom-sachsen.de

Finanziert durch Mit freundlicher UnterstUtzung durch DurchgefUhrt von
. ® [ [] Kubrstifmg,
Freistaat Ostdeutsche ot i stdeutsche Sparke s N— . DEUTSCHES
g SACHSEN S5°¢ - [ — R \Slolléswagen n}“’( ~ / FreiePresse HYGIENE-MUSEUM
o acnsen Hachsar 7 STADT ZWICKAU —_— DRESDEN

Die 4. Sachsische Landesausstellung wird mitfinanziert auf der Grundlage des vom Séchsischen Landtag beschlossenen Haushalts des Freistaats Sachsen Bild: Annaberger Bergaltar, 1520/21



Ehrenamt: Jetzt erst recht!

sachsischer FuBball-Verband sagt DANKE

Zeiten wie diese unterstreichen die Wichtigkeit ehrenamtlicher Arbeit fiir
die FuBballvereine. Sie verdient eine besondere Anerkennung und Wert-
schatzung. Aus diesem Grund bedankt sich der Sachsische FuBball-Ver-
band (SFV) bei Vereinsvertreterinnen und Vereinsvertretern mit einer
Dankeschon-Veranstaltung in Dresden.

SFV ist Teil des Ehrenamtsfoérder-

preises der ,Aktion Ehrenamt”
des DFB. Bei diesem Preis werden sach-
senweit 13 Ehrenamtliche benannt, die
stellvertretend fur die vielen Sportfreun-
dinnen und Sportfreunde an diesem
Wochenende geehrt werden.

Das Dankeschon-Wochenende des

Eigentlich hatte dieser Hohepunkt bereits
im Mai diesen Jahres stattfinden sollen.
Jedoch wurde die Veranstaltung, die ein
buntes Rahmenprogramm sowie die fei-
erliche Auszeichnung durch Ehrengéste
in der sachsischen Landeshaupt vorsieht,
wie viele andere Veranstaltungen leider
durch Corona ausgebremst. Am zweiten
Oktober-Wochenende wagt der SFV den
nachsten Versuch und bringt bei dieser
Gelegenheit die sachsischen FuBballhel-

dinnen und Helden mit ins Spiel. Sozu-
sagen ,Alt” trifft ,Jung” oder ,Erfah-
rung” trifft ,Nachwuchs”. Der wertvolle
Austausch ist hierbei vorprogrammiert.

Unter ihnen ist beispielsweise Sabine
Haprich vom SV Waldenburg 1844. Sie
wurde mit folgender Begriindung fir
eine Ehrung ins Rennen geschickt und
konnte sich in Ihrem Kreis als Ehrenamts-
preissiegerin durchsetzen:

.... Frau Haprich ist schon seit Uber
30 Jahren Mitglied unseres Vereines.
Friher engagierte sie sich als Ubungslei-
terin im Jugendbereich und nun arbeitet
sie im Vorstand mit. Schon seit einigen
Jahren kimmert sie sich mit einem gro-
Ben zeitlichen Aufwand um die Organi-
sation von Events und setzt dabei all ihre

Kraft ein. Sie organisiert seit 2016 den
Kindergarten-Cup, bei dem bis zu zwolf
Kindergarten aus unserem Landkreis ein-
geladen werden. Fir diesen Tag gewann
sie Sponsoren, damit auch sozial schwa-
che Kinder daran teilnehmen kdnnen.
Sie opfert extrem viel Freizeit, um immer
wieder mit neuen Ideen das Vereinsle-
ben zu starken und attraktiver zu gestal-
ten. Frau Haprich ist ein wichtiger Bau-
stein im Vereinsleben und wir kénnen ihr
Engagement nur mit den Worten UBER-
DIMENSIONAL ausdrtcken.”

Christoph Kutschker, 1. Vizeprasident
flr Soziale Belange im SFV stellt fest:
,Es sind persoénliche Werdegange wie
diese, die mir immer wieder vor Augen
fuhren, wie wertvoll ehrenamtliches
Engagement ist, wie selbstlos Men-
schen handeln kdnnen und wie wichtig
diese Menschen fur unsere Gesellschaft
im allgemeinen und den FuBballsport
insbesondere sind. Das ist nicht selbst-
verstandlich - davor sollten wir Hoch-
achtung haben und vor allem DANKE
sagen!”.

Anke Matuschek-Schricker

JEDEN FREITAG
MILLIONEN
IM JACKPOT

.DE
EURE

| Ehrenamtspreis

erinnen und Preistréger 2019 © SFV



Mitmachen beim
. WEREINSTAUSENDER*

Wir pramieren
Vereine wie den
Imkerverein Eilenburg
und Umgebung e.V.

'bis zum 22.10.2020 maglich.
Mehr Infos unter: sachsenlotto.de/danke

Eine gemeinsame Aktion von:

Radio

Radio Radio Radio Radio Radio "; LOTTO®

Chemnitz @ Lausitz B Zwickau W Erzgebirge

Dresden

Leipzig

Spielteilnahme ab 18 Jahren. Verantwortungsbewusst spielen. Gliicksspiel kann siichtig machen!
N&here Informationen unter: BZgA 0800 1372700 (kostenlos und anonym) und www.sachsenlotto.de
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