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Moderatorin Nina I_R"uge iber ein gestindere



Mitiwoch 16.09.2020 (38. VA)

J2 LOTTO 6:2us49

Samstag 19.09.2020 (38. VA)

J2 LOTTO 6:2us49

Freitag 18.09.2020 (38. VA)

Spieleinsatz 26.044.162,00 € Spieleinsatz 48.667.920,00 €
Gewinnzahlen Superzahl Gewinnzahlen Superzahl
8 31 41 43 44 48 8 1 8 23 29 35 38 2
Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Spieleinsatz 42.151.482,00 €
41 43 8 48 31 44 35 38 29 23 8 1 Gewinnzahlen Eurozahlen
Klasse 1 (6+SZ) unbesetzt 17.815.830,80 € Klasse 1 (6+SZ) unbesetzt 20.930.577,60 € 7 12 14 40 42 7 8
Klasse 2 (6) 2 X 483.398,40 € Klasse 2 (6) 2 X 926.601,40 € . . )
Klasse 3 (5+52) 33 x 14.648,40 €  Klasse 3 (5+52) 41 x 22.600,00€  Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:
Klasse 4 (5) 262 x 5.53500€  Klasse 4 (5) 541 x 5.13820€ 40 7 14 12 42 7 8
Klasse 5 (4+SZ) 2322 x 208,10 € Klasse 5 (4+SZ) 3.273 x 283,10 € Klasse 1 (5+2) unbesetzt 10.400.312,36 €
Klasse 6 (4) 18.681 x 51,70 € Klasse 6 (4) 32.041 x 57,80 € Klasse 2 (5+1) 1 x 1.791.437,90 €
Klasse 7 (3+52) 44.409 x 21,70 € Klasse 7 (3+SZ) 67.005 x 27,60 € Klasse 3 (5+0) 7 x 90.324,60 €
Klasse 8 (3) 365.184 «x 11,90 € Klasse 8 (3) 658.720 x 12,60 € Klasse 4 (4+2) 46 x 4.581,60 €
Klasse 9 (2+52) 337.457 «x 5,00 € Klasse 9 (2+S2) 537.437 «x 5,00 € Klasse 5 (4+1) 890 x 213,10 €
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen Klasse 6 (4+0) 1.226 x 120,30 €
19.08.2020 5 18 22 27 38 48 1 22.08.2020 1 2 8 10 29 37 5 Klasse 7 (3+2) 1.981 x 63,80 €
26.08.2020 3 15 18 26 39 40 3 29.08.2020 1 12 19 20 36 48 5 Klasse 8 (2+2) 29.930 x 21,80 €
02.09.2020 6 10 23 39 45 49 3 05.09.2020 1T 3 7 13 19 44 5 Klasse 9 (3+1) 40.096 x 15,70 €
09.09.2020 9 22 24 35 46 49 0 12.09.2020 11 16 28 40 41 45 7 Klasse 10 (3+0) 57.498 x 15,70 €
Klasse 11 (1+2) 153.761 x 10,60 €
ds s i el 77 ds s i el 77 Klasse 12 2+1) 590403 x 6,80 €
'/’ p '/’ p Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
. L 21.08.2020 26 27 30 46 49 1 2
Spieleinsatz 5.580.267,50 € Spieleinsatz 12.568.650,00 € 28.08.2020 8 11 22 38 41 4 7
2 2 3 5 0 6 '8 7 3 1 2 2 4 4 04.09.2020 5 23 28 38 49 3 9
X 11.09.2020 2 5 24 43 45 4 10
Klasse 1 (7-st. Gewinnz.) unbes.  1.664.223,10 € Klasse 1 (7-st. Gewinnz.) unbes.  2.557.854,10 €
Klasse 2 (6 Endz.) 2 x 77.777,00€  Klasse 2 (6 Endz.) 2 x 71.777,00€  jackpot am 25.09.2020: rd. 20 Mio. €
Klasse 3 (5 Endz.) 20 x 7.777,00 € Klasse 3 (5 Endz.) 41 x 7.777,00 € . . .
Klasse 4 (4 Endz) 25 x 777.00€  Klasse 4 (4 Endz) 466 x 777.00€  Gewinnzahlen Statistik 5aus50
Klasse 5 (3 Endz.) 2033 «x 77,00 € Klasse 5 (3 Endz.) 4374 x 77,00 € 1 a7 2 36 3 43 4 44 5 38
Klasse 6 (2 Endz)  23.143 «x 17,00€  Klasse6 (2 Endz) ~ 44.963 «x 17,00 € 22 1 7 6 1
' Klasse 7 (1 Endz. 437.652 x 5,00 € 45 52 44 48 43
Klasse 7 (1 Endz) ~ 211.663 x 5,00 € e 7 ) 6 107 x|8 39 5|10 4
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen 20 a7 7V 29 a7
19.08.2020 7 3 7 4 9 3 4 22.08.2020 6 8 8 6 3 4 5 11 3 (12 x |13 g |14 x |15 §
26.08.2020 7 2 8 6 1 2 8 29.08.2020 2 9 5 5 0 2 7 50 a1 51 54 29
020920200 2 3 7 4 7 9 7 050920200 1 0 5 3 0 7 9 16 72|17 15 (18 32|19 7 (20 5
09.09.2020 4 2 2 3 9 4 9 12.09.2020 7 5 1 7 9 9 3 a7 a7 a0 16 a8
P P 21 9|22 3|23 , |24 7 |25 o
[ d S U 6 [ S U 6 39 34 42 40 45
o PER o PER 26 5 |27 %28 %29 0[30
31 12(32 ¥(33 35(34 535 %
Spieleinsatz 2.404.322,50 € Spieleinsatz 5.307.223,75 € 16 8 13 9 5
36 36 18 a3 51
7 2 6 7 6 0 1 1 2 4 3 0 36 1137 (38 , |39 5|40
46 41 43 a4 44
Klasse 1 (6-stell. Gewinnz) 2 x  100.000,00€  Klasse 1 (6-stell. Gewinnz) 3 x  100.000,00€ |41 3 |42 x (43 7 |44 3, |45
Klasse 2 (5 Endz.) 15 x 6.666,00 € Klasse 2 (5 Endz.) 27 x 6.666,00 € 46 46 32 55 33
Klasse 3 (4 Endz.) 149 x 666,00€  Klasse 3 (4 Endz) 302 x ee600€ |40 4 |47 11|48 5 |49 5 |50 33
Klasse 4 (3 Endz.) 1.383 «x 66,00 € Klasse 4 (3 Endz.) 2.888 x 66,00 € o 2o
Klasse 5 (2 Endz)  14.121 «x 6,00€  Klasse5 (2 Endz)  28.871 «x ooe Evrozahlen Statistik 2aus10
Klasse 6 (1 Endz.) 136.724 x 2,50 € Klasse 6 (1 Endz.) 295.387 x 2,50 € 1 84 2 86 3 100 4 96 5 105
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen 940 944 1(2)5 711 557
19.08.2020 7 4 4 2 0 0 22.08.2020 5 5 7 2 9 9 6 5|17 x|8 x|9 5|10 7
26.08.2020 3 2 3 5 0 5 29.08.2020 2 1 5 6 2 1
02.09.2020 8 6 4 3 4 0 05.09.2020 9 2 8 1 4 8 Wie oft gezogen? (nach 444 Ziehungen) Fehlt so viele Wochen
09.09.2020 2 8 5 9 3 8 12.09.2020 7 4 3 2 0 1 * Spielbar seit dem 10.10.2014
Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (\itwoch) s = Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (somsiag) Bz
297 301 325 314 292 335 314 § ) 429 427 437 416 421 449 4] = &
1 2012 1|3 5|4 5[5 4]6 5|7 |58 |1 x[2 4|3 2|4 5|5 16/6 11| 7 |25
306 311 301 313 297 326 315| £ g 380 424 406 435 404 340 391| £ g
8 x |19 1|10 5 |11 57|12 45|13 9 |14 9 |23 8 x |9 19|10 4 |11 37|12 3|13 5 |14 ¢ |23
305 338 296 318 308 296 270| 8¢ 387 397 429 a15 416 391 410| 2
333 321 312 334 330 318 299 (N 416 391 412 423 441 434 386 | N |
22 77|23 ;' |24 717|125 75|26 30|27 74|28 Yo |3% |22 99|23 k|24 57|25 ‘5|26 55|27 "5 |28 7| g%
297 306 345 281 322 322 307 | & 2 422 406 431 449 430 392 44| s 2
29 13(30 2|31 %32 7733 6|34 °57|35 V|23 (29 %730 5|31 %5'[32 W33 77|34 5 (35 X'|:8
305 294 341 315 300 330 311| 82 430 421 440 412 412 423 437| 82
36 71|37 5|38 74 |39 757|140 3|41 °%’ |42 6| 5% |36 50|37 Y;'|38 k|39 |40 |41 P42 VY| 5%
355 323 300 303 311 297 292 |5 2 416 398 363 398 426 426 467 | 5 2
43 “x'|44 "X |45 ;|46 "1 |47 "o |48 x |49 17|25 |43 14|44 T, |45 71|46 5 |47 15|48 37[49 o |3

Annahmeschluss: Mittwochsziehung LOTTO 6aus49 18:00 Uhr; Samstagsziehung LOTTO 6aus49 19:00 Uhr / Ziehung der Gewinnzahlen auf www.lotto.de: Mittwoch, 18:25 Uhr und Samstag,
19:25 Uhr / Bekanntgabe der Gewinnzahlen: ZDF am Mittwoch, 18:54 Uhr und ARD am Samstag, 19:57 Uhr. Freitagsziehung Eurojackpot 18:45 Uhr / Bekanntgabe der Gewinnzahlen auf
www.lotto.de. Die Ziehung der Gewinnzahlen hangt allein vom Zufall ab. Die statistische Haufigkeit der gezogenen Zahlen hat keinen Einfluss auf die Ziehungswahrscheinlichkeit. Alle Angaben,
Ergebnisse und Quoten ohne Gewdhr. Spielteilnahme erst ab 18 Jahren. Gllicksspiel kann slichtig machen. Infos unter kostenloser Hotline 0800/137 27 00 und www.lotto.de.

Gewinnchancen Klasse 1: ,7,‘ LOTTO 62aus49 1 zurd. 140 Millionen q‘.‘Spielﬂ 1 zu 10 Millionen '/‘,‘ SUPERG 1zu 1 Million Jn%gﬁﬁﬁﬂ 1 zu rd. 95 Millionen



Moderatorin Nina Ruge tiber Wegweiser des Jungbleibens

" MUSSen
Kranknert
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Keine Angst, aber Respekt vor dem Alter! Die
Fernsehmoderatorin Nina Ruge ist dankbar
fiir ihren gesunden Korper. Gemeinsam mit
dem rund 30 Jahre jiingeren Arzt Dominik
Duscher hat die 63-Jahrige das Buch ,Altern
wird heilbar” geschrieben. Dem gliiXmagazin
verrat sie, was die Leser erwartet.

glii)(nagazin: Warum ist es an der Zeit fir dieses Buch?

Nina Ruge: Weil wir noch nie so viel wussten Uber
die tiefen Ursachen des Alterns. Und Wissen ist
Macht! Je mehr wir wissen, was uns alt und krank
macht — desto mehr kénnen wir daftr tun, dass wir
gesund alter werden.

glii)(nagazin: Heilen muss man doch Krankheiten,
bedeutet alt damit krank?

Nina Ruge: Was alles schief lauft in dem Wunder-
werk, aus dem wir milliardenfach bestehen, das
erkennen wir erst heute. Das Schlappmachen so
vieler wesentlicher Systeme fihrt zu all dem, was
kihl als ,altersbedingte Krankheiten” bezeich-
net wird: Herzinfarkt, Schlaganfall, Diabetes,
Demenz... Das Versagen der Zellkompetenzen mit
den Jahren macht uns krank. Also missen wir leider
Alter als Krankheit begreifen.

glii)(nagazin: Wie sind Sie mit Ihrem Co-Autor, dem
Arzt Dominik Duscher, in Kontakt gekommen?

Nina Ruge: Als Give Away beim 6sterreichischen
Forschungspreis ,Houska-Award”, den ich mode-
rierte, gab es ein Produkt zur Hautregeneration,
das ich kritisch getestet habe — und tatsachlich fas-
ziniert war. Also habe ich Kontakt aufgenommen
und lernte Dominik Duscher kennen. Jugendlicher
Uberflieger, zweifacher Doktor und 30 Jahre jin-
ger als ich.

negrelfen”

elder Alter

glij)(nagazin: Sie haben Biologie studiert, war
das Alter da schon ein Thema fur Sie?

Nina Ruge: Nein. Allerdings interes-
sierte mich dann doch sehr schnell eine
besondere Spielart des Alters — verkor-
pert durch die Lieblingsfliege der Bio-
logen: Drosophila melanogaster. Sie
altert schnell, lebt nur rund zwei bis
acht Wochen...

glii)(nagazin: Haben Sie Angst vor dem
Alter?

Nina Ruge: Angst nicht. Respekt
schon sehr viel mehr. Wer die
unglaubliche Intelligenz unseres
Steuerungsplans der Zellen ken-
nengelernt hat, fallt in tiefer

Demut auf die Knie. Wer auch

erkennt, was da schieflaufen

kann, der legt mit den Jahren

Dankbarkeits-Ringe an.

glii)(nagazin: Wie halten Sie sich fit?

Nina Ruge: In Stichworten: Kraft-
und Ausdauertraining, vegeta-
rische Erndhrung, wenig Zucker,
Intervallfasten, ein Cocktail ausge-
wahlter Nahrungserganzungsmittel,
ausreichend Schlaf, Sauna. Wenn wir
verstehen, weshalb das alles hilfreich
ist — fur die Starkung der drei Zellkom-
petenzen in uns — dann richten wir uns
aus tiefer Uberzeugung nach so einigen
Wegweisern des Jungbleibens.

Nina Ruge und Dr.
Dr. med. Dominik
Duscher, ,Altern

wird heilbar”,
Das Interview fiihrte Jung bleiben mit
Iris-VVanessa Voltmann der Kraft der

drei Zellkompetenzen. Grafe
und Unzer Verlag, ISBN:
978-3833871788, 22 Euro.




Ein Wochenende

KENO

' Montag, 7 11 13 14 15

Volier GeEWINNE IO s on o

35 40 43 44 46

47 56 58 62 70

ie sachsischen Lottospieler haben  GIUCK Mt Splel 7/ _ ool - E

D immer wieder Glick mit den ?éeggt;gio BB BN

Zusatzlotterien Spiel 77 und  Auch die zweite Zusatzlotterie sorgt regel- o 4 RSl B0l Bl 22

SUPER 6, so auch in der Samstagszie-  maBig fir Gewinne in Sachsen: Mit der Ea O ES EE ES

hung vom 19. September 2020. Diese  Samstagsziehung wurden bereits zum 12. ad E3 BN B i

brachte bereits zum 9. Mal in diesem  Malin diesem Jahr 77.777 Euro gewonnen. Jepwss JON E38 F9N foN 8

Jahr den Héchstgewinn der SUPER 6 in Es ist der feste Gewinn in der Klasse 2 bei Mittwoch, 4 4 7 13 1a

den Freistaat: 100.000 Euro gewinnt  Spiel 77, der nun ins Vogtland fallt. Hier 16.092020 . 51 5 33 33

ein Mitspieler oder eine Mitspielerin  war es ein Eurojackpotschein, auf dem der 3 35 37 40 41

aus dem Landkreis MeiBen mit der  Gewinner bzw. die Gewinnerin an den 48 54 59 67 69

richtigen Gewinnzahl. Der Gewinner  Zusatzlotterien mitgespielt hat. Auch fur Zowss 7 e 2l 20 |5

bzw. Q|e G.ewmnerm. hat einen Lot- Sple[ 77 ist die Splglschemnummer mgB- Donnerstag, 1 . B R

toschein mit der Teilnahme an den  geblich und auch hier wéchst der Gewinn 17092020 oo o 33 35 39

Zusatzlotterien in einem Einkaufszen- ~ mit der Anzahl der richtigen Endziffern. e B B B

trum im Landkreis MeiBen abgegeben. = B B B B
Die Samstagsziehung sorgte zudem fiir .

SUPER 6 kann zusatzlich tber die Spiel-  zweimal ,5 Richtige plus Superzahl” in Folss - .=

scheine fur LOTTO 6aus49, Eurojackpot, Sachsen: Jeweils 22.600 Euro wurden in Freitag, 1 3 7 13 16

GlicksSpirale sowie TOTO gespielt wer-  Mittelsachsen und Chemnitz gewonnen. 18092020 47 28 29 35 43

den. MaBgeblich ist die Spielschein- 46 47 52 55 57

nummer: Je mehr Ziffern in der richti-  Einer der Gliickspilze des Wochenendes 62 63 64 66 68

gen Reihenfolge mit der Gewinnzahl  braucht jetzt nur noch abzuwarten: Es Fpwss |9 |7 |1 2 7

Ubereinstimmen, desto hoéher ist der ist eine Gewinnerin aus Chemnitz. Als Samstag, 2 7 14 17 20

Gewinn. Dauerspielerin wird ihr der Gewinn von 19.09.2020 o 33 35 36 37

22.600 Euro umgehend Uberwiesen. 38 42 46 48 50

52 62 66 67 68

Sepluss | 0 4 7 4 7

Sonntag, 2 7 8 10 14

20092020 45 35 28 29 32

38 47 50 51 55

56 57 61 65 68

Sepluss | 9 2 9 4 3

38. Veranstaltung (14.09. - 20.09.2020)

2.645.355,00 €
1.063.282,00 €
221.010,00 €

KENO Spieleinsatz:
KENO Gewinnsumme:
plus 5 Spieleinsatz:

Sams'ug 19.09.2020 (38. VA) plus 5 Gewinnsumme: 117.020,00 €
2 " . Ziehungsstatistik
%W G/UCkssplra/e P I E l Wie oft gezogen? (Busis 2.2.2004, 5.745 Ziehungen)
: i v ot
8 9 10 11 12 13 14
Klasse 1:... = 929139 x 10 €
Klasse 2- — 82890 «x 5€ NICHT BIS ZUR 151646 1616411171623 161662191617 01674 1657
Klasse 3:..........370 = 7342 x 100 € GLﬁ(\(SSP\“ 2215781231608 241652 251657 261664271676 281635
Klasse 4:........2266 = 857 x  1.000€ | c H T 291685301607 311638 321689 1331713 1341605351605
E:asse ot 85 x 10.000¢€ 361661371609 561686 91645 101638 111648 121604
e a0 _  unbes.  100.000€ o 151661 141671/451608/161603 171618 11625 151698
Gewinn 2,1 Mio. € Spielteiinahme ab 18 Jahren. 01658511625 521649 31678541615 51673561625
Klasse 7:..1002476 unbes.  bzw. 10.000 € Gliicksspiel kann siichtig machen. 571640 581669 591644 601682 611554 621593631 660
20 Jahre lang Naihere Informationen unter www.lotto.de 641720651633 561657 1571580 681627 1591628 701 657

Hotline der BZgA: 0800 1 372 700

(kostenlos und anonym)

Anne?hmeschluss samstags 19:00 Uhr Chance auf den Spitzengewinn (Keno-Typ 10) = 1:2.147.181
Gewinnchance Klasse 7: 1 zu 10 Millionen
KENO-Annahmeschluss ~ fdglich  18:50 ~ Uhr, ~ KENO-Ziehung
taglich 19:10 Uhr live im Intemnet: www.keno.de bzw.

In einigen Bundeslandern konnen Anteile an GliicksSpirale-Losen gespielt werden. Anfallende Gewinne werden entsprechend
9 P gesb P www.sachsenlotto.de, Gewinnzahlen im MDR-Videotext Seite 599.

den erworbenen Anteilen ausbezahlt. Daher werden die GliicksSpirale-Gewinne mit einer Stelle nach dem Komma ausgewiesen.




TV-Tipp: Samstag, 26. September, 20:15 Uhr, ZDF

Der Quiz-Champion
— Das Promi-Specl

n diesem Abend wird unter
Aanderem geklart, wie gut sich

der Politprofi Wolfgang Bo
bach mit Literatur auskennt und ©
es Sonja Zietlow schafft,
ihre alten Erdkunde-
kenntnisse wieder
hervorzukramen.
Und wie oft liest
Joachim Llambi ein
Buch, anstatt auf
dem  Tanzparkett
zu stehen, so dass

Foto: ZDF/Svea Pietschmann

er auch im Bereich Literatur ungeahnte Expertise beweisen kann? Immerhin gilt es,
den Nachfolger von Wigald Boning als Quiz-Champion zu finden...

Honhlenwelten in und um Giengen

or Tausenden von Jahren
\/erschmc Mutter Natur ein-

zigartige Hohlenwelten, die
auch heute noch auf die Men-
schen eine magische Anzie-
hungskraft ausiiben. Mit einer Lange
von fast 600 Metern ist die Charlotten-
hohle bei Giengen-Hurben eine der langs-
ten Schauhéhlen Stddeutschlands. Und
gemeinsam mit dem Erlebnismuseum
HohlenSchaulLand und dem HohlenHaus
verspricht sie spannende Erlebnisse. Auf
einem Rundgang durch die geheimnis-
voll beleuchtete Héhle mit ihren glitzern-
den Tropfsteinhallen tauchen Besucher in
die Zeit der eiszeitlichen Héhlenbaren ein.

Im interaktiven Erlebnismuseum
kdnnen sie den Spuren steinzeit-
licher Jager folgen, wahrend im
Infozentrum HohlenHaus die Ent-
deckung der Charlottenhohle, die

Eiszeit und der Geopark Schwabische
Alb lebendig werden. In der Hauptstadt
der Teddybaren koénnen aber auch ganz
andere Dinge auf dem Urlaubsprogramm
stehen, zum Beispiel ein Besuch des Steiff
Museums. Dort erschuf Margarete Steiff
vor 140 Jahren mit dem Eleféntle das erste
Stofftier der Welt. Auch der erste Teddy
wurde dort geboren.

Info: www.giengen.de

Langenscheidt & Schulz

Alt genug, um
glucklich zu sein

[P—

. Florian Langenscheide
Dot
2 = Ch - 4 i

s '.P:'_.:.: -'.Mr'p‘-:"_ =
_ jedem Jahr besser wird

e
-

ie verandert sich die Liebe
im Alter? Macht uns das
Alter zu besseren Men-

schen? Stimmt es, dass wir Krisen
mit zunehmenden Jahren besser
bewadltigen? Was koénnen die Jun-
gen von den Alten lernen? Und
warum tut es auch im Alter gut,
mal etwas Verrlicktes zu wagen? In
24 Streifzigen durch Wissenschaft
und Philosophie erkunden Bestsel-
lerautor und Glicksforscher Florian
Langenscheidt und André Schulz
die wichtigsten Themen, die uns
auf dem Weg ins Alter begleiten,
und férdern manch Uberraschen-
des zutage. Inspirierende Erkennt-
nisse, die dazu einladen, der zwei-
ten Lebenshalfte mit einer guten
Portion Optimismus zu begegnen
— voller Freude auf das, was uns

erwartet!

I 4

-

Zu gewinnen

Das gliXmagazin verlost 5 x 1
Buch ,Alt genug, um glicklich zu
sein”. Wenn Sie gewinnen mochten,
beantworten Sie folgende Frage:
Wie heiBen die Autoren mit Vor-
namen? Die Versandadresse sowie
die Teilnahmebedingungen finden
Sie auf Seite 9. Einsendeschluss:
28.09.2020, Kennwort: Buch-Tipp.




Wie einst die Vorfahren:

Seit tausenden von Jahren bricht sich das Licht an welche der Sonneneinfall an mehreren Tagen beobach-

ganz bestimmten Tagen — um die Winter- und tet werden kann. Wie bei diesen finf Standorten, die es
auf jeden Fall zu besuchen lohnt. Denn alle liegen nicht

Sommersonnenwende herum - seinen Weg durch nur in eingebettet in der wunderschénen Landschaft der

zahlreiche, oft von Sagen umwobene, kleinere Oberlausitz, sondern sind auch interessante Wanderziele,
. . Aussichtspunkte oder befinden sich in der Nahe anderer
Felsformationen der Oberlausitz.

Sehenswdrdigkeiten.

Auf jeden Fall bieten sie die Moglichkeit, auf den Spuren
ie Teufelssteine bei PlieBkowitz, der ,Geldkeller” unserer Vorfahren zu wan-
auf dem Lobauer Berg, der Kuckuckstein bei ' . deln. Die Sonnenbeobachtun-
Kdénigshain, ,Thors Amboss” in Neu- T ' - gen sind abhangig vom Wet-

salz-Spremberg oder das Felsentor auf dem
Topfer bei Oybin gehoéren dazu. Diese
Sonnenheiligtimer sollen in vorge-
schichtlicher Zeit zur kalendarischen
Sonnenbeobachtung genutzt wor-
den sein. Meist besitzen sie auf-
fallige  Sichtoff-
nungen, durch

Wenn sich die Sonne ihren Weg durch das Naturdenkma_[ !
Felsentor auf dem Tépfer bricht, ist dies immer ein faszi-
nierender Moment. J

Fotos: Juergen Maennel



An vielen Orten wird verstandlich erldutert wie ein
Sonnenheiligtum entstand.

Dann koénnte zuerst der Teufelsstein von PlieBkowitz, der
unweit von Bautzen mit der wunderschénen Altstadt liegt,
angesteuert werden. Weiter ginge es zum Kuckuckstein in
K&nigshain, wo sich auch das Granitabbaumuseums befin-
det und in der Nahe das Schloss Krobnitz Gaste einladt.

Von da aus sollte der Sonnenjager auf seiner Tour das gut
60 Kilometer entfernte Felsentor auf dem Tépfer mit einer
herrlichen Fernsicht bis zum Riesengebirge besuchen. Wei-
ter danach zum Lébauer Berg mit dem einzigen Gusseiser-
nen Turm Europas. Ein Aussichtsturm, der seinesgleichen
sucht und hinter dem sich ein wenig versteckt der ,Geld-
keller” befindet. Hier soll der Sage nach zur Sommerson-
nenwende eine Wunderblume erbliihen. Letztes Ziel: ,Thors
Amboss” in der Nahe von Neusalza-Spremberg. Ein Ort, an
dem der Teufel einst in Form einer Feuerkugel erschien. So
lasst sich auf einer wundervollen Tour viel Interessantes der
Oberlausitz erkunden. Weitere Anregungen dazu gibt es
unter www.Goetterhand.de.

Text/Fotos: Jirgen Mé&nnel

ter mindestens drei Wochen mdglich. Jeder kann wahlen

ob er auf die Sonnenjagertour mit Auto, Rad oder per

pedes geht.

Beim Start wéare es am besten,
zuerst die Sternwarte Sohland
zu besuchen, wo man viel Uber
die Historie der beindrucken-
den Felsen, das Projekt ,Gotter-
hand” und die Forschungen der
jingeren Vergangenheit erfah-
ren kann. Dass soviel geforscht
und Wissen zusammengetragen
wurde, ist den Archeoastrono-
men Ralf Herold und Dr. Hilmar
Hensel zu verdanken. An der
Sternwarte steht eine originalge-
treue Nachbildung des Kuckuck-
steines im MalBstab 1 : 2, ein
archdoastronomisches  Funkti-
onsmodell, um die Astronomie
der Sonnenheiligtimer der Ober-
lausitz verdeutlichen zu kénnen.

An der Sternwarte von Sohland wird an einem Modell
des Kuckucksstein das Funktionieren der Sonnenheilig-
timer verdeutlicht. Dieser ist guter Startpunkt fur die
Entdeckertour.
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1. Preis: Frihstiicks-Set ,Bueno” von WMF

Da fehlen nur noch die fri-
schen Brotchen: Das WMF
Frihstlicks-Set ,Bueno” Cro-
margan® umfasst alles, was
Sie fur einen genussvollen
Start in den Tag brauchen
— Kaffeemaschine, Wasser-
kocher und Toaster. Alle
Gerate kommen in einem
aparten Design, so dass sie
in der Kuche auch optisch
etwas hermachen: die einfach

bedienbare Kaffeemaschine fur 1,25 Liter bzw. zehn Tas-
sen und schwenkbarem Filter (GroBe: 1x4), der Wasserko-
cher mit 1,7 Liter Fillmenge und der Doppelschlitz-Toaster fur
zwei Brotscheiben, Brdunungsgrad in sieben Stufen einstellbar, mit integrierter
Brotzentrierung und Krimelschublade.

www.wmf.de

2.-6. Preis: Je ein Roman ,Das Manuskript* von John Grisham

Buchhandler Bruce Cable bereitet gerade die Lesung eines Best-
sellerautors vor, als Hurrikan Leo Camino Island heimsucht. Die
Folgen des Hurrikans sind verheerend. Eines der Opfer ist Bruces
Freund, der Thrillerautor Nelson Kerr. Die Untersuchung ergibt,
dass der Sturm nicht die Todesursache war: Nelson hat meh-
rere Schussverletzungen am Kopf. Wer kénnte ein Interesse an
Nelsons Tod haben? In Bruce keimt der Verdacht, dass die zwie-
lichtigen Figuren in seinen Romanen realer sein kénnten, als er

JOHN

GRISHAM
IAS
;M.-\N[Lifr;mi' r

annahm. Ist die Lésung des Falls in Nelsons Roman zu finden?
www.heyne-verlag.de

7.-11. Preis:

Je eine Blu-ray
, Weathering with you"

AusreiBer Hodoka lernt

das Sonnenmadchen Tokio Mina ken-
nen. Sie kann das Wetter beeinflussen
und das verregnete Tokio in hellem Son-
nenlicht erstrahlen lassen.
www.leoninedistribution.com

12.-14. Preis: Je eine
Horbuchbox ,Das fehlende Glied
in der Kette" und andere Krimis

Diese Agatha Christie-Hor-
buchbox feiert das Jubi-
ldum 100 Jahre Her-
cule Poirot”, gelesen von
Martin  Maria Schwarz.
www.hoerverlag.de

Sudoku

Anleitung:

Fillen Sie die leeren Felder so aus, dass
in jedem 3 x 3-Kastchen, jeder Zeile und
jeder Spalte alle Zahlen von 1 bis 9 stehen.

Anfanger
4 58 1
1
58 6]1
114 3
9 3 1
3 719
7 412156
8
6 53 4
Profi
|1 ]
6 1 82|
1| |4
5 4[1]3 8
6 85 9
1. 9 - - - +
48 - .? - 6
1 o
Losung KW 38
Anfénger Profi
591[384[267 agaj287)145
362715948 145/6893]782
784l629[513 782[5414|e3¢9
853[462[7 91 23106 4|8 57
926[178[435 a74[ass|216
147|159 31826 B 56|17 24 83
478[231[6509 62 3|419|578
239(856[174 s97[8zs|aen
6 15[947[382 s18[Tasloza

Teilnahmebedingungen Kreuzwortratsel:

Senden Sie die Losung per Postkarte an:

gliiXmagazin, Postfach 30 07 65, 56029 Koblenz
Sie konnen die Losung auch telefonisch durchgeben.
Wahlen Sie 01805 105 131 (Anbieter: legion, 0,14 €/
Minute aus dem Festnetz der DTAG; Mobilfunk max.
0,42 €/Minute). Bitte buchstabieren Sie dabei lhren
Nachnamen und nennen Sie Ihre vollstandige Anschrift.
Einsendeschluss ist der 28.09.2020. Es zéhlt das
Datum des Poststempels bzw. bis 18:00 Uhr muss
Ihr Anruf registriert sein. Sollten mehr richtige Losun-
gen eingehen, als Preise vorhanden sind, entschei-
det das Los. Gewinne kdnnen weder umgetauscht
noch ausgezahlt werden (Rechtsweg ausgeschlos-
sen. Teilnahme ab 18 Jahren). Mitarbeiter der LOTTO-

Gesellschaften in der gliiXmagazin-Kooperation und
deren Angehdrige sind von der Teilnahme ausge-
schlossen. Per E-Mail oder Fax eingesandte Losungen
kénnen nicht berlicksichtigt werden. Nur ausreichend
frankierte Einsendungen nehmen am Gewinnspiel teil.
Personenbezogene Daten werden ausschlieBlich zur
Durchfiihrung des Gewinnspieles verarbeitet und nicht
an Dritte weitergegeben.

Gewinner Kreuzwortratsel, Nr. 37/2020:
Ein WMF Kult Pro Multifunktionsmixer geht an eine
Gewinnerin aus Taucha.

Alle Gewinner werden schriftlich benachrichtigt.

Allgemeine Teilnahmebedingungen:

Fir alle weiteren Gewinnspiele, die Sie in diesem gliXma-
gazin auf redaktionellen Seiten finden, gilt die nachfolgen-
de Regelung: Schreiben Sie das auf der entsprechenden Sei-
te angegebene Kennwort auf eine Postkarte und schicken
Sie diese ausreichend frankiert an die folgende Adresse:

gliiXmagazin
Postfach 30 07 65
56029 Koblenz

Bitte beachten Sie folgende Teilnahmebedingungen: Der
Rechtsweg ist ausgeschlossen. Eine Teilnahme ist nur Per-
sonen Uber 18 Jahren gestattet. Von der Teilnahme ausge-
schlossen sind LOTTO-Mitarbeiter und deren Angehérige.



Wettrunde vom 26./27. September 2020

13er Ergebniswette / 6aus45 Auswahlwette

1. Bundesliga

2. Bundeslign

3. lign

1. Liga England

1. Liga Ialien

1. Liga Frankreich

1. liga Niederlande

3. lign

10

Annahmeschluss Samstag, 26. September 2020:
6aus45 Auswahlwette 13:00 Uhr / 13er Ergebniswette 15:00 Uhr

13 Mal die Bayem. ..

Es bleibt dabei: Bayern verliert kein Eroff-
nungsspiel! Seit 2002 startet die Bun-

Spiel Gastgeber/Gast Tendenz Vorrunde  Letzte 2 Jahre Gastgeber Gast h . . . .
desliga-Saison stets mit einem Heim-
1 | SA [Bayer 04 Leverkusen (10) - RB Leipzig (4) *% | 343 24 | T e U || eococee s auftritt des amtierenden Titeltr'agers.
; :ﬁ ?°:’;7‘;AM6”C2‘;"‘(’:°::’“$B(Z)']'F(c]l;’;m" ) Ziz > L : """" ! 13 Mal war der Rekordmeister aus Muin-
5 ainz - tuttgart * -4 W | = | s=ee=ccclll || oocooee n . .
4 | S |FCAugshurg (4)-BorussiuDorTmun: @) 136 21 | 35 | e S | e s Chen dab?' am Ball, schaffte elf Suegg,
—— : zwei Remis. Das 8:0 Uber Schalke 04 mit
5 | SA [DSC Arminia Bielefeld (8) - 1. FC Kdln (12) * | 244 13| - | e [ n .
6 | S |FC Schake 04 (18) - SV Werder Bremen (16) 4 02 | o1 | e N | e A drei Serge Gnabry-Toren (Foto) bedeu-
7| 50 {56 1899 Hoffnheim (6) - FC Bayer Minchen (1) 196 13 | 06 | e s | e s tete zugleich den hochsten Erfolg in
8| S0 [SC Freburg (6)-ViL Wollshrg (10 343 33 | 10 | - S | e Y einem offiziellen Auftaktspiel der FuB-
9| S0 [FCSt. Pauli (11) - 1. FC Heidenheim 1846 (2) * | 235 B0 [ e [ 5 ball-Bundesliga tberhaupt. Wieder ein
10| 0| Korsuher SC (16) - ViLBochum 1848 (11) 244 00 | - N | e Rekord des Triple-Siegers! Erfolgreiche
11| 50 [1. FC Nimberg (7) - SV Sondhousen (4 334 20 | e U | e 5 Starts gllckten zuvor Borussia Dort-
12 | SO |SG Dynamo Dresden (6) - Waldhof Mannheim (13) 532 | - | - | - | eeeeee- S | eeeeeee mund (2011 + 2012), Werder Bremen
13 | SO |SV Tiirkgiicii Minchen (7) - 1. FC Kaiserslautern (17) 26 | - | - | - | e | PP n (2004) und dem VfL WOlbeurg (2009>-
14| Sh | Bighton & Hove Alion (8) - Manchester Urited (15) 226 32| 03 | o s | e n Zwei Jahre davor durfte der VfB Stutt-
15 | SA | FC Burnley (14) - FC Southampton (19) 433 1| 30 | s e Nn gart ran, spielte 2:2 gegen Schalke 04.
16 | SA | Crystal Palace (5) - FC Everfon (2) x| 334 0:0 | 0:0 | ------ S| e Ss
17 | SO |Totfenham Hotspur (6) - Newcastle United (11) 532 10 [ 01 | ----e- nS | e Sn
18 | SA | West Bromwich Albion (20) - FC Chelsea (10) L e N N Sn
19 | SO |Sheffield United (16) - Leeds United (9) 631 01 | - | e nofoeeeee Ns
20 | SO [Manchester City (12) - Leicester City (1) 62-2 10 | 31 | eeeveeee | eeeees Ss E
21 | SA [FCTurin (17) - Atalonta Bergamo (9) 127 20 | 07 | --eeee- N e é
22 | SA |Cagliari Calcio (5) - Lazio Rom (9) 1-36 12 | 12 | -eeeees U =
23 | SA |Sampdoria Genua (20) - Benevento Calcio (9) 5320 - | - | - | e N e gl
24| SA |Inter Mailand (9) - AC Florenz (4) 721 21 | 00 | e | eeeeees s §
25 | SO |Hellas Verona (7) - Udinese Calcio (9) 433 00 | ---eee- U | eeeeeees <2
26 | SO |SSC Neapel (3) - CFC Genua 1893 (1) * 622 100 [ --eeeee S| e s
27 | SO |Spezia Calio (9) - Sussuolo Calcio (5) R T T i v TOTO-Ergebnisse vom 19./20.09.2020
28 | SA [AS SaintEtienne (1) - Stade Rennais FC (2) * 226 1:1 ssSU ---UsSs Frgebnis ~ Tipp
29 | SA |Olympique Marseille (7) - FC Metz (17) 622 SSnu nNNs 1 |Borussia Dortmund - Borussia Manchengladbach 30 | 1
30 | 50 |Girondins de Bordeaux (13) - 0GC Nizza (10) * | 343 01 | 1 uSul Sl 2 _{Efmcht Fronkfurt- DSC Arvini Bilefld 11| 0
51150 g0 11 - S Bross ) 433 01 Sl | e NS i :EE Eg;g"f:g'qsggﬁﬁ::ﬁlm ;g ;
32 | SO |Dijon FCO (20) - Montpellier Herault SC (3) * | 244 1|22 nNnN Nsss 5 SV Werder Bremen - Hertha BSC 4 | 2
33 | SO |AS Monaco (6) - RC Strashourg Alsace (18) 433 5] 13 uSsN NnNs 6 | VB Stuttgart - SC Freiburg 23 | 2
34 | SO |Olympique Nimes (15) - RC Lens (4) 44-) sNnU ---NsSs 7 |RB Leipzig - 1. FSV Mainz 05 31 1
35 | 50 |FC Lodent (16)- Olympigue Lyon (12) 235 MV | el 08 ot By 1 o B 1
3 | Sh |PECZwoll (13) - Sparta Roterdam (15) 334 22 | o W | o . ;};;g”g::ﬁ:hh;";‘ﬁ;:‘fflf'LE(')”:""(’E:;cB!““”“hwe'g m
37 | SA |Fortuna Sittard (17) - AZ Alkmaar (11) 1-3-6 03 | - | oo Nno | eeeeees U 11 | Holstein Kiel - SC Paderborn 07 01
38 | SA |SCHeerenveen (1) - VVWV-Venlo (5) * | 433 22 | 11| e S | e Su 12 |FC Southampton - Tottenham Hotspur 25 | 2
39 | SA [Ajax Amsterdam (2) - Vitesse Arheim (4) 532 L N B S| e-eee- Ss 13 | Newcastle United - Brighton & Hove Albion 03 | 2
40 | SA [MSV Duishurg (18) - FSV Zwickau (4) 532 3| e N e s W52 T o218 a0 3 Tl M Too
41 | SA |FCViktoria Kaln (13) - SV Wehen Wiesbaden (11) T R R e D v 1w a3 o221 129 221 36 [40]]43]177
42 | SA |1.FC Soarbriicken (9) - Hansa Rostock (1) o I T R I A IPRPPRS U] s s 16 | 1:3 | [ 23 | 20 | [ 30 |11 || 37 |30 || 44|21
43 | S [SCVer (11) - FC Boyem Minchen I (7) w6 | - |- ] T v 171211124 1031131170138 122)]45 |02
18102 (2532 3221|3931
44 | SA {TSV 1860 Minchen (1) - 1. FC Magdeburg (20) 447 T e S | e n 19 121 1726 T2 133 13|40 |13
45 | SA |Hallescher FC (3) - FC Ingolstadt 04 (4) 235 11| e S| e s 20 (21127 [ 413401 ][4 ]2
* = femisverdichfig - = stork remisverdichiig griin = Gewinnspiele Auswahlwette 6ausd5 , * = Zusatzspiel, E = Ersatzauslosung
Wichtig fiir den TOTO-Wetthewerb vom 26./27.09.2020
Wettrunde vom 19./20.09.2020 (38. VA) TOTO s2us45,. Jrauc:ggto g_gfl)%szz :0- §S§ZIZ}IZ§Z T it
TOTO R e | obsmen ek 172455 € ep S e
: Gewinnspiele Zusatzspiel Spile 9-11 = 2. Bundesiiga
Spieleinsate 37594950€ 151 40 [29 [30 135 38 43 gs;:ii E%gi“’t‘?ﬁ}#%
Klasse 1 (6 unbesetzt 151.556,80 € P gt 1 oo daien
1022221010122 e Es)+zs) unbesetzt 368110€ oo s Lo e
Klasse 1 (13 Richtige) unbesetzt 78.949,40 € Klasse 3 (5) X 5.521,70 €
Klasse 2 (12 Richtige) 11 x 4.101,20 € Klasse 4 (4) X 92,80 €
E:::zzg;&:z:zgg 117193 i 2;;'382 E::zzzzg;—zs) 2.390 i 4;;‘82 Form: s/S = Sieg, u/U = Unentschieden, n/N = Niederlage, Kleine Buchstaben

Chance auf den Hochstgewinn: 1:1.594.323

Chance auf den Hochstgewinn: 1:8.145.060

= Heimspiel, grofie Buchstaben = Auswirtsspiel, (F) = Frauen. Wertung nach
der requldiren Spielzeit (Verldngerungen werden nicht berlicksichtigt). Zahlen in
Klammern = Tabellenstand.



Bundesliga Sp T P Heim Ausw England 1. Lign 19/20 Sp T P Heim Ausw
1. Bayern Minchen(MP) 1 80 3 100 00 0 2. Manchester City (M,PL) 38 10235 81 15 2 2 11 1 7
2. Hertha BSC 1 4 3 000 100 17. Aston Villa (N) 38 41,67 35 739 2512
3. Borusgu_DorImund T 30 3 100 000 England 2. Liga s T P Heim S
4. RB Leipzig 1 3 3 100 000 21 9 3 00 00
4. FChugshurg T 31 3 000 100 - Luton Town 1oe !
%1899 HoFfenhei - 11. FCBrentford 2 3 3 100 001
. offenheim 1 32 3 000 100 20 FC Barn 203 0 001 001
6. SCFreiburg PR3 000 100 ety 2 20 8 010 100
8. EntrochtFronkfut 1 11 1 010 000 - Sheltield Wodnestoy 0o
8. Arminio Bielefeld(N) 1 11 1 000 010 England 3. Liga Sp T P Heim Ausw
10. Bayer Leverkusen 1 060 1T 000 010 3. Hull Gity (A) 2 30 6 100 100
}2 ‘]lfLF\(N;!flsburg : gg (1] g ll) [1] g g g 10 Fleetwood Town 233 3 100 001
. 1. FCKgln : - - -
12. VB Stuttgart (N) 1 23 0 001 000 Niederlande 1. Liga Sp T P Heim Ausw
14. 1. FC Union Berlin 1 13 0 001 000 1. SCHeerenveen 2.5 6 100 100
14. 1. FSV Mainz 05 1 13 0 000 001 g fél;leAn&s;erdum % gg z } g g } g g
16. Werder Bremen 1 14 0 001 000 - 1OV tindhoven -
17. Bor Mnchengladbach 1 0:3 0 0 0 0 0 0 1 ‘; ms‘jﬂ}mhe'm g 22 2 :) ‘]1 g } g g
. . enlo :
18. FCSchalke 04 P08 0 000 001 o ordRotedom 2 31 4 010 100
2. Bundesliga sp T P Heim  Ausw 6. Twente Enschede 2 3 4 100 010
1. Erzgebirge Ave 1 30 3 000 100 8. Willem If Tilburg 2 42 3 100 001
2. 1. FC Heidenheim 1 20 3 100 000 9. FCGroningen 223 3 001 100
2. Hannover 96 T 20 3 100 000 10. Heracles Almelo 2 24 3 100 001
4. SV Sandhausen T 32 3 100 000 1. FC Utrecht T 1 000 010
5. Hamburger SV 121 3 100000 I AZAlkmﬂﬂr b1 010 000
6. Holstein Kiel 1 10 3 100 000 }3 EECEZWH g L; :) g g } g (‘] '])
7. SpVgg GreutherFith 1 11 1 0 10 000 - L kmmen
7. JuhnRegensbrg 1 11 1 010 000 1> ADODen Houg 2. 03 0 001 001
- . 15. Sparta Rotterdam 2 03 0 001 001
7. VAL Osnabriick 1T 117 1 000 010 ;
“ X 17. Fortuna Sittard 2 155 0 001 001
7. 1. FCNimberg T 11 1 000 010 T8 RKC Waolwik :
11, ViL Bochum 000 0 000 000 - RKCWaalvi 20 0 00T 001
11. FCSt. Pauli 0 00 0 000 00O Frankreich 1. Liga Sp T P Heim Ausw
13. Darmstadt 98 123 0 000 001 1. AS St. Erienne 4 82 10 200 110
14. Fortuna Dijsseldorf(A) 1 1:2 0 000 0 01 2. Stade Rennes 4 95 10 200 110
15. SCPaderborn07(A) 1 01 0 000 001 3. Montpellier HSC 4705 9 300 001
16. Karlsruher SC 1 02 0 000 001 4. RClLens (N) 475 9 200 101
16. Eintracht Brounschweig(M)1 02 0 0 0 0 0 0 1 5. 0SCLille 4 42 8 110 110
18. Wiirzhurger Kickers(N) 1 03 0 00 1 00 0 6. ASMon:m(o ] 465 7 110 101
2.Bundesliga 2019/20 Sp T P Heim  Ausw 7. Olympique Marseille 45570 11 200
8. Poris Saint-Germain (MPL)4 42 6 1 01 101
8. VILBochum 34 5351 46 683 557 .
- 9. Stade Brest 4 79 6 101 101
14. FCSt. Pauli M4 450 39 863 1610 10. 0GC Nizza 4 5 6 101 101
3. Liga Sp T P Heim Ausw 11. SCO Angers 4 %% 6 101 101
1. Hansa Rostock 1 3 3 100 000 12 Olympiguelyon 4 53 5 110 011
1 TSVI860Minchen 1 %1 3 000 100 }i Eérnnditﬂsﬂordeﬂux 3 gg g ? ? g (‘] ‘]) }
3. Hallescher FC 20 3 000 100 - FCNantes :
ook of T 213 100 000 15 Oympigueimes 4 76 4 101 011
gyt ; 16, FCLorent () 479 3 101 002
4. FSV Zwickau b3 100 000 o p PR 4 24 3 101 0032
6. DynamoDresden(d) 1 10 3 000 100 - P Mefz :
. ; 18. Racing StraBburg 4 27 3 101 002
7. Bayern Minchen Il 1 22 1 010 000 : :
L : 19. Stade Reims 4 3% 1 001 012
7. Tirkgiici Minchen (N) 1 22 1 000 010 20 FCO Diion 4 14 0 002 002
9. 1.FCSoarbrigcken(N) 1 1:1 1 000 010 ’ l ’
9. VIB Liibeck (N) T 11 1 010 000 Italien 1. Liga Sp T P Heim Ausw
11. SV Wehen Wieshaden(A)1T 00 1 0 10 000 1. CFC Genua 1T 4 3 100 000
11, SCVerl (N) 160 1 000 010 2. Juventus Turin (M) 1 3% 3 100 000
13. SV Waldhof Mannheim 0 0:0 0 0 00 0 0 0 3. SSC Neapel (P) 120 3 000 100
13. Viktoria Kéln 0 00 0 000 00O 4. ACFlorenz 1 10 3 100 000
15. SpVgg Unterhaching 1 1:2 0 000 0 0 1 5. Sassuolo Calcio T T 1 010000
15. KFC Uerdingen 1 12 0 000 001 5. Cagliari Calcio T 1 1 000 010
17. T.FCKaiserslotern 1 0:1 0 0 01 000 ; RgllgsVeronu } gg } g (1] g g (]1 g
18. MSV Duishurg T 13 0 000 001 . AS Rom :
18. SV Meppen 1 13 0 001 000 9. Benevento Calio(N) 0 00 0 000 000
20. 1. FC Magdeburg 1 62 0 001 000 3 ILmqrhsoilund g gg g g g 3 g g g
. Lazio Rom :
3. Ligu 2019/20 Sp T P Heim  Ausw 9. Malanta Bergamo 0 00 0 000 000
9. SV Waldhof Mannheim (N) 38 52:47 56 5 9 5 8 8 3 9. AC Mailand 0000 0 000 000
12. Viktoria Koln (N) 38 6571 51 847 658 9. FCBologna 0000 0 000 000
. . 9. Udinese Calcio 000 0 000 O0O0O
Englond 1, Lige DR 9. SpeziaClldio() 0 00 0 000 000
1. Leicester City 272 6 100 100 : X
2 FCE 7 62 6 10 17. FCTurin 101 0 000 001
- FCEverton ; 00 0 18 Porma Galdo 1702 0 001 000
R 2 n L aS NS m commGam 14 0 000 001
E (rys"‘(’;l”;:l‘;m T4 & T 00 T oo X SompdoiGenwo T 03 0 000 001
6. Tottenham Hospur 27 53 3 001 100 Italien 1. Liga 19/20 Sp T P Heim Ausw
7. Wolverh. Wanderers 120 3 000 100 2. Inter Mailand 38 8136 82 11 6 2 13 4 2
8. Brighton & Hove Allion 2 43 3 001 100 3. MolontoBergamo 38 9848 78 12 2 5 11 7 |
"9)‘ kﬁ"é’;ﬁ‘“““”"’ g g; g (l] g ? (]1 g (1] 4. Lazio Rom (P) 38 7942 78 14 3 210 3 6
. FC Chelsen : 6. AC Mailand 3 6346 66 9 6 4 10 3 6
11. Newcastle United 223 3 001 100 12. FCBologna 38 52:65 47 586 739
}g mnthﬁ}er("v(l) g gg g g g g 8 g g 13. Udinese Caldio B 3751 45 667 6310
. Aston Villa :
14. F(Burnlley 1 24 0 000 001 Italien 2. Liga 19/20 Sp T P Heim Ausw
15. Manchester United I 113 0 001 000 1. Benevento Calcio 38 67:27 8 14 41 12 43
}(; Weffiﬁldulr}iiedd ; (]]Z g g g } g g l]] 3. Spezia Caldio 38 5440 61 10 45 7 66
. West I :
18. F(e|s:u|hzl|?](;|“)e 7 37 0 001 0071 Spanien 1. Liga 19/20 Sp T P Heim Ausw
19. FCSouthampton 2 26 0 001 001 2. FCBarcelona (M) 38 86:38 82 16 21 955
20. West Bromwich Albion(N) 2 28 0 0 0 1 0 0 1 3. Atlético Madrid 38 51:277 70 1261 610 3
. . 4. FCSevilla 38 5434 70 107 2 964
England 4. Liga Sp T P Heim Ausw
7. Leyton Orient 2 32 4 010 100 Spanien 2. lign 19/20 Sp T P Heim  Ausw
14. FCMorecambe 2 2 3 001 100 6. FCElche 42 5244 61 8 85 858
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Spanien 1. Liga
1. FCGranada
2. Betis Sevilla
3. FCVillarreal
4. CeltaVigo
5. (A Osasuna
6. F(Gefafe
7. FCValencia
8. FCCadiz (N)
9. Real S. San Sebastidn
10. Real Madrid (M)
11. SD Eibar

Real Valladolid
12.SD Huesca (N)
18. UD Levante
19. (D Alaves
20. Athletic Bilbao

Internationale Ligen

Belgien 1. Liga

6. KV Kortrij

10. FC Antwerpen (P)

12. KAA Gent

Déinemark 1. Liga

7. FCMidtiylland (M)

Griechenland 1. Liga

3. PAOK Saloniki

4. Olympiakos Pirdius (M)

Israel 1. Liga

9. Maccabi Tel Aviv (M)~ 2

Kroatien 1. Liga

3. Hajduk Split 4 75 7
6

T T TR ST L TR LA L Ol i
L RN O LN RS S LS =
oo ——oOoO—0oO oo o —o o
oO—OoO—OODoOoOoOoo—OoDoooooo
oo oo oo o oD o —o0oOo—OoO
ooo—oDDo——oO oo —ooo
——— O ——O OO O -0 oo O

P coo—m——m—Nwwwwa oo Y
coocococococoOo——O———N

Heim Ausw

wv
=
-

N oo

W w oo
o oro—
R —

—_N N oo

B o=
- o o—

—_ - oo o

- o oo o

=3 co o ocoo

Nordmazedonien 1. Liga

1. Shkendija 79

Norwegen 1. Liga

1. FKBoda/Glimt 18

Osterreich 1. Liga

1. RB Sulzburg?M,P) 2 72 6 1

Portugal 1. Liga

3. (D Santa Clara 1 20 3

8. RioAveViladeConde 1 1:1 1

15. SCBraga T 13 0

Russland 1. Liga

8. FK Krasnodar 7 146 1

Tschechien 1. Liga

2. Slavia Prug(%ﬁ) 4152 10

Tiirkei 1. Liga

1. Galotasaray Istanbul 2

4. Karagiimrik (N) g
1
2
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5. Besiktas Istanbul
8. Fenerhahce Istanbul
21.  Istanbul Basaksehir (M)
Ukraine 1. Liga
2. Dynamo Kiew 3 7
6. Desna Tschernihiw 3 42
Zypern 1. Liga
g. Omonia Nikosia 4 64 8 20
Champions League Qualifikation - 3. Runde
Dynamo Kiew - AZ Alkmaar
PAOK Saloniki - Benfica Lissabon
KAA Gent - Rapid Wien
Omonia Nikosia - Roter Stern Belgrad
Ferencvaros - Dinamo Zagreb
FK Karabach Agdam - Molde FK
Maccabi Tel Aviv - Dynamo Brest
FC Midtjylland - Young Boys Bern

Europa League Qualifikation - 3. Runde (Auszug)
Ren. Cepchishte - Hajduk Split

FC Botosani - Skendija 79

Lok. Plovdiv - Tottenham Hotspur

Neftci Baku - Galatasaray Istanbul

FK Bodd /Glimt - Zalgiris Vilnius

Shamrock Rovers - AC Mailand

Doppel-Jackpot!

36 Tore wurden am 1. Spieltag der Saison
2020/21 in der FuBball-Bundesliga in neun
Partien erzielt. Vergeblich suchte man am
19./20.9. im FuBball-TOTO einen Volltref-
fer in der 13er Ergebniswette. Folge: In
der Klasse 1 sind in der Wettrunde am
26./27.9. rund 100.000 Euro zu gewinnen
(theoret. Chance 1 zu 1.594.323). Jack-
pot auch in der Auswahlwette 6aus45: In
Klasse 1 liegen rund 200.000 Euro (theo-
ret. Chance 1 zu 8.145.060). Gesucht sind
die sechs hochsten Remis im nebenste-
henden TOTO-Programm mit den Num-
mern 1 bis 45 (Seite 10).
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Briegels

TOTO-T

»Die Walz von der Pfalz“ spielte

in der FuBball-Bundesliga fiir den
1. FC Kaiserslautern und in Italien
fir Hellas Verona und Sampdoria
Genua. Fir uns tippt er die Begeg-
nungen der Woche.

Nr. Begegnung Tipp

Analyse zu Spiel 1:

gooiag Bayer 04 Leverkusen —
:
RB Leipzig G/
Wenn man nach den Startbegegnungen
beider Teams geht, dann ist Leipzig in
diesem Spiel der klare Favorit. Die Lever-
kusener missen sich nach den Abgan-
gen von Kai Havertz und Kevin Volland
erst mal neu sortieren. In der Offensive
— das hat das 0:0 in Wolfsburg deutlich
gezeigt — wird sicherlich noch nachge-

die ebenfalls im unteren Tabellendrit-
tel erwartet werden, die die Mainzer
fur sich entscheiden mussen. Die Par-

_zamesens tie gegen den Aufsteiger aus Schwaben

gehort zu dieser Kategorie. Mut machen
dirfte den Rheinhessen die grandiose
Leistung von Keeper Robin Zentner, der
eine deutlich héhere Niederlage verhin-
derte. Wenn es vorne besser lauft, dann
kénnte fur die Mainzer durchaus ein
Dreier drin sein.

Partie steht direkt mit dem Ricken zur
Wand. FUr den Trainer des Verlierer-
Teams wird es ungemtlich. Daher wer-
den beide erstmal auf Sicherheit gehen.

6 Mein Tipp: 1
2:1

TSG 1899 Hoffenheim
7 - 2

FC Bayern Miinchen

bessert werden. Die Leipziger hinge- 3 Mein Tipp: : 8 SC Freiburg 0
gen haben den Abgang von Timo Wer- 2:1 VL Wolfsburg
ner durch die bewahrten Krafte Yussuf
Poulsen und Emil Forsberg gut kompen- £C st. pauli
siert und den Mainzern beim gnadigen s FC Augsburg 9 9 - rault 0
3:1 keine Chance gelassen. Borussia Dortmund 1. FC Heidenheim 1846
H H DSC Arminia Bielefeld Karlsruher SC
1 Mem.Tlpp. 9 5 _ 0 10 — 2
13 1. FCKéln VL Bochum 1848
N Analyse zu Spiel 7: "
B Monchengladbach 1. FC Niirnberg
9 orussia Hlonchenglachac 1 FC Schalke 04 1 - 0
1. FC Union Berlin - SV sandhausen
SV Werder Bremen
SG Dynamo Dresden
Analyse zu Spiel 3: Statt des sehnlich erhofften Neubeginns 12 1

1. FSV Mainz 05

V{B Stuttgart @

Damit, dass die Mainzer bei ihrem Auf-
taktspiel in Leipzig nicht punkten wer-
den, konnte man rechnen. Daher sind
es die Spiele gegen die Mannschaften,

12

nach den schlechten Platzierungen in
der vergangenen Saison ging es fir
beide Mannschaften am ersten Spieltag
genauso weiter. Das desastrose 0:8 der
Schalker bei den Munchener Bayern
zeigte ebenso viele Schwachen auf wie
das deutliche 1:4 der Bremer gegen die
Hertha aus Berlin. Der Verlierer dieser

Waldhof Mannheim

SV Tiirkglicii Miinchen
13 - 7
1. FC Kaiserslautern

Der verbindliche Annahmeschluss fur die
TOTO 13er-Ergebniswette ist am Samstag,
26. September 2020, um 15:00 Uhr.



Rezept der Woche

Schoko-Zimt-Porridge mit Frichten

Zutaten r 2 Portionen)

20g getrocknete Datteln (ohne Stein)
20g Walnusskerne

300 ml Milch

60 g zarte Haferflocken

2 EL Haferkleiegrie

S0 wird's gemacht

Datteln in kleine Wiirfel schneiden. Wal-
nusse hacken. Milch mit Haferflocken,
Haferkleie, Datteln, Walnissen, Zimt,
Kakaopulver und Kardamom in einem
Topf aufkochen und circa 2 Minuten
kdcheln lassen. Vom Herd nehmen und

1 Msp.  Zimtpulver

1EL Kakaopulver (stark entolt)
Va TL gemahlener Kardamom

1 Orange

1EL Granatapfelkerne

rund 10 Minuten quellen lassen. Inzwi-
schen die Orange schalen und in Stlicke
schneiden, Granatapfelkerne und Oran-
genstiicke Uber den Porridge geben und
servieren.

Foto: djd-mk/www.alleskoerner.de

Ihr Wochen-Horoskop

Wenn Sie sich auf die Bediirfnisse
Ihres Partners einstellen, wird es eine
harmonische Woche.

Wassermann 21.01.-19.02.
Sie entwickeln zuweilen eine recht

dominante Ader. Das kdnnte die part-
nerschaftliche Harmonie triiben.

Fische 20.02.-20.03.

Geben Sie Acht! Vorsicht ist in dieser
Woche vor allem bei wichtigen Ent-
scheidungen angebracht.

Uberlegen Sie in beruflichen Belan-
gen griindlich und lassen Sie sich von
niemandem beeinflussen.

Stier 21.04.-20.05.

In diesen Tagen sollten Sie die Liebe
ganz groB schreiben und mehr Zeit fir
den Partner reservieren.

g"g

2

Ziigeln Sie lhren Ehrgeiz etwas. Im
Job ist in dieser Woche weitestgehend
Routine angesagt.

Krebs 22.06.—22.07.

Es spricht nichts dagegen, wenn Sie
jetzt etwas sportlichen Ehrgeiz ent-
wickeln. Es wird Thnen gut tun.

Léwe 23.07.—23.08.

Die Liebe wird sich mangels kosmi-
scher Einflisse wohl nicht als das
Thema der Woche entpuppen.

Das Auskommen mit Vorgesetzten
kdnnte besser sein. Argumentieren
Sie diberlegt und fundiert.

S

Skorpion 24.10.-22.11.

Spatestens dann, wenn der Korper
nach kleinen Pausen verlangt, sollten
Sie welche einlegen.

Waage 24.09.—23.10.

Auf verbaler Ebene kann es Missver-
standnisse geben. Reden Sie darum
Klartext oder lieber gar nicht.

Schiitze 23.11-21.12.

Solange Sie sich nicht permanent ver-
ausgaben, kommen Sie gesund durch
die Woche.

13
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Der Sachsische FuBball-Verband

-rfolgreich In der

Ehrenamtsgewinnung - ein Dauerbrenner! Qualifizierter
Nachwuchs fallt nicht vom Himmel — man muss ihn selbst
durch das Anbieten geeigneter MaBnahmen entwickeln.

ship-Programm™” ins Leben gerufen und erfolgreich neue

Wege fir die Nachwuchsférderung im Ehrenamt beschrit-
ten. Ziel ist, talentierten Nachwuchs fir Fihrungspositionen im
Verein bzw. im Kreisverband zu férdern und zu qualifizieren,
um ihn dann in die eigenen Verbandsstrukturen nachhaltig ein-
binden zu kénnen.

Der Sachsische FuBball-Verband hat dafir das , Leader-

Christoph Kutschker, 1. Vizeprasident Soziale Belange: ,Wir
haben sehr gute Erfahrungen bei der Durchfihrung des ers-
ten Leadership Programmes im Jahr 2017/2018 gemacht — alle
15 Absolventinnen und Absolventen konnten im Nachgang
erfolgreich eine ehrenamtliche Funktion im Kreis- und/ oder
im Landesverband Ubernehmen. Ein guter Grund, dieses Pro-
gramm weiterzufthren!”

Das Programm besteht aus vier Wochenend-Modulen, in denen
Uber das Jahr verteilt folgende Themen anstehen: Fihrungs-
personlichkeit und Selbstmanagement, Gesprachsfiihrung und
Kommunikation, Umgang mit Konflikten, Moderation und Pra-

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer des
zweiten SFV/ Leadership-Programms bei
ihrer ersten Schulung in Leipzig.

i 4 3 | »

Foto: © SFV

‘ ‘ Seitel4_39_20sn.indd 14 @
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PARTNER DES EHRENAMTS

-hrenamtsforaderung

sentation, Fihrung und Veranderungsmanagement. Neben
dem neuem Fachwissen ist spielen Austausch und die Vernet-
zung der Ehrenamtlichen eine wichtige Rolle.

Die Kriterien fur Bewerbungen sind

e die Mitgliedschaft in einem Verein des Séachsischen
FuBball-Verbandes,

e das Interesse an einer persdnlichen Weiterentwicklung
im Ehrenamt,

e Erfahrungen im ehrenamtlichen Engagement,

e winschenswert, aber keine Voraussetzung: mindestens
zwei Jahre Erfahrung in ehrenamtlicher Tatigkeit in Ver-
eins- und/oder Verbandsstrukturen,

e [Interesse am Austausch und Bereitschaft haben, Zeit fur
die eigene Entwicklung zu investieren und

e die Bereitschaft, zukunftig FUhrungsfunktionen/-aufga-
ben im Ehrenamt zu Gbernehmen.

In diesem Jahr nehmen acht Frauen und neun Manner aus
ganz Sachsen an dem Leader-
ship-Programm teil, ob Jugend-
leiter,  Schiedsrichter,  Trainer
oder Sportrichter - durch die
Mischung ist der Ehrfahrungs-
austausch in den Workshops
besonders wertvoll.

Fur dieses hochwertige Quali-
fizierungsprogramm, das der
SFV den Teilnehmerinnen und
Teilnehmern in  Form eines
~Rundum-Sorglos-Paketes”
kostenfrei zur Verfligung stellen
kann, gibt es groBartige Unter-
stitzer, wie Sachsenlotto, die
dem Verband seit einigen Jah-
ren als Partner des Ehrenamtes
zur Seite stehen.

21.09.2020 17:16:46 ‘ ‘
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ptember, iiber alle
hr gewinnen.

Ab Mittwoch, 23. Se
Gewinnklassen hinweg me

Fiir 1,20 Euro pro Tipp.

)

o2 LOTTO’

Auf sachsenlotto.de und
in allen Annahmestellen Das Gliick ist so nah.

Spielteilnahme ab 18 Jahren. Verantwortungsbewusst spielen. Gliicksspiel kann siichtig machen!
N&here Informationen unter: BZgA 0800 1372700 (kostenlos und anonym) und www.sachsenlotto.de
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In lhrer Annahmestelle
und auf sachsenlotto.de

Spielteilnahme ab 18 Jahren. Verantwortungsbewusst spielen. Gliicksspiel kann siichtig machen!
N&here Informationen unter: BZgA 0800 1372700 (kostenlos und anonym) und www.sachsenlotto.de
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