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Ein Star wird 70
Das ZDF feiert Iris Berben mit dem Thriller  „Nicht tot zu kriegen“. 

sachsenlotto.de /sachsenlotto

DIESEN 
FREITAG
IM JACKPOT

75ca.
* Chance rd. 1:95 Mio.
Infos siehe Seite 2.

Mio. €*



2
1 zu rd. 140 Millionen 1 zu 10 Millionen 1 zu 1 MillionGewinnchancen Klasse 1: 1 zu rd. 95 Millionen              

* Spielbar seit dem 10.10.2014

Gewinnzahlen Statistik 5aus50

Eurozahlen Statistik 2aus10

Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Mittwoch) Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Samstag)

Annahmeschluss: Mittwochsziehung LOTTO 6aus49 18:00 Uhr; Samstagsziehung LOTTO 6aus49 19:00 Uhr / Ziehung der Gewinnzahlen auf www.lotto.de: Mittwoch, 18:25 Uhr und  Samstag, 
19:25 Uhr / Bekanntgabe der Gewinnzahlen: ZDF am Mittwoch, 18:54 Uhr und ARD am Samstag, 19:57 Uhr. Freitagsziehung Eurojackpot 18:45 Uhr / Bekanntgabe der Gewinnzahlen auf 
www.lotto.de. Die Ziehung der Gewinnzahlen hängt allein vom Zufall ab. Die statistische Häufigkeit der gezogenen Zahlen hat keinen Einfluss auf die Ziehungswahrscheinlichkeit. Alle Angaben, 
Ergebnisse und Quoten ohne Gewähr. Spielteilnahme erst ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig machen. Infos unter kostenloser Hotline 0800/137 27 00 und www.lotto.de.

Mittwoch 29.07.2020 (31. VA)

Spieleinsatz 2.288.788,75 €

 5 2 6 2 1 1

Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.) 2 x 100.000,00 €
Klasse 2 (5 Endz.) 13 x 6.666,00 €
Klasse 3 (4 Endz.) 156 x 666,00 €
Klasse 4 (3 Endz.) 1.399 x 66,00 €
Klasse 5 (2 Endz.) 14.712 x 6,00 €
Klasse 6 (1 Endz.) 136.147 x 2,50 €

Spieleinsatz 5.335.187,50 €

 1 8 9 6 5 7 2

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.) unbes. 379.331,80 €
Klasse 2 (6 Endz.) 3 x 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.) 20 x 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.) 163 x 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.) 1.780 x 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.) 16.943 x 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.) 165.781 x 5,00 €

Spieleinsatz 24.330.919,00 €
Gewinnzahlen Superzahl

 3 15 20 34 35 43 7

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: 
35 20 15 34 3 43  

Klasse 1 (6+SZ) unbesetzt 14.285.780,10 €
Klasse 2 (6) 1  x  3.452.009,60 €
Klasse 3 (5+SZ) 54 x 8.247,30 €
Klasse 4 (5) 260 x 5.138,70 €
Klasse 5 (4+SZ) 2.108 x 211,20 €
Klasse 6 (4) 15.412 x 57,70 €
Klasse 7 (3+SZ) 41.163 x 21,60 €
Klasse 8 (3) 307.271 x 13,00 €
Klasse 9 (2+SZ) 340.237 x 5,00 €

Freitag 31.07.2020 (31. VA)Samstag 01.08.2020 (31. VA)

Jackpot am 07.08.2020: rd. 75 Mio. €

Wie oft gezogen? (nach 437 Ziehungen) Fehlt so viele Wochen

Spieleinsatz 60.160.420,00 €
Gewinnzahlen Eurozahlen

 3 19 28 43 49 2 3

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:
3 19 43 28 49 3 2

Klasse  1 (5+2) unbesetzt  60.486.680,30 €
Klasse  2 (5+1) 4 x 639.204,40 €
Klasse  3 (5+0) 7 x 128.915,10 €
Klasse  4 (4+2) 75 x 4.010,60 €
Klasse  5 (4+1) 1.346 x 201,10 €
Klasse  6 (4+0) 1.994 x 105,50 €
Klasse  7 (3+2) 2.777 x 64,90 €
Klasse  8 (2+2) 39.597 x 23,50 €
Klasse  9 (3+1) 57.166 x 15,70 €
Klasse 10 (3+0) 83.707 x  15,40 €
Klasse 11 (1+2) 207.560 x 11,30 €
Klasse 12 (2+1) 815.920 x 7,00 €

Spieleinsatz 46.619.520,00 €
Gewinnzahlen Superzahl

 1 20 24 33 38 39 0

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: 
39 1 33 20 24 38  

Klasse 1 (6+SZ) unbesetzt 17.269.429,30 €
Klasse 2 (6) 2 x 898.436,20 €
Klasse 3 (5+SZ) 62 x 14.490,90 €
Klasse 4 (5) 673 x  4.004,90 €
Klasse 5 (4+SZ) 3.545 x 253,40 €
Klasse 6 (4) 40.504 x 44,30 €
Klasse 7 (3+SZ) 63.205 x 28,40 €
Klasse 8 (3) 736.376 x 10,90 €
Klasse 9 (2+SZ) 471.477 x 5,00 €

Spieleinsatz 5.340.622,50 €

 2 1 7 2 5 9

Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.) 5 x 100.000,00 €
Klasse 2 (5 Endz.) 43 x 6.666,00 €
Klasse 3 (4 Endz.) 415 x 666,00 €
Klasse 4 (3 Endz.) 3.972 x 66,00 €
Klasse 5 (2 Endz.) 39.387 x 6,00 €
Klasse 6 (1 Endz.) 373.677 x 2,50 €

Spieleinsatz  12.673.735,00 €

 6 4 1 6 5 8 1

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.) 2 x 577.777,00 €
Klasse 2 (6 Endz.) 2 x 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.) 35 x 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.) 407 x 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.) 3.885 x 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.) 38.628 x 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.) 387.134 x 5,00 €
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Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
01.07.2020 2 32 36 38 39 44 1
08.07.2020 9 15 23 28 41 44 7
15.07.2020 13 14 20 25 35 47 6
22.07.2020 6 11 17 24 25 44 1

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
04.07.2020 6 17 19 33 36 49 0
11.07.2020 8 16 29 32 38 46 7
18.07.2020 8 11 25 28 34 49 7
25.07.2020 2 4 10 18 27 37 0

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
01.07.2020 0 6 0 0 1 6 8
08.07.2020 5 1 9 5 4 7 4
15.07.2020 5 6 4 0 4 9 8
22.07.2020 0 0 4 5 3 4 5

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
04.07.2020 0 4 6 0 7 0 2
11.07.2020 4 6 6 3 4 2 1
18.07.2020 7 6 1 6 8 3 6
25.07.2020 6 7 1 0 5 8 7

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
01.07.2020 8 1 5 4 5 4
08.07.2020 0 6 9 9 3 7
15.07.2020 4 7 5 4 5 8
22.07.2020 2 4 0 2 6 8

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
04.07.2020 3 1 7 8 8 4
11.07.2020 9 4 8 6 9 1
18.07.2020 4 6 5 6 8 7
25.07.2020 7 8 3 6 9 5

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
03.07.2020 12 34 36 47 48 5 7
10.07.2020 5 6 9 15 29 4 9
17.07.2020 13 21 25 34 35 5 10
24.07.2020 7 11 19 32 43 2 8



Iris Berben und Murathan Muslu in „Nicht tot zu kriegen“

Bilder eines Lebens

Die Grande Dame des deutschen Fernsehens feiert 
am 12. August ihren 70. Geburtstag. Das ZDF widmet 
Iris Berben den Thriller „Nicht tot zu kriegen“. An ihrer 
Seite brilliert Schauspieler Murathan Muslu, talentiert 
und ein wahrer Fan der Jubilarin. 

M
urathan Muslu erzählt überaus lebendig von seiner 
Arbeit. Gemeinsam mit Iris Berben stand er kürzlich vor 
der Kamera. Für eine Geschichte, die sowohl ihm als 

auch der bekannten Kollegin auf den Leib geschnitten zu sein 
scheint: In den 60er- und 70er-Jahren feierte Simone Man-
kus (Iris Berben) im Film- und Showgeschäft zahlreiche Erfolge. 
Auch privat ließ sie nichts aus: zwei Ehemänner, Affären, Dro-
genexzesse und diverse andere Skandale. Mittlerweile ist es 
um das einstige Glamour-Girl still geworden. Das muss sich 
wieder ändern. Die attraktive Simone hat die Rechnung aller-
dings ohne einen fanatischen Fan gemacht. Als Stalker bereitet 
er ihr die Hölle auf Erden. Der ehemalige Polizist Robert Fall-
ner (Murathan Muslu) soll nun für ihre Sicherheit sorgen. Doch 
die Eskapaden seines Schützlings machen es dem Mann 
nicht leicht. Zudem knabbert er an seiner eigenen 
Vergangenheit.  

Coole Kollegin

Murathan Muslu und Iris Berben dreh-
ten zum ersten Mal gemeinsam. „Sie ist 
total cool“, sagt er begeistert über seine 
erfahrene Kollegin. „Es war großartig, 
Iris bei diesem Projekt etwas näher ken-
nen zu lernen. Dabei ist mir aufgefal-
len, wie sehr sie die Arbeit schätzt und 
liebt.“ Für „Nicht tot zu kriegen“ öff-
nete Iris Berben, die am 12. August ihren 
70. feiert, ihr privates Archiv. „Einige 
Filmsequenzen stammen aus meiner 
Sammlung. Insofern war ich indirekt an der 
Auswahl beteiligt und auch einverstanden – 
dieser Abriss ist ein Teil meiner filmischen Bio-
grafie“, erzählt sie. Bei Murathan Muslu haben 
sie bleibenden Eindruck hinterlassen: „Immer 
ist sie woanders, auf dem Roten Teppich, in 
einer Show – diese Bilder und Aufnahmen zei-
gen ihr reales Leben.“   

3

Der 38-jährige Schauspieler liebt seine Arbeit nicht weniger als 
die berühmte Kollegin. Das verbindet beide. Bekannt wurde 
Muslu unter anderem durch die Erfolgsserie „Vorstadtweiber“ 
oder den „Tatort“. Der gebürtige Wiener liebt seine Heimatstadt 
und backt für Freunde gerne Palatschinken. „Die österreichische 
Version der Pfannkuchen sind das einzige Gericht, das ich gut 
kann“, erzählt er lachend. Mit seiner angenehmen Art hat er 
Iris Berben von sich überzeugt: „Ein großartiger Schauspieler, 
manchmal wortkarg, manchmal mürrisch und immer auf den 
Punkt mit solch einem Charme, der wickelt wirklich jeden um 
den Finger.“ Beide zusammen ergeben das perfekte Team. Mehr 
dazu am Montag, 10. August, um 20:15 Uhr im ZDF. 

Das Gespräch führte Iris-Vanessa Voltmann 
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Ex-Polizist Robert Fallner (Murathan Muslu) 
soll die Film-Diva Simone Mankus (Iris Berben) 

vor einem anonymen Stalker beschützen.
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 1  2  3  4  5  6  7

 8  9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 32 33 34 35

36 37 38 39 40 41 42

43 44 45 46 47 48 49

50 51 52 53 54 55 56

57 58 59 60 61 62 63

64 65 66 67 68 69 70

KENO-Annahmeschluss täglich 18:50 Uhr, KENO-Ziehung 
täglich 19:10 Uhr live im Internet: www.keno.de bzw. 
www.sachsenlotto.de, Gewinnzahlen im MDR-Videotext Seite 599.

Chance auf den Spitzengewinn (Keno-Typ 10) = 1:2.147.181

Gewinn 2,1 Mio. € 
bzw. 10.000 € 

monatlich
20 Jahre lang

Annahmeschluss samstags 19:00 Uhr
Gewinnchance Klasse 7: 1 zu 10 Millionen

S
pielen mit Verantwortung bedeu-
tet, dass die Sächsische Lotto-
GmbH ihre Rolle als staatlicher 

Glücksspiel-Veranstalter und die damit 
verbundenen Verpflichtungen zum Spie-
ler- und Jugendschutz sehr ernst nimmt. 

Unter dem Titel „Sicher unterwegs 
mit Sachsenlotto“ starten heute die  
Sachsenlotto-Informationswochen zum 
Spieler- und Jugendschutz in den Annah-
mestellen. „Sicherheit“ bedeutet bei 
Sachsenlotto neben der gesicherten Spiel-
abwicklung von der Abgabe des Lotto-
scheins bis zur Gewinnauszahlung auch 
die Kundenbetreuung. 

Die Lottoverkäufer sind geschult, beraten 
bei Fragen gern und sind verantwortungs-
bewusst im Verkauf. Dazu gehört auch, 
dass sie auf das Mindestalter ihrer Kun-
den achten und Veränderungen im Spiel-
verhalten bei Stammkunden bemerken. 

Jugendschutz – warum?

LOTTO, TOTO & Co. sind Glücksspiele. 
Und besonders Kinder und Jugendliche 
sind anfällig für deren Verlockungen. Bei 
Sachsenlotto ist die Spielteilnahme des-
halb erst ab 18 Jahren gestattet. Das 
gilt für alle Lotterien, wie beispielsweise  
LOTTO 6aus49, Eurojackpot, die 
GlücksSpirale und auch für die Rubbellose. 

Oft ist das Alter eines Kunden schwer 
zu schätzen, daher bitten Mitarbeiter 
in den Annahmestellen jüngere und 

jung aussehende Kunden um einen 
amtlichen Ausweis. 

Spielerschutz – warum?

Spielsucht bleibt in der Öffentlichkeit 
oft unsichtbar. Problematisches Spielver-
halten wird oft verharmlost oder sogar 
unterschätzt. Deshalb klärt Sachsenlotto 
über Spielrisiken auf. 

Sicher unterwegs mit Sachsenlotto

Spielteilnahme ab 18 Jahren.
Glücksspiel kann süchtig machen.

Nähere Informationen unter www.lotto.de
Hotline der BZgA: 0800 1 372 700 

(kostenlos und anonym)

In einigen Bundesländern können Anteile an GlücksSpirale-Losen gespielt werden. Anfallende Gewinne werden entsprechend 
den erworbenen Anteilen ausbezahlt. Daher werden die GlücksSpirale-Gewinne mit einer Stelle nach dem Komma ausgewiesen.

31. Veranstaltung (27.07. - 02.08.2020)  

KENO Spieleinsatz:    2.756.792,00 €  
KENO Gewinnsumme:  1.278.394,00 €  
plus 5 Spieleinsatz:   228.939,00 €  
plus 5 Gewinnsumme:   101.125,00 € 

Montag,  
27.07.2020

Dienstag, 
28.07.2020

Mittwoch,  
29.07.2020

Donnerstag, 
30.07.2020

Freitag, 
31.07.2020

Samstag,  
01.08.2020

Sonntag, 
02.08.2020

Ziehungsstatistik
Wie oft gezogen? (Basis 2.2.2004, 5.696 Ziehungen)

9 11 14 17 19

20 25 26 28 31

33 34 37 38 40

46 49 53 57 63

5 8 3 0 6

3 5 8 9 12

14 19 24 26 27

36 37 41 42 43

44 49 61 65 68

7 0 0 1 1

6 8 16 17 20

23 24 25 26 27

32 34 38 39 42

46 49 53 54 63

0 7 7 1 9

2 4 7 18 19

23 26 30 31 33

35 37 40 46 51

53 61 62 65 66

9 5 6 5 2

5 7 8 14 16

19 23 24 30 33

34 36 44 47 49

51 55 61 65 69

8 7 9 4 5

6 7 10 20 23

26 30 39 43 45

48 55 56 58 60

61 65 66 67 69

7 0 9 1 0

2 4 5 11 20

24 26 29 32 33

40 42 53 55 56

59 63 64 65 67

3 8 5 4 0

1613 1692 1619 1561 1576 1620 1632
1633 1665 1655 1630 1618 1596 1611
1632 1628 1607 1650 1609 1661 1645
1563 1591 1644 1646 1650 1659 1619
1671 1596 1624 1677 1697 1594 1589
1650 1595 1673 1633 1625 1638 1596
1641 1656 1596 1586 1600 1612 1683
1646 1612 1633 1662 1596 1660 1612
1620 1658 1632 1670 1539 1582 1643
1706 1617 1643 1560 1611 1615 1646

Samstag 01.08.2020 (31. VA)

Spieleinsatz 4.677.714,50 €

Klasse 1: ..............4 = 93.861,3 x 10 €
Klasse 2: ............62 = 9.043,6 x 25 €
Klasse 3: ..........182 = 875,5 x 100 €
Klasse 4: ........3537 = 111,3 x 1.000 €
Klasse 5: ......49264 = 10,5 x 10.000 €
Klasse 6: ....851601 =
..................016578 = 3,5  100.000 €

Klasse 7: ..7631963 = unbes.

Mit Sachsenlotto fahren Sie immer sicher. Dafür sorgen auch viele Mit Sachsenlotto fahren Sie immer sicher. Dafür sorgen auch viele 
Maßnahmen zum Spieler- und Jugendschutz. In den Annahmestellen Maßnahmen zum Spieler- und Jugendschutz. In den Annahmestellen 
und auf sachsenlotto.de wird besonders auf den verantwortungs-und auf sachsenlotto.de wird besonders auf den verantwortungs-
vollen Umgang mit unserem Spielangebot geachtet.vollen Umgang mit unserem Spielangebot geachtet.

Sicher unterwegs

mit Sachsenlotto
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The Big Lebowski

TV-Tipp: Donnerstag, 6. August, 20:15 Uhr, ZDFneo

Auf drei Fahrradrouten  
durch die Probstei

D
er Alt-Hippie Jeff Lebowski, der 
von allen der Dude genannt wird, 
verbringt seine Tage mit Trinken 

von White Russian, Kiffen und Bow-
lingspielen mit seinen Freunden. Sein 
geruhsames Leben gerät total aus den 
Fugen, als Kriminelle ihn mit seinem 

R
adfahren boomt, immer mehr Bun-
desbürger wollen das eigene Land 
auf zwei Rädern erkunden. Ein 

besonders reizvolles Ziel ist die Probstei 
an der Kieler Bucht. Auf unterschiedli-
chen und überwiegend flachen Routen     
lässt sich die Vielfalt der Region entde-
cken. Hier drei Routen im Kurzüberblick: 
1. Die 61 km lange, flache und beschil-
derte Maritim-Route startet am großen 
Jachthafen in Laboe und folgt dem Weg 
der Schiffer entlang der Küste. Es geht 

vorbei an der Bade-
mole von Stein und 
dem Museums hafen in 
Marina Wendtorf. Danach fol-
gen die Strandabschnitte mit den exoti-
schen Namen Kalifornien und Brasilien. 
2. Auf der 57,6 km langen Kultur-Route 
liegen sieben Museen, Denkmäler und 
Sehenswürdigkeiten. Am 85 Meter 
hohen Marineehrenmal in Laboe kann 
man beispielsweise starten, die gesamte 
Tour ist aber auch in Teilstrecken befahr-

bar. 3. Die gut 60 km lange 
Natur-Route führt zu den 
ruhigsten und ursprüng-
lichsten Flecken der Region. 
Und zeigt den Radlern, wel-
che seltenen und besonders 
schützenswerten Tiere und 
Pflanzen hier ihren Lebens-
raum gefunden haben.

Info: www.probstei.de

Tom Victor

Alles Top mit  
Jürgen Klopp

S
chlagfertig, authentisch, leiden-
schaftlich, intelligent, erfolg-
reich: Jürgen Klopp ist nicht 

nur an der Seitenlinie ein wahrer 
Champion – sondern auch im ech-
ten Leben. Und dafür wird er geliebt 
und verehrt wie wohl kein zweiter 
Fußball-Trainer weltweit. Wer will 
also nicht ein bisschen mehr wie Jür-
gen sein? Dieses Buch macht‘s mög-
lich! Es gibt Tipps und Tricks für wirk-
lich jede Lebenslage. Du hast den 
Geburtstag deines besten Freundes 
vergessen? Klopp zeigt, wie du noch 
schnell ein unvergessliches Geschenk 
hervorzauberst. Beim Job-Interview 
kommen fiese Fragen? Klopp hat die 
richtige Antwortstrategie. Du musst 
eine Party geben? Klopp weiß, wie 
du am Grill genauso wie hinter der 
Bar glänzt. Egal also ob im Job oder 
in der Familie, ob beim Dinnerdate 
oder auf der ganz großen Bühne: 
von Kloppo lernen, heißt sie-
gen lernen!

Zu gewinnen

Das glüXmagazin verlost 5 x 1  
Buch „Alles Top mit Jürgen Klopp“. 
Wenn Sie gewinnen möchten, 
beantworten Sie folgende Frage: 
Welchen Spitznamen trägt Jür-
gen Klopp? Die Versandadresse 
sowie die Teilnahmebedingungen fin-
den Sie auf Seite 9. Einsendeschluss: 
10.08.2020, Kennwort: Buch-Tipp.

Foto: djd-mk/Probstei Tourismus Marketing/Agentur Secra

Namens vetter, dem 
Multimillionär Big 
Lebowski, verwech-
seln. Gemeinsam mit sei-
nen Kumpeln Walter und Donny steckt 
der Dude schon bald in einem furcht-
baren Schlamassel.

Foto: ZDF/Tele, München



Der Litchfield Nationalpark im Norden Australiens 

Termitenhügel, 
Wasserfälle, Krokodile
Schier endlose Überschwemmungsgebiete, flache Sümpfe und Savannen, 
eine Landschaft, die an das Okavangodelta oder an die Everglades erinnert. 
Der tropische Norden Australiens ist vor allem eines – weit, feucht und flach.

I
ch brauche diesen weiten Blick, als ich 
einmal in Tasmanien war, wo alles eng 
und hügelig ist, da bekam ich schnell 

Klaustrophobie“, sagt Neville Beeby, ein 
Australier, der meist nur Nifty genannt 

wird. Er arbeitet als Tourveranstalter und 
Tourguide im Northern Territory und fährt 
mit uns gerade durch ein großes Mango-
anbaugebiet. Wir sind unterwegs zum 
Litchfield Nationalpark, dem populärs-
ten Naturpark in diesem Landesteil. Im 
Kon trast zur weiten, offenen Landschaft 
während der Anfahrt wirkt das Schutzge-
biet grün, hügelig und kleinteilig. 

Nach der Einfahrt in den Nationalpark 
biegt Nifty zuerst einmal links ab. Wir 
holpern über eine mit Gras bewach-
sene Piste, auf der rechts und links 
des Weges große braune Blöcke gen 
Himmel ragen. Aufgestellt fast wie 
Soldaten, sind sie alle in die gleiche 
Richtung ausgerichtet. „Man kann 
diese Termitenhügel sogar als Kom-
pass nutzen“, berichtet Neville Beeby 
und ergänzt, dass in Australien fast 
400 verschiedene Termitenarten 
leben. Weniger als zehn Prozent von 
ihnen fressen Holz, der Rest lebt von 
Gras. Die Termiten hier haben keine 
Augen, sie sind blind, die Nord-Süd-
Ausrichtung ihrer Kathedralen dient 
vor allem der Temperaturregulation. 

„Sie wollen möglichst exakt 32 Grad 
Celsius“, erklärt Nifty.

Der Krokodil-Check

Drei Meter hohe Termitenhügel, das 
ist längst nicht alles, was der Litchfield 
Nationalpark zu bieten hat. Der Park ist 
einer von wenigen im Norden Australi-
ens, in denen man annähernd gefahrlos 
schwimmen kann. „In den Südwasser-
becken hier wird jedes Frühjahr ein Kro-

Kleine Tiere, beeindruckend große Kathedralen: Die Termitenhügel am 
Rand des Litchfield Nationalparks ragen bis zu drei Meter nach oben.

Sicherheit geht vor – die Badestelle 
unterhalb des Wangi-Falls wurde nach 
einem gründlichen Krokodil-Check zum 
Schwimmen freigegeben, dennoch 
mahnen Schilder zur Vorsicht. 

6
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www.northernterritory.com 
www.offroaddreaming.com.au

kodil-Check gemacht. Dafür werden Fut-
ter und Gegenstände für einen Bisstest 
ausgelegt“, berichtet Nifty. Erst wenn 
sichergestellt ist, dass sich kein Kroko-
dil im Wasser und in dessen Umgebung 
befindet, wird das Baden freigegeben. 

An diesem Tag zeigt uns Nifty gleich 
mehrere Stellen, an denen wir problem-
los schwimmen können – ein Becken 
unterhalb des Wangi-Falls, ein kleines, 
kaum besuchtes Becken oberhalb des 
Tjaetaba-Wasserfalls und einige Bade-
stellen in der Umgebung der Florence 
Falls. Auf dem Weg zum Tjaetaba-Was-
serfall erhalten wir zudem eine botani-
sche Nachhilfestunde. Nifty zeigt uns 
Sandpalmen, deren essbare Früchte aus-
sehen wie kleine Trauben, er weist uns 
auf eine Pflanze hin, die gegen Durchfall 
helfen soll und er entdeckt am Weges-
rand die australische Kurkumapflanze, 
deren Wurzeln von den Aborigines 
zur Empfängnisverhütung eingesetzt 
wurden. 

Heilige Plätze der Aborigines

Nifty ist überzeugt davon, dass die 
Kultur der Aborigines vor allem des-
halb so viele Jahrtausende überlebt 
hat, weil die Ureinwohner Respekt vor 
der Umwelt hatten und im Einklang 

mit ihr gelebt haben. Ein Baum 
mit goldfarbenen Blättern hatte 
dabei eine wichtige Signalwir-
kung. Immer wenn er blühte, war 
es für die Aborigines Zeit, Feuer 
zu machen und den Wald anzu-
zünden. Die regelmäßigen kon-
trollierten Buschfeuer hielten das Land 
offen und zugänglich. Sie erleichterten 
die Jagd auf Kleintiere – und sie verhin-
derten, dass es irgendwann zu großen 
Waldbränden kommen konnte, die nicht 
mehr kontrollierbar waren. 

Viele Stellen, die wir zusammen mit Nifty 
besuchen, waren heilige Plätze der Abo-
rigines, eine eindeutige Geschichte dazu 
kennt der Guide jedoch nicht. „Hier im 
Litchfield Park lebten Aborigines aus 
vielen verschiedenen Sprachgruppen, 
wir wissen heute nicht mehr genau, was 
wem gehört hat und welche Stätten für 
welche Gruppen wichtig waren.“  

Pause bei Bier und Burger

Ein letzter Stopp in der Nähe der Florence 
Falls, dann ist es Zeit für die Rückfahrt, 
obwohl wir noch längst nicht alles vom 
Park gesehen haben. Kurz vor Darwin 
hält Nifty noch einmal an, diesmal nicht 
an geometrisch ausgerichteten Termi-
tenhügeln, sondern an einem originel-

len Pub, dem Humpty Doo Hotel, das 
für seine mehr als zwei Liter fassenden 
Darwin Stubby-Bierflaschen bekannt ist. 
Diese wurden früher hier serviert, sind 
mittlerweile jedoch Geschichte. Außer-
gewöhnlich ist die Burger-Kombination, 
die wir auf der Speisekarte entdecken. 
Sie besteht aus drei verschiedenen Bur-
gern, einer davon mit Büffelfleisch, der 
zweite mit dem Süßwasserfisch Barra-
mundi und der dritte mit Krokodilfleisch. 
Fastfood im australischen Stil. Der Bier-
garten des Pubs ist bereits am Spätnach-
mittag gut gefüllt. Nach einem Tag in 
der Natur sind wir wieder zurück in der 
Zivilisation – allerdings auf eine austra-
lisch-rustikale Art.

Text und Fotos: Rainer Heubeck

Auf dem Weg zum Litchfield Nationalpark – der populäre Park ist vergleichs-
weise leicht zugänglich, dennoch ist ein Allradfahrzeug empfehlenswert.

Die Florence Falls, deren Wassermassen 
in mehreren Stufen nach unten rau-
schen, gehören zu den Highlights.
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Senden Sie die Lösung per Postkarte an: 
glüXmagazin, Postfach 30 07 65, 56029  Koblenz 
Sie können die Lösung auch telefonisch durchgeben. 
Wählen Sie 01805 105 131 (Anbieter: legion, 0,14 €/
Minute aus dem Festnetz der DTAG; Mobilfunk max. 
0,42 €/Minute). Bitte buchstabieren Sie dabei Ihren 
Nachnamen und nennen Sie Ihre vollständige Anschrift. 
Einsendeschluss ist der 10.08.2020. Es zählt das 
Datum des Poststempels bzw. bis 18:00 Uhr muss 
Ihr Anruf registriert sein. Sollten mehr richtige Lösun-
gen eingehen, als Preise vorhanden sind, entschei-
det das Los. Gewinne können weder umgetauscht 
noch ausgezahlt werden (Rechtsweg ausgeschlos-
sen. Teilnahme ab 18 Jahren). Mitarbeiter der LOTTO-

Gesellschaften in der glüXmagazin-Kooperation und 
deren Angehörige sind von der Teilnahme ausge-
schlossen. Per E-Mail oder Fax eingesandte Lösungen 
können nicht berücksichtigt werden. Nur ausreichend 
frankierte Einsendungen nehmen am Gewinnspiel teil. 
Personenbezogene Daten werden ausschließlich zur 
Durchführung des Gewinnspieles verarbeitet und nicht 
an Dritte weitergegeben.

Gewinner Kreuzworträtsel, Nr. 30/2020:
Ein 7-teiliges Tefal Topfset „Brushed“ by Jamie Oliver 
geht an  eine Gewinnerin aus Braunschweig.

Alle Gewinner werden schriftlich benachrichtigt. 

Teilnahmebedingungen Kreuzworträtsel: Allgemeine Teilnahmebedingungen:

Dan war der erste Junge, 
den Alison geliebt hat. 
Aber das ist 30 Jahre her und sie hat 
schon lange nicht mehr an ihn gedacht, 
bis sie plötzlich eine Nachricht von ihm 
erhält. www.randomhouse.de

Die Komödie „The Professor“ konfrontiert die 
Zuschauer mit der existenziellen Frage danach, 
was sie tun würden, wenn die eigenen Tage 
plötzlich gezählt wären. In der Hauptrolle mutiert 
Schauspiel-Ikone Johnny Depp vom etablierten, 
müden College-Professor zum ausschweifenden 
Partytier. 

www.universumfilm.de

2.-5. Preis: Je eine DVD oder Blu-ray „The Professor“

Im 4-Sterne-Wellnesshotel „Baye-
rischer Hof“ in Bad Füssing ist der 
Name Programm – angefangen vom 
wohnlichen Ambiente mit bayeri-
scher Atmosphäre und modernstem 
Komfort, dem leckeren Essen bis hin 
zur familiären Gastlichkeit. Die Nut-
zung des hoteleigenen Thermalhal-
lenbads ist für Hotelgäste kostenfrei. 
Ein Solarium, ein Fitnessraum, eine 
Infrarotkabine und eine idyllische Lie-
gewiese komplettieren das Angebot 
des traditionsreichen Hauses. Gewinn: ein Aufenthaltsgutschein für zwei Personen 
über drei Übernachtungen mit Frühstück. Einlösbar in der Nebensaison (nicht über-
tragbar, nicht bar auszahlbar). An- und Abreise auf eigene Kosten. Die Gültigkeit dieses 
Gutscheins beträgt drei Jahre ab dem Tag der Ausstellung. 

www.hotel-bayerischer-hof.de

Anleitung:

Füllen Sie die leeren Felder so aus, dass 
in jedem 3 x 3-Kästchen, jeder Zeile und 
jeder Spalte alle Zahlen von 1 bis 9 stehen.

Anfänger

Profi

Anfänger Profi

1. Preis: Ein Aufenthaltsgutschein für zwei Personen in Bad Füssing Sudoku
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Für alle weiteren Gewinnspiele, die Sie in diesem glüXma-
gazin auf redaktionellen Seiten finden, gilt die nachfolgen-
de Regelung: Schreiben Sie das auf der entsprechenden Sei-
te angegebene Kennwort auf eine Postkarte und schicken 
Sie diese ausreichend frankiert an die folgende Adresse:

glüXmagazin
Postfach 30 07 65
56029 Koblenz

Bitte beachten Sie folgende Teilnahmebedingungen: Der 
Rechtsweg ist ausgeschlossen. Eine Teilnahme ist nur Per-
sonen über 18 Jahren gestattet. Von der Teilnahme ausge-
schlossen sind LOTTO-Mitarbeiter und deren Angehörige.

6.-10. Preis:  
Je ein Buch „Das war 
die schönste Zeit“

... damit er dabei rau-
chen kann!“ Die lustigs-
ten Storys über skurrile 
Lehrer sind auf diesem 
Hörbuch versammelt.   
www.hoerbuch-hamburg.de

 
 

 
 

+++ „Mit THE PROFESSOR liefert Regisseur Wayne Roberts eine mit bissigem Humor und einer 
Prise Verrücktheit inszenierte dramatische Komödie, die ebenso urkomisch wie berührend ist. In der 

Hauptrolle glänzt die Schauspiel-Ikone Johnny Depp.“ – 16. Zürich Film Felstival +++  
 

Johnny Depp und die Lektionen des Lebens  
 

    
 

THE PROFESSOR 
 

Ab 31. Juli 2020 als DVD, Blu-ray und digital erhältlich!  
 
 
Für den College-Professor Richard (Johnny Depp) 
sieht es finster aus: Diagnose Krebs; die Ärzte geben 
ihm noch sechs Monate… ein wahrgewordener 
Alptraum. Doch Richard nimmt sein Schicksal mit jeder 
Menge schwarzem Humor. Er verabschiedet sich von 
seinen Hemmungen und fesselnden Konventionen und 
feiert das Leben, als gäbe es kein Morgen. Statt sich 
selbst zu bemitleiden, beschließt er dem Hedonismus 
zu frönen und seine letzten Monate in vollen Zügen zu 
genießen. Mit seinen Eskapaden stößt er sein elitäres 
Umfeld zwar mehr als einmal vor den Kopf und er bringt seine Studenten nicht nur zum Lachen, 
sondern auch zum Weinen. Aber vor allem lernt und lehrt er nachzudenken über das, was wirklich 
wichtig ist im Leben.  
 
Die schwarzhumorige Komödie THE PROFESSOR konfrontiert den Zuschauer mit der 
existenziellen Frage danach, was sie tun würden, wenn die eigenen Tage plötzlich gezählt wären. 
In der Hauptrolle der Komödie mutiert Schauspiel-Ikone Johnny Depp („Fluch der Karibik“) vom 
gesettelten, müden College-Professor zum ausschweifenden Partytier. In weiteren Rollen sind 
Danny Huston („Angel Has Fallen“), Rosemarie DeWitt („La La Land“) und Zoey Deutch 
(„Zombieland: Doppelt hält besser“) zu sehen. Als Regisseur zeichnet Newcomer Wayne Roberts 
verantwortlich.   
 
 

11.-13. Preis: 
Ein Hörbuch „Unser Mathelehrer 
unterrichtet von draußen...  

9
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Form: s/S = Sieg, u/U = Unentschieden, n/N = Niederlage, kleine Buchstaben 
= Heimspiel, große Buchstaben = Auswärtsspiel, (F) = Frauen. Wertung nach 
der regulären Spielzeit (Verlängerungen werden nicht berücksichtigt). Zahlen in 
Klammern = Tabellenstand. 

13er Ergebniswette / 6aus45 Auswahlwette

Wettrunde

Spiele 1-13 = 13er Ergebniswette 
Spiele 1-45 = 6aus45 Auswahlwette

Spiel Gastgeber/Gast Tendenz Vorrunde Letzte 2 Jahre Gastgeber Gast

grün = Gewinnspiele Auswahlwette 6aus45 , * = Zusatzspiel, E = Ersatzauslosung

TOTO-Ergebnisse
Ergebnis Tipp

vom 8.-11. August 2020
6aus45 Auswahlwette 19:00 Uhr / 13er Ergebniswette 19:00 Uhr

Annahmeschluss Samstag, 8. August 2020:

* = remisverdächtig   ** = stark remisverdächtig   

Wichtig für den TOTO-Wettbewerb vom 08.-11.08.2020

1 SA FC Bayern München - FC Chelsea 4-3-3 3:0 Champions L., Achtelfinal-Rückspiel

2 SA FC Barcelona - SSC Neapel 4-3-3 1:1 Champions L., Achtelfinal-Rückspiel

3 MO Inter Mailand / FC Getafe - Bayer 04 Leverkusen / Glasgow Rangers 3-4-3 - Europa L., Viertelfinale in Düsseldorf

4 MO Manchester United/ Linzer ASK - FC Kopenhagen / Istanbul Basaksehir 3-4-3 - Europa L., Viertelfinale in Köln

5 DI Wolverhampton Wanderers / Olympiakos Piräus - Sevilla FC / AS Rom 3-4-3 - Europa L., Viertelfinale in Duisburg

6 DI FC Sh. Donetsk / VfL Wolfsburg - FC Basel 1893/ Eintracht Frankfurt 3-4-3 - Europa L., Viertelfinale in Gelsenkirchen

7 SO Strömsgodset IF (9) - Sandefjord Fotball (12) 4-3-3 - 2:0 - NuNsnNsN NnNsNsNs

8 SO Mjöndalen IF (15) - FK Haugesund (10) 3-3-4 - - 1:4 SNnNnNnN sUnNnsUs

9 SO Stabaek IF (7) - Odds BK (3) * 3-4-3 - 2:1 0:0 snSuSUuN nuSsNsSs

10 SO Örebro SK (10) - IFK Göteborg (12) 4-3-3 - 1:3 2:2 uNsNsUNn sNnuUuUn

11 SO Djurgardens IF (3) - Hammarby IF (8) 4-3-3 - 1:2 1:2 NuSsNuSs sNuSuNsU

12 SO Mjällby AIF (9) - AIK Solna (11) * 4-3-3 - - - sSSsNNnu NuNsUNnU

13 MO IK Sirius FK (7) - Varbergs BoIS (6) * 4-3-3 - - - uSsUNsUn NsNsuNUu

14 SO BK Häcken (5) - Kalmar FF (16) * 6-2-2 - 1:0 1:0 UsNsUsuN nNnnNuUu

15 SO Falkenbergs FF (13) - Malmö FF (1) 1-2-7 - - 1:2 nUnNuUuS sNuSssSS

16 SO Östersunds FK (14) - IF Elfsborg (4) * 2-2-6 - 1:0 1:1 SnSnuUuU uUsSNsSu

17 MO Helsingborgs IF (15) - IFK Norrköping (2) 1-2-7 - - 3:1 nUsUUuUu SusUsNsU

18 SO Aalesunds FK (16) - Viking FK Stavanger (13) 2-3-5 - 1:3 - nUnNnNsN sUnNSsNn

19 SO Kristiansund BK (5) - IK Start Kristiansand (14) 4-4-2 - 1:1 - uUnNuUsS NuNuUuNs

20 SO Rosenborg BK Trondheim (6) - Sarpsborg 08 FF (11) 4-4-2 - 3:1 1:0 uSsUsNsN nSsUsNus

21 MO Molde FK (2) - Brann Bergen (8) 6-2-2 - 5:1 1:1 UsSsSNsN SNsNuuNn

22 SO Rovaniemi PS (12) - IFK Mariehamn (9) 2-4-4 - 1:0 1:2 - - NnuuNn - - NuSunN

23 SO FC Inter Turku (1) - Haka Valkeakoski (10) 6-3-1 2:0 - - - sNssUSs - - uNUUnU

24 SO FC Lahti (7) - Ilves Tampere (6) * 3-4-3 - 2:0 1:0 - - - nuSNS - sSNuUNu

25 SO Kuopion PS (2) - HJK Helsinki (3) ** 4-3-3 2:2 0:0 1:0 - SsUUssU - - SsNSsu

26 MO FC Honka Espoo (4) - SJK Seinäjoki (8) 6-2-2 - 3:1 0:0 - - UUusus - - sUnNNu

27 MO Helsingfors IFK (5) - TPS Turku (11) 7-2-1 - - - - - nSnsSU - - NnNnnS

28 SO Glasgow Rangers (3) - FC St. Mirren (3) 7-2-1 - 4:0 1:0 - - - - - - - S - - - - - - - s

29 SO FC Kilmarnock (9) - Celtic Glasgow (1) 1-1-8 - 0:1 1:3 - - - - - - - N - - - - - - - s

30 DI Dundee United (5) - Hibernian Edinburgh (2) 1-2-7 - - - - - - - - - - u - - - - - - - s

31 MO FK Jerv (6) - Kongsvinger IL (15) 6-2-2 - 1:2 0:2 - - NuUsSu - - SnNnNN

32 MO Ranheim IL Trondheim (2) - Raufoss IL (11) 4-4-2 - - - - - SsSnSs - - NsNUsN

33 MO Sogndal IL (7) - Hamarkameratene (16) 6-3-1 - 1:0 3:0 - - SsNnNs - - nNnNnU

34 MO Strömmen IF (14) - Grorud (10) * 2-4-4 - - - - - NsNnNs - - nNsSnU

35 MO Tromsö IL (1) - Sandnes Ulf (4) * 5-3-2 - - - - - sSsSss - - sUuSsN

36 MO Ullensaker/Kisa IL (12) - Asane Fotball (5) 2-3-5 - 1:1 - - - sNuuNu - - nSnSsU

37 MO Öygarden Fk (13) - Stjördals-Blink (8) * 2-2-6 - - - - - NnSuNu - - nNsSsN

38 DI KFUM Kameratene (3) - Lilleström SK (9) 4-4-2 - - - - - sNsUsu - - SsUnNU

39 SO Örgryte IS (15) - Trelleborgs FF (9) 2-3-5 - - 0:1 nNsNnNuU nNuUsNsu

40 DI Akropolis IF (5) - GIF Sundsvall (3) 2-4-4 - - - sNuUsSUu uUsSuUUn

41 DI Halmstads BK (2) - Östers IF Växjö (6) * 4-4-2 - 3:0 0:1 sUsSsnSU uUsUnuNU

42 SO Vaasan PS (5) - AC Kajaani (7) 4-4-2 - - - - - UsuNss - - uSuNnU

43 SO Kokkola PV (9) - FF Jaro (6) 2-3-5 - 1:0 - - - - uSunN - - USsNsN

44 MO SJK Seinäjoki II (12) - Mikkelin Palloilijat (8) 1-3-6 - - - - - nnNnNu - - - nNsSn

45 MO Ekenäs IF (2) - IF Gnistan (10) 7-2-1 - - - - - SuUsSn - - NnUnNU

Gieriges Bayern-Team!
Ungeschlagen sind sie im Jahr 2020. Den 
Meistertitel und die nationale Pokaltro-
phäe haben die Münchner schon geholt. 
Jetzt sollen von Samstag an (21 Uhr, live, 
bei Sky) auch die Ambitionen als Triple-
Aspirant unterstrichen werden. Über 
den FC Chelsea, im Hinspiel beim 3:0-
Sieg der Bayern mit zwei Treffern von 
Serge Gnabry (Foto) deutlich unterle-
gen, soll der Weg in die Finalrunde der 
Champions League geebnet werden. 
Sowohl Königsklasse als auch Europa 
League biegen von diesem Mittwoch an 
auf die Zielgerade ein – mit 26 Spielen 
in 19 Tagen! Bayern München ist gierig, 
will nach dem Coup 2013 endlich mal 
wieder das Triple holen. 

1 FC Arsenal - FC Chelsea 2:1 1
2 Brann Bergen - Valerenga IF Oslo 1:2 2
3 Odds BK - Rosenborg BK Trondheim ***
4 Viking FK Stavanger - Kristiansund BK 1:2 2
5 FK Haugesund - Stabaek IF 3:1 1
6 IK Start Kristiansand - Mjöndalen IF 3:0 1
7 Djurgardens IF - BK Häcken 3:1 1
8 Kalmar FF - AIK Solna 0:0 0
9 Helsingborgs IF - Hammarby IF 1:1 0
10 IFK Göteborg - Malmö FF 0:3 2
11 IF Elfsborg - IK Sirius FK ***
12 HJK Helsinki - Kuopion PS 2:2 0
13 FC Lahti - FC Honka Espoo ***

14 2:1
15 3:2
16 4:0
17 1:2
18 1:1
19 ***
20 2:1

vom 01.-03.08.2020

21 2:2
22 2:3
23 1:1
24 1:1
25 2:1
26 1:0
27 5:1

28 ***
29 ***
30 ***
31 ***
32 ***
33 ***
34 ***

35 0:0
36 1:1
37 1:4
38 1:2
39 2:2
40 ***
41 ***

42 ***
43 0:1
44 4:1
45 0:0
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Spiele 1+2 = Champions League, Achtelfinal-Rückspiele
Spiele 3-6 = Europa League, Viertelfinale
Spiele 7-45 = Meisterschaftsspiele
Spiele 7-9 + 18-21 = 1. Liga Norwegen
Spiele 10-17 = 1. Liga Schweden 
Spiele 22-27 = 1. Liga Finnland
Spiele 28-30 = 1. Liga Schottland
Spiele 31-38 = 2. Liga Norwegen
Spiele 39-41 = 2. Liga Schweden
Spiele 42-45 = 2. Liga Finnland

Fo
to

: p
ict

ur
e 

all
ian

ce
/U

lri
ch

 H
uf

na
ge

l

Wettrunde vom 01.-03.08.2020 (31. VA)

Die TOTO-Wettrunde 31/2020 wurde verlängert und läuft bis einschließlich Montag, 3. August. Deshalb lagen 
beim Druck dieser glüXmagazin-Ausgabe die Gewinnzahlen und Gewinnquoten noch nicht vor. Sie finden die  

Ergebnisse und Quoten ab Dienstag, 04.08.2020, im Videotext und Internet (www.lotto.de) sowie am Mittwoch, 
05.08.2020, in den Tageszeitungen. Im nächsten glüXmagazin, Nr. 33/2020, werden die Ergebnisse und Quoten 

nachträglich abgedruckt.

*** = Diese Spiele fanden erst nach dem Redaktionsschluss statt.



Schweden 2. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. Degerfors IF 10 19:8 23 4 0 1 3 2 0
 2. Halmstads BK 10 17:7 20 3 0 2 3 2 0
 3. GIF Sundsvall (A) 10 17:13 17 2 2 1 2 3 0
 4. Jönköpings Södra 10 17:15 16 3 1 1 2 0 3
 5. Akropolis IF 10 15:12 15 2 3 0 1 3 1
 6. Östers IF 10 10:10 14 2 2 1 1 3 1
 7. IK Brage 9 12:13 14 1 2 1 3 0 2
 8. Norrby IF 10 11:11 13 1 3 1 2 1 2
 9. Trelleborgs FF 9 11:9 12 2 2 1 1 1 2
 10. Umea FC (N) 9 10:10 10 1 2 1 1 2 2
 11. GAIS Göteborg 10 9:15 10 2 2 1 0 2 3
 12. Västeras SK FK 9 11:15 9 1 2 2 1 1 2
 13. Dalkurd FF 9 12:12 8 1 2 1 0 3 2
 14. Eskilstuna (A) 10 10:18 8 2 1 3 0 1 3
 15. Örgryte IS 9 8:16 8 1 1 2 1 1 3
 16. Ljungskile (N) 10 13:18 7 1 2 2 0 2 3

Norwegen 1. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. FK Bodö/Glimt 12 43:15 34 6 0 0 5 1 0
 2. Molde FK (M) 12 34:13 28 5 0 0 4 1 2
 3. Odds Grenland 12 20:14 22 4 1 2 3 0 2
 4. Valerenga IF 12 16:15 22 3 2 0 3 2 2
 5. Kristiansund BK 12 23:16 18 2 2 1 2 4 1
 6. Rosenborg Trondheim 12 17:10 18 3 2 1 2 1 3
 7. Stabaek IF 12 16:17 17 2 3 1 2 2 2
 8. Brann Bergen 12 16:19 15 2 2 2 2 1 3
 9. Strömsgodset IF 12 16:23 15 3 2 1 1 1 4
 10. FK Haugesund 12 10:17 15 3 1 3 1 2 2
 11. Sarpsborg 08 FF 12 14:12 14 3 1 3 1 1 3
 12. Sandefjord Fotball (N) 12 11:20 13 3 1 2 1 0 5
 13. Viking Stavanger (P) 12 14:23 11 2 1 3 1 1 4
 14. Kristiansand (N) 12 13:19 9 1 4 2 0 2 3
 15. Mjöndalen IF 12 10:18 8 1 0 4 1 2 4
 16. Aalesund FK (N) 12 16:38 6 1 1 4 0 2 4

Norwegen 2. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. Tromsö IL (A) 6 11:3 18 4 0 0 2 0 0
 2. Ranheim IL (A) 6 19:12 15 2 0 1 3 0 0
 3. KFUM Oslo 6 10:6 11 3 1 0 0 1 1
 4. Ulf Sandnes SK 6 11:11 11 2 1 0 1 1 1
 5. Asane Bergen (N) 6 9:8 10 1 0 2 2 1 0
 6. FK Jerv 6 13:10 9 1 2 0 1 1 1
 7. Sogndal IL 6 13:11 9 2 0 1 1 0 2
 8. Stjördals-Blink (N) 6 13:13 9 2 0 1 1 0 2
 9. Lilleström SK (A) 6 7:7 8 1 0 1 1 2 1
 10. Grorud IL (N) 6 8:11 7 1 0 2 1 1 1
 11. Raufoss IL 6 10:9 6 2 0 0 0 1 3
 12. Ullensaker Kisa 6 11:13 6 1 3 0 0 0 2
 13. Öygarden FK (N) 6 12:15 5 0 2 1 1 0 2
 14. Strömmen IF 6 7:11 3 2 0 1 0 0 3
 15. Kongsvinger IL 6 7:15 3 0 0 2 1 0 3
 16. Hamarkameratene 6 12:18 1 0 0 3 0 1 2
Punktabzug: Raufoss IL (1), Strömmen IF (3)

Finnland 1. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. Inter Turku 7 14:5 16 4 0 0 1 1 1
 2. Kuopio PS (M) 7 12:4 15 3 0 0 1 3 0
 3. HJK Helsinki 6 13:4 13 2 1 0 2 0 1
 4. FC Honka Esp. 6 7:4 10 2 2 0 0 2 0
 5. HIFK Helsinki 6 8:9 10 1 0 2 2 1 0
 6. Ilves Tampere (P) 7 9:13 9 1 2 0 1 1 2
 7. FC Lahti 5 6:8 7 0 1 1 2 0 1
 8. Seinäjoen JK 6 5:7 5 1 1 1 0 1 2
 9. IFK Mariehamn 6 8:12 5 0 2 1 1 0 2
 10. FC Haka Valkeakoski (N) 6 7:11 4 0 1 1 0 3 1
 11. Turku PS (N) 6 5:12 3 0 0 3 1 0 2
 12. Rovaniemi PS 6 6:11 2 0 2 2 0 0 2

Finnland 2. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. AC Oulu 6 9:2 18 4 0 0 2 0 0
 2. Ekenäs IF 6 12:4 11 1 1 1 2 1 0
 3. FC KooTeePee 6 10:4 11 0 1 1 3 1 0
 4. Musan Salama 6 10:5 11 1 0 1 2 2 0
 5. Vaasa PS (A) 6 9:4 11 3 1 0 0 1 1
 6. FF Jaro Pietarsaari 6 10:10 10 2 0 0 1 1 2
 7. AC Kajaani 6 6:7 6 0 2 1 1 1 1
 8. Mikkeli MP (N) 5 7:10 6 1 0 2 1 0 1
 9. Kokkola PV (A) 5 6:9 5 0 2 1 1 0 1
 10. IF Gnistan (N) 6 5:15 2 0 0 2 0 2 2
 11. MyPa Myllykoski 4 1:4 1 0 1 1 0 0 2
 12. Seinäjoen JK II (N) 6 3:14 1 0 1 3 0 0 2

Russland 1. Liga 19/20 Sp T P Heim Ausw
 1. Zenit St. Petersburg (M) 30 65:18 72 10 5 0 12 1 2
 2. Lokomotive Moskau (P) 30 41:29 57 7 5 3 9 4 2
 4. ZSKA Moskau 30 43:29 50 7 4 4 7 4 4
 5. FK Rostow 30 45:50 45 8 3 4 4 6 5
 6. Dynamo Moskau 30 27:30 41 4 4 7 7 4 4
 7. Spartak Moskau 30 35:33 39 4 4 7 7 2 6
 10. Ural Jekaterinburg 30 36:53 35 5 2 8 4 6 5
 12. PFC Sotschi (N) 30 40:39 33 6 3 6 2 6 7
 13. FK Tambow (N) 30 37:41 31 6 1 8 3 3 9

Russland 2. Liga 19/20 Sp T P Heim Ausw
 2. FC Chimki 27 50:19 54 11 0 2 5 6 3
Bemerkung: Die Saison wurde vorzeitig abgebrochen.

Island 1. Liga Sp T P Heim Ausw
 2. KR Reykjavik (M) 8 13:7 17 2 1 1 3 1 0
 3. Fylkir Reykjavik 9 14:14 15 3 0 2 2 0 2
 7. Vikingur Reykj. (P) 9 16:13 13 2 1 1 1 3 1
 11. Grotta Seltjarnarnes 9 9:20 5 0 2 2 1 0 4

Internationale Ligen Sp T P Heim Ausw
Dänemark 1. Liga - MR 2019/20
 2. FC Kopenhagen (M) 36 58:42 68 13 2 3 8 3 7
Deutschland 1. Liga 2019/20
 1. Bayern München (M,P) 34 100:32 82 13 2 2 13 2 2
 5. Bayer Leverkusen 34 61:44 63 9 4 4 10 2 5
 7. VfL Wolfsburg 34 48:46 49 4 7 6 9 3 5
 9. Eintracht Frankfurt 34 59:60 45 8 4 5 5 2 10
England 1. Liga 2019/20
 2. Manchester City (M,P,L) 38 102:35 81 15 2 2 11 1 7
 3. Manchester United 38 66:36 66 10 7 2 8 5 6
 4. FC Chelsea 38 69:54 66 11 3 5 9 3 7
 7. Wolverhampton Wand. 38 51:40 59 8 7 4 7 7 5
Frankreich 1. Liga 2019/20
 7. Olympique Lyon 28 42:27 40 5 4 4 6 3 6
Bemerkung: Die Saison wurde vorzeitig abgebrochen.
Griechenland 1. Liga - MR 2019/20
 1. Olympiakos Piräus 36 74:16 91 16 1 1 12 6 0
Bemerkung: Die Punkte aus der Hauptrunde wurden mitgenommen.
Italien 1. Liga 2019/20
 1. Juventus Turin (M) 38 76:43 83 16 2 1 10 3 6
 2. Inter Mailand 38 81:36 82 11 6 2 13 4 2
 5. AS Rom 38 77:51 70 10 4 5 11 3 5
 7. SSC Neapel 38 61:50 62 10 3 6 8 5 6
Italien 2. Liga 2019/20
 6. AC Chievo Verona (A) 38 48:38 56 10 4 5 4 10 5
 7. FC Empoli (N) 38 47:48 54 7 8 4 7 4 8
Österreich 1. Liga - MR 2019/20
 4. Linzer ASK 32 67:37 33 7 3 6 13 1 2
Bemerkung: Die Punkte aus der Hauptrunde (halbiert) wurden mitgenommen.
Spanien 1. Liga 2019/20
 1. Real Madrid 38 70:25 87 15 4 0 11 5 3
 2. FC Barcelona (M) 38 86:38 82 16 2 1 9 5 5
 4. FC Sevilla 38 54:34 70 10 7 2 9 6 4
 8. FC Getafe 38 43:37 54 8 6 5 6 6 7
Türkei 1. Liga 2019/20
 1. Istanbul Basaksehir 34 65:34 69 12 4 1 8 5 4
Ukraine 1. Liga - MR 2019/20
 1. Schachtjor Donezk (M,P) 32 80:26 82 14 2 0 12 2 2
Bemerkung: Die Punkte aus der Hauptrunde wurden mitgenommen.

Champions League - Achtelfinale
Borussia Dortmund - Paris Saint-Germain H: 2:1/R: 0:2
Atlético Madrid - FC Liverpool H: 1:0/R: nV 3:2
Atalanta Bergamo - FC Valencia H: 4:1/R: 4:3
Tottenham Hotspur - RB Leipzig H: 0:1/R: 0:3
Real Madrid - Manchester City H: 1:2/R: 07.08.
Olympique Lyon - Juventus Turin H: 1:0/R: 07.08.
FC Chelsea - Bayern München H: 0:3/R: 08.08.
SSC Neapel - FC Barcelona H: 1:1/R: 08.08.

Europa League - Achtelfinale
VfL Wolfsburg - Schachtjor Donezk H: 1:2/R: 05.08.
Linzer ASK - Manchester United H: 0:5/R: 05.08.
Istanbul Basaksehir - FC Kopenhagen H: 1:0/R: 05.08.
Inter Mailand - FC Getafe 05.08.
Eintracht Frankfurt- FC Basel H: 0:3/R: 06.08.
Olympiakos Piräus - Wolverhampton Wanderers H: 1:1/R: 06.08.
Glasgow Rangers - Bayer Leverkusen H: 1:3/R: 06.08.
FC Sevilla - AS Rom 06.08.

England 2. Liga Sp T P Heim Ausw
 3. FC Brentford 46 80:38 81 14 5 4 10 4 9
 4. FC Fulham (A) 46 64:48 81 15 2 6 8 10 5

England 2. Liga - Aufstiegs-Playoffs - Halbfinale
Swansea City - FC Brentford H: 1:0/R: 1:3
Cardiff City - FC Fulham H: 0:2/R: 2:1

Schottland 1. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. Celtic Glasgow (M) 1 5:1 3 1 0 0 0 0 0
 2. Hibernian Edinburgh 1 2:1 3 1 0 0 0 0 0
 3. FC St. Mirren 1 1:0 3 1 0 0 0 0 0
 3. Glasgow Rangers 1 1:0 3 0 0 0 1 0 0
 5. Dundee United (N) 1 1:1 1 0 1 0 0 0 0
 5. FC St. Johnstone 1 1:1 1 0 0 0 0 1 0
 7. Ross County Dingwall 0 0:0 0 0 0 0 0 0 0
 7. FC Motherwell 0 0:0 0 0 0 0 0 0 0
 9. FC Kilmarnock 1 1:2 0 0 0 0 0 0 1
 10. FC Livingston 1 0:1 0 0 0 0 0 0 1
 10. FC Aberdeen 1 0:1 0 0 0 1 0 0 0
 12. Hamilton Academical 1 1:5 0 0 0 0 0 0 1

Schottland 1. L. 19/20 Sp T P Heim Ausw
 1. Celtic Glasgow (M,P) 30 89:19 80 14 0 1 12 2 1
 2. Glasgow Rangers 29 64:19 67 11 1 2 10 3 2
 3. FC Motherwell 30 41:38 46 7 1 7 7 3 5
 4. FC Aberdeen 30 40:36 45 7 3 5 5 6 4
 5. FC Livingston 30 41:39 39 8 4 2 2 5 9
 6. FC St. Johnstone 29 28:46 36 5 6 5 3 6 4
 7. Hibernian Edinburgh 30 42:49 37 5 7 3 4 3 8
 8. FC Kilmarnock 30 31:41 33 6 5 4 3 1 11
 9. FC St. Mirren 30 24:41 29 5 6 4 2 2 11
 10. Ross County Dingwall (N) 30 29:60 29 5 3 6 2 5 9
 11. Hamilton Academical 30 30:50 27 4 3 9 2 6 6
 12. Heart of Midlothian 30 31:52 23 2 7 6 2 4 9
Bemerkung: Die Saison wurde vorzeitig abgebrochen.

Schottland 2. L. 19/20 Sp T P Heim Ausw
 1. Dundee United 28 52:22 59 10 3 1 8 2 4
Bemerkung: Die Saison wurde vorzeitig abgebrochen.

Irland 1. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. Shamrock Rovers (P) 6 18:5 18 3 0 0 3 0 0
 2. Dundalk FC (M) 6 13:5 13 2 1 0 2 0 1
 3. Bohemians Dublin 6 7:3 12 2 0 1 2 0 1
 4. Waterford United 5 4:5 9 1 0 2 2 0 0
 5. St. Patrick´s 5 4:3 7 1 0 1 1 1 1
 6. Shelbour. Dublin (N) 5 3:5 6 1 0 2 1 0 1
 7. Derry City  5 4:6 4 1 1 1 0 0 2
 8. Finn Harps 5 3:9 4 1 0 1 0 1 2
 9. Sligo Rovers 5 4:8 3 0 0 2 1 0 2
 10. Cork City 6 1:12 3 1 0 2 0 0 3

Schweiz 1. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. Young Boys Bern (M) 35 77:40 73 15 2 0 7 5 6
 3. FC Basel (P) 35 74:38 61 11 3 3 7 4 7
 5. FC Luzern 35 42:50 45 8 4 6 5 2 10

Schweiz Pokal - Achtelfinale (Auszug)
Grasshoppers Zürich (2) - FC Luzern (1) 0:1
Young Boys Bern (1) - FC Zürich (1) 4:0

Belgien 1. Liga 19/20 Sp T P Heim Ausw
 1. FC Brügge 29 58:14 70 12 3 0 9 4 1
 2. KAA Gent 29 59:34 55 11 3 1 5 4 5
 3. Sporting Charleroi 29 49:23 54 10 2 2 5 7 3
 4. FC Antwerpen 29 49:32 53 10 4 0 5 4 6
 5. Standard Lüttich 29 47:32 49 9 4 2 5 3 6
 6. KV Mechelen (P,N) 29 46:43 44 6 4 5 7 1 6
 7. KRC Genk (M) 29 45:42 44 8 1 5 5 4 6
 8. RSC Anderlecht 29 45:29 43 7 5 3 4 5 5
 9. SV Zulte-Waregem 29 41:49 36 7 2 5 3 4 8
 10. Royal Excel Mouscron 29 38:40 36 6 5 4 3 4 7
 12. KVV St. Truiden 29 33:50 33 4 5 5 5 1 9
 14. Cercle Brügge 29 27:54 23 5 1 8 2 1 12
 15. KV Ostende 29 29:58 22 5 3 7 1 1 12
Bemerkung: Die Saison wurde vorzeitig abgebrochen.

Schweden 1. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. Malmö FF 12 24:11 25 4 2 0 3 2 1
 2. IFK Norrköping 11 27:14 24 5 1 0 2 2 1
 3. Djurgardens IF (M) 12 17:11 20 3 2 1 3 0 3
 4. IF Elfsborg 11 17:14 20 2 3 0 3 2 1
 5. BK Häcken (P) 12 22:12 18 4 2 0 0 4 2
 6. Varbergs BoIS (N) 12 17:15 16 3 2 1 1 2 3
 7. IK Sirius FK 11 17:17 16 2 2 2 2 2 1
 8. Hammarby IF 12 13:15 16 3 2 1 1 2 3
 9. Mjällby AIF (N) 11 12:18 14 2 1 2 2 1 3
 10. Örebro SK 12 10:15 13 2 2 2 1 2 3
 11. AIK Solna 12 11:17 13 1 2 2 2 2 3
 12. IFK Göteborg 12 13:18 12 1 3 3 1 3 1
 13. Falkenbergs FF 12 14:19 11 0 3 3 2 2 2
 14. Östersunds FK 12 9:15 11 0 2 4 2 3 1
 15. Helsingborgs IF 12 9:16 10 1 3 2 0 4 2
 16. Kalmar FF 12 14:19 9 1 2 3 1 1 4

11

Tipps: bis 19 Uhr!
Achtung, TOTO-Freunde, aufgepasst: 
Auch die nächste Tipprunde in der 13er-
Ergebniswette und der Auswahlwette 
6aus45 wird verlängert – sie dauert bis ein-
schließlich Dienstag, 11. August. Umden-
ken heißt es für die Spielteilnehmer auch bei 
der Tipp-Abgabe. Der Annahmeschluss für 
beide Angebote, sowohl für die 13er-Wette 
als auch für die Auswahlwette 6aus45, liegt 
am Samstag, 8. August, bei 19 Uhr! Sollte 
der Jackpot in der Auswahlwette erneut 
nicht getroffen worden sein (bei Redakti-
onsschluss noch offen), dann könnte er auf 
rund 300.000 € klettern. 
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„Die Walz von der Pfalz“ spielte in der Fußball- Bundesliga  für 
den 1. FC Kaiserslautern und in Italien für Hellas Verona  und 
 Sampdoria Genua. Für uns tippt er die Begegnungen der Woche.

Briegels

TOTO-Tipp 

Analyse zu Spiel 1:
FC Bayern München                                                

– 
FC Chelsea                                                                        

Nicht nur mit dem verlorenen FA-Cup-
Finale gegen Arsenal London dürfte der 
FC Chelsea hadern, mindestens genauso 
schwer wiegen die Verletzungssorgen 
bei den Londonern. Neben CFC-Kapi-
tän Azpilicueta wird man wohl auch 
auf den Ex-Dortmunder Christian Pulisic 
verzichten müssen: Der US-Amerikaner 
gehörte zuletzt zu den absoluten Leis-
tungsträgern bei Chelsea. Zudem wiegt 
die 0:3-Bürde aus dem Hinspiel schwer. 
Die Bayern werden das ausstehende 
Achtelfinalrückspiel seriös und ausge-
ruht angehen und zum Entscheidungs-
turnier nach Lissabon fahren.

Nr. Begegnung Tipp

2
Mein Tipp: 

3:1 1

3
Inter Mailand / FC Getafe

– 
Bayer L‘kusen / Glasgow R.          

-*)

4
Manchester Utd / Linzer AK                        

– 
FC Kopenhagen / Istanbul B.                        

-*)

5
Wolverh. W. / O. Piräus                                  

– 
Sevilla FC / AS Rom       

-*)

6
Sh. Donetsk / VfL Wolfsburg                

– 
FC Basel / Eintracht Frankfurt       

-*)

7
Strömsgodset IF                                        

– 
Sandefjord Fotball                           

0

8
Mjöndalen IF                                             

– 
FK Haugesund                                  

2

1
Mein Tipp: 

2:1 1

Der verbindliche Annahmeschluss für die 
TOTO 13er-Ergebniswette ist am Samstag,  
8. August 2020, um 19:00 Uhr.

Analyse zu Spiel 9:
Stabaek IF                                                                    

– 
Odds BK                                                                    

Odds BK spielt eine sehr ordentliche Sai-
son in der norwegischen Eliteserien und 
belegt hinter Bodö/Glimt und Molde FK 
Platz 3. In den letzten zehn Pflichtspielen 
verzeichnete man sieben Siege. Zuletzt 
gewann das Team drei Mal in Folge, 
dabei besiegte man auch das bekannte 
Rosenborg Trondheim mit 2:1. Stabaek 

Analyse zu Spiel 2:
FC Barcelona                                                      

– 
SSC Neapel                                                               

Der FC Barcelona hatte in der Liga gegen 
den ewigen Rivalen Real Madrid im End-
spurt der Saison das Nachsehen. In der 
Champions League will man es nun besser 
machen und die Saison zu einem guten 
Abschluss bringen. Auch beim SSC Nea-
pel macht sich am Ende einer schwierigen 
Spielzeit Ernüchterung breit. Zwar konnte 
man die „Generalprobe“ gegen Lazio 
mit 3:1 gewinnen, aber das internatio-
nale Geschäft verpassten die Süditaliener 
auf Platz 7. Das Hinspiel endete 1:1. Das 
zwingt die Neapolitaner etwas forscher 

IF hat nach fünf Spielen überraschend 
mit 1:3  beim FK Haugesund verloren. 
Vorher trotzte man dem unangefochte-
nen Spitzenreiter Bodö/Glimt ein 2:2 ab. 
Das war der erste Punktverlust in der 
laufenden Saison für den Tabellenführer.

9
Mein Tipp: 

2:2              
0

10
Örebro SK                                                                      

– 
IFK Göteborg                                     

0

11
Djurgardens IF                                          

– 
Hammarby IF                                                    

1

12
Mjällby AIF                                                

– 
AIK Solna                                          

0

13
IK Sirius FK                                                

– 
Varbergs BoIS                                  

1

aufzutreten und Lücken für die Basken zu 
öffnen. Diese müssen dann nur ihre offen-
sive Qualität auf den Platz bringen.

*) Die Begegnungen 3 bis 6 im Spielplan der TOTO 13er-Ergebniswette waren vor Redaktionsschluss noch nicht ausgespielt.  
  Deshalb ist eine Experten-Einschätzung zu diesen Partien durch Hans-Peter Briegel nicht möglich.
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Steinbock 22.12.–20.01.

Widder 21.03.–20.04.

Wassermann 21.01.–19.02.

Stier 21.04.–20.05.

Waage 24.09.–23.10.

Skorpion 24.10.–22.11.

Schütze 23.11.–21.12.

Jungfrau 24.08.–23.09.

Löwe 23.07.–23.08.

Krebs 22.06.–22.07.

Ihr Wochen-Horoskop

Zwillinge 21.05.–21.06.

Fische 20.02.–20.03.

Rezept der Woche
Neptun verstärkt Ihr Körperbewusst-
sein. Intuitiv vermeiden Sie alles, was 
Ihnen schaden könnte.

Stärken Sie Ihr seelisches und kör-
perliches Befinden. Sport und gute 
Ernährung sind sehr wichtig.

Verschieben Sie alle Termine, die nicht 
dringend sind und denken Sie in erster 
Linie mal an sich selbst.

Sie beweisen zurzeit finanzielles 
Geschick. Das wird sich bald in barer 
Münze auszahlen.

In der Liebe haben Sie beste Aussich-
ten. Uranus und Jupiter machen Sie 
offen für neue Ideen.

Sonne und Mars sorgen für Hektik. 
Lassen Sie sich von anderen nicht 
unter Druck setzen.

Sie brauchen in dieser Woche auch in 
der Beziehung das Gefühl, frei zu sein. 
Gehen Sie in die Natur.

Neue Aufgaben gefallen Ihnen und 
motivieren Sie. Sie können derzeit viel 
erreichen.

Es hat sich etwas Routine in Ihre 
Beziehung eingeschlichen. Kümmern 
Sie sich mehr um Ihren Partner.

Sie meistern Ihren Berufsalltag mühe-
los. Somit haben Sie mehr Zeit für das 
Privatleben.

Neuigkeiten und Überraschungen 
liegen in der Luft. Venus führt Sie auf 
einen guten Weg.

Ihre Pflichten dominieren zu sehr. Sie 
brauchen ein paar kleine Freuden, um 
durchzuhalten.

Kalbs-Burger mit Trüffelmayonnaise,  
karamellisiertem Apfel und Gemüse

Foto: www.kalbfleisch.info

So wird‘s gemacht

1. Das Kalbshackfleisch zu vier etwa 
gleich großen Bällchen formen und 
diese etwa 2 cm flach drücken. Möhre 
putzen, schälen und mit dem Sparschä-
ler dünne Streifen abschneiden. Die 
Äpfel waschen, trocknen, das Kernge-
häuse entfernen, Fruchtfleisch in dünne 
Scheiben schneiden.

2. Den Grill für direkte Hitze vorberei-
ten. Die Kalbshackfleisch-Pattys von 
beiden Seiten etwa vier Minuten grillen, 
dann salzen und pfeffern. Währenddes-
sen die Burger-Brötchen aufschneiden 
und mit der Schnittfläche nach unten 
am Rand des Grills rösten. Eine Grill-

pfanne auf den Grill stellen und das 
Sonnenblumenöl darin erhitzen. Die 
Apfelscheiben hineingeben, mit Zucker, 
Salz und Pfeffer würzen und bei starker 
Hitze von beiden Seiten zwei Minuten 
karamellisieren lassen. Mayonnaise mit 
dem Trüffelöl verrühren.

3. Alle Brötchenhälften mit der Trüffel-
mayonnaise bestreichen. Auf die unte-
ren Hälften jeweils ein Salatblatt, dann 
die Möhrenjulienne verteilen. Darauf 
die Kalbshackfleisch-Pattys und die 
Apfelscheiben geben. Die oberen Bröt-
chenhälften auflegen und die Burger 
sofort servieren.

Zutaten (für 4 Portionen)

500 g Kalbshackfleisch
1  Möhre
2  säuerliche Äpfel
1 EL  Sonnenblumenöl
1 EL  brauner Zucker
2 EL  Bratöl

4  Burger-Brötchen
120 g  Mayonnaise
2 EL  Trüffelöl
4  Salatblätter
 Salz & Pfeffer nach   
                   Geschmack
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So schützt man sich vor Wespe, Biene & Co.

Wenn es im Sommer juckt und brennt

Sommerzeit ist Insektenzeit. Ob beim Wandern, beim Eis essen oder beim 
Relaxen im Garten –  Wespen, Mücken und Co. sind stetige Begleiter. Da 
kann es immer wieder vorkommen, dass eines der Tiere zusticht. Um den 
Stich richtig behandeln zu können, ist es wichtig, erst einmal zu erken-
nen, von welchem Tier er stammt.

E
gal, ob am Tag oder in der Nacht – 
Mücken sind gefühlt immer präsent 
und immer lästig. Für das Stechen 

sind allerdings nur die Weibchen verant-
wortlich, da diese das Blut zur Entwick-
lung ihrer Eier benötigen. Körpergeruch 
und -temperatur der Menschen locken 
die vorwiegend nachtaktiven Tiere an. 
An der Einstichstelle bilden sich in der 
Regel juckende Schwellungen. Der Juck-
reiz wird übrigens durch den Speichel 
der Mücke ausgelöst, den sie während 
des Saugprozesses abgibt.

Mückenstich behandeln 

Wichtig ist es, das Kratzbedürfnis, so akut 
es auch sein mag, zu unterdrücken. Denn 
wer ständig kratzt, der riskiert, dass sich 
die Stelle entzündet und Krankheitserre-
ger in den Körper gelangen. Die deut-
lich bessere und effektivere Methode ist 
es, die betroffene Stelle zu kühlen. Auch 
eine aufgeschnittene Zwiebel kann hel-
fen, da der enthaltene Schwefel antibak-
teriell wirkt, desinfiziert und sogar Juck-
reiz und Schwellung lindern kann. Eine 
Alternative sind kühlende Cremes oder 
Gele. Wenn man unterwegs ist, dann ist 
es sinnvoll, helle, den Körper möglichst 
komplett bedeckende Kleidung zu tra-
gen. Da Mücken von Schweiß und Kör-
pergeruch angezogen werden, bietet es 
sich an, diesen Geruch beispielsweise 
mit ätherischen Ölen oder Parfum zu 
überdecken. Wer flüssige Bierhefe trinkt, 
der sorgt für einen speziellen Körperge-
ruch, den Mücken abstoßend finden. 
Zudem kann man die Haut mit chemi-

schen Anti-Mücken-Sprays einsprühen. 
Gegen Mücken in der Nacht helfen diese 
ebenfalls – zusammen mit Fliegengittern 
an Fenstern und Türen sowie Moskito-
netzen über dem Bett.

Bienen und Wespen

Während Bienen nur dann zustechen, 
wenn sie sich bedroht fühlen, agieren 
Wespen deutlich aggressiver. Die Stiche 
sind zudem schmerzhafter als die von 
Mücken. Im Falle eines Bienenstiches 
kann es außerdem vorkommen, dass der 
Stachel in der Wunde zurückbleibt. Doch 
zu dieser unschönen Konfrontation mit 
Bienen kommt es eher selten, beispiels-
weise, wenn man barfuß auf das Insekt 
tritt. Hierbei gibt das Tier über den Sta-
chel bis zu 140 mg Gift ab. Bei einem 
Wespenstich sind es nur rund 3 mg.

Bei einem Bienenstich ist es wichtig, 
den Stachel schnellstmöglich zu entfer-
nen, da dieser weiterhin Gift abgibt und 

dadurch die Schmerzen noch verschlim-
mern kann. Wer nachweislich allergisch 
auf Bienen- oder Wespenstiche reagiert, 
der sollte immer ein Notfallpaket bei 
sich tragen und im Falle von Atemnot 
und/oder Übelkeit einen Arzt konsultie-
ren. In den meisten Fällen sind die Sti-
che aber „nur“ schmerzhaft und gehen 
mit einem gesteigerten Juckreiz einher. 
Auch hierbei ist es sinnvoll, die Stelle zu 
kühlen oder sie mit einer aufgeschnitte-
nen Zwiebel einzureiben. Kühlende Gele 
oder Cremes sind auch hier Alternativen. 
Wichtig ist es, die gestochene Person in 
den ersten Minuten zu beobachten, um 
sicherzugehen, dass nichts auf einen all-
ergischen Schock hinweist.

Auch wenn es der erste Instinkt ist, nach 
dem Tier zu schlagen und es damit weg-
jagen zu wollen, sollte man genau das 
nicht tun und sich stattdessen ruhig 
verhalten, um die Wespe nicht unnötig 
aggressiv zu machen. Da sich die Insek-
ten vor allem von (süßen) Essensgerü-
chen angezogen fühlen, sollten Lebens-
mittel abgedeckt und unmittelbar nach 
der Mahlzeit weggebracht werden. 
Getränke ebenfalls abdecken und mit 
einem Strohhalm trinken. Außerdem 
bietet sich eine Ablenkfütterung an: 
Abseits vom Tisch einen Teller, beispiels-
weise mit reifen Trauben, hinstellen, um 
die Tiere dorthin zu locken. 

Text: Sina Ternis

Foto: AdobeStock/Rainer Fuhrmann
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Woche 3 der Sachsenlotto-Sommertour

Am Montag war das Dresdner-Team Alexandra Jagosky 
und Henry Nielacny im Haus der Architekten und in 
den Technischen Sammlungen in Dresden. Das Tech-
nikmuseum Historische Feldbahn in Lohmen versetzte 
die beiden in Staunen. Anschließend wanderten sie auf 
dem archäologischen Pfad in Dresden-Prohlis.

D
onnerstags ging es weiter in Görlitz. Dort schauten sie 
sich die Lutherkirche, das Naturkundemuseum und das 
Spielzeugmuseum an. Den sprichwörtlich krönenden 

Abschluss bildete eine Führung durch die Landskron Brauerei.

Christina Niebler und Markus 
Resenski starteten die Woche 3 der 
Sachsenlotto-Sommertour auf dem 
Torgauer Marktplatz und erfuhren 
hier allerhand Wissenswertes über 
die Stadt mit ihrer mehr als 1000jäh-
rigen Geschichte.

Nur wenige Gehminuten entfernt 
befindet sich Schloss Hartenfels, 
was als architektonisches Meister-
werk der Renaissance die Besu-
cher in seine Ausstellungen und 
Museen lockt. Dort trafen sie die 
3 berühmten Bären, die auf Schloss  
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Mehr zur Sachsenlotto-Som-
mertour erfahren Sie auch 
unter:

www.entdecke-sachsenlotto.de/ 
sommertour und auf unserem You-
Tube-Kanal www.youtube.com/ 
sachsenlotto

Hartenfels eine langjährige Tradition haben und die Besu-
cher magisch anziehen.

Außerdem statteten sie dem Hauptgestüt Graditz einen 
Besuch ab. Das Gestüt mit imposantem Schloss und Parkan-
lage gilt als Zentrum der Pferdezucht, welches bereits im Jahr 
1694 durch August den Starken verwaltet wurde. Nach einer 
Kutschfahrt ging es auf dem Rückweg in das Parthebad, ein 
Freibad in Taucha bei Leipzig, was schon im 15. Jahrhundert 
als Badhaus dienlich war und bis heute bei seinen Gästen für 
Abkühlung sorgt.

Eine abwechslungsreiche Tour durch das Altenburger Land liegt 
hinter den Moderatoren Franziska Wöllner und Nico Adam. 
Sie erlebten Eisenbahnromantik auf der Kohlebahn in Meu-

selwitz, begaben sich auf Entdeckertour 
durch die Skatstadt Altenburg und auf 
Schatzsuche auf der Ritterburg Poster-
stein. Den Abschluss bildeten historische 
Marionetten in Aktion im Komödianten-
hof Engertsdorf.

Die historische Feldbahn in Lohmen 

In der Landskron Brauerei 

Christina Niebler und  
Markus Resenski  

in Torgau

15

Abenteuerreiche Tour



Mit Sachsenlotto fahren Sie immer sicher. Dafür sorgen auch viele Maßnahmen zum Mit Sachsenlotto fahren Sie immer sicher. Dafür sorgen auch viele Maßnahmen zum 
Spieler- und Jugendschutz. In den Annahmestellen und auf sachsenlotto.de wird Spieler- und Jugendschutz. In den Annahmestellen und auf sachsenlotto.de wird 
besonders auf den verantwortungsvollen Umgang mit unserem Spielangebot geachtet.besonders auf den verantwortungsvollen Umgang mit unserem Spielangebot geachtet.

Sicher unterwegs

mit Sachsenlotto

Auf sachsenlotto.de und 
in allen Annahmestellen
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