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*in Klasse 1 — Summe gerundet -
Gewinnchance rd. 1: 95 Mio. Spielteilnahme
ab 18. Verantwortungsbewusst spielen.
Gliicksspiel kann siichtig machen!
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Zahlen und Quoten

Mittwoch 18.03.2020 (12. VA)

22 LOTTO 6:2us49

Samstag 21.03.2020 (12. VA)

22 LOTTO 6:2us49

Freitag 20.03.2020 (12. VA)

Spieleinsatz 21.115.003,00 € Spieleinsatz 41.199.308,00 € i
Gewinnzahlen Superzahl Gewinnzahlen Superzahl
13 19 22 28 31 34 5 1 4 22 26 34 36 4
Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Spieleinsatz 55.177.444,00 €
19 31 28 13 34 22 22 4 36 34 26 1 Gewinnzahlen Eurozahlen
Klasse 1 (6+52) unbesetzt  5.389.273,40 € Klasse 1 (6+52) unbesetzt  8.026.029,10 € 9 14 28 30 37 3 10
Klasse 2 (6) 1 X 767.125,10 € Klasse 2 (6) 1 x 1.546.454,30 €
Klasse 3 (5+52) 43 x 8.920,00 € Klasse 3 (5+52) 54 x 14.319,00 € Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:
Klasse 4 (5) 341 x 3.374,40 € Klasse 4 (5) 391 x 5.932,60 € 30 37 28 14 9 10 3
Klasse 5 (4+SZ) 2.256 x 170,00 € Klasse 5 (4+SZ) 2776 x 278,50 € Klasse 1 (5+2) unbesetzt 75.402.179,52 €
Klasse 6 (4) 17.702 x 43,30 € Klasse 6 (4) 24376 x 63,40 € Klasse 2 (5+1) 4 x 586.260,30 €
Klasse 7 (3+5Z) 41.840 x 18,30 € Klasse 7 (3+S2) 59.299 «x 26,00 € Klasse 3 (5+0) 13 «x 63.666,20 €
Klasse 8 (3) 338.696 x 10,10 € Klasse 8 (3) 526.193 x 13,20 € Klasse 4 (4+2) 66 X 4.180,10 €
Klasse 9 (2+5Z) 306.978 x 5,00 € Klasse 9 (2+S2) 499.671 x 5,00 € Klasse 5 (4+1) 1.088 x 228,20 €
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen Klasse 6 (4+0) 2.032 x 95,00 €
19.02.2020 3 7 11 22 27 42 7 22.02.2020 6 11 21 24 31 32 0 Klasse 7 (3+2) 2.507 x 66,00 €
26.02.2020 2 5 18 33 45 47 7 29.02.2020 3 8 9 10 29 42 0 Klasse 8 (2+2) 34177 «x 25,00 €
04.03.2020 14 19 22 29 46 47 5 07.03.2020 9 11 16 26 36 44 0 Klasse 9 (3+1) 47.165 x 17,50 €
11.03.2020 7 23 24 41 47 49 5 14.03.2020 2 11 19 30 38 49 2 Klasse 10 (3+0) 87.374 «x 13,50 €
Klasse 11 (1+2) 177.960 x 12,00 €
"‘ spiel 77 "‘ Spiel 77 Klasse 12 (2+1) 654.298 x 8,00 €
/. /’ Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
Spieleinsatz 4.967.160,00€  Spieleinsatz 11.694.14750€  21.022020 2 13 39 45 47 4 6
28.02.2020 12 22 24 29 38 5 6
2 0 5 2 '3 4 9 7 4 5 9 7 6 7 06.03.2020 15 19 35 36 41 5 10
Klasse 1 (7-st. Gewinnz.) 1 x 1.477.777,00 € Klasse 1 (7-st. Gewinnz.)  unbes. 831.453,90 € 13.03.2020 117 29 39 4 7 8
Klasse 2 (6 Endz.) 4 x 77.777,00 € Klasse 2 (6 Endz.) 3 x 77.777,00 € Jackpot am 27.03.2020: rd_ 88 MIO €
Klasse 3 (5 Endz.) 23 x 7.777,00 € Klasse 3 (5 Endz.) 53 x 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.) 183 x 777,00€  Klasse 4 (4 Endz.) 566 x 777,00€  Gewinnzahlen Statistik
Klasse 5 (3 Endz.) 1.694 x 77,00 € Klasse 5 (3 Endz.) 5.276 x 77,00 € 1 46 2 33 3 PT] 4 43 5 35
Klasse 6 (2 Endz.) 17.327 x 17,00 € Klasse 6 (2 Endz.) 51.505 x 17,00 € 1 4 16 10 8
Klasse 7 (1 Endz.) 169.624 x 5,00 € Klasse 7 (1 Endz.) 515.092 x 5,00 € 6 42 7 48 8 41 9 43 10 43
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen 356 463 13 :; lg
19.02.2020 5 1 4 8 9 0 4 22.02.2020 8 9 2 8 1 6 8 11 35012 5 (13 5 {14 ¥ |15 5
260220200 1 7 6 6 9 6 1 200220200 7 6 3 1 9 1 4 e 5 = = o
04032020 3 2 6 6 3 5 0 07.03.2020 2 2 5 1 2 8 7 16 |17 7 |18 5419 5 |20
11.03.2020 9 7 2 3 1 5 7 14.03.2020 0 2 5 4 5 1 4
p p 21 35122 5|23 3 |24 5|25 4
[ S U 6 /4 S U 6 37 31 39 37 43
'/D PER '/D PER 26 55|27 7,28 |29 (30
41 42 46 40 50
Spieleinsatz 2.140.442,50 € Spieleinsatz 4.940.205,00 € 31 14 32 5 33 27 34 10 35 2
33 36 45 43 48
00 10 9 0 7 6 0 0 4 3 36 5 37 x |38 5739 1[40 5
Klasse 1 (6-stell. Gewinnz) 1 x  100.000,00€  Klasse 1 (6-stell. Gewinnz) 5 x  10000000€ |41 %' |42 %° |43 35|44 % |45 %
Klasse 2 (5 Endz.) 1M1 x 6.666,00 € Klasse 2 (5 Endz.) 29 x 6.666,00 € 15 13 29 51 32
Klasse 3 (4 Endz.) 130 x 666,00€  Klasse 3 (4 Endz.) 290 x 666,00€ |46 5|47 , (48 |49 |50 7,
Klasse 4 (3 Endz.) 1.100 x 66,00 € Klasse 4 (3 Endz.) 3.530 x 66,00 € E hi Statistik
Klasse 5 (2 Endz) 10965 x 6,00€ Klasse5(2Endz)  36.153 x 600¢  Curozahien Statisti
Klasse 6 (1 Endz.) 119.838 x 2,50 € Klasse 6 (1 Endz.) 368.683 x 2,50 € 1 80 2 77 3 96 4 93 5 101
. . 5 18 X 4 2
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen 37 39 97 5 51
19.022020 6 4 1 6 3 1 22022020 6 5 0 5 3 2 6 S (7 |8 719 |10 %
26.02.2020 5.7 2 0 2 9 29.02.2020 6 0 3 6 6 6 Wie oft ? (nach 418 Zieh ) Fehlt so viele Wochen
04.03.2020 7 8 7 2 6 1 07.03.2020 1.0 1 9 5 2 ]
11.03.2020 7 2 8 7 7 3 14.03.2020 3 2 6 9 7 6 Annahmeschluss: Freitag 18:45 Uhr" + syielbar seit dem 10.10.2014

Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (\Vitwoch) Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Somsiag)

1 21965 2 229 3 3‘2‘3 4 33191 5 2§7 6 31330 7 3:3 ;g 1 4,2{2 2 4:2 3 4;5 4 4,1{1 5 4;0 6 4:7 7 4;2 ég
8 334 9 32027 10 229 1 323 12 21955 13 3:_3 14 3;4 ‘22 8 3;4 9 4§z 10 423 1 4:7 12 4(7)2 13 31318 14 3:7 22
15 32051 16 328 17 233 18 3;3 19 327 20 21930 21 23627 é“% 15 32%)5 16 352;2 17 42204 18 41110 19 4:2 20 3§8 27 428 gg
22 °F[23 °1°[24 * |25 2|26 |27 |28 |5k (22 °[23 °%[24 ‘P25 42|26 *0|27 028 |z %
29 225 30 33005 31 3;0 32 21749 33 3;9 34 3,1:7 35 31001 %—;; 29 4;8 30 4(1)5 31 420 32 428 33 41267 34 3,31 35 41130 %:g
36 31021 37 224 38 31385 39 329 40 21969 41 3:6 42 328 gf% 36 4,2{5 37 41109 33 436 39 42029 40 4(5)8 a1 4;0 42 4;3 ‘%%
43 339 a4 31113 45 237 46 252>9 47 3(1)8 48 257>3 49 2&1;7 E% 43 4;3 44 3’_;)6 45 32632 46 33975 47 4§4 48 41203 49 4?2 g%

Annahmeschluss: Mittwochsziehung LOTTO 6aus49 18:00 Uhr; Samstagsziehung LOTTO 6aus49 19:00 Uhr / Ziehung der Gewinnzahlen auf www.lotto.de: Mittwoch, 18:25 Uhr und Samstag,
19:25 Uhr / Bekanntgabe der Gewinnzahlen: ZDF am Mittwoch, 18:54 Uhr und ARD am Samstag, 19:57 Uhr. Die Ziehung der Gewinnzahlen hangt allein vom Zufall ab. Die statistische Hau-
figkeit der gezogenen Zahlen hat keinen Einfluss auf die Ziehungswahrscheinlichkeit. Alle Angaben, Ergebnisse und Quoten ohne Gewéhr. Spielteilnahme erst ab 18 Jahren. Gliicksspiel kann
stichtig machen. Infos unter kostenloser Hotline 0800/137 27 00 und www.lotto.de.

Gewinnchancen Klasse 1: o2 LOTTO 62aus49 1 zu rd. 140 Millionen q‘:Spielﬂ 12zu 10 Millionen &% SUPERG 1 zu 1 Million % 1 zu rd. 95 Millionen



Katharina Wackernagel in ,,Meister des Todes 2“

Gerechtigkeit is: wichtig

Der investigative Film ,Meister des Todes 2 lauft am 1. April um

20:15 Uhr im Rahmen des ARD-Themenabends ,,Waffenhandel“: die
Fortsetzung tiber die illegalen Exporte eines Riistungsunternehmens.
Die Waffenhandler stehen vor Gericht und Katharina Wackernagel ist als
Menschenrechtsanwaltin Christiane Schuhmann aktiv. Mit dem
gliiXmagazin sprach sie iiber die Dreharbeiten in Deutschland und Mexiko.

gliiXmagazin: Als Sie das Angebot be-
kamen, die Christiane Schuhmann zu
spielen, haben Sie gleich zugesagt?

Wackernagel: Der Regisseur hat mir sehr
Uberzeugend von illegalen Waffenverkau-
fen nach Mexiko erzahlt, da blieb mir gar
nichts anderes Gbrig, als zu sagen: ,Ja, da
will ich dabei sein.” Wir mussen es mehr
in die Képfe der Menschen bringen, weil
ich vorher auch nicht bewusst in der Zei-
tung gelesen habe, dass da beispielsweise
gerade ein Prozess gegen eine Firma lauft.

gliiXmagazin: Wie haben Sie sich auf
die Rolle vorbereitet?

Wackernagel: Der Menschenrechtsan-
walt aus dem echten Prozess hat mir ein
paar Zusammenhdange erklart. AuBerdem
habe ich mir die Reportage von vor funf
Jahren dazu angeschaut. Dabei ist mir be-
wusst geworden, dass im Film eben nicht
eine Schraube angedreht wurde, damit es
spannender wird. Da habe ich begriffen,
dass es alles wirklich so ist. Dass Deutsch-
land bei Waffenproduktionen ganz vorne
dabei ist, das wusste ich schon, aber das
Thema mit den Exporten und wie es kont-
rolliert wird, damit habe ich mich zum ers-
ten Mal auseinandergesetzt.

gliiXmagazin: Sie haben zum ersten Mal
in Mexiko gedreht. Wie war das fur Sie?

Wackernagel: In Mexiko-City gab es zu
dem Zeitpunkt eine Ausstellung zu den
43 verschwundenen Studenten, um die
es auch im Film geht. Das fand ich total
spannend. Die Stadt habe ich als einen
sehr schonen, offenen Ort erlebt. NatUr-
lich ist mir bewusst, dass ich nur einen Mi-
niausschnitt Mexikos gesehen habe. Ich

habe mir vorher eine gefahrliche Stadt
voller Kriminalitadt vorgestellt, und das
habe ich Gberhaupt nicht so empfunden,
als ich die Mexiko-City erkundet habe.

gliiXmagazin: Ein groBes Thema ist
. Gerechtigkeit.” Welche Rolle spielt die-
se fur Sie?

Wackernagel: Generell finde ich, Ge-
rechtigkeit ist eines der wichtigsten Din-
ge in unserem gesellschaftlichen Zusam-
menleben, in unserer Demokratie. Es ist
in dem Fall krasser, weil man schon weif3,
dass in der Wirtschaft einiges verbro-
chen wird, dass rumgemauschelt
wird. Wovon ich nicht ausgegangen
bin, ist, dass so eine Firma, wenn sie
vor Gericht steht, am Ende im Gri
de straffrei rauskommen kann. [
fand ich erschutternd, dass
Rechtssystem da auf wacke
FuBen steht in Sachen Expo
nehmigungen und der Frage
den Endverbleib der Waffen.

gliXmagazin: Wie war die
sammenarbeit mit Veronica
res?

Wackernagel: Ich habe vor
noch nie mit ihr gedreht.
haben uns ins Mexiko ke
nengelernt, weil der Teil z
erst drankam, obwohl er
erst weiter hinten im Film
zu sehen ist. Ein Part
also, wo wir ei-
gentlich schon
sehr vertraut
miteinan-
der sind.
Wir

Interview

sind quasi ein bisschen ins kalte Wasser
geschmissen worden. Das hat sehr gut
funktioniert.

gliXmagazin: Woflr engagieren Sie
sich privat?

Wackernagel: Fir den Verein ,German
Zero”, der auf den Klimawandel auf-
merksam macht. Ich mochte die Leute
dazu animieren, etwas zu andern, seien
es nur Kleinigkeiten, und nicht zu sagen:
,Ach, das Kind ist eh schon in den Brun-
nen gefallen.” Und ich bin Schirmher-
rin eines Berliner Zirkus'. Menschen mit
Down-Syndrom sind dort die Artisten.

Das Interview fiihrte
Birgit Hasselbusch

Foto: SWR / Diwa Film / Jirgen Olczyk



Zahlen und Quoten

Sonderauslosung zu Ostern

VW Polo extra
ZU gewinnen

wird unter allen Spielauftragen im

LOTTO 6aus49 ein VW Polo (Chan-
ce rd. 1 : 500 000) extra verlost. Dabei
spielt es keine Rolle, wie teilgenommen
wird, alle fur die Ziehung gultigen Lot-
toscheine sind ohne Mehrkosten dabei:
LOTTO 6aus49-System- und Mehrwo-
chenscheine, Dauerspielauftrage oder
Online-Tipps Uber sachsenlotto.de oder
die Sachsenlotto-App.

Zur Osterziehung am 11. April 2020

SUPERDING verschoben

Die Entwicklung der Corona-Pandemie
erfordert jetzt besondere MaBnahmen,
um die Gesundheit unserer Kunden und
Mitarbeiter in den Annahmestellen zu
schitzen. Das Sachsenlotto-Superding
gehodrt zu den Hoéhepunkten im Lotto-
jahr und in den letzten Jahren haben
viele Kunden bereits zum Verkaufsstart
in ihrer Annahmestelle angestanden.
Dies ist nicht mit den Pandemiemal-
nahmen zu vereinbaren, daher wird das
SUPERDING jetzt verschoben und nicht
zu Ostern durchgefihrt. Die limitierten
SUPERDING-Pakete koénnen nur in den

Samstag 21.03.2020 (12. VA)

2w~ GllicksSpirale

Klasse 6:....657926
.................. 892833

Spieleinsatz 4.352.454,50 €
= 871263 «x 10€
= 9.7283 x 25 €
= 8315 x 100 €
= 754 x 1.000 €

Klasse 5:...... 87219 = 12,4 x 10.000 €

0,5 x 100.000 €

Gewinn 2,1 Mio. €
unbes. bzw. 10.000 €
monatlich

20 Jahre lang

Klasse 7:..9144112

Annahmeschluss samstags 19:00 Uhr
Gewinnchance Klasse 7: 1 zu 10 Millionen

Sachsenlotto-Annahmestellen  gekauft
werden. Durch die Verschiebung wer-
den jetzt einerseits die Kundenstréme
in den Annahmestellen vermieden und
andererseits kdnnen bei einer spateren
Durchfihrung auch die Annahmestellen
dabei sein, die derzeit geschlossen sind.

Wir wuinschen unseren Kunden und
Mitarbeitern, dass sie die Pandemiezeit
gut Uberstehen und dass die nun getrof-
fenen MaBnahmen die Ausbreitung des
Coronavirus (COVID-19) einddmmen
koénnen.

Was ist das SUPERDING?

Das SUPERDING wird seit 15 Jahren
im Rahmen der Oster-Sonder-
auslosung  durchgefuhrt.  Jedes
SUPERDING - Paket fur 50 Euro
nimmt mit insgesamt 40 Lottotipps
sowohl an der reguldren Lottozie-
hung als auch an einer Sonderaus-
losung teil. Bei dieser gewinnt jedes
SUPDERDING-Paket 25 Euro.

NICHT BIS ZUR

amunnu
CHT

Spielteilnahme ab 18 Jahren.
Gliicksspiel kann siichtig machen.
Nahere Informationen unter www.lotto.de
Hotline der BZgA: 0800 1 372 700

(kostenlos und anonym)

In einigen Bundesléandern konnen Anteile an GliicksSpirale-Losen gespielt werden. Anfallende Gewinne werden entsprechend
den erworbenen Anteilen ausbezahlt. Daher werden die GliicksSpirale-Gewinne mit einer Stelle nach dem Komma ausgewiesen.

Montag, 1 5 0 11 16
16.03.2020 20 21 24 26 27
30 33 35 40 55

56 61 65 67 68
2plus5 9 3 1 8 6

Dienstagy, 4 12 14 19 20
17.032020 24 29 30 34 36
37 42 51 54 56
58 59 60 66 68

J2plus5 9 7 4 8 8

Mittwoch, 6 9 15 16 19
18.03.2020 20 24 25 26 31
34 35 37 40 43
49 55 66 69 70

J2plus5 3 2 2 0 0

Donnerstag, 2 5 11 12 16
19.03.2020 5 27 29 35 38
48 50 53 55 58
61 63 66 68 70

J2plus5 | 2 1 8 5 2

Freitag, 1 4 5 7 8
20.03.2020 1¢ 14 18 22 25
27 46 47 50 53
57 61 64 65 69

S2plus5 4 0 9 4 7

Samstagg, 4 10 11 13 14
21.03.2020 23 25 27 29 33
34 46 47 54 57
60 61 63 65 66

J2plus5 0 1 5 6 1

Sonntag, 7 10 13 18 20
22.03.2020 28 29 32 35 36
42 46 48 50 54
61 62 64 67 70

S2plus5 4 8 9 6 0

12. Veranstaltung (16.03. - 22.03.2020)

KENO Spieleinsatz: 2.455.921,00 €
KENO Gewinnsumme: 1.101.075,00 €

plus 5 Spieleinsatz: 214.207,50 €
plus 5 Gewinnsumme: 100.107,00 €
Ziehungsstatistik

Wie oft gezogen? (Basis 2.2.2004, 5.563 Zihungen)
11574121648 31584 41514| 51536 61581| 71596
815951916221101620{ 111587 121585[131565 141580
151594 1161594 171564 181610191562 | 21615 211606
21522 |51560| 21605251614 261609 | 271626 | 281591
291634201560/ 311594 | 221639 | 31651 341557 351555
%16141371558|381633 | 391596/ 01595 411605 421545
3160241618 |451566 | 461547 | 471568 481568 | 491636

501609 511577521582 | 531612 | 41568 |551618 | 561571
571589 (581617 | 591593 | 01 637 | 611503 621549 | 631599

6416631651576 |¢61606 6715301 81570 |¢91577 | 101 614
Chance auf den Spitzengewinn (Keno-Typ 10) = 1:2.147.181

KENO-Annahmeschluss fdgl. 18:50 Uhr, KENO-Ziehung taglich 19:10 Uhr
live im Inferet: www.keno.de bzw. www.sachsenlotto.de, Gewinnzahlen
im MDR-Videotext Seite 599.
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TV-Tipp: Samstag, 28. Marz, 20:15 Uhr, ZDF

Unter Verdacht

ein Routinefall fur Dr. Eva Maria
KProhacek (Senta Berger): Ihr

letzter Fall kurz vor ihrer Pensio-
nierung konfrontiert
sie mit ihrem ersten
Arbeitseinsatz vor 17
Jahren. Damals starb
eine Mutter zweier
Kinder durch Brand-
stiftung. Evas Chef
Dr. Reiter war ganz
offensichtlich in die
Tat verwickelt, ihm
konnte aber nichts
nachgewiesen  wer-
den. Nun gilt es, den
davongekommenen
Tatern tlchtig einzu-
heizen.

Die 30. Folge , Unter Verdacht” bildet
den Abschluss der erfolgreichen und
preisgekrdnten Samstagskrimi-Reihe.

°

Foto: ZDF-Bernd Shuller

Service

Schatten der Vergangennet

in Schuss, 1945 abgefeuert in einer  verschwindet nach dem Tod des mach-
E tigen Schwiegervaters spurlos. Schon-
geists Recherchen fuhren ihn in die

Vergangenheit, nach Breslau, kurz vor
Ende des Zweiten Weltkriegs. Die Suche
nach dem Freund wird fir ihn auch zur
Suche nach der wahren Identitat eines
der Beteiligten. Und diese sollte eigent-

lich nie entdeckt werden.

Winternacht in Breslau, fast unbe-

merkt und langst vergessen. Aber
er reit das Leben einer Familie in einer
schwabischen Kleinstadt entzwei. Die
Idylle gerat nach dem Freitod eines alt-
eingesessenen GroBunternehmers ge-
horig ins Wanken. Wirtschaftsanwalt
Thomas Schongeist begibt sich im Ro-
man ,Breslauer Schatten” von Sieg-
fried Schrépf auf Spurensuche und kann  Info:  Siegfried  Schropf: |, Breslauer
kaum glauben, was er bei seinen Re-  Schatten”, 312 S., Verlag webfriends
cherchen findet. Peter Schneider, Unter-  GbR, Amberg, ISBN 978-3948386009 -
nehmer und Schéngeists Jugendfreund,  auch als E-Book erhaltlich.

Foto: djd-mk/Siegfried Schrépf/Adobe Stock/Pascal Huot

Disneys

Die Eiskonigin 2

m zweiten Teil des erfolgreichen
Disneyfilms hort Eiskdnigin Elsa
Stimmen. Stimmen, die sie zu ei-
nem geheimnisumwitterten Ort ru-
fen, der ihr einst in einer Geschich-
te ihres Vaters als Kind bereits be-
gegnet war. Tief in sich spurt sie,
dass sie diese Reise antreten muss.
Sie mochte alleine dorthin aufbre-
chen, doch ihre Schwester Anna
und ihre Freunde lassen sie nicht
ohne Begleitung ziehen. Gemein-
sam begeben sie sich in ein Aben-
teuer, das voller Uberraschender Er-
kenntnisse steckt.

Zu gewinnen!

Das gliXmagazin verlost 3 x 1 Blu-
ray ,Die Eiskonigin 2”. Wenn Sie
gewinnen mochten, beantworten
Sie unsere Gewinnspielfrage: Wie
heiBt die Eiskonigin im vorgestell-
ten Film? Senden Sie die Antwort
per Postkarte bis zum 30. Marz
2020 an: gliXmagazin, Kenn-
wort ,Film-Tipp”, Postfach 30 07
65, 56029 Koblenz. Die Teilnahme
von LOTTO-Mitarbeitern und de-
ren Angehdrigen ist ausgeschlos-
sen. Teilnahme ab 18 Jahren. Der
Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Foto: www.disney.de



Service

Saisonale Ernahrung im Friihling

Viel Energie i Korper und Geist

Wenn der Winter voriiber ist, ist die
Zeit gekommen, um dem eigenen
Korper etwas Gutes zu tun. Bewe-
gungsmangel, zu wenig Sonne, viel
Heizungsluft und oft auch weniger
gesunde Erndhrung fiihren zu Defi-
ziten, die nun ausgeglichen wer-
den sollten. Wir zeigen auf, wie das
korperliche Wohlbefinden durch die
richtige, saisonale Ernahrung gestei-
gert werden kann.

konsum — auch aufgrund zahlreicher

Feier- und Festtage — oft sehr hoch
und dem Korper fehlen wichtige Nahr-
stoffe, beispielsweise durch eine zu ge-
ringe Vitamin- und Ballaststoffzufuhr.
Oft fehlen auch alkalische Elektrolyte
wie Kalzium und Kalium, die eigent-
lich dafurr sorgen, dass der Sauregehalt
im Koérper ausgeglichen wird. Vor allem
Kalziummangel kann zu Problemen mit
dem Knochensystem fihren.

In der kalten Jahreszeit ist der Fleisch-

Mangold bietet
reichlich Vitamine.

Foto: AdobeStock/uckyo

Foto: AdobeStock/aamulya

Weniger Fleisch

Ein erster Schritt zu einem geslinderen
und entschlackten Kérper kann es sein,
den Fleischkonsum  herunterzuschrau-
ben. Dies handhaben unzahlige Glaubi-
ge bereits seit vielen Jahrhunderten so —
wahrend der 40-tdgigen Fastenzeit von
Aschermittwoch bis zum Karfreitag. Wer
es nicht schafft, vollstandig auf Fleisch zu
verzichten, der sollte den Konsum von
Fleisch und tierischen Produkten zumin-
dest einschranken. Das hat zugleich den
Vorteil, dass man Braten, Wurstwaren und
Co. viel bewusster einkaufen kann. Bei-
spielsweise beim ortlichen Metzger, der
den Landwirt, von dem er die Schlachttie-
re bezieht, meist persdnlich kennt und
Uber die Halte- und Futterungsbedin-
gungen informiert ist.

Krauter wirken

Frihlingszeit ist aber
auch Krauterzeit. So
farbenfroh und viel-
faltig wie sich die
Natur prasentiert, so

abwechslungsreich ist auch das
Spektrum an gesunder Nahrung:
Krauter wie Lowenzahn, Brennnesseln

oder Barlauch kénnen direkt in der Natur
gesammelt und anschlieBend zu Sa-
laten, Pestos oder Tees verarbei-

tet werden. Diese Wildpflan-

zen liefern dem Korper eine

groBe Menge und Vielfalt

an Vitaminen, Minera- ‘
lien und Spurenele- '
menten. AuBerdem \
enthalten  sie




entgiftende Stoffe wie Chlorophyll und se-
kundare Pflanzenstoffe, denen zahlreiche
gesundheitliche Vorteile fiir den mensch-
lichen Korper, darunter Anregung des Im-
munsystems oder Senkung des Blutdrucks,
zugeschrieben werden.

Spinat & Co.

Erganzt werden kénnen diese Lebensmit-
tel durch Sprossen - hier eignen sich Lin-

Foto: AdobeStockIRUSLAN GUZOV.

sen-, Brokkoli- oder Alfalfasprossen -
die den Koérper in leicht verdaulicher
Form mit Nahrstoffen versorgen. Im
April beginnt auch die Erntezeit fur
einige Blattgemise wie Spinat und
Feldsalat sowie — etwas spater — Man-
gold, Brokkoli und die ersten Blattsa-
late, die dem Kérper zusatzliche Vita-
mine liefern. Das eher unbekannte Man-
gold gehort im Hinblick auf die Inhalts-
stoffe beispielsweise zu den gesundesten
GemUsesorten Uberhaupt.

In Bewegung bleiben

Im Wonnemonat Mai wird die Vielfalt
dann noch gréBer, das Angebot an hei-
mischen, gesunden Obst- und Gemuse-
sorten schier grenzenlos. Genau

Service

das Richtige, um sich gesund und be-
wusst zu erndhren. Wer das kombiniert
mit Bewegung an der frischen Luft, der
steigert das korperliche und geistige
Wohlbefinden.

Text: Sina Ternis

Ad
Foto: AdobeStock/HandmadePictures A g
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1. Preis: i Severin Hand- und
Stielsauger 7150

Leichter, schneller und flexibel einsetzba-
rer Handsauger — dank leistungsstarkem
Lithium-lonen Akku. Inklusive High-Speed
Elektroburste mit LED-Beleuchtung. Die-
se entfernt Haare, tiefsitzenden Schmutz,
Feinstaub sowie Allergene und ist beson-
ders leicht zu reinigen. Der Sauger hat
eine Laufzeit von bis zu 40 Minuten (Eco-
mode). Vollstandig geladen ist der Sauger
innerhalb von finf Stunden. Eine Wand-
halterung ist inklusive.

www.severin.de

2.-6. Preis: Je ein Kochbuch
,Downton Abbey”

Dr. Annie Gray hat 125
Rezepte aus der Zeit von
1875 bis 1930 zusam-
mengesucht und diese
zu Rezepten umgewan-
delt, die sich auch in modernen Kiichen
nachkochen lassen. Mit vielen Hinter-
grundinfos zur britischen Kult-Serie,
zum Essen und Dinieren zu Beginn des
19. Jahrhunderts ist dieses Buch perfekt
fir Kochliebhaber und Adel-Fans.

www.dorlingkindersley.de

7.-11. Preis: Je ein Spielepaket
,The Game" & ,Roboter”

Wir verlosen ein Spielepaket
bestehend aus , The Game
— Quick & Easy” und ,Wir
sind die Roboter”. ,The
Game” ist ein Kartenspiel
und in weniger als einer Mi-
nute erklart, jede Menge Spal3 inklusive!
.BEEP ... BEEP” — Kannst du einschatzen,
wie weit der Roboter zwi-
schen den beiden Signal-
ténen gefahren ist? Darum
geht's bei , Wir sind die Ro-
boter”. Das Spiel kann im
Team oder auch gegenein-
ander gespielt werden.

www.nsv.de

12.-16. Preis: Je eine CD
,0as Beste vonAmnal* SRS
A

.Das Beste von Anna!”, so
lautet schlicht der Titel des
ultimativen  Best-of-Albums
von Anna-Maria Zimmermann. Aber hin-
ter diesem Titel verbergen sich zudem
funf brandneue Titel, ganz im partytaug-
lichen Stil der Schlagersangerin.

www.universal-music.de

3

Ihr Wochen-Horoskop

Steinbock 22.12.-20.01.

lhr Kreislauf sorgt fiir Probleme. Gonnen Sie sich
mal eine Pause vom Stress der letzten Wochen.

Wassermann 21.01.—19.02.

Charme und Selbstbewusstsein wirken anziehend
auf andere. Seien Sie aber nicht zu dominant.

Fische 20.02-20.03.

lhr Umfeld weiB um Ihre Gutmitigkeit. Lassen Sie
sich deshalb nicht von anderen ausnutzen.

Widder 21.03.-20.04.

Lassen Sie sich nicht zu leicht zu leichtsinnigem
Handeln verfiihren. Seien Sie daher vorsichtig!

Stier 21.04.-20.05.

Der Neumond kann in dieser Woche fiir Gewichts-
verlust sorgen. Nutzen Sie die glinstige Konstellation.

Zwillinge 21.05.-21.06.

Auch wenn Sie sich im Recht fiihlen, kommen Sie mit
einem Kompromiss besser voran, wenn auch langsamer.

Service

A
o

AJ
A

A
7%

Krebs 22.06.-22.07.

Lassen Sie sich von kleineren Hindernissen nicht
entmutigen. Sie sind auf dem richtigen Weg.

Léwe 23.07.—23.08.

Bevor zuhause Tribsal einzieht, (berraschen Sie
doch Ihren Partner mit einem romantischen Essen.

Jungfrau 24.08.—23.09.

Uberall herrscht Hektik und Stress. Lassen Sie sich
nicht davon anstecken. Nehmen Sie sich eine Auszeit.

Waage 24.09.-23.10.

Vertrauen Sie nicht leichtgldubig verlockenden Ange-
boten. Priifen Sie immer erst genau den Sachverhalt.

Skorpion 24.10.-22.11.

Wo mdchten Sie hin? Uberlegen Sie genau, was be-
stimmte Dinge fiir Ihre Zukunft bedeuten kdnnten.

Schiitze 23.11.-21.12.

Leichtfertiger Umgang in Gelddingen kdnnte zu Un-
stimmigkeiten flihren. Nehmen Sie sich besser zurtick.

Putenfilet mit zweierlei Spargel im Speckmantel

Zutaten (iir 4 Personen)

6509 Putenfilet

1 Radicchio

12 Stangen  weiBen Spargel

12 Stangen  grlinen Spargel

24 Scheiben  Frihstlicksspeck
6 EL o]

1EL Butterschmalz

1 Zitrone

709 Parmesan

2 EL Butter

So wird‘s gemacht

Holzige Spargelenden entfernen, wei-
Ben Spargel komplett schalen, beim
grinen Spargel nur das untere Drit-
tel. Eine Scheibe Speck um jede Spar-
gelstange wickeln und in 2 EL O ca.
10 Minuten braten. Radicchio in Strei-
fen schneiden und mit Dressing aus Zit-
ronensaft und -schale, Salz, Pfeffer und
4 EL Olivendl mischen. Putenfilet in Me-
daillons schneiden und in Butterschmalz
von beiden Seiten etwa 4-5 Minuten
braten. Kurz vor dem Servieren die

Butter dazugeben und erhitzen, bis sie
hellbraun wird. Spargel, Salat und Pu-
tenmedaillons anrichten, mit der brau-
nen Butter betraufeln und mit Parmesan
bestreuen.

Foto: djd-mk/Deutsches-Gefligel.de
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Wettrunde vom 28./29. Mirz 2020

6aus45 Auswahlwette

Annahmeschluss Samstag, 28. Mrz 2020:
baus45 Auswahlwette 13:00 Uhr/13er Ergebniswette 13:30 Uhr

Wettrunde vom 28./29. Mirz 2020

13er Ergebniswette

Spiel Gastgeber /Gast Tendenz Vorrunde  Lefzfe 2 Johre Gostgeber Gast Spiel Gastgeber/Gast Tendenz
1 ** Deportivo La Coruna - Rayo Vallecano ** 3-34 Dieses Spiel wurde verlegt. Es gilt die Ersatzauslosung! 1 s Deportivo La Coruna - Rayo Vallecano 3-3-4
s 2 +% |UD Las Palmas - (D Lugo ** 4-33 Dieses Spiel wurde verlegt. Es gilt die Ersatzauslosung! 2 s+ UD Las Palmas - €D Lugo ** 4-33
E_ 3 ** FC Malaga - Extremadura UD *» 442 Dieses Spiel wurde verlegt. Es gilt die Ersatzauslosung! 3 s FC Malaga - Extremadura UD 449
é’ 4 +x Racing Santander - D Teneriffa * 2-35 Dieses Spiel wurde verlegt. Es gilt die Ersatzauslosung! 4 % Racing Santander - CD Teneriffa = 2-3-5
s * (D Mirandes - SD Ponferradina > 4-3-3 Dieses Spiel wurde verlegt. Es gilt die Ersatzauslosung! 5 % (D Mirandes - SD Ponferrading ** 433
6 + Real Saragossa - UD Almeria ** 4-4-2 Dieses Spiel wurde verlegt. Es gilt die Ersatzauslosung! 13 s Real Saragossa - UD Almeria 449
7 ++ SpVgg Unterhaching - Einfracht Braunschweig ** 4-3-3 Dieses Spiel wurde verlegt. Es gilt die Ersatzauslosung! 7 -+ SpVigg Unterhaching - Einfracht Braunschweig + | 4-3-3
8 ** Chemnitzer FC - FC Ingolstadt 04 +x 2-4-4 Dieses Spiel wurde verlegt. Es gilt die Ersatzauslosung! 8 s Chemnitzer FC - FC Ingolstadt 04 2-4-4
9 ** 1. FC Kaisersloutern - MSV Duisburg ** 2-3-5 Dieses Spiel wurde verlegt. Es gilt die Ersatzauslosung! 9 »+ 1. FC Kaiserslautern - MSV Duishurg 2-3-5
:"g; 10 + KFC Uerdingen 05 - TSV 1860 Miinchen 3-4-3 Dieses Spiel wurde verlegt. Es gilt die Ersatzauslosung! 10 # KFC Uerdingen 05 - TSV 1860 Minchen »* | 3-4-3
1 > Hansa Rostock - 1. FC Magdeburg > 4-4-2 Dieses Spiel wurde verlegt. Es gilt die Ersatzauslosung! 11 % Hansa Rostock - 1. FC Magdeburg = 4-4-2
12 *+ Hallescher FC - Waldhof Mannheim *» 2-3-5 Dieses Spiel wurde verlegt. Es gilt die Ersatzauslosung! 12 s+ Hallescher FC - Waldhof Mannheim *» 2-3-5
13 *+ SG Sonnenhof GroBaspach - Preuflen Minster ** 2-4-4 Dieses Spiel wurde verlegt. Es gilt die Ersatzauslosung! 13 ** SG Sonnenhof GroBaspach - Preufien Miinster » | 2-4-4
% 14 > Albacete Balompie - SD Huesca ** 2-2:6 Dieses Spiel wurde verlegt. Es gl die Ersatzauslosung! = Al Spiele iurden verlgr.
f 15 % FC Cadiz - AD Alcorcon * 6-2-2 Dieses Spiel wurde verlegt. Es gilt die Ersatzauslosung! Fir e Spele gt e dos Exgelis do Esctzoslosing
= | 16 ** Aloa Athletic - Dunfermline Athletic »* 2-4-4 Dieses Spiel wurde verlegt. Es gt die Ersatzauslosung! N
:E,‘-’: 17 > FC Dundee - Queen of South * 6-2-2 Dieses Spiel wurde verlegt. Es gilt die Ersatzauslosung! Wichtig fr den TOTO-Wetthewerb vom 28./29.03.2020
|18 * Partick Thistle - Greenock Morfon 235 Dieses Spiel wurde verlegt. Fs gilt die Ersatzauslosung! ;;eelieﬁlgf:);igﬁ;%iersthuftsspiele
19 +% SC Weiche Flensburg 08 - SV Drochtersen,/Assel ** 4-33 Dieses Spiel wurde verlegt. Es gilt die Ersatzauslosung! Spiele 1—6 = 2. Liga Spanien
22 % SV Werder Bremen Il - TSV Havelse ** 442 Dieses Spiel wurde verlegt. Es gilt die Ersatzauslosung! Spiele 713 =3. ligo
%” 21 s+ FCSt. Pauli Il - Heider SV +* 532 Dieses Spiel wurde verlegt. Es gilt die Ersatzauslosung! bausdS Avswahiwette:
g2 » Holstein Kiel Il - Liineburger SK 44 Dieses Spiel wurde verlegt. Fs gilt die Ersatzauslosung! Spiele 1-45 = Meisterschaftsspiele
Spiele 1—6 + 14—15 = 2. Liga Spanien
23 ** Hannoverscher SC - SSV Jeddeloh » 442 Dieses Spiel wurde verlegt. Es gilt die Ersatzauslosung! Spiele 7—13 = 3. Lign
_ 24 s VB Homberg - RorWeiB Oberhausen ** 1-1-8 Dieses Spiel wurde verlegt. Es gilt die Ersatzauslosung! gg:glz }3:;2 - ge;gﬁuif:g wg:&d
= |25 * Fortuna Diisseldorf Il - SV Rédinghausen 1-18 Dieses Spiel wurde verlegt. Es il die Ersatzauslosung! Spiele 24—28 = Regionallign West
= - - — Spiele 29—35 = Regionalliga Bayern
=2 % SV Bergisch Gladbach 09 - Fortuna Koln *+ 433 Dieses Spiel wurde verlegt. Es gilt die Ersatzauslosung! Spiele 36—42 = Regionalliga Sidwest
§’ 27 > Wuppertaler SV - FC Schalke 04 Il + 2-4-4 Dieses Spiel wurde verlegt. Es gilt die Ersatzauslosung! Spile 43—45 = Reglonalign Nordost
28 % TuS Haltern - SV Lippstadt 08 4-33 Dieses Spiel wurde verlegt. Es gilt die Ersatzauslosung!
29 % SV Schalding-Heining - TSV 1860 Rosenheim 433 Dieses Spiel wurde verlegt. Es gilt die Ersatzauslosung! E?chwsiéﬁn:: Sﬁeefllm';g Elzg H)%anjglnes?:genné NAU:WNL?:;L?SE,('E')Eigequen_ Wetng
30 * TSV 1896 Rain - FC Memmingen 447 Dieses Spiel wurde verlegt. Es gilt die Ersatzauslosung! nach der reguliren Spielzeit (Veringerungen werden nicht beriicksichtigt). Zohlen in
g 31 w1, FC Schweinfurt 05 - VIR Garching ** 811 Dieses Spiel wurde verlegt. Es gilt die Ersatzauslosung! Kommem = Tobllenstand.
;;;" 32 - \IfB Eichstiitt - 1. FC Nimberg Il »* 2-4-4 Dieses Spiel wurde verlegt. Es gilt die Ersatzauslosung! TOTO-Ergebnisse
59:2, 33 s TSV Aubstadt - FV lllertissen > 442 Dieses Spiel wurde verlegt. Es gilt die Ersatzauslosung! vom 2] . /22.03.2020
34 »+ SpVigg Greuther Firth |1 - FC Augsburg Il +> 442 Dieses Spiel wurde verlegt. Es gilt die Ersatzauslosung!
35 > SV Wacker Burghausen - TSV Buchbach » 2-4-4 Dieses Spiel wurde verlegt. Es gt die Ersatzauslosung! 13er Ergebnisweﬂe é, .
36 s+ FC Homburg - TS6 1899 Hoffenheim Il 6-3-1 Dieses Spiel wurde verlegt. Es gilt die Ersatzauslosung! = F
= | 37 » Bahlinger SC - TuS Rot-Wei Koblenz »+ 721 Dieses Spiel wurde verlegt. Es gilt die Frsatzauslosung! 1_|FC Boyem Manchen - Einfracht Frankfurt T.0E) 1
é 38 > FC Bayem Alzenau - 1. FC Saarbriicken 127 Dieses Spiel wurde verlegt. Es gilt die Ersatzauslosung! 2_|SC Froiry - SV Werder Eremen O:0E| 0
ba) - 3 |FCSchalke 04 - FC Augshurg 1:0E[ 1
%,, 39 ++ FC Gieflen - 1. FSV Mainz 05 Il 2-35 Dieses Spiel wurde verlegt. Es gilt die Ersatzauslosung! 4 |1 FC K6ln - Fortuna Diisseldort 00t 0
f'g’ 40 > SSV Ulm 1846 - FC-Astoria Walldorf -+ 343 Dieses Spiel wurde verlegt. Es gl die Ersatzauslosung! 5 [SC Paderborn 07 - TSG 1899 Hoffenheim 01| 2
41 ++ SC Freiburg Il - TSG Balingen ** 6-3-1 Dieses Spiel wurde verlegt. Es gilt die Ersatzauslosung! 6 |Hertha BSC - 1. FC Union Berlin 0:0E[ 0
42 % VIR Aalen - FSV Frankfurt + 34-3 Dieses Spiel wurde verlegt. Es il die Ersatzauslosung! 7 |Borussia Manchengladbach - Bayer 04 Leverkusen | 0:0E| 0
z |43 #+ Wacker Nordhausen - Hertha BSC Il 1-3-6 Dieses Spiel wurde verlegt. s gilt die Ersatzauslosung! 8 |ViL W"hiSb“’g - Borussia anmund 10E| 1
_% 44 > Bischofswerdaer FV 08 - Germania Halberstadt 2-4-4 Dieses Spiel wurde verlegt. Es gilt die Ersatzauslosung! ]90 : EE ﬁ::;::lrlilml:(] ;debslilg&\}/\lillj\; r— ?gE ?
a2 | 45 ++ SV Lichtenberg 47 - BSG Chemie Leipzig ** 4-3-3 Dieses Spiel wurde verlegt. Es gilt die Ersatzauslosung! 11 |6 Dynamo Dresden - SpVigg Grauther Farth 01El 2
 =remisverddchfig - = stark remisverdchtig - = Alle Spiele wurden verlegt. Fr diese Spiele gift daher das Ergebnis der Ersatzauslosung. 12 |SV Meppen - Hansa Rostock 1:0E| 1
13 |FSV Zwickau - Hallescher FC 0:1E| 2

Wettrunde vom 21./22.03.2020 (12. VA)

T @T gr3geeb'r'|iswe!te

Jackpot in Klasse 1:
rund 100.000 Euro

Spieleinsatz 184.080,00 €
Gewinnreihe

1010200101212
Klasse 1 (13 Richtige) unbes. 93.049,50 €
Klasse 2 (12 Richtige) 23 x 960,40 €
Klasse 3 (11 Richtige) 448 x 49,30 €
Klasse 4 (10 Richtige) 3.991 «x 6,90 €

Chance auf den Hochstgewinn: 1:1.594.323

TOTO 25

Spieleinsatz 118.350,70 €
Gewinnspiele Zusatzspiel

2 4 6 7 9 16 17
Klasse 1 (6) 1 x 23.670,10 €
Klasse 2 (5+2S) 6 x 493,10 €
Klasse 3 (5) 295 X 15,00 €
Klasse 4 (4) 6.696 x 1,30 €
Klasse 5 (3+ZS) 3.358 x 1,30 €
Klasse 6 (3) 25.577 x 0,50 €

Chance auf den Hochstgewinn: 1:8.145.060

F = Ersatzauslosung

6aus45 Auswahlwette

1 | T:0F| | 10 | T:0F| [ 19 | 1:0F| | 28 | O:1E] | 37 | 0:0F
2 [ 0:0F) [ 17 | 0:1Ef | 20 | 1:0F| | 29 | 1:0F| | 38 | 1:0F
3 | T:0F| | 12 [ T:0Ef | 21 | 0:1E| | 30 | 0:1E| | 39 | 0:0F
4 | 0:0F| | 13 | 0:1F| | 22 | 1:0F| | 31 | 0:1E| | 40 | 1:0F
5 [O:1E) [ 14 | 1:0£f | 23 | O:1E| | 32 | 0:0F| | 41 | 1:0F
6 | 0:0E) | 15 | 1:0F| | 24 | 1:0F| | 33 | 0:0F| | 42 | O:0F
7 | 0:0E) | 16 | 0:0F| | 25 | O:0F| | 34 | 0:0F| | 43 | 0:0F
8 | T:0E| [ 17 ["0:0F| | 26 | 1:0F| | 35 | 1:0F| | 44 | 0:1E
9 [ 0:0F) | 18 | 0:1E| | 27 | O:0E| | 36 | 0:1E| | 45 | 1:0F

griin = Gewinnspiele 6aus45 Auswahlwette, * = Zusatzspiel, E = Ersatzauslosung



Hinweise zur Auswirkung von Spielausfallen auf TOTO

Tipnahgahe wird hegrenzt

Deutschland und seine Partner in Europa unternehmen derzeit alles, um
die Ausbreitung der Corona-Pandemie zu stoppen oder zumindest zu ver-
langsamen. Dazu gehort die vorlaufige Absage oder Verlegung nahezu

aller Sportveranstaltungen.

Ergebniswette und die TOTO 6aus45

Auswahlwette. Diese Lotterien kon-
nen weiterhin durchgefiihrt werden; es
finden Ersatzauslosungen statt. Basis sind
die vorliegenden Spielpldne, aus denen
die 13 beziehungsweise 45 Spielpaarun-
gen fur TOTO zusammengestellt werden.
Diese beruhen, wie Ublich, auf die von den
jeweiligen Ligen urspriinglich angesetz-
ten Spieltagen. Eigentlich nur fiur einzel-
ne Spielausfélle oder -abbrliche gedacht,
bekommt die Ersatzauslosung derzeit eine
flachendeckende Bedeutung fur alle 13
bzw. 45 Spielpaarungen.

Das betrifft damit auch die TOTO 13er

Da augenblicklich nicht vorherseh-
bar ist, wie lange auf dieser Basis noch
TOTO-Spielplane erstellt werden kénnen,
wird die Mdglichkeit einer Tippabgabe
auf die laufende Veranstaltung begrenzt.

TOTO bleibt insgesamt also spielbar, die
Gewinngquoten und Gewinne stehen
weiterhin in der Regel ab Montag zur
Auszahlung zur Verfiigung.

Ersatzauslosung gilt

Fur Spiele, die vor dem geplanten Zeit-
punkt begonnen haben oder vor Ab-
lauf der Spielzeit abgebrochen wurden
sowie fur Spiele, die ausgefallen sind,
eine durch Auslosung unter Berticksich-
tigung sportlicher Gesichtspunkte ermit-
telte Ersatzwertung. Dabei gelten die
Spiele mit der ,Ersatzwertung 1" wie
ein FuBballspiel mit dem Ergebnis ,,1:0",
mit der ,Ersatzwertung 0" wie ein FuB-
ballspiel mit dem Ergebnis ,0:0” und
mit der ,Ersatzwertung 2" wie ein FuB-
ballspiel mit dem Ergebnis ,0:1".

Fallen Spiele'einer.TO
kommt sie'zum Zuge: djé

T0TO

Grundlage fur die Ersatzauslosung
ist die Tendenz. TOTO legt fur jede
der ausgewadhlten 45 Spielpaarun-
gen vorab eine solche fest. Fir jedes
Spiel wird die Wahrscheinlichkeit fur
einen Heimsieg (1), ein Unentschie-
den (0) und einen Auswartssieg (2)
bestimmt. So bedeutet zum Beispiel
die Tendenz , 3-4-3" bei einer Partie,
dass die TOTO-Experten die Gewinn-
chancen zwischen diesen Mannschaf-
ten fur ziemlich ausgewogen hal-
ten. Je 30 Prozent werden fir einen
Heim- oder Auswartssieg angesetzt.
Die Moglichkeit eines unentschiede-
nen Spielausgangs wird mit 40 Pro-
zent bewertet.

Diese Tendenzen finden sich auf dem
Spielplan neben den Spielpaarungen.
Anhand dieser Tendenzen wird jeden
Samstag nach Annahmeschluss, in
der Regel um 17:30 Uhr, unter amt-
licher Aufsicht in Saarbricken, Funk-
haus Halberg beim Saarléandischen
Rundfunk, flr jede der 45 Spielpaa-
rungen eine Ersatzauswertung ermit-
telt.

Satzauslosung.:

Foto: AdobeStockiste



Kundenkarte

Aktionswochen bis 18.04.2020*
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- keinen Gewinn verpassen Sachsenlotto-Kundenkarte
. Uberweisung aller Gewinné

. und vieles mehr
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Spielteilnahme ab 18 Jahren. Verantwortungsbewusst spielen. Gliicksspiel kann siichtig machen!
Ndhere Informationen unter: BZgA 0800 1372700 (kostenlos und anonym) und www.sachsenlotto.de



»Praxis mit Meerblick“ ist zurtick

lanja Wedhorn: ,Ich bin sehr glucklich”

Spannende medizinische Félle, beriihrende Schicksale und humorvolle Ge-
schichten: Mittendrin die sympathische Arztin Nora Kaminski (Tanja Wed-
horn), die neben den medizinischen Herausforderungen auf der Insel Riigen
auch noch in Liebesdingen gefragt ist — nicht nur bei sich selbst. Die beliebte
Reihe ,,Praxis mit Meerblick“ ist mit neuen Filmen zuriick. Nach der Erstaus-
strahlung der beliebten Folgen mit Tanja Wedhorn alias Nora Kaminski im
Ersten sind diese in One und in der ARD-Mediathek jetzt zu sehen. Wir spra-
chen mit Tanja Wehdorn tiber ihre Rolle und tiber Gliick.

gliXmagazin: Was bedeutet die Rolle
fur Sie?

Tanja Wedhorn: Ich mag Nora Kamins-
ki so gerne. Sie ist geraderaus, kantig
und modern. Sie ist selbstbewusst, auf
eine gute Art auch manchmal Ubergrif-
fig und tritt auch schon mal jemandem
auf den FuB. Ich selbst bin oft zdgerlich
und versuche lange zu moderieren, um
dann einen Kompromiss zu finden, mit
dem vielleicht alle okay sind. Nora mode-
riert Uberhaupt nicht — das macht einen
wahnsinnigen SpaB zu spielen.

gliiXmagazin: Eigentlich hatten Sie das
Reiseburo Ihrer Eltern Gbernehmen sollen?

Tanja Wedhorn: Dann wirde ich heute
wahrscheinlich Busreisen nach Rigen ver-
kaufen (lacht). Ich war schon bei der In-
dustrie- und Handelskammer angemeldet.
In meiner Erinnerung gab es nie den Mo-
ment, wo wir mal zusammensaBen und
ich gefragt wurde, ob ich das Uberhaupt
will. Es war immer klar, dass meine altere
Schwester und ich das Buro tGbernehmen.
Im Nachhinein frage ich mich, warum ich
so lange gebraucht habe, um aktiv darl-
ber nachzudenken. Aber dann nehme ich
elbst in Schutz, denn bei ug@_ﬁ ehte

: e
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sich friher so viel um das Biro. Und ich
habe die Kurve ja noch gekriegt (lacht).

gliiXmagazin: Was ist Gluck fur Sie?

Tanja Wedhorn: (Uberlegt) Ich frage
mich gerade, ob Zufriedenheit das glei-
che ist wie Gluck. Wahrscheinlich ist es ein
groBes Gluck, wenn man zufrieden ist. Ich
merke seit ein paar Jahren, dass ich nicht
mehr so getrieben bin, Dinge erreichen zu
mussen, um darauf aufbauend andere zu
ermoglichen. Das ist ein groBBes Gluck, dass
ich mich auf das Hier und Jetzt konzentrie-
ren kann. Ich bin mit dem Ist-Zustand sehr
glucklich. Ein paar Stunden mehr am Tag
waren schon, mir reicht die Zeit nie — aber
das geht ganz vielen Frauen so.

gliiXmagazin: \Wann sind Sie gltcklich?

Tanja Wedhorn: Auf der beruflichen
Ebene, wenn eine Theateraufflihrung
gut lief, wenn ich das Gefuhl habe,
dass uns am Set eine Szene su-
per gut gelungen ist, wenn ich
eine tolle Rolle angeboten be-
komme.
mich tatsachlich meine Kin-
der wahnsinnig oft sehr

Zuhause machen =

Interview

gliiXmagazin: Und wie ist es so allein
unter Mannern?

Tanja Wedhorn: Ich finde das gut und
kenne es ja nicht anders (lacht). Aber ich
vermisse nichts und bin total glucklich
mit ihnen.

Das Gespréch fihrte Sabine Kohnle

Foto: ARD Degeto/Boris Laewen / AdobeStock_refresh(PIX)
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Spieleneuheiten von Ravenshurger im Friihling

Keine chance fir Langeweile

Derzeit soll man viel Zeit zu Hause verbringen. Doch wer kennt es nicht:
Nach ein paar Tagen 6det das TV-Programm einen an, der letzte Roman
ist ausgelesen und die Wohnung ist auch schon zigfach geputzt. Doch es
gibt Abhilfe: Denn der Spiele-Hersteller Ravensburger hat einige Brett-
spiel-Neuheiten im Angebot. Das gliiXmagazin hat diese getestet und das
Beste: Es werden je drei Exemplare der hier vorgestellten Spiele verlost.

kicker —
Die Quizmeisterschaft

Anpfiff und ab auf den Rasen heiBt es
in diesem FuBball-Quizspiel. Die Uber
700 Fragen rund um Mannschaften,
Spieler, Trainer und Kuriositaten kom-
men von absoluten FuBball-Experten,
und die arbeiten beim ,kicker”. Die
Sportzeitschrift feiert 2020 bereits ihr
100-jdhriges Jubilaum. Die Spieler, auf-
geteilt in zwei Mannschaften, fordern
sich gegenseitig mit Fragen auf dem
FuBballfeld heraus und nahern sich
damit dem Tor des Gegners, um mdg-
lichst viele Tore zu schieBen. Bei , kicker
— Die Quizmeisterschaft” dauert das
Spiel nicht 90 Minuten, sondern endet
nach 30 gespielten Quizkarten. Es gibt
dann zwar nur ein Siegerteam, aber alle
haben wieder was Neues zum Thema
FuBball gelernt.

Fiir 2 bis 6 Spieler ab 10 Jahren.

Jubako - ein genial einfa-
ches Lege- und Stapelspiel

.Jubako”-Boxen sind hubsch verzierte
Schachtelchen aus meist edlen Holzern,
in denen vor allem zu besonderen An-
lassen wie Neujahr japanisches Essen an-
gerichtet und serviert wird. Manche Ju-
bako-Boxen haben sogar mehrere Ebe-
nen, um die Leckereien zu stapeln. Ge-
nau das ist auch die Aufgabe der zwei
bis vier Spieler im neuen gleichnamigen
Ravensburger Spiel. Jeder fiillt seine eige-
ne Box mdglichst geschickt und punkte-
trachtig mit Reis, Fisch oder verschiede-
nem GemUse. Die Spielsteine, die dhnlich
wie Dominosteine je zwei Leckereien zei-
gen, mussen Uberlegt platziert und noch
durchdachter gestapelt werden. Die we-
nigen Regeln, das ansprechende Material
und die abwechslungsreichen Varianten
machen dieses einfache taktische Lege-
spiel zu einem Leckerbissen an jedem
Ess... pardon: Spieltisch!

Fiir 2 bis 4 Spieler ab 8 Jahren.

Krasserfall

Bei diesem Wettkampf auf dem Fluss
mochte jeder der Letzte sein! Denn
wer will schon den Wasserfall hinun-
terstlrzen? Der Spielplan zeigt einen
langen Fluss und an dessen Ende den
gefirchteten Wasserfall, direkt an der
Tischkante hinunter. Als ambitionier-
te Athleten verteilen die Spieler ihre
Teams auf vier Boote. Welle fur Wel-
le treiben sie an durchsichtigen Kunst-
stoffstreifen flussabwarts. Je schwe-
rer die Boote besetzt sind, umso bes-
ser und so versetzen clevere Spieler je
nach Warfelglick mal hier, mal da den
gewichtigsten Mann, luchsen anderen
geschickt Ballast ab und jeder kampft
darum, bloB nicht vorwarts zu kom-
men. Doch krass: plétzlich wird das
erste Boot blitzschnell in den Wasser-
fall gezogen und alle Insassen fallen —
schwupp - ins Fangnetz! Da kommt
Hektik auf und fieberhaft wechseln
die Besatzungen, bis ein Schiff nach
dem anderen mit Mann und Maus in
den Abgrund stirzt. Wer kann seine
Athleten am langsten auf dem Wasser
halten und gewinnt die meisten Me-
daillen?

Fiir 2 bis 4 Spieler ab 6 Jahren.




Feder-Freunde

Rot, blau, griin und gelb — jedes Kind hat
sein Vogelchen in der Hand und méch-
te ihm die schoénsten Federn ins Gefieder

sich, wessen Piepmatz das prachtigs-
te Gefieder hat. Wer zum Schluss sei-
nem Vogelchen die meisten Federn an-
gesteckt hat, gewinnt das Ravensburger
Kinderspiel , Feder-Freunde”.

Service
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stecken. Doch welche Farbe passt zum je-
weiligen Vogelkind? Immer zwei Federn
durfen die Kleinen vom verdeckten Sta-
pel nehmen und in ihren Vogel-Karten-
halter stecken. Oder sie tauschen zwei
aus, vielleicht ist ja bei denen im Nest die
gesuchte Farbe dabei? Besonders beliebt
sind auch Exemplare in Regenbogenfar-
ben, denn sie passen zu jedem Vogel-
chen und zéhlen als Joker. Sind schlieB-
lich beide Feder-Vorrate erschopft, zeigt

Fiir 2 bis 4 Spieler ab 3 Jahren.

Zu gewinnen!

Das gliXmagazin verlost je 3 x 1 der
hier vorgestellten Spiele. Wenn Sie
gewinnen mochten, beantworten
Sie unsere Gewinnspielfrage: Wel-
che Sportzeitschrift feiert dieses
Jahr ein Jubildum? Senden Sie die
Antwort per Postkarte bis zum 30.
Marz 2020 an: gliXmagazin, Kenn-
wort , Brettspiel”, Postfach 30 07 65,

56029 Koblenz. Schreiben Sie auch t‘
bitte dazu, welches Spiel Sie gewin-
nen mochten. Die Teilnahme von
LOTTO-Mitarbeitern und deren An-
gehdrigen ist ausgeschlossen. Teil-
nahme ab 18 Jahren. Der Rechtsweg
ist ausgeschlossen.

sburger, AdobeSto
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Gewinner der LOTTO 6aus49-Sonderauslosung der 12. VA 2020

In der bundesweiten LOTTO 6aus49-Sonderauslosung zu den Ziehungen am 18. und 21.03.2020 wurden
1 000 x 1.000 Euro verlost. Unter behérdlicher Aufsicht wurde aus allen beteiligten Spielauftrégen,
entsprechend den zusétzlichen Bestimmungen zur LOTTO 6aus49-Sonderauslosung im Deutschen Lotto- und
Toto-Block der 12. VA 2020, auf folgende Spielaufirége in Sachsen ein Gewinn ermittelt:

Je1x1.000 €

entfallen in Sachsen auf die Spielauftrige:
9184-16679683-23xxxx (533430) im Landkreis Mittelsachsen
9191-08882945-23xxxx (602330) in Dresden
9195-36081922-23xxxx (553050) im Vogtlandkreis
9197-10062342-23xxxx (630950) im Landkreis Bautzen
9197-14633735-23xxxx (633510) im Landkreis Gorlitz
9198-55155970-23xxxx (722640) im Landkreis Leipzig
9200-13059589-23xxxx (721570) im Landkreis Leipzig
9201-13470980-23xxxx (620180) im Landkreis Meiffen
9202-22276097-23xxxx (531800) im Landkreis Mittelsachsen
9202-56948482-23xxxx (600270) im Landkreis Stichsische Schweiz-Osterzgehirge
9203-03235841-23xxxx (604040) in Dresden
9203-19145474-23xxxx (571050) im Landkreis Mittelsachsen
9203-29360389-23xxxx (570820) im Erzgebirgskreis
9204-09609223-23xxxx (714790) im Landkreis Leipzig
9204-19942921-23xxxx (639040) im Landkreis Bautzen
9204-33583875-23xxxx (603040) in Dresden
9204-64821510-23xxxx (722630) im Landkreis Nordsachsen
9205-07342080-23xxxx (570060) im Erzgebirgskreis
9207-13329156-23xxxx (723040) im Landkreis Leipzig
9207-27813124-23xxxx (571420) im Erzgebirgskreis
9207-65073156-23xxxx (720200) im Landkreis Nordsachsen
9207-65191684-23xxxx (633520) im Landkreis Stichsische Schweiz-Osterzgehirge
9208-02133250-23xxxx (532500) in Chemnitz
9208-16705031-23xxxx (532060) im Landkreis Mittelsachsen
9208-32015364-23xxxx (551980) im Vogtlandkreis
9208-34543107-23xxxx (621370) im Landkreis Meiffen

Die restlichen Gewinne entfielen auf die Bundesliinder wie folgt: 188 x Nordrhein-Westfalen, 20 x Schleswig-Holstein,
24 x Hamburg, 184 x Bayern, 12 x Bremen, 128 x Niedersachsen, 72 x Hessen, 36 x Rheinland-Pfalz, 12 x Saarland,
144 x Baden-Wirttemberg, 28 x Berlin, 20 x Sachsen-Anhalt, 20 x Mecklenburg-Vorpommern, 36 x Brandenburg,

28 x Thiiringen.

Herzlichen Gliickwunsch!

Beachten Sie bitte die aktuellen Teilnahmebedingungen zur LOTTO 6aus49-Sonderauslosung fiir die
Zichungen am Mittwoch, den 18.03.2020 und Samstag, den 21.03.2020, die in den Sachsenlotto-

Annahmestellen erhiiltlich bzw. unter sachsenlotto.de abrufbar sind.

Stichsische Lotto-GmbH

Auf sachsenlotto.de und
in allen Annahmestellen

Leipzig, 23.03.2020

9208-35385344-23xxxx (604110) in Dresden

9208-49140485-23xxxx (721730) im Landkreis Leipzig

9208-62739719-23xxxx (620820) im Landkreis Meifien

9209-52960001-23xxxx (633370) im Landkreis Gorlitz

9209-61414151-23xxxx (713810) in Leipzig

9209-64270852-23xxxx (550720) im Landkreis Zwickau
9209-66844677-23xxxx (600950) im Landkreis Stichsische Schweiz-Osterzgebirge
9210-26779909-23xxxx (553410) im Landkreis Zwickau
9210-30623237-23xxxx (621530) im Landkreis Meiflen

9210-42817542-23xxxx (622610) im Landkreis Meiflen

9210-48781063-23xxxx (603510) im Landkreis Siichsische Schweiz-Osterzgehirge
9211-38665224-23xxxx (552340) im Vogtlandkreis

im Online-Spiel auf die Spielauftriige:
9180-22208517-23xxxx
9208-57850112-23xxxx
9212-62249732-23xxxx

im Daverspiel auf die Nummern:
DS 0000219320
DS 0000266449
DS 1000046520
DS 1000074579
DS 1000076637
DS 3000035015
DS 3000107187

Angaben ohne Gewiihr

o2 LOTTO"

Das Gliick ist so nah.

Spielteilnahme ab 18 Jahren. Verantwortungsbewusst spielen. Gliicksspiel kann siichtig machen!
Nahere Informationen unter: BZgA 0800 1372700 (kostenlos und anonym) und www.sachsenlotto.de
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