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Spieleinsatz   55.467.650,00 €
Gewinnzahlen   Superzahl

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: 
26 14 11 9 5 39 

Klasse 1 (6+SZ) unbesetzt 29.016.906,30 €
Klasse 2 (6) 3 x 668.326,10 €
Klasse 3 (5+SZ) 151 x 6.639,00 €
Klasse 4 (5) 1.424 x 2.111,90 €
Klasse 5 (4+SZ) 7.876 x 127,20 €
Klasse 6 (4) 67.943 x 29,50 €
Klasse 7 (3+SZ) 125.240 x 16,00 €
Klasse 8 (3) 1.092.871 x 8,20 €
Klasse 9 (2+SZ) 826.822 x 5,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
24.12.2016 4 11 18 22 30 45 1
31.12.2016 27 29 37 42 45 47 3
07.01.2017 12 14 17 22 45 46 7
14.01.2017 3 4 23 27 28 37 3

Spieleinsatz   29.278.479,00 €
Gewinnzahlen   Superzahl

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: 
39 40 10 28 11 13 

Klasse 1 (6+SZ) unbesetzt 25.466.976,70 €
Klasse 2 (6) 1 x 1.098.851,60 €
Klasse 3 (5+SZ) 54 x 10.174,50 €
Klasse 4 (5) 461 x 3.575,40 €
Klasse 5 (4+SZ) 2.685 x 204,60 €
Klasse 6 (4) 26.879 x 40,80 €
Klasse 7 (3+SZ) 47.706 x 23,00 €
Klasse 8 (3) 496.024 x 9,90 €
Klasse 9 (2+SZ) 355.380 x 5,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
21.12.2016 3 21 23 38 39 42 7
28.12.2016 1 3 4 22 29 30 3
04.01.2017 5 13 21 37 39 48 2
11.01.2017 20 27 29 32 34 38 1

Spieleinsatz   5.929.430,00 €

Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.) 9 x 100.000,00 €
Klasse 2 (5 Endz.) 58 x 6.666,00 €
Klasse 3 (4 Endz.) 512 x 666,00 €
Klasse 4 (3 Endz.) 5.414 x 66,00 €
Klasse 5 (2 Endz.) 52.592 x 6,00 €
Klasse 6 (1 Endz.) 499.440 x 2,50 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
24.12.2016 6 3 9 0 2 1
31.12.2016 5 0 9 8 9 9
07.01.2017 0 4 8 3 2 6
14.01.2017 1 7 9 7 3 2

Spieleinsatz   14.022.892,50 €

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.) 2 x 477.777,00 €
Klasse 2 (6 Endz.) 6 x 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.) 52 x 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.) 483 x 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.) 5.047 x 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.) 52.142 x 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.) 507.871 x 5,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
24.12.2016 8 6 8 7 0 6 6
31.12.2016 5 5 8 4 4 2 1
07.01.2017 8 1 7 0 2 3 6
14.01.2017 8 0 5 7 8 3 6

Zahlen und Quoten
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Freitag 20.01.2017 (03. VA)

Annahmeschluss: Freitag 18:45 Uhr

2 8 3 1 7 5

Mittwoch 18.01.2017 (03. VA) Samstag 21.01.2017 (03. VA)

9 1 4 2 4 4 9

Jackpot am 27.01.2017: rd. 26 Mio. €

* Spielbar seit dem 10.10.2014

Spieleinsatz   2.752.180,00 €

Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.) 1 x 100.000,00 €
Klasse 2 (5 Endz.) 15 x 6.666,00 €
Klasse 3 (4 Endz.) 231 x 666,00 €
Klasse 4 (3 Endz.) 2.152 x 66,00 €
Klasse 5 (2 Endz.) 20.708 x 6,00 €
Klasse 6 (1 Endz.) 214.618 x 2,50 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
21.12.2016 8 7 6 5 6 6
28.12.2016 0 6 8 8 6 3
04.01.2017 2 5 2 8 1 5
11.01.2017 5 7 4 9 5 6 

Spieleinsatz   6.397.535,00 €

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.) 1 x 1.977.777,00 €
Klasse 2 (6 Endz.) 3 x 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.) 29 x 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.) 263 x 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.) 2.193 x 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.) 21.535 x 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.) 214.416 x 5,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
21.12.2016 6 5 0 7 1 9 7
28.12.2016 8 6 5 8 8 6 4
04.01.2017 6 2 2 3 0 4 3
11.01.2017 5 3 6 6 0 3 1

Spieleinsatz   32.706.936,00 €
Gewinnzahlen   Eurozahlen

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:
40 23 5 25 35  5 8

Klasse 1 (5+2) unbesetzt  18.642.361,88 €
Klasse 2 (5+1) 2 x 695.022,30 €
Klasse 3 (5+0) 3 x 163.534,60 €
Klasse 4 (4+2) 59 x 2.771,70 €
Klasse 5 (4+1) 576 x 255,50 €
Klasse 6 (4+0) 875 x 130,80 €
Klasse 7 (3+2) 2.387 x 41,10 €
Klasse 8 (2+2) 31.659 x 16,10 €
Klasse 9 (3+1) 30.244 x 16,10 €
Klasse 10 (3+0) 45.093 x 15,50 €
Klasse 11 (1+2) 161.054 x 7,90 €
Klasse 12 (2+1) 407.246 x 7,60 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
23.12.2016 13 27 30 42 46 3 4
30.12.2016 27 30 45 47 50 1 9
06.01.2017 7 14 23 27 35 3 5
13.01.2017 2 21 26 44 45 1 6

5 23 25 40 5 835

6 9 9 3 4 3

1 5 3 5 2 8 4

5 9 11 14 26 39 910 11 13 28 39 40 1

1 zu rd. 140 Millionen      1 zu 10 Millionen          1 zu 1 Million          Gewinnchancen Klasse 1:

Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Mittwoch)

1 279 2 281 3 294 4 296 5 267 6 308 7 286
3 18 3 3 2 10 19

8 291 9 287 10 284 11 290 12 282 13 293 14 302
17 34 7 21

15 281 16 320 17 270 18 285 19 282 20 275 21 251
12 13 15 6 7 1 2

22 299 23 300 24 287 25 305 26 315 27 300 28 279
3 4 17 33 11 1

29 271 30 286 31 312 32 261 33 296 34 302 35 284
1 3 8 1 5 1 14

36 275 37 272 38 315 39 290 40 283 41 302 42 282
6 2 1 10 4

43 336 44 300 45 276 46 279 47 288 48 268 49 269
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Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Samstag)

1 397 2 401 3 412 4 386 5 399 6 426 7 398
9 9 1 1 5 12

8 355 9 401 10 387 11 403 12 377 13 324 14 369
12 30 2 14

15 368 16 369 17 408 18 391 19 389 20 368 21 392
9 7 2 4 10 10 13

22 398 23 369 24 389 25 398 26 422 27 398 28 367
2 1 5 16 1 1

29 390 30 385 31 405 32 431 33 410 34 371 35 391
3 4 22 6 15 5 5

36 402 37 397 38 416 39 397 40 386 41 404 42 407
12 1 9 28 8 3

43 400 44 377 45 343 46 374 47 393 48 410 49 438
7 27 2 2 3 7 6 W
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Gewinnzahlen Statistik

Wie oft gezogen? (nach 253 Ziehungen)   Fehlt so viele Wochen

1 30 2 18 3 20 4 26 5 24
7 1 5 12

6 30 7 31 8 24 9 28 10 33
12 2 21 21 9

11 26 12 27 13 28 14 30 15 22
19 6 4 2 11

16 28 17 21 18 29 19 34 20 27
9 6 10 8 7

21 25 22 28 23 20 24 19 25 29
1 11 5

26 23 27 21 28 28 29 21 30 24
1 2 8 6 3

31 19 32 27 33 30 34 26 35 28
28 9 21 5

36 20 37 29 38 26 39 30 40 29
25 18 23 7

41 26 42 23 43 24 44 22 45 20
30 4 15 1 1

46 22 47 24 48 17 49 29 50 20
4 3 7 8 3

Eurozahlen Statistik

1 50 2 50 3 65 4 54 5 67
1 6 2 4

6 56 7 50 8 65 9* 29 10* 20
1 7 3 6

1 zu rd. 95 Millionen              

Annahmeschluss: Mittwochsziehung LOTTO 6aus49 18:00 Uhr; Samstagsziehung LOTTO 6aus49 19:00 Uhr / Ziehung der Gewinnzahlen auf www.lotto.de: Mittwoch, 18:25 Uhr und Samstag, 
19:25 Uhr / Bekanntgabe der Gewinnzahlen: ZDF am Mittwoch, 18:54 Uhr und ARD am Samstag, 19:57 Uhr. Die Ziehung der Lotto- und Eurojackpotzahlen hängt allein vom Zufall ab. Die 
statistische Häufigkeit der gezogenen Zahlen hat keinen Einfluss auf die Ziehungswahrscheinlichkeit. Alle Angaben, Ergebnisse und Quoten ohne Gewähr. Spielteilnahme erst ab 18 Jahren. 
Glücksspiel kann süchtig machen. Infos unter kostenloser Hotline 0800/137 27 00 und www.lotto.de.
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Das LOTTO-Jahr 2016 führte zu 5 SACHSENLOTTO-Millionären und zahl-
reichen Großgewinnen für Sachsen. Die sächsischen LOTTO-Spieler haben 
insgesamt über 10 Millionen Einzelgewinne erzielt. Insgesamt wurden 2016 
über 154,1 Millionen Euro an Gewinnen bereitgestellt, 1,4 % mehr als 2015.

2016 war ein gutes LOTTO-Jahr 

Die Sachsen haben 2016 für staatli-
che Lotterien und Wetten 311,6 
Millionen Euro eingesetzt. Damit ist 

beim Spieleinsatz ein Zuwachs von 0,6 
% gegenüber 2015 zu verzeichnen. Sie 
haben durchschnittlich - pro Kopf und 
Woche gerechnet - 1,47 Euro investiert. 

SACHSENLOTTO-Geschäftsführer Sieg-
fried Schenek: „2016 war ein gutes und 
stabiles Jahr für die Sächsische LOTTO-
GmbH. Es zeigt sich, dass die klassi-
schen Produkte bei den Kunden beliebt 
sind und uns die Kunden die Treue hal-
ten. Die Akzeptanz des staatlichen An-
bieters wurde ebenso deutlich wie Ver-
änderungen im Glücksspielverhalten: 
Die klaren Gewinner des letzten Jahres 
sind Eurojackpot und die Rubbellose.“

2016 hat sich der Eurojackpot in Sach-
sen besonders positiv entwickelt. Mit 
einem Spieleinsatz von 30,3 Millionen 
Euro ist bei Eurojackpot ein Plus von 
über 30 % im Vergleich zu 2015 zu 
verzeichnen. 

„Die Sachsen rubbeln gern 
und immer mehr“ 

Die zweite Erfolgsgeschichte schrei-
ben die Rubbellose. Auch im ver-
gangenen Jahr hatten sie mit 
+38,3 % zum Vorjahr eine be-
sonders positive Entwicklung: 
Ihr Anteil am Gesamteinsatz 
ist damit um 2,1 %-Punkte auf 
7,9 % gestiegen. Ein wichtiger 
Erfolgsfaktoren ist die Platin 7.

Service

SACHSENLOTTO zieht Bilanz: 

Von Anfang an ein Erfolg: 
Die Platin 7

Das Premiumrubbellos Platin 7 wurde im 
vergangenen Jahr in Kooperation mit an-
deren Lotto-Gesellschaften eingeführt.

„Mit der Platin 7 haben wir zur richtigen 
Zeit das richtige Produkt in unser Angebot 
genommen“, resümiert Siegfried Sche-
nek. „Die Kunden haben die Platin 7 so-
fort akzeptiert. Es hat sich bestätigt: ‚Die 
Sachsen rubbeln gern und immer mehr‘.“

Gemeinwohl profi tiert von 
120,5 Millionen Euro 

Ein großer Gewinner ist auch das Land. 
Insgesamt 120,5 Millionen Euro hat 
SACHSENLOTTO an Lotterie- und Sport-

3

wettensteuern, Glücksspielabgaben 
und Zweckerträgen an den Freistaat 
Sachsen beziehungsweise an die Desti-
natäre überwiesen.

Der Gesamtbeitrag an den Freistaat 
setzt sich zusammen aus 67,0 Mil-
lionen Euro an erwarteten Reinerträ-
gen und 52,5 Millionen Euro Lotterie- 
bzw. Sportwettensteuer. Zudem geht 
aus den Erträgen der Rentenlotterie 
GlücksSpirale 1 Million Euro zu glei-
chen Teilen an die Bundesarbeitsge-
meinschaft der Freien Wohlfahrtspfl e-
ge, den Deutschen Olympischen Sport-
bund, die Deutsche Stiftung Denkmal-
schutz sowie an die Sächsische Landes-
stiftung Natur und Umwelt.

Die Reinerträge werden, wie auch in den 
Vorjahren, gemäß § 10 des Ausführungs-
gesetzes zum Sächsischen Glücksspiel-
staatsvertrag, gemeinnützig in den Be-
reichen Suchtprävention, Sport, Kultur, 
Umwelt, Jugend und Wohlfahrtspfl e-
ge verwendet. Durch die zielgerichtete 
gemeinnützige Verwendung über den 
Staatshaushalt profi tiert jeder Bürger in 
Sachsen indirekt von den abgeführten 
LOTTO-Geldern.

Siegfried Schenek präsentiert die Lotto-
zahlen des Jahres 2016: Die 1, 6, 26 und 30  
standen bei Ziehungen 2016 an der Spitze. 
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Zahlen und Quoten

In einigen Bundesländern können Anteile an GlücksSpirale-Losen gespielt werden. Anfallende Gewinne werden entsprechend 
den erworbenen Anteilen ausbezahlt. Daher werden die GlücksSpirale-Gewinne mit einer Stelle nach dem Komma ausgewiesen.

Spielteilnahme ab 18 Jahren.
Glücksspiel kann süchtig machen.

Nähere Informationen unter www.lotto.de
Hotline der BZgA: 0800 1 372 700 

(kostenlos und anonym)

KENO-Annahmeschluss tägl. 18:50 Uhr, KENO-Ziehung täglich 19:10 Uhr 
live im Internet: www.keno.de bzw. www.sachsenlotto.de, Gewinnzahlen 
im MDR-Videotext Seite 599.

Chance auf den Spitzengewinn (Keno-Typ 10) = 1:2.147.181

Modern & fl exibel

Sie ist nach den neuesten Richtlinien 
und technischen Möglichkeiten 
programmiert und verbessert  die 

mobile Nutzung des Internet-Angebo-
tes. Die neue Seite wurde im sogenann-
ten Responsive Design programmiert 
und so passen sich die Darstellung der 
aufgerufenen Seiten auf sachsenlotto.de  

Wer in dieser Woche im Internet auf sachsenlotto.de vorbeischaut, fi ndet 
eine Internet-Seite vor, die auf dem neuesten Stand der Technik noch 
mehr Bedienerfreundlichkeit und Service anbietet. 

SACHSENLOTTO startet frisch ins neue Jahr

und das Menü optimal an. Damit kann  
bequem über den PC oder mobile End-
geräte mitgespielt werden. 

Viel Spaß beim Stöbern und viel Glück 
beim Spielen wünscht das  sachsenlotto.de-
Team. 

Die neue Startseite hat ein 
frisches und klares Design

Neben dem Design wurde auch 
der Spielschein vereinfacht

Samstag 21.01.2017 (03. VA)

Spieleinsatz    4.866.846,00 €

Klasse 1: ..............5 = 107.159,1 x 10 €
Klasse 2: ............28 = 9.851,9 x 20 €
Klasse 3: ..........605 = 931,2 x 50 €
Klasse 4: ........5058 = 89,9 x 500 €
Klasse 5: ......29172 = 9,0 x 5.000 €
Klasse 6: ....615647 =   
..................697130 = 1,2 x 100.000 €

Klasse 7: ..0944013 =   
................1690384 =

Gewinn 2,01 Mio. € 
bzw. Sofortrente von 

7.500 € monatlich
0   x

Annahmeschluss samstags 19:00 Uhr
Gewinnchance Klasse 7: 1 zu 5 Millionen

Ziehungsstatistik
Wie oft gezogen? (Basis 2.2.2004, 4.408 Ziehungen) 

1264 1300 1251 1200 1222 1283 1257
1275 1265 1256 1266 1246 1227 1259
1269 1261 1278 1285 1231 1287 1272
1205 1228 1281 1295 1289 1263 1256
1289 1223 1284 1287 1315 1225 1238
1248 1255 1303 1260 1245 1268 1200
1245 1289 1269 1225 1250 1267 1287
1279 1266 1265 1278 1234 1292 1252
1254 1280 1242 1292 1195 1234 1273
1288 1248 1273 1205 1233 1263 1271
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0 1 6 4 8

5 7 8 10 13

14 15 18 22 31

32 33 34 37 41

49 52 55 64 69

Montag,  
16.01.2017

4 1 5 6 8

6 20 21 22 23

27 28 30 35 36

37 40 46 53 57

61 62 63 64 70

Dienstag, 
17.01.2017

03. Veranstaltung (16.01.17 - 22.01.17)  
KENO Spieleinsatz:     2.454.299,00 € 
KENO Gewinnsumme:   1.140.219,00 €  
plus 5 Spieleinsatz:      229.620,75 € 
plus 5 Gewinnsumme: 117.277,00 € 

9 8 3 3 6

1 10 11 14 15

18 19 21 24 25

27 32 33 42 46

52 53 55 56 66

Mittwoch,  
18.01.2017

2 8 8 3 0

3 6 7 9 16

19 24 25 29 31

34 37 38 40 48

52 54 57 61 67

Donnerstag, 
19.01.2017

0 3 8 5 9

6 9 10 11 12

13 22 23 25 32

34 40 42 48 52

53 54 60 61 68

Freitag, 
20.01.2017

4 9 8 7 4

1 4 7 8 18

19 20 31 32 34

37 39 42 43 44

46 48 57 61 67

Samstag,  
21.01.2017

4 7 2 9 4

1 5 10 12 14

20 22 24 25 29

31 40 41 46 47

51 59 60 61 66

Sonntag, 
22.01.2017
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W
interliches Schmuddelwetter 
steht keinem Auto gut: Salz 
klebt auf dem Lack, eine 

Schmutzschicht macht die Fenster 
blind. Höchste Zeit für einen Besuch 
in der Waschanlage. In der kalten Jah-
reszeit gilt es dabei aber einige Punk-
te zu beachten. Am besten vermeiden 
Sie Tage, an denen es deutlich unter 0 
Grad Celsius hat. Denn bei Minusgra-
den frieren nasse Schlösser, Fenster, Tü-
ren und Scheibenwischer ein, Gummi-
dichtungen können festkleben und rei-
ßen, auf dem nassen Auto kann sich 
Eis bilden. Deswegen sollten Sie Ihr 
Auto nach der winterlichen Wäsche 
auch möglichst in einer Garage parken.  

Autopfl ege im Winter

Fo
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Quelle: ADAC

Vor allem aber ist im Winter eine Vor-
wäsche des Autos unerlässlich. Denn 
auf dem Fahrzeug hat sich eine Staub- 
und Salzkruste gebildet, die dem Lack 
in der Regel nicht schadet, ihn aber 
zerkratzt, wenn sie vor der Fahrt in 
die Waschanlage nicht gründlich ein-
geweicht oder mit dem Dampfstrah-
ler entfernt wurde. Nach der Wäsche 
sollten Sie unbedingt eine Bremsprobe 
machen: Einfach auf gerader Strecke 
ohne den nachfolgenden Verkehr zu 
gefährden die Bremse betätigen, da-
mit sich daran kein Eis ablagert. Au-
ßerdem ist es wichtig, regelmäßig den 
Frostschutz aufzufüllen. 

Ab Dienstag, 31. Januar, 23:15 Uhr, ZDFneo

Wayward Pines

Foto: ZDF / FOX International

Suburra

Ein kompromissloser Thriller und 
scharfe Gesellschaftskritik im 
Stile des italienischen Mafi a-Kinos 
der 70er-Jahre.

E
ine minderjährige Prostituierte 
stirbt nach einer ausschweifen-
den Partynacht mit dem Parla-

ments-Abgeordneten Filippo Mal-
gradi. Als der Plan des Familien-
vaters, den Vorfall zu vertuschen, 
durch eine Verkettung tragischer 
Umstände misslingt, gerät er ins Vi-
sier der Mafi a. Eine gefährliche Spi-
rale aus Erpressung, Korruption, Ge-
walt und Mord beginnt sich immer 
schneller zu drehen, um sich unauf-
haltsam tief in das dunkle Herz von 
Rom zu bohren.

Zu gewinnen!

Wir verlosen 3 x 1 Fan-Paket zum 
Kinofi lm „Suburra“ bestehend aus 
dem als Vorlage dienenden Best-
sellerroman sowie 2 Kino-Tickets. 
Wenn Sie gewinnen möchten, beant-
worten Sie unsere Gewinnspielfrage: 
In welcher Stadt spielt Suburra? 
Senden Sie die Antwort per Postkar-
te bis zum 30. Januar 2017 an: glüX-
magazin, Kennwort „Suburra“, Post-
fach 30 07 65, 56029 Koblenz. Die 
Teilnahme von LOTTO-Mitarbeitern 
und deren Angehörigen ist ausge-
schlossen. Teilnahme ab 18 Jahren. 
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

strengen Regeln und sind nicht beson-
ders auskunftsfreudig. Je tiefer Ethan 
in den Fall einsteigt, je mehr er nach 
Antworten sucht, desto mehr Fragen 
tauchen auf. Gleichzeitig entfernt ihn 
jeder Schritt, der ihn der Wahrheit nä-
her bringt, weiter von seinem bisheri-
gen Leben. Langsam wird dem verhei-
rateten Familienvater klar, dass er die 
Kleinstadt möglicherweise nicht le-
bend verlassen wird. 

70er Jahre.
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Ab 26. Januar im Kino

KINO-Tippder woche

I
n Wayward Pines in Idaho ist nichts, 
wie es scheint. Das ist auch der 
Grund, warum es Secret Service-

Agent Ethan Burke in die vermeintlich 
idyllische Ortschaft verschlägt: Zwei 
seiner Kollegen sind in der Gegend 
auf rätselhafte Weise verschwunden. 
Nun hat Ethan die Aufgabe, die Ver-
missten zu fi nden, doch die Suche 
gestaltet sich schwierig: Die Anwoh-
ner von Wayward Pines  leben nach 
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Das Reformationsjubiläum wird 
nicht nur in Wittenberg gefeiert, wo 
Martin Luther am 31. Oktober 1517 
seine Kritik an der Kirche aufge-
schrieben und – so heißt es jeden-
falls – ans Portal des Gotteshauses 
genagelt hat. Das war der berühmte 
Thesenanschlag. Auch Torgau hat 
sich in die Annalen des Protestan-
tismus eingeschrieben, nennt sich 
sogar „Amme der Reformation“. 
Und also wird das Jubiläum auch in 
der Stadt an der Elbe gefeiert.

Mit Herrn Käthe durch Torgau

Eine seltsame Einladung: „Bibel Ab-
schreiben geöffnet“. Das Schild 
hängt neben der Tür zum Luther-

Zimmer in der Historischen Superinten-
dentur von Torgau. Drinnen steht ein 
kleiner Tisch vor dem Fenster, auf dem 
ein Lesepult mit einem aufgeschlagenen 
dicken Band aufgeschlagen ist. Die Fe-
der im Tintenfass ist nur Dekoration. Ge-
schrieben wird mit einem neuzeitlichen 

Auf Luthers Spuren 

Service

Fineliner. Das verschiebbare Kärtchen 
auf der Vorlage zeigt, wo es weitergeht 
Rund 8.000 Verse in 8.000 Handschrif-
ten enthält das entstehende Buch bis 
jetzt. Die Vision ist, dass 31.000 Men-
schen gemeinsam die 31.000 Verse der 
Bibel abschreiben. 

Doch verglichen mit all den anderen Ak-
tionen zur Vorbereitung des Reformati-
onsjubiläums ist dies ein Nebenschau-
platz. An drei Ausstellung  wird gleichzei-
tig gearbeitet. Ab 19. Mai lädt die Schau 
„Torgau. Residenz der Renaissance und 
Reformation“ in den Albrechtsbau von 
Schloss Hartenfels ein. Für die Ausstel-
lung „Standfest. Bibelfest. Trinkfest.“ 
über Johann Friedrich den Großmütige 
nab 10. September werden derzeit die 
Kurfürstlichen Gemächer im Schloss sa-
niert und kostbare Fresken restauriert.  

Wer Luther hört, denkt vermutlich an 
Wittenberg und Worms, an die Wart-
burg oder das Erfurter Augustinerklo-
ster. Und Torgau? Torgau war im 15. 
und 16. Jahrhundert die Residenz der 
sächsischen Kurfürsten, die der Erneue-
rungsbewegung nahestanden. Es war 
in Torgau, wo 1519 die erste deutsche 
Taufe stattfand; wo 1520 erstmals in 

deutscher Sprache gepredigt wurde und 
wo Luther 1544 den ersten protestanti-
schen Kirchenbau weihte. Rund 60 mal 
besuchte der Reformator die Stadt. 

Auch Katharina, Luthers Frau, kommt 
in der Chronik vor: Ein Ratsherr Torgaus 
organisierte 1523 die Flucht der jungen 
Nonne mit ihren Gefährtinnen aus dem 
Kloster und bot ihr Unterschlupf. Als 
1552 in Wittenberg die Pest ausbrach, 
suchte Luthers Witwe in Torgau Schutz. 
Allerdings erlitt sie einen Unfall mit ihrer 
Kutsche und starb wenig später. In der 
evangelischen Stadtkirche Sankt Marien 
wurde sie begraben. 

Fast alle Schauplätze der Ereignisse 
rund um Luther und die Reformation 
sind heute noch zu besuchen. Um sich 
fünf Jahrhunderte zurückzuversetzen, 
braucht es hier nur wenig Phantasie. 
Wie auf einer Arche hat die Renaissance 
die Gegenwart erreicht: im Schloss, das 
in allen Architekturführern als Perle der 
Frührenaissance gepriesen wird, im Rat-
haus mit einem Erker, in Straßenzügen 
voller selbstbewusster Bürgerlichkeit… 
„Torgaus Bauten übertreffen an Schön-
heit alle aus der Antike, selbst der Tem-
pel des Königs Salomo war nur aus 
Holz“, schwärmte schon Martin Luther.

Torgau war im  16. Jahrhundert kursächsische Residenzstadt und das politische 
Zentrum der Reformation. Hartenfels, das größte erhaltene Schloss der deutschen 
Frührenaissance, wird 2017 mit zwei großen Ausstellungen an diese Zeit erinnern. 
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Und die Torgauer tun das Ihre, um Gä-
sten die Zeitreise zu erleichtern. So kann 
es auch passieren, dass – umgeben von 
lauschenden Touristen – die Lutherin 
selber alias Stadtführerin Silvia Meinel 
über ihr Familienleben im Allgemei-
nen oder ihren Gatten im Besonderen 
plaudert. Der Reformator nannte seine 
Gemahlin, die Familie und das „Unter-
nehmen Luther“ resolut managte, gern 
„Herr Käthe“. Für Beatrix Dörge, die 
Wirtin des gemütlichen Restaurants in 
einem denkmalgeschützten Haus in der 
Katharinenstraße, gab es keine Fra-
ge, wie sie ihr Gasthaus nennen 
sollte, denn „…Katharina war 
vermutlich die erste Emanze 
Deutschlands“. 

Eine Geschichte über die Lu-
therin erzählt auch Gold-
schmiedemeister Dietmar 
Schroetel in der Breiten 
Straße. Er weiß näm-
lich nach mehreren 
Besuchen beim Origi-
nal im Leipziger Stadt-
museum genau, wie 
deren Ehering aussah 
und stellt Kopien des 
aufwändig gearbeite-
ten Schmuckes her. Er 
lässt extra Rubine in der 
historischen Form produ-
zieren und dort, wo Ka-
tharina ihren Ring zerbro-
chen hatte, erinnert er we-
nigstens mit einem kleinen 
Knick an das Missgeschick. 
Eines der Schmuckstücke hat 
der Goldschmied Silvia Mei-
nel anvertraut. Immer wenn sie 
als Lutherin die Gäste führt, steckt 
sie den an den Finger und versäumt 
nicht, ihn herumzuzeigen und dessen 
Geschichte zu erzählen. 

mhz

Die Schlosskapelle wird neben der Stadt-
kirche im August Schauplatz des Torgau-
er Orgelsommers sein. 

In Torgau kann es passierten, dass man der Lutherin – alias 
Stadtführerin Silvia Meinel – begegnet, wenn sie über ihren 
Gemahl plaudert und ihn zitiert: „Ich schlage dir meine Frau 
als Lehrerin für die deutsche Sprache vor. Sie ist sehr beredt; 
sie kann es so gut, dass sie mich darin weit übertrifft.“ 
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Senden Sie die Lösung per Postkarte an: 
glüXmagazin, Postfach 30 07 65, 56029 Koblenz
Sie können die Lösung auch telefonisch durchgeben. 
Wählen Sie 01805 105 131 (Anbieter: legion, 0,14 €/
Minute aus dem Festnetz der DTAG; Mobilfunk max. 0,42 
€/Minute). Bitte buchstabieren Sie dabei Ihren Nachna-
men und nennen Sie Ihre vollständige Anschrift. 
Einsendeschluss ist der 30.01.2017. Es zählt das Da-
tum des Poststempels bzw. bis 18:00 Uhr muss 
Ihr Anruf registriert sein. Sollten mehr richtige Lö-
sungen eingehen als Preise vorhanden sind, entschei-
det das Los. Gewinne können weder umgetauscht
noch ausgezahlt werden (Rechtsweg ausgeschlossen. 
Teilnahme ab 18 Jahren.). Mitarbeiter der beteiligten 

Lotto-Gesellschaften und deren Angehörige sind von der 
Teilnahme ausgeschlossen. Per E-Mail oder Fax eingesand-
te Lösungen können nicht berücksichtigt werden. Nur aus-
reichend frankierte Einsendungen nehmen am Gewinnspiel 
teil. Personenbezogene Daten werden ausschließlich zur 
Durchführung des Gewinnspieles verarbeitet und nicht 
an Dritte weitergegeben. Die Teilnahme am Gewinnspiel 
beinhaltet im Fall eines Hauptgewinns das Einverständnis 
zur Nennung des Vor- und Nachnamens sowie des Ortes.

Gewinner Kreuzworträtsel, Nr. 02/17:
Einen Kettensäge AKE 35-19 S von Bosch:
Hans-Joachim Jankowski aus Heide/Holst
Alle weiteren Gewinner werden schriftlich benachrichtigt.

Teilnahmebedingungen

1

2

3

4

5

6

7

8

9

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Bitumen

jüdi-
sches
Fest

Reiz-
leiter

Farbton

inter-
pre-
tieren

Balkon,
Söller

Be-
stands-
zu-
nahme

Ein-
spruch

zeitliche
Spiel-
verbote f.
Sportler

tiefe
Zunei-
gung

unbe-
dingt
(franz.)

Fisch-
fang-
korb

Tipp

Fußball-
bundes-
ligist
(Abk.)

Reisen-
der

Sahne

Schlange
im
‚Dschun-
gelbuch‘

griech.
Philo-
soph der
Antike

asphal-
tieren

ital.
Männer-
kurz-
name

un-
mensch-
lich

Schiffs-
vorder-
teil

Post-
an-
schrift

asia-
tische
Völker-
gruppe

Fluss
durch
Gerona
(Span.)

Industrie-
erzeug-
nis

Jetzt-
Zustand

Kniff,
Trick

An-
wärter

zu dem
Zeit-
punkt

Höhen-
zug im
Weser-
bergland

unbe-
stimmter
Artikel

Priester
der
Kelten

Film
von
Fritz
Lang

nicht
lieblich

West-
euro-
päer

Fluss
durch
Nord-
Italien

Arbeits-
kleidung

Winter-
sport-
gerät

erklären

glühend

chem.
Zeichen
für Ein-
steinium

brasilia-
nischer
Fußball-
star

arabisch:
Sohn

Staat in
West-
afrika

franzö-
sische
Königs-
anrede

fließend
über-
gehen

rund,
zirka

Back-
waren-
hersteller

Staat
auf dem
Balkan

euro-
päisches
Wildrind

Gegen-
teil von
Kälte

hohe
Rücken-
trage

hinter-
bliebene
Ehefrau

zement-
artiger
Baustoff

gerippter
Stoff

Vorname
Räikkö-
nens

venezia-
nischer
Admiral
† 1792

Flächen-
maß

Porzel-
lan-
erde

Vorspiel
älterer
span.
Dramen

franz.,
latei-
nisch:
und

unge-
bunden

Wind-
schatten-
seite

Klettertier
auf
Mada-
gaskar

Fremd-
wortteil:
Laut...

engl.
Anrede
(Abk.)

ver-
zweifelt
(veraltet)

Vorname
des
Autors
Follet

© Pressamo - GMSW319

E

B

I
G

E

S
O
U
T
A
N
E

K
L
E
V
E

S
H
E
D

F
N

L
A
G
E
R

K

G

K
A
U
F
E
N

R
P

M
A
S
E
R
U
N
G

B

B
S
E

E
S
E
L

F
T

G
E
R
O
E
L
L

S

T
N

H
E
I
Z
E
R

B
H

E
N
Z
I
O

A
N
N
E

N

H

B
O
E
I
N
G

G
P

E
N
A

G
C

B
E
T
E

N

K

G
N
A

I

G
E
I
Z
E
N

W
M

S
E
E
A
A
L

E
X
T
R
A

S

B
E
U
G
E
N

L
T

S
T
R
E
I
T

I

L
A
U
S

S

T
S

A
N
N
A

R
T

G
E
L
A
E
N
D
E

G
O

U

L
O

N

R

D
E
B
E
T

E
L
B
E

A
I
R
E

U
Z

E

R
O
S
A

P
O

L
E

B
R
O
N
Z
E

S
P
U
K
E
N

SCHNEEWEHE

Herausgeber: 
Sächsische LOTTO-GmbH 
Oststraße 105, 04299 Leipzig 
Facebook.com/sachsenlotto
Blog: entdecke-sachsenlotto.de
Mehr auch auf Google+ und YouTube
So erreichen Sie uns: E-Mail: service@sachsenlotte.de
Kundenservice: 0800 7546496 (kostenlos aus allen 
Netzen), www.sachsenlotto.de
Spielsucht-Hotline der BZgA: 
0800 1 372 700 (kostenlos und anonym)
Redaktionsleitung: Paul Herbinger, Clemens Buch
Redaktion: Kerstin Waschke 
Layout: Lukas Hommen, Yvonne Rankel, 
Petra Rohmann
Herstellung, Druck: 
Konradin Druck GmbH, Leinfelden-Echterdingen
Für unverlangt eingesandte Manuskripte,
Bildmaterial und Unterlagen wird keine Haftung
übernommen. Veröffentlichung aller Zahlen-
angaben ohne Gewähr. Nachdruck, auch aus-
zugsweise, nur mit Genehmigung der Redaktion.
Titelfoto: Christian Kerber

1. Preis Preis

D

K
P

M

K
O
M
M
U
N
A
L

P
O
O
T
H

K
E
I
M
F
R
E
I

F
B

O
E

L
R

T

F

S
E
I
H
E
R

S
A
Z

R
E
P
T
I
L

N

A
B
I
T
U
R

E
L

S
E
T

K

R
E
G

D

K
R
E
U
Z
N
A
C
H

L
P

D
L

H
E
R
R

R

E

L
A
U
R
E
L

F
I
L
T
E
R

E
F

E
N
T
E

B

M
U

O
N
E

G
E
F
A
E
L
L
E

N
P

E
M
S

E

A
E
R
Z
T
E

I

S
T
I
M
M
E

I

K
A
S
E
I
N

P

Z

A
V
E
R
S

M
E

L
O
K
I

I

U

V
E
R
Z
E
R
R
T

S
T
I
E
G
E

T

E

E
R

A
R
M

N
E

K
R
E
D
O

E
R
E
M
I
T
A
G
E

I
N

T
E
L
L

A
L
B

E
T
E

ADVENTSKRANZ

Lösung aus
glüXmagazin
Nr. 03/17



   

Zutaten (für 4 Personen)

4   Eier
2   Äpfel
125 g   Johannisbeeren
200 g   Butter
200 g   Zucker
  Salz
  abgeriebene Schale 
  von 1/2 Zitrone
400 g   Mehl
3/4 Päckchen  Backpulver
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Steinbock 22.12.–20.01.

Rund um den Arbeitsplatz könnte es in dieser Woche 
etwas chaotisch zugehen – einfach mal durchatmen.

Sie sind motiviert und den berufl ichen sowie privaten 
Aufgaben mühelos gewachsen. Weiter so.

Widder 21.03.–20.04.

Wassermann 21.01.–19.02.

Als „Arbeitstier“ überzeugen Sie Ihren Chef, als 
„Besserwisser“ könnten Sie weniger erfolgreich sein.

Stier 21.04.–20.05.

Blinder Eifer bringt Sie nicht voran. Dosieren Sie Ihre 
Power sowie den starken Ehrgeiz vernünftig.

Waage 24.09.–23.10.

Halten Sie neue und gute Ideen fest. In Kürze lässt 
sich bestimmt manches davon umsetzen.

Skorpion 24.10.–22.11.

Zeigen Sie spontan, was in Ihnen vorgeht. Sprechen 
Sie Ihre emotionalen Bedürfnisse aus.

Schütze 23.11.–21.12.

Packen Sie den berufl ichen Terminkalender nicht zu 
voll und vermeiden Sie körperliche Überanstrengung.

Die „große Liebe“ ist nicht vorprogrammiert. Lang-
weilig muss es dennoch nicht für Sie werden.

Jungfrau 24.08.–23.09.

Löwe 23.07.–23.08.

Gehen Sie wach und aufgeschlossen durch die Be-
rufswelt. Es könnten sich neue Möglichkeiten auftun.

Krebs 22.06.–22.07.

Halten Sie in allem etwas Maß und machen Sie Pau-
sen. Dann kommen Sie fi t und vital über die Runden.

Ihr Wochen-Horoskop

Sie brauchen sich jetzt zwar nicht in Watte zu packen, 
aber eine intensive Woche ist vorprogrammiert.

Zwillinge 21.05.–21.06.

Fische 20.02.–20.03.

Achten Sie diese Woche einfach auf ein gesundes und 
ausgewogenes Maß zwischen Aktivität und Passivität.

Terminkalender nicht zu 
erliche Überanstrengung.

Und so wird es gemacht:

Apfel-Johannisbeer-Tarte
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Die Eier trennen. Die Äpfel schälen, 
das Kerngehäuse entfernen und in 
kleine Würfel schneiden. Die Johannis-
beeren waschen, putzen und gut ab-
tropfen lassen. Butter mit Zucker, Salz, 
Zitronenschale und Eigelb schaumig 
rühren. Backpulver mit Mehl mischen 
und gut unterrühren. Das Eiweiß steif 
schlagen und unter die Masse ziehen. 
Anschließend die Apfelstücke unter-
heben und die Masse in vier runde 
Tarte formen (Durchmesser ca. 18-20 
cm) oder auf ein großes Backblech 
streichen. Die Johannisbeeren darüber 
streuen und die Tartes bei 180° C ca. 
35-40 Minuten backen. 

www.werkstatt-verlag.de

Florian Silbereisen, Jan Smit 
und Christoff sind KLUBBB3,  
die mit ihrem zweiten Al-
bum richtig durchstarten.

Dr. Werner ist seit ü ber 
30 Jahren Landarzt. Als er 
selbst erkrankt, braucht 
er eine Vertretung. Die-
se kommt in Gestalt der 
selbstbe wussten Natha-
lie, welche sich die Aner-
kennung des Dorfes aber 
erst hart erarbeiten muss. 

Thomas Müller ist Welt-
klasse: als Fußballer, als 
bayerischer Sympathie-
träger, als Schlitzohr und 
als gewitzter Interview-
partner. Deutschlands 
vielleicht beliebtes ter Ki-
cker wird in diesem Buch 
ausführlich porträtiert. 

12.-16. Preis: Je eine CD 
„Jetzt geht’s richtig los!“ 

www.alamodefi lm.de

7.-11. Preis: Je eine DVD 
„Der Landarzt von Chaussy“

2.-6. Preis: Je ein Buch 
„Thomas Müller – Das Phänomen“

www.electrola.de

www.landal.de/gewinnspiele

1. Preis:  Urlaub im Ferien-

park Landal Mont Royal/Mosel 

für bis zu sechs Personen

Inmitten der Weinberge an der Mosel 
liegt der Ferienpark Landal Mont Royal . 
Die 187 Ferienhäuser bieten Platz für 
vier bis zehn Personen und sind teilwei-
se mit Sauna und Solarium ausgestattet. 
Verlost wird ein Wochenende oder eine 
Kurzwoche für bis zu sechs Personen in-
klusive Komfort-Paket (Bettwäsche und 
bezogene Betten am Anreisetag, pro 
Person ein Handtuchpaket sowie ein 
Küchenset pro Ferienhaus, Willkom-
mensgeschenk), Hallenbadnutzung, Ne-
benkosten, Endreinigung und Fremden-
verkehrsgebühren. Nicht enthalten sind  
An-/Abreise und Verpfl egung. Der Ge-
winn kann nicht in bar ausgezahlt wer-
den. Aufenthalt in der Vor- oder Nach-
saison. Weitere Informationen unter:
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13er-Wette / 6aus45 Auswahlwette

Spiel Gastgeber/Gast Tendenz Vorrunde Letzte 2 Jahre Gastgeber Gast

*

*
*

**

Wettrunde vom 28./29. Januar 2017 TOTO-Vorschau vom 04./05.02.2017 
Spiel Gastgeber Gast Tendenz

Annahmeschluss Samstag, 28. Januar:
6aus45 Auswahlwette 13:00 Uhr/13er-Wette 15:00 Uhr

1 SA Bayer Leverkusen (8) - Bor. Mönchengladbach (14) 4-4-2 1:2 1:1 5:0 snNuSnUs NnuNsNnU

2 SO 1. FSV Mainz 05 (11) - Borussia Dortmund (4) 2-4-4 1:2 2:0 0:2 NsNnNsNu SsNsUUuS

3 SA Werder Bremen (15) - FC Bayern München (1) 1-2-7 0:6 0:4 0:1 NnUsSuUn uNsSsSsS

4 SA VfL Wolfsburg (12) - FC Augsburg (13) 3-4-3 2:0 1:0 0:2 SnUnNsSs SuUuNsUn

5 SA FC Ingolstadt 04 (17) - Hamburger SV (16) 3-4-3 1:1 - 0:1 nSuNsSnN nUuSsNsN

6 SA SV Darmstadt 98 (18) - 1. FC Köln (7) 1-3-6 0:2 - 0:0 NnNnNnNu NSuNuUuU

7 SA RB Leipzig (2) - TSG 1899 Hoffenheim (3) 5-3-2 2:2 - - sSSsNsNs UuUsUuuS

8 SO SC Freiburg (9) - Hertha BSC Berlin (5) 2-4-4 1:2 2:2 - nNnUsUSn sUsSnNsN

9 SO 1. FC Nürnberg (9) - Dynamo Dresden (7) 3-4-3 1:1 - - sUSuNnSs UsSsuNuS

10 SO FC St. Pauli (18) - VfB Stuttgart (3) 1-2-7 1:2 - - NuNnNuSu sSsUsSnN

11 SO Karlsruher SC (15) - Arminia Bielefeld (16) 3-4-3 0:0 - 1:1 SnNnUnUu NsNsNsNn

12 SA AS Nancy (12) - Girondins Bordeaux (9) 3-4-3 1:1 - - sUsNsUUs sUnnNuUs

13 SO FC Toulouse (10) - AS St. Etienne (6) 3-4-3 0:0 1:1 2:1 NsNsuNnN SuNsNuUs

14 SA Cagliari Calcio (11) - FC Bologna (10) 4-3-3 1:2 - - sUnNsNsN snNuSNSs

15 SA AC Florenz (8) - CFC Genua 1893 (15) 5-3-2 0:1 0:0 1:0 NssNNusS UNsnNnNu

16 SA Lazio Rom (4) - AC Chievo Verona (13) 6-3-1 1:1 1:1 4:1 SnSsNssN NuSsNnNn

17 SA Inter Mailand (5) - Pescara Calcio (20) 7-2-1 2:1 - - sNsSsSsS NNuNnUNn

18 SO FC Turin (9) - Atalanta Bergamo (6) 2-4-4 1:2 0:0 2:1 sNnNsUuN SNnUsSNs

19 SO FC Crotone (18) - FC Empoli (17) 2-3-5 1:2 - - nuNsNNnU nNUsNsUs

20 SO Sampdoria Genua (16) - AS Rom (2) 1-3-6 2:3 0:0 2:1 UsnNuNuN sSsNsSSs

21 SO Sassuolo Calcio (14) - Juventus Turin (1) 1-2-7 1:3 1:1 1:0 UsNnNusS sNsSssNs

22 SO Udinese Calcio (12) - AC Mailand (7) 2-2-6 1:0 2:1 2:3 NsSsUnnN uSsNusUn

23 SA Deportivo Alaves (12) - Atletico Madrid (4) 2-2-6 1:1 - - nSuUsUNu nSuNsSsU

24 SA SD Eibar (10) - Deportivo La Coruna  (16) 5-3-2 1:2 0:1 1:1 ssNuUnSn nNsNsUuU

25 SA CD Leganes (17) - Celta Vigo (8) 2-3-5 1:0 - - sNuUuNuU NsUnNssN

26 SO Real Betis Sevilla (13) - FC Barcelona (3) 1-3-6 2:6 - 0:2 sNusNsNu uUuSsUsS

27 SO Espanyol Barcelona (9) - FC Sevilla (2) 1-3-6 4:6 1:2 1:0 SsUsNuNs SsNSsSsS

28 SA Olympique Lyon (4) - Lille OSC (14) 6-2-2 1:0 3:0 0:0 SnSsSsNs UsSsNuuU

29 SA Angers SCO (19) - FC Metz (18) 4-3-3 0:2 - - nNuNnNuN SuNNNuUs

30 SA SC Bastia (16) - SM Caen (17) 3-4-3 0:2 1:1 1:0 UuNsSnNu NuNusNsN

31 SA FC Lorient (20) - Dijon FCO (15) 3-4-3 0:1 - - UsUNsNsN NuUnNsUu

32 SA Stade Rennes  (8) - FC Nantes (11) 5-3-2 2:1 0:0 4:1 sNsNnUnU unNSsSsn

33 SO OGC Nizza (2) - EA Guingamp (5) 6-3-1 1:0 1:2 0:1 uSsUsUuU UnsNsUNu

34 SA Roda JC Kerkrade (18) - Excelsior Rotterdam (14) 3-3-4 1:0 - 1:2 UuUuNunN NsUuNuNu

35 SO Vitesse Arnheim (7) - AZ Alkmaar (5) 2-4-4 2:2 3:1 0:2 nUusSNsU uUsUnSSu

36 SA VfL Osnabrück (3) - Preußen Münster (16) 6-2-2 1:0 0:1 2:2 sNuUsUsN NuSsSsnN

37 SA SG Sonnenhof Großaspach (7) - Chemnitzer FC (5) 3-4-3 0:0 1:0 4:2 NuSnNsSs SuSuSNnS

38 SA Hallescher FC (4) - Rot-Weiß Erfurt (15) 5-3-2 3:0 1:2 2:1 UsUsNsUu NsUNnSnN

39 SA FSV Frankfurt (12) - Holstein Kiel (6) 3-3-4 1:1 - - UsUuNnUs UUuUsSnU

40 SA VfR Aalen (8) - SV Wehen Wiesbaden (18) 5-3-2 2:1 - 3:1 SnUuUuNs uNnNuNuN

41 SA Sportfreunde Lotte (9) - Werder Bremen II (17) 5-3-2 3:0 - - snUsNnSn sUsUsNuN

42 SA Fortuna Köln (10) - 1. FC Magdeburg (2) 2-4-4 3:0 - 2:1 nSnsUuNs nUuSsSsS

43 SA FSV Zwickau (19) - 1. FSV Mainz 05 II (20) 4-3-3 2:2 - - uSuNnsNu sUnNsUnN

44 SA SC Paderborn (14) - MSV Duisburg (1) 2-2-6 0:1 - 0:0 uNuNuNSs nUuUuSsU

45 SA Hansa Rostock (13) - Jahn Regensburg (11) 3-4-3 0:2 2:2 - SuUuUnSn NuNsNnSs

* = remisverdächtig    ** = stark remisverdächtig 
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Form: s/S = Sieg, u/U = Unentschieden, n/N = Niederlage, kleine Buchstaben 
= Heimspiel, große Buchstaben = Auswärtsspiel, (F) = Frauen. Wertung nach der 
regulären Spielzeit (Verlängerungen werden nicht berücksichtigt). Zahlen in Klam-
mern = Tabellenstand.

Spiele 1–13 = TOTO 13er-Wette
Spiele 1–45 = TOTO 6aus45 Auswahlwette 
Spiele 1–45 = Meisterschaftsspiele
Spiele 1–8 = 1. Bundesliga
Spiele 9–11 = 2. Bundesliga

Wichtig für die Tipps vom 28./29.01.2017

Spiele 12–13 + 28–33 = 1. Liga Frankreich
Spiele 14–22 = 1. Liga Italien
Spiele 23–27 = 1. Liga Spanien
Spiele 34–35 = 1. Liga Niederlande
Spiele 36–45 = 3. Liga
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1 RB Leipzig - Eintracht Frankfurt 3:0 1
2 1. FSV Mainz 05 - 1. FC Köln 0:0 0
3 FC Schalke 04 - FC Ingolstadt 04 1:0 1
4 VfL Wolfsburg - Hamburger SV 1:0 1
5 FC Augsburg - TSG 1899 Hoffenheim 0:2 2
6 Werder Bremen - Borussia Dortmund 1:2 2
7 SV Darmstadt 98 - Bor. Mönchengladbach 0:0 0
8 Bayer Leverkusen - Hertha BSC Berlin 3:1 1
9 AC Mailand - SSC Neapel 1:2 2

10 Juventus Turin - Lazio Rom 2:0 1
11 AC Chievo Verona - AC Florenz 0:3 2
12 Manchester City - Tottenham Hotspur 2:2 0
13 FC Southampton - Leicester City 3:0 1

14 2:3
15 2:2
16 0:1
17 1:3
18 1:1
19 2:0
20 2:1

grün = Gewinnspiele Auswahlwette 6aus45 , * = Zusatzspiel, E = Ersatzauslosung

TOTO-Ergebnisse vom 21./22.01.2017
Ergebnis Tipp

21 2:0
22 2:0
23 1:0
24 2:2
25 0:1
26 1:3
27 2:1

28 2:2
29 0:2
30 3:4
31 2:2
32 0:2
33 1:0
34 0:0E

35 0:0
36 1:1
37 2:0
38 4:0
39 2:1
40 1:2
41 1:1

42 0:1
43 2:0
44 1:1
45 4:3

*

1 Borussia Dortmund RB Leipzig 2-4-4
2 FC Bayern München FC Schalke 04 7-2-1
3 Bor. Mönchengladbach SC Freiburg 2-4-4
4 Hertha BSC Berlin FC Ingolstadt 04 6-3-1
5 1. FC Köln VfL Wolfsburg 4-4-2
6 TSG 1899 Hoffenheim 1. FSV Mainz 05 5-3-2
7 FC Augsburg Werder Bremen 4-3-3
8 Eintracht Frankfurt SV Darmstadt 98 6-3-1
9 VfL Bochum Karlsruher SC 5-3-2
10 Eintracht Braunschweig FC St. Pauli 7-2-1
11 Dynamo Dresden 1. FC Union Berlin 3-4-3
12 Girondins Bordeaux Stade Rennes 3-4-3
13 AS Monaco OGC Nizza 4-3-3
14 FC Chelsea London FC Arsenal London 5-3-2
15 Crystal Palace AFC Sunderland 4-3-3
16 FC Everton AFC Bournemouth 5-3-2
17 Hull City FC Liverpool 1-1-8
18 FC Southampton West Ham United 3-4-3
19 FC Watford FC Burnley 3-4-3
20 West Bromwich Albion Stoke City 4-4-2
21 Tottenham Hotspur FC Middlesbrough 8-1-1
22 Manchester City Swansea City 8-1-1
23 Leicester City Manchester United 1-3-6
24 FC Bologna SSC Neapel 1-3-6
25 AC Mailand Sampdoria Genua 6-2-2
26 Atalanta Bergamo Cagliari Calcio 6-2-2
27 AC Chievo Verona Udinese Calcio 3-4-3
28 FC Empoli FC Turin 2-3-5
29 CFC Genua 1893 Sassuolo Calcio 3-4-3
30 FC Valencia SD Eibar 2-4-4
31 FC Sevilla FC Villarreal 6-2-2
32 FC Barcelona Athletic Bilbao 6-2-2
33 Lille OSC FC Lorient 4-4-2
34 Montpellier SC SC Bastia 4-3-3
35 FC Nantes AS Nancy 4-3-3
36 1. FSV Mainz 05 II SC Paderborn 2-3-5
37 SV Wehen Wiesbaden Sportfreunde Lotte 2-3-5
38 Holstein Kiel VfR Aalen 3-4-3
39 Rot-Weiß Erfurt FSV Frankfurt 3-3-4
40 Chemnitzer FC Hallescher FC 3-4-3
41 Jahn Regensburg SG Sonnenhof Großaspach 3-4-3
42 MSV Duisburg VfL Osnabrück 4-3-3
43 1. FC Magdeburg FSV Zwickau 6-3-1
44 Werder Bremen II Fortuna Köln 2-4-4
45 Preußen Münster Hansa Rostock 3-3-4

*

*

*

*
**

**

**

*

*

*

Chance auf den Höchstgewinn: 1:8.145.060Chance auf den Höchstgewinn: 1:1.594.323

Spieleinsatz   472.004,50 €
Gewinnreihe   

Klasse 1 (13 Richtige) 106 x 935,10 €
Klasse 2 (12 Richtige) 1.668 x 33,90 €
Klasse 3 (11 Richtige) 11.136 x 5,00 €
Klasse 4 (10 Richtige) 44.070 x 1,60 €

Wettrunde vom 21./22.01.2017 (03. VA)

Spieleinsatz   135.506,80 €
Gewinnspiele   Zusatzspiel

Klasse 1 (6) 1 x 30.489,00 €
Klasse 2 (5+ZS) unbesetzt  
Klasse 3 (5) 8 x 635,10 €
Klasse 4 (4) 397 x 25,50 €
Klasse 5 (3+ZS) 328 x 15,40 €
Klasse 6 (3) 5.352 x 3,10 €
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11

Italien 1. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. Juventus Turin (M,P) 20 42:16 48 11 0 0 5 0 4
 2. AS Rom 21 42:18 47 10 0 0 5 2 4
 3. SSC Neapel 21 47:24 44 8 2 1 5 3 2
 4. Lazio Rom 21 35:24 40 8 1 2 4 3 3
 5. Inter Mailand 21 34:23 39 7 2 1 5 1 5
 6. Atalanta Bergamo 21 33:24 38 7 0 3 5 2 4
 7. AC Mailand 20 31:24 37 7 2 2 4 2 3
 8. AC Florenz 20 33:25 33 5 5 0 4 1 5
 9. FC Turin 21 38:31 30 6 3 1 2 3 6
 10. FC Bologna 20 20:25 26 5 2 3 2 3 5
 11. Cagliari Calcio (N) 21 31:45 26 7 1 2 1 1 9
 12. Udinese Calcio 21 25:28 25 4 2 5 3 2 5
 13. AC Chievo Verona 21 21:30 25 4 3 4 3 1 6
 14. US Sassuolo Calcio 21 31:35 24 5 1 4 2 2 7
 15. CFC Genua 1893 21 24:29 24 4 5 2 2 1 7
 16. Sampdoria Genua 21 22:27 24 5 3 2 1 3 7
 17. FC Empoli 21 12:26 21 4 2 5 1 4 5
 18. FC Crotone Calcio (N) 20 16:36 10 2 2 5 0 2 9
 19. US Palermo 21 17:41 10 0 1 9 2 3 6
 20. AC Pescara (N) 20 16:39 9 0 4 6 1 2 7

Italien Pokal - Achtelfi nale (Auszug)
SSC Neapel (1) - Spezia (2) 3:1
AC Florenz (1) - Chievo Verona (1) 1:0
Juventus Turin (1) - Atalanta Bergamo (1) 3:2
AC Mailand (1) - FC Turin (1) 2:1

Spanien 1. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. Real Madrid 18 48:17 43 8 2 0 5 2 1
 2. FC Sevilla 19 42:25 42 8 0 1 5 3 2
 3. FC Barcelona (M,P) 19 51:17 41 5 3 1 7 2 1
 4. Atletico Madrid 19 34:16 35 6 2 1 4 3 3
 5. RS San Sebastian 19 31:25 35 6 2 2 5 0 4
 6. FC Villarreal 19 26:14 31 6 2 2 2 5 2
 7. Athletic Bilbao 19 24:21 29 6 3 1 2 2 5
 8. Celta Vigo 19 29:33 27 7 0 3 1 3 5
 9. Espanyol Barcelona 19 25:26 26 3 5 2 3 3 3
 10. SD Eibar 19 25:28 26 5 2 3 2 3 4
 11. UD Las Palmas 19 28:30 25 5 5 0 1 2 6
 12. CD Alaves (N) 19 17:20 23 2 5 2 3 3 4
 13. Betis Sevilla 19 20:30 22 4 4 2 2 0 7
 14. FC Malaga 19 27:33 21 5 2 2 0 4 6
 15. FC Valencia 18 28:33 19 2 2 4 3 2 5
 16. Deportivo La Coruna 19 24:29 19 4 2 3 0 5 5
 17. CD Leganes (N) 19 15:31 18 1 4 4 3 2 5
 18. Sporting Gijon 19 19:37 13 3 1 5 0 3 7
 19. FC Granada 19 16:42 10 1 4 4 0 3 7
 20. CA Osasuna (N) 19 20:42 9 0 3 7 1 3 5

Spanien 2. Liga Sp T P Heim Ausw
 2. FC Girona 22 37:20 42 8 4 0 4 2 4
 12. FC Elche 22 31:32 27 4 3 3 3 3 6
 15. AD Alcorcon 22 15:22 26 6 3 1 1 2 9

Spanien Pokal - Viertelfi nale
AD Alcorcon (2) - CD Alaves (1) H: 0:2/R: 24.01.
Real Madrid (1) - Celta Vigo (1) H: 1:2/R: 25.01.
Atletico Madrid (1) - SD Eibar (1) H: 3:0/R: 25.01.
RS San Sebastian (1) - FC Barcelona (1) H: 0:1/R: 26.01.

England 1. Liga Sp T P Heim Ausw
 2. FC Arsenal 22 50:23 47 8 2 1 6 3 2
 4. FC Liverpool 22 51:27 45 7 2 1 6 4 2
 5. Manchester City 22 43:28 43 6 4 1 7 0 4
 6. Manchester United (P) 22 33:21 41 5 5 1 6 3 2
 11. FC Southampton 22 22:26 27 5 3 3 2 3 6
 15. Leicester City (M) 22 24:37 21 5 3 3 0 3 8
 18. Crystal Palace FC 22 30:41 16 2 1 8 2 3 6
 19. Hull City (N) 22 20:47 16 3 3 5 1 1 9

England 2. Liga Sp T P Heim Ausw
 2. Brighton and Hove Albion 26 42:18 57 10 2 1 7 4 2
 4. Leeds United 27 37:27 48 9 2 3 6 1 6
 5. FC Reading 26 38:36 46 8 3 2 6 1 6
 7. Derby County 27 27:21 43 7 4 3 5 3 5
 9. FC Fulham 26 44:31 40 5 5 4 5 5 2
 16. Cardiff City 26 31:40 33 6 2 6 3 4 5
 19. Nottingham Forest 27 38:45 30 6 3 4 2 3 9

England FA Cup - 3. Runde (Auszug)
West Bromwich Albion (1) - Derby County (2) 1:2
FC Everton (1) - Leicester City (1) 1:2
Norwich City (2) - FC Southampton (1) H: 2:2/R: 0:1
Preston North End (2) - FC Arsenal (1) 1:2
Bolton Wanderers (3) - Crystal Palace FC (1) H: 0:0/R: 1:2
West Ham United (1) - Manchester City (1) 0:5

England Ligapokal - Halbfi nale
FC Southampton (1) - FC Liverpool (1) H: 1:0/R: 25.01.
Manchester United (1) - Hull City (1) H: 2:0/R: 26.01.

Niederlande Pokal - Achtelfi nale (Auszug)
Feyenoord Rotterdam (1) - ADO Den Haag (1) 5:1
Vitesse Arnheim (1) - Jodan Boys (5) 4:0

Niederlande 1. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. Feyenoord Rotterdam (P) 19 50:12 48 8 2 0 7 1 1
 2. Ajax Amsterdam 19 39:14 43 6 2 1 7 2 1
 3. PSV Eindhoven (M) 19 31:11 40 6 3 1 5 4 0
 4. SC Heerenveen 19 37:24 32 5 3 1 4 2 4
 5. AZ Alkmaar 19 33:25 32 3 5 1 5 3 2
 6. FC Utrecht 19 28:24 28 4 2 4 3 5 1
 7. Vitesse Arnheim 19 28:24 27 4 2 3 3 4 3
 8. FC Twente Enschede 19 28:26 27 5 3 2 2 3 4
 9. NEC Nijmegen 19 21:28 25 4 4 2 2 3 4
 10. FC Groningen 19 28:27 24 3 4 3 3 2 4
 11. SC Heracles Almelo 19 22:30 21 4 2 3 1 4 5
 12. Willem II Tilburg 19 12:21 19 2 4 4 2 3 4
 13. Sparta Rotterdam (N) 19 24:32 18 3 3 3 1 3 6
 14. Excelsior Rotterdam 19 24:35 17 3 3 4 1 2 6
 15. ADO Den Haag 19 17:33 17 3 1 5 2 1 7
 16. PEC Zwolle 19 16:38 17 2 3 5 2 2 5
 17. GAE Deventer (N) 19 16:33 13 3 1 5 0 3 7
 18. Roda JC Kerkrade 19 8:25 13 0 5 4 1 5 4

Belgien 1. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. FC Brügge KV (M) 22 43:15 46 9 2 0 5 2 4
 2. RSC Anderlecht 22 48:22 44 7 3 1 6 2 3
 3. SV Zulte-Waregem 22 35:22 43 6 5 0 6 2 3
 4. KV Oostende 22 40:25 39 7 3 1 4 3 4
 5. KAA Gent 22 32:23 35 9 1 1 1 4 6
 6. KV Mechelen 22 29:25 35 7 1 4 3 4 3
 7. SC Charleroi 21 24:20 34 7 2 1 2 5 4
 8. KRC Genk 21 26:30 31 7 2 2 2 2 6
 9. Standard Lüttich (P) 21 36:26 31 7 2 2 1 5 4
 10. SC Lokeren 22 21:27 24 4 3 3 2 3 7
 11. KV Kortrijk 22 31:43 24 4 3 4 2 3 6
 12. St.-Truidense VV 22 25:35 20 4 4 3 1 1 9
 13. KAS Eupen (N) 22 32:51 20 3 4 4 2 1 8
 14. Waasland-Beveren 21 19:32 19 4 4 3 0 3 7
 15. VC Westerlo 22 26:47 18 2 3 5 2 3 7
 16. Royal Mouscron-Peruwelz 22 20:44 15 2 2 7 2 1 8

Schottland 1. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. Celtic Glasgow (M) 20 54:14 58 9 0 0 10 1 0
 3. FC Aberdeen 20 35:19 37 5 3 1 6 1 4
 5. FC St. Johnstone 20 25:24 28 3 3 4 4 4 2
 8. Dundee FC 21 21:28 22 4 3 4 2 1 7

Türkei 1. Liga Sp T P Heim Ausw
 2. Besiktas Istanbul (M) 17 30:13 38 6 2 0 5 3 1
 6. Konyaspor 18 22:18 27 4 3 2 3 3 3
 12. Kasimpasa 18 21:26 21 4 3 3 2 0 6
 16. Adanaspor (N) 18 16:26 14 2 2 5 1 3 5

Portugal 1. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. Benfi ca Lissabon (M) 18 41:11 45 7 2 0 7 1 1
 2. FC Porto 18 35:9 41 9 1 0 3 4 1
 3. Sporting Braga (P) 18 30:15 36 8 1 1 3 2 3
 4. Sporting Lissabon 18 31:18 35 7 1 1 3 4 2
 5. Vitoria Guimaraes 18 29:20 34 3 3 2 7 1 2
 6. Maritimo Funchal 18 17:16 27 5 2 2 3 1 5
 7. Vitoria Setubal 18 19:18 25 5 1 3 2 3 4
 8. GD Chaves (N) 17 19:17 24 3 5 1 2 4 2
 9. Boavista Porto 18 22:22 24 3 2 3 3 4 3
 10. FC Rio Ave 18 23:26 24 4 1 4 3 2 4
 11. FC Arouca 18 18:23 23 4 1 5 3 1 4
 12. Os Belenenses 18 12:18 20 3 3 3 2 2 5
 13. CD Feirense (N) 18 14:32 18 3 2 5 2 1 5
 14. Pacos Ferreira 18 17:28 17 3 4 2 1 1 7
 15. Moreirense FC 18 17:29 17 2 2 4 3 0 7
 16. Estoril 18 12:22 15 2 1 5 2 2 6
 17. CD Nacional Funchal 17 14:26 12 2 2 5 1 1 6
 18. CD Tondela 18 13:33 10 2 2 4 0 2 8

Portugal Ligapokal - 3. Rd Sp T P Heim Ausw
Gruppe B
 1. Moreirense FC 3 6:4 7 1 1 0 1 0 0
Gruppe D
 1. Benfi ca Lissabon (M) 3 7:0 9 2 0 0 1 0 0

Afrika-Cup Sp S U N T Diff. P
Gruppe C
 1. DR Kongo 2 1 1 0 3:2 1 4
 2. Marokko 2 1 0 1 3:2 1 3
 3. Elfenbeinküste 2 0 2 0 2:2 0 2
 4. Togo 2 0 1 1 1:3 -2 1
Gruppe D
 1. Ghana 2 2 0 0 2:0 2 6
 2. Ägypten 2 1 1 0 1:0 1 4
 3. Mali 2 0 1 1 0:1 -1 1
 4. Uganda 2 0 0 2 0:2 -2 0

Fußball - Weltrangliste (Stand 12.01.2017)
 Rg. Nation Pkt. Rg. Nation Pkt.
 34. Elfenbeinküste 733 57. Marokko 587
 35. Ägypten 726 64. Mali 544
 49. Dem. Republik Kongo 630 73. Uganda 476
 54. Ghana 610 90. Togo 386

Bundesliga Sp T P Heim Ausw
 1. Bayern München (M,P) 17 40:10 42 7 2 0 6 1 1
 2. RB Leipzig (N) 17 34:15 39 7 1 0 5 2 2
 3. 1899 Hoffenheim 17 30:17 31 4 5 0 3 5 0
 4. Borussia Dortmund 17 37:20 30 5 3 0 3 3 3
 5. Hertha BSC 17 25:19 30 7 0 1 2 3 4
 6. Eintracht Frankfurt 17 22:15 29 5 3 0 3 2 4
 7. 1. FC Köln 17 21:15 26 4 4 0 2 4 3
 8. Bayer 04 Leverkusen 17 26:25 24 4 2 3 3 1 4
 9. SC Freiburg (N) 17 22:29 23 5 0 3 2 2 5
 10. FC Schalke 04 17 21:19 21 5 1 3 1 2 5
 11. 1. FSV Mainz 05 17 26:30 21 4 2 2 2 1 6
 12. VfL Wolfsburg 17 16:24 19 2 2 5 3 2 3
 13. FC Augsburg 17 13:19 18 2 3 4 2 3 3
 14. Borussia M‘gladbach 17 15:25 17 4 3 2 0 2 6
 15. Werder Bremen 17 21:36 16 3 1 5 1 3 4
 16. Hamburger SV 17 14:32 13 2 2 4 1 2 6
 17. FC Ingolstadt 04 17 14:28 12 1 2 5 2 1 6
 18. SV Darmstadt 98 17 11:30 9 2 3 4 0 0 8

2. Bundesliga Sp T P Heim Ausw
 1. Eintracht Braunschweig 17 29:18 34 8 1 0 2 3 3
 2. Hannover 96 (A) 17 31:19 32 6 1 1 3 4 2
 3. VfB Stuttgart (A) 17 30:21 32 6 0 2 4 2 3
 4. 1. FC Heidenheim 17 25:14 29 6 2 1 2 3 3
 5. 1. FC Union Berlin 17 26:20 28 4 3 1 4 1 4
 6. Würzburger Kickers (N) 17 22:15 27 4 3 2 3 3 2
 7. Dynamo Dresden (N) 17 25:20 27 4 4 1 3 2 3
 8. Fortuna Düsseldorf 17 20:16 25 3 3 2 3 4 2
 9. 1. FC Nürnberg 17 30:29 25 3 2 3 4 2 3
 10. SV Sandhausen 17 23:17 24 4 3 2 2 3 3
 11. VfL Bochum 17 24:28 22 4 4 0 1 3 5
 12. SpVgg Greuther Fürth 17 17:27 21 4 1 4 2 2 4
 13. 1. FC Kaiserslautern 17 11:15 19 3 4 2 1 3 4
 14. TSV 1860 München 17 20:25 16 3 2 3 1 2 6
 15. Karlsruher SC 17 11:21 14 1 4 4 1 4 3
 16. Arminia Bielefeld 17 19:30 14 3 3 3 0 2 6
 17. Erzgebirge Aue (N) 17 17:32 13 1 2 5 2 2 5
 18. FC St. Pauli 17 11:24 11 1 4 3 1 1 7

3. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. MSV Duisburg (A) 19 21:11 35 5 3 1 4 5 1
 2. 1. FC Magdeburg 19 30:20 33 5 1 3 5 2 3
 3. VfL Osnabrück 19 26:22 32 6 2 1 3 3 4
 4. Hallescher FC 19 20:14 30 6 4 0 1 5 3
 5. Chemnitzer FC 19 30:23 29 4 3 2 4 2 4
 6. Holstein Kiel 19 26:15 28 5 2 2 2 5 3
 7. SG Sonnenhof Großaspach 19 29:23 28 4 2 4 4 2 3
 8. VfR Aalen 19 22:17 28 3 6 1 3 4 2
 9. Sportfreunde Lotte (N) 19 27:23 28 4 2 4 4 2 3
 10. Fortuna Köln 19 19:27 28 5 2 3 3 2 4
 11. SSV Jahn Regensburg (N) 19 31:29 27 5 2 3 3 1 5
 12. FSV Frankfurt (A) 19 27:17 26 5 2 3 1 6 2
 13. FC Hansa Rostock 19 24:21 26 2 4 4 4 4 1
 14. SC Paderborn 07 (A) 19 22:36 24 3 3 3 4 0 6
 15. Rot-Weiß Erfurt 19 16:25 22 3 1 5 3 3 4
 16. SC Preußen Münster 19 21:23 21 4 3 3 2 0 7
 17. Werder Bremen II 19 17:31 21 5 1 3 1 2 7
 18. SV Wehen Wiesbaden 19 21:25 20 2 3 4 3 2 5
 19. FSV Zwickau (N) 19 20:29 17 2 4 4 2 1 6
 20. 1. FSV Mainz 05 II 19 14:32 14 3 3 3 0 2 8

Frankreich 1. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. AS Monaco 21 64:21 48 9 1 1 6 2 2
 2. OGC Nizza 21 35:14 46 8 3 0 5 4 1
 3. Paris St. Germain (M,P) 21 41:15 45 7 3 0 7 0 4
 4. Olympique Lyon 20 39:23 37 7 0 3 5 1 4
 5. EA Guingamp 21 27:23 31 6 3 1 2 4 5
 6. AS St. Etienne 21 21:18 30 5 5 1 2 4 4
 7. Olympique Marseille 21 24:26 30 6 3 1 2 3 6
 8. Stade Rennes 21 21:25 29 7 2 2 1 3 6
 9. Girondins Bordeaux 21 22:27 29 5 3 3 2 5 3
 10. FC Toulouse 21 22:23 26 6 1 3 1 4 6
 11. FC Nantes 21 14:28 25 3 3 5 4 1 5
 12. AS Nancy (N) 20 16:23 24 5 1 4 1 5 4
 13. Montpellier HSC 21 29:34 23 5 4 1 0 4 7
 14. OSC Lille 21 19:26 23 5 2 4 1 3 6
 15. Dijon Football (N) 21 27:30 21 4 5 2 0 4 6
 16. SC Bastia 21 18:25 21 3 5 3 2 1 7
 17. SM Caen 20 23:35 21 6 2 2 0 1 9
 18. FC Metz (N) 20 20:36 21 3 3 3 3 2 6
 19. Angers SCO 21 17:27 20 3 4 3 2 1 8
 20. FC 56 Lorient 21 23:43 18 5 1 4 0 2 9
Punktabzug: FC Metz (2)

Frankreich Ligapokal - Viertelfi nale
FC Nantes (1) - AS Nancy (1) 0:2
FC Sochaux (2) - AS Monaco (1) nP 4:5
Girondins Bordeaux (1) - EA Guingamp (1) 3:2
Paris St. Germain (1) - FC Metz (1) 2:0



Stand 24.01.2017. Alle Angaben ohne Gewähr.
*neutraler Austragungsort
Quotenänderung möglich. Alle Tipps als Einzelwette spielbar.
Weitere Informationen in Ihrer Annahmestelle und auf oddset.de.
Spielteilnahme ab 18 Jahren. Sportwetten können süchtig machen.
Infos und Hilfe unter oddset.de oder unter der Hotline der BZgA:  
0800 1372700 (kostenlos)

ODDSET Sport Mobile App
Die ODDSET Sport Mobile App – ein echter Mehrwert für echte Fans. 

Beginn Spiel-Nr. Heim Team Gast Team Sieger Doppelte Chance Tore 2,5  
(Weniger/Mehr) Spiel-Nr. 

PLUS
Dienstag 24.01.2017 1 0 2 1|0 1|2 0|2 W M
ESPP 19:15 1 Deportivo Alaves AD Alcorcon 1,80 2,90 3,75 1,11 1,22 1,64 1,45 2,15 101
AFCN 20:00 2 * 3,30 2,90 1,95 1,54 1,23 1,17 1,40 2,30 102
ENG2 20:45 3 1,55 3,30 4,75 1,05 1,17 1,95 1,65 1,85 103
ITAP 20:45 4 SSC Neapel AC Florenz 1,55 3,40 4,75 1,06 1,17 1,98 1,90 1,60 104
ENG2 21:00 5 FC Reading FC Fulham 1,95 3,10 3,10 1,20 1,20 1,55 1,75 1,75 105
FRAL 21:00 6 Girondins Bordeaux FC Paris St. Germain 6,00 3,75 1,40 2,31 1,14 1,02 1,85 1,65 106
Mittwoch 25.01.2017 1 0 2 1|0 1|2 0|2 W M
ESPP 19:15 7 3,75 3,10 1,75 1,70 1,19 1,12 1,60 1,90 107
AFCN 20:00 8 * 3,30 1,90 3,10 1,21 1,60 1,18 1,25 2,85 108
ENG2 20:45 9 Leeds United Nottingham Forest 1,65 3,30 4,00 1,10 1,17 1,81 1,70 1,80 109
ITAP 20:45 10 Juventus Turin AC Mailand 1,45 3,60 5,50 1,03 1,15 2,18 1,75 1,75 110
SCO1 20:45 11 Celtic Glasgow FC St. Johnstone 1,18 5,25 8,50 - 1,04 3,25 2,45 1,35 115
FRAL 21:00 12 1,25 4,50 8,00 - 1,08 2,88 1,95 1,55 116
ENGL 21:00 13 FC Liverpool FC Southampton 1,40 3,60 6,00 1,01 1,14 2,25 1,90 1,60 117
ESPP 21:15 14 Celta Vigo Real Madrid 4,50 3,75 1,50 2,05 1,12 1,07 2,30 1,40 118
Donnerstag 26.01.2017 1 0 2 1|0 1|2 0|2 W M
BEL1 20:30 15 KAS Eupen Standard Lüttich 2,90 3,30 1,95 1,54 1,17 1,23 1,90 1,60 119
ENGL 20:45 16 4,75 3,60 1,50 2,05 1,14 1,06 1,90 1,60 120
NEDP 20:45 17 3,50 3,30 1,75 1,70 1,17 1,14 2,05 1,50 121
ESPP 21:15 18 1,18 5,25 8,50 - 1,04 3,25 2,60 1,30 125
PORL 21:45 19 * 8,00 4,50 1,25 2,88 1,08 - 2,05 1,50 126
Freitag 27.01.2017 1 0 2 1|0 1|2 0|2 W M
2.BL 18:30 20 1. FC Union Berlin VfL Bochum 1,80 3,40 3,60 1,18 1,20 1,75 1,90 1,70 345

21 1860 München SpVgg Greuther Fürth 2,15 3,10 3,00 1,27 1,25 1,52 1,70 1,90 346
22 Fortuna Düsseldorf SV Sandhausen 2,20 3,10 2,90 1,29 1,25 1,50 1,55 2,15 347

1.BL 20:30 23 FC Schalke 04 Eintracht Frankfurt 1,75 3,30 4,00 1,14 1,22 1,81 1,70 1,90 490
BEL1 20:30 24 Sporting Charleroi SV Zulte Waregem 2,80 3,20 2,05 1,49 1,18 1,25 1,85 1,65 127
ESP1 20:45 25 CA Osasuna FC Malaga 2,90 3,10 2,05 1,50 1,20 1,23 1,65 1,85 128
SCO1 20:45 26 1,30 4,25 7,00 - 1,10 2,64 1,90 1,60 129
FRA1 20:45 27 1,65 3,30 4,00 1,10 1,17 1,81 1,70 1,80 130
ENGP 20:55 28 2,35 3,00 2,50 1,32 1,21 1,36 1,70 1,80 132
Samstag 28.01.2017 1 0 2 1|0 1|2 0|2 W M
2.BL 13:00 29 2,60 3,00 2,45 1,39 1,26 1,35 1,55 2,15 349

30 2,45 2,90 2,65 1,33 1,27 1,38 1,45 2,35 350
3.LI 14:00 31 FSV Frankfurt Holstein Kiel 2,40 2,80 2,60 1,29 1,25 1,35 1,60 1,90 358

32 FSV Zwickau 1. FSV Mainz 05 II 1,95 3,10 3,10 1,20 1,20 1,55 1,65 1,85 362
33 2,70 3,00 2,20 1,42 1,21 1,27 1,70 1,80 361
34 Hallescher FC Rot-Weiß Erfurt 1,65 3,30 4,00 1,10 1,17 1,81 1,50 2,05 357
35 2,15 3,00 2,80 1,25 1,22 1,45 1,70 1,80 364
36 2,65 2,90 2,30 1,38 1,23 1,28 1,60 1,90 363
37 Sonnenh. Großaspach Chemnitzer FC 2,15 3,10 2,70 1,27 1,20 1,44 1,65 1,85 356
38 Sportfreunde Lotte Werder Bremen II 1,70 3,30 3,75 1,12 1,17 1,76 1,65 1,85 360
39 1,75 3,10 3,75 1,12 1,19 1,70 1,55 1,95 355
40 2,00 3,00 3,10 1,20 1,22 1,52 1,65 1,85 359

1.BL 15:30 41 2,00 3,10 3,30 1,22 1,25 1,60 1,60 2,05 491
42 1,70 3,50 4,00 1,14 1,19 1,87 1,90 1,70 492
43 SV Darmstadt 98 1. FC Köln 3,40 3,10 1,95 1,62 1,24 1,20 1,60 2,05 493
44 1,85 3,20 3,60 1,17 1,22 1,69 1,60 2,05 494
45 14,00 6,50 1,12 4,44 1,04 - 2,50 1,40 495

ENGP 16:00 46 4,75 4,00 1,45 2,17 1,11 1,06 1,90 1,60 135
1.BL 18:30 47 1,75 3,50 3,75 1,17 1,19 1,81 1,90 1,70 496

ENGP 18:30 48 FC Southampton FC Arsenal 3,20 3,20 1,90 1,60 1,19 1,19 1,80 1,70 133
Sonntag 29.01.2017 1 0 2 1|0 1|2 0|2 W M
ESP1 12:00 49 Real Betis Sevilla FC Barcelona 8,50 5,50 1,18 3,34 1,04 - 2,70 1,28 134
2.BL 13:30 50 2,25 3,20 2,70 1,32 1,23 1,46 1,90 1,70 351

51 FC St. Pauli VfB Stuttgart 3,40 3,30 1,90 1,67 1,22 1,21 1,80 1,80 352
52 Karlsruher SC Arminia Bielefeld 2,25 3,00 2,90 1,29 1,27 1,47 1,55 2,15 353

1.BL 15:30 53 2,30 3,10 2,70 1,32 1,24 1,44 1,70 1,90 497
17:30 54 1. FSV Mainz 05 Borussia Dortmund 4,50 4,00 1,55 2,12 1,15 1,12 2,35 1,45 498

ESP1 20:45 55 1,15 5,50 10,00 - 1,03 3,55 3,10 1,20 137
FRA1 21:00 56 FC Paris St. Germain AS Monaco 1,60 3,50 4,25 1,10 1,16 1,92 1,95 1,55 138
Montag 30.01.2017 1 0 2 1|0 1|2 0|2 W M
TUR1 18:00 57 1,45 3,60 5,50 1,03 1,15 2,18 2,05 1,50 144
2.BL 20:15 58 Hannover 96 1. FC Kaiserslautern 1,60 3,60 4,50 1,11 1,18 2,00 1,75 1,85 354
ESP1 20:45 59 UD Las Palmas FC Valencia 2,30 3,10 2,55 1,32 1,21 1,40 1,80 1,70 148
POR1 22:00 60 12,00 5,00 1,15 3,53 1,05 - 1,90 1,60 149

Stand 24.01.2017. Alle Angaben ohne Gewähr.
*neutraler Austragungsort
Quotenänderung möglich. Alle Tipps als Einzelwette spielbar.
Weitere Informationen in Ihrer Annahmestelle und auf oddset.de.
Spielteilnahme ab 18 Jahren. Sportwetten können süchtig machen.
Infos und Hilfe unter oddset.de oder unter der Hotline der BZgA:  
0800 1372700 (kostenlos)
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Wettrunde vom 24.01.2017–30.01.2017 (04)

Wettprogramm KOMPAKT 



ODDSET POWERPLAY
Bis zu 30% höhere Quote als im Tagesprogramm,  

wenn folgende Ereignisse jeweils eintreten:

Thekenwette: Ohne Wettschein an der Kasse spielen. | 

Juventus – AC Mailand
Juventus gewinnt

Liverpool – Southampton
Liverpool gewinnt

Celta Vigo – Real Madrid
Real Madrid gewinnt

PO
W

ER
PL

AY
 2

*

ITAP/ENGL/ESPP, Mi., 25.01., 20:45 033Spiel-Nr. 100Tipp-Nr.

Leipzig – Hoffenheim
Leipzig gewinnt

Wolfsburg – Augsburg
Wolfsburg gewinnt

Bremen – FC Bayern
FC Bayern gewinnt

PO
W

ER
PL

AY
 1

*

1.BL/1.BL/1.BL, Sa., 28.01., 15:30 022Spiel-Nr. 100Tipp-Nr.

bit.ly/oddset-pp

Würzburg: Der Aufsteiger belegt den tollen sechsten Rang. Zuletzt 
blieb die Hollerbach-Elf drei Spiele ohne Gegentor; Stuttgart wurde 
mit 3:0 weggeputzt. Neuzugang Fröde (Bremen) gilt als Rohdiamant.
Braunschw.: Die Eintracht legt bislang eine noch bessere Saison 
hin; sie ist vor den Topfavoriten Hannover und Stuttgart Erster. Das 

2. Liga: Zwei Erfolgsmodelle im Duell  

2. Bundesliga, Sa., 28.01., 13:00 Uhr Spiel-Nr. 350

Würzburger Kickers – Eintracht Braunschweig
Bisherige 3 Duelle:Letzte 5 Ligaspiele WKI: Letzte 5 Ligaspiele EBS:

1:0 n.V., 1:2, 0:13:0, 0:0, 0:0, 1:1, 2:2 0:0, 3:2, 0:2, 2:1, 1:1

Doppelte Chance:
Tipp 1|0 
1,33

Tipp 1|2
1,27

Tipp 0|2
1,38

Quotenänderungen möglich
4,00POWERPLAY-QUOTE

Quotenänderungen möglich
3,90POWERPLAY-QUOTE

ODDSET
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Stand 24.01.17. Alle Angaben ohne Gewähr. Quotenänderungen möglich. Weitere Informationen in Ihrer Annahmestelle und auf oddset.de. 

Spielteilnahme ab 18 Jahren. Sportwetten können süchtig machen. Infos und Hilfe unter oddset.de oder unter der Hotline der BZgA: 0800 1372700 (kostenlos). 
(*= Powerplays nicht miteinander kombinierbar, **= nur als Kombi spielbar, ***= neutraler Austragungsort)

Die Highlights der Woche

Kalenderwoche 04 – Wettprogramm PLUS 

Weitere Informationen, aktuelle Quoten und Ergebnisse:

 

 

 

 

In der ODDSET Sport-App

@@

Im Internet unter oddset.de

Per Newsletter unter oddset.de/newsletter

Im Videotext: 

Weitere Informationen, aktuelle Quoten und Ergebnisse:

BR ab S. 580, HR ab S. 660,  
MDR ab S. 560, NDR ab S. 690,  
SR ab S. 580, SWR ab S. 660

In den ODDSET Wettprogrammen KOMPAKT 
und PLUS in Ihrer Annahmestelle

Polen und Deutschland dominieren in diesem Winter die Teamspringen: 
Beim Auftakt im Dezember in Klingenthal siegten Kamil Stoch & Co. 
mit 40 Punkten Vorsprung vor den deutschen Skiadlern. Die schlugen 
aber zuletzt in Zakopane zurück, Richard Freitag entriss den Gastge-
bern nervenstark als letzter Springer den Sieg. Beim Einzel einen Tag 
später revanchierte sich Stoch, gefolgt von drei deutschen Athleten!

Heimsieg fürs deutsche Quartett?

Team: Deutschland – Polen: Wer setzt sich durch?
Letztes Teamspringen (21.01.17):Nationencup 2016/17 (Punkte):

1. Deutschland | 2. Polen | 3. Slowenien1. Polen | 2. Deutschland | 3. Österreich

Skispr., Willingen, Sa., 28.01., 16:05 Uhr Spiel-Nr. 045

Siegwette (Wer schneidet besser ab?):
Deutschland, Tipp 150 

1,70
Polen, Tipp 151 

1,80

Kommemenn MMeehmehm didii undu  
Bayyer er nacnach schwwachchher erer
Hinnruunde iin Trittt? (immago)

xxxxxxxxxxxxxxxxxxxx

xxxxxxxxxxxx

Exaktes Ergebnis?

Gewinnmöglichkeit 
bei 10 € Einsatz: 30,00 €

Bundesliga, Sa.,28.01., 18:30 Uhr

Bayer 04 Leverkusen – Bor. Mönchengladbach

Bayer gewinnt und es fallen mehr als 2,5 Tore 
Tipp:

Spiel-Nr. 011
Tipp-Nr. 100
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Wettprogramm KOMPAKT
Ergebnisse vom 17.01.-22.01.2017

Ergebnisse vom Montag, 16.01.2017
Spiel-

Nr.
Heim Gast Ergebnis

53 Osmanlispor Besiktas Istanbul 0:2 (0:1)
54 Elfenbeinküste Togo 0:0 (0:0)
55 Dem. Republik Kongo Marokko 1:0 (0:0)
57 FC Malaga R. S. San Sebastian 0:2 (0:0)
58 FC Turin AC Mailand 2:2 (2:0)
59 FC Valenciennes FC Sochaux 2:1 (0:0)
60 Sporting Braga Tondela 2:0 (0:0)

Spiel-
Nr.

Heim Gast Ergebnis

1 Mali Ägypten 0:0 (0:0)
2 KV Oostende KRC Genk 1:1 (1:0)
3 FC Burnley FC Sunderland 2:0 (1:0)
4 Crystal Palace Bolton Wanderers 2:1 (0:0)
5 Inter Mailand FC Bologna 2:2 (2:1)
6 GD Chaves Sporting Lissabon 1:0 (0:0)
7 AD Alcorcon Deportivo Alaves 0:2 (0:0)
8 Sporting Covilha Vitoria Guimaraes 0:1 (0:0)
9 FC Nantes SM Caen 1:0 (0:0)
10 FC Southampton Norwich City 1:0 (0:0)
11 Newcastle United Birmingham City 3:1 (2:0)
12 Plymouth Argyle FC Liverpool 0:1 (0:1)
13 Lazio Rom CFC Genua 1893 4:2 (2:2)
14 Real Madrid Celta Vigo 1:2 (0:0)
15 Algerien Tunesien 1:2 (0:0)
16 Panathinaikos Athen AO Plata. Chanion 2:1 (2:1)
17 Atletico Madrid SD Eibar 3:0 (1:0)
18 Senegal Simbabwe 2:0 (2:0)
19 AS Rom Sampdoria Genua 4:0 (1:0)
20 R. S. San Sebastian FC Barcelona 0:1 (0:1)
21 Elfenbeinküste Dem. Rep. Kongo 2:2 (1:2)
22 FC Twente Enschede SC Heracles Almelo 1:0 (1:0)
23 SC Freiburg Bayern München 1:2 (1:1)
24 KAA Gent Sporting Charleroi 1:0 (0:0)
25 Brighton & Hove Albion Sheffi eld W. 2:1 (1:1)
26 SC Bastia OGC Nizza 1:1 (1:1)
27 UD Las Palmas Dep.La Coruña 1:1 (1:0)
28 FC Pacos de Ferreira Moreirense FC 0:2 (0:1)
29 FC Liverpool Swansea City 2:3 (0:0)
30 FC Augsburg 1899 Hoffenheim 0:2 (0:0)
31 FC Schalke 04 FC Ingolstadt 04 1:0 (0:0)
32 SV Darmstadt 98 Bor. M`gladbach 0:0 (0:0)
33 VfL Wolfsburg Hamburger SV 1:0 (0:0)
34 Werder Bremen Borussia Dortmund 1:2 (0:1)
35 Stoke City Manchester United 1:1 (1:0)
36 Real Madrid FC Malaga 2:1 (2:0)
37 FC Nantes FC PSG 0:2 (0:1)
38 Ghana Mali 1:0 (1:0)
39 RB Leipzig Eintracht Frankfurt 3:0 (2:0)
40 Manchester City Tottenham Hotspur 2:2 (0:0)
41 AC Mailand SSC Neapel 1:2 (1:2)
42 FC Villarreal FC Valencia 0:2 (0:2)
43 Juventus Turin Lazio Rom 2:0 (2:0)
44 FC Southampton Leicester City 3:0 (2:0)
45 FC Arsenal FC Burnley 2:1 (0:0)
46 Bayer 04 Leverkusen Hertha BSC 3:1 (2:1)
47 Athletic Bilbao Atletico Madrid 2:2 (1:1)
48 Fenerbahce Istanbul Istanbul Basaksehir 1:0 (1:0)
49 1. FSV Mainz 05 1. FC Köln 0:0 (0:0)
50 FC Chelsea Hull City 2:0 (1:0)
51 R. S. San Sebastian Celta Vigo 1:0 (0:0)
52 Kamerun Gabun 0:0 (0:0)
53 AS Rom Cagliari Calcio 1:0 (0:0)
54 SD Eibar FC Barcelona 0:4 (0:1)
55 Olympique Lyon Olympique Marseille 3:1 (1:0)

56 Alanyaspor Besiktas Istanbul

57 Senegal Algerien
58 Simbabwe Tunesien
59 Stade Brest Red Star Paris
60 GD Chaves Nacional Funchal

Briegels
Die Kolumne des Europameisters

Jede Woche gibt Hans-Peter Briegel hier im glüXmagazin seine Einschät-
zungen zu ausgewählten Begegnungen. „Die Walz von der Pfalz“ spielte in 
der Fußball-Bundesliga  für den 1. FC Kaiserslautern und in Italien für Hellas 
Verona  und Sampdoria Genua.

Briegels TippTipp
Die Kolumne des Europameisters

Tendenz: 0/1/2
Tipp: 1:1

Quote: 5,50
(Ergebniswette Plusprogramm)

TippTipp

denfalls nicht ausreichen. Natürlich sind 
die Gäste auch nicht fehlerfrei (was sie 
beim 2:1 in Bremen gleich mehrfach be-
wiesen haben). Dennoch hängen für die 
05er in diesem Spiel die Trauben sehr 
hoch.

Tendenz: 2/0
Tipp: 1:2

Quote: 6,75
(Ergebniswette Plusprogramm)

TippTipp

FC Schalke 04
– 

Eintracht Frankfurt

Beim 1:0 gegen Ingolstadt haben sich 
die Schalker nun wahrlich nicht mit 
Ruhm bekleckert. Der Last-Minute-Sieg 
war unverdient, aber die drei Punkte 
stehen auf der Habenseite. Die Frank-
furter standen beim 0:3 in Leipzig auf 
verlorenem Posten – natürlich begüns-
tigt durch die völlig unnötige Rote Kar-
te bereits in der dritten Minute. So tref-
fen hier also zwei Teams aufeinander, 
die sich steigern müssen, wenn sie ih-
ren Ambitionen weiter gerecht werden 
wollen. Eine Favoritenrolle ist nur sehr 
schwer auszumachen. Vielleicht gibt der 
Heimvorteil den Ausschlag.

1. FSV Mainz 05
– 

Borussia Dortmund

Nach dem sehr schwachen und gerade-
zu harmlosen Auftritt gegen die Kölner  
werden die Mainzer sich Gedanken ma-
chen müssen, ob sie vielleicht doch noch 
einen Ersatz für den nach Wolfsburg ab-
gewanderten Yunus Malli verpfl ichten 
sollen. Gegen die Dortmunder wird die 
Leistung vom vergangenen Sonntag je-

RB Leipzig
– 

TSG Hoffenheim

Die Spitzenspielwochen für Leipzig ge-
hen weiter. Nach dem 0:3 in München 
(vor der Winterpause) und dem 3:0 ge-
gen Frankfurt am vergangenen Samstag 
kommt nun mit der TSG Hoffenheim der 
bislang noch immer ungeschlagene Ta-
bellendritte nach Sachsen. Wird es die 
Elf von Trainer Ralph Hasenhüttl schaf-
fen, den Kraichgauern die erste Saison-
niederlage beizubringen – oder müssen 
die Gastgeber die erste Heimniederlage 
einstecken? Es kann gut sein, dass die 
Wahrheit genau in der Mitte steht und 
die Partie Unentschieden endet.

Tendenz: 0/1/2
Tipp: 1:1

Quote: 5,75
(Ergebniswette Plusprogramm)

TippTipp



Service

Patric Heizmann ist Bestseller-Autor und macht Entertainment mit Nährwert. 
Mit dem glüXmagazin hat der 42-jährige Ernährungsexperte über gute Vor-
sätze, seine Tour „Essen erlaubt“ und die Grundlage von Glück gesprochen.

Neues Jahr, wieder gute Vorsätze. Wie 
bleibt man da konsequent?

Zunächst einmal nicht immer die gleichen 
Vorsätze wählen und sie dann erneut bre-
chen. Das nagt am Selbstbewusstsein, 
denn dann bestätigt man sich bereits im 
Vorfeld, dass man es nicht schafft. Mein 
Tipp wäre, man nimmt sich sofort eine 
einzige Sache vor. Es ist dabei völlig egal, 
was es ist. Da reicht auch schon der alte 
Tipp, dass man jede Treppe anstatt einem 
Fahrstuhl nimmt.  

Was erwartet den Zuschauer bei Ih-
rem Programm? Ernährungswissen-
schaft ist ja doch etwas trocken.

Eins kann ich versprechen: Mein Programm 
ist vieles, aber garantiert nicht langweilig. 
Es ist „Entertainment mit Nährwert“, weil 
die Menschen über das Lachen hi naus, 
auch ein, zwei Ideen mitnehmen. Das 
heißt, ich nehme wissenschaftlich fundier-
te und ganz aktuelle Fakten und mische 
diese mit viel Humor. Wenn man viel lacht, 
bleiben Dinge auch besser hängen bzw. 
öffnet man sich viel besser für neue Ide-
en. Und die Show ist randvoll mit Ideen. 
Brauchen wir zum Beispiel „Superfood“? 
Welches ist gut und welches brauchen wir 
wie ein Loch im Kopf?

Wie erklären Sie es sich, dass Ernäh-
rung medial stark thematisiert wird, 
aber viele doch Rat benötigen?

Ein hungriger Mensch hat genau ein ein-
ziges Problem. Ein satter Mensch bastelt 
sich dutzende. Und natürlich gibt es da 
auch dutzende Lösungsansätze. Die Men-
schen sind eigentlich dadurch total ver-
wirrt. Ich denke, dass es wichtig ist, dass 
man einem Menschen Vertrauen schenkt 
und ihm glaubt, was er erzählt. Weil es 
sich nicht nur logisch anhört und wissen-

schaftlich fundiert ist, sondern es auch so 
vermittelt wird, dass man Spaß hat, da 
hinzuhören.

Was kann man denn bei Ihnen hören?

Wenn ich nur einen einzigen Ernährungs-
tipp geben dürfte, dann diesen: Man soll-
te möglichst häufi g Lebensmittel kau-
fen, die verdammt nochmal keine Zu-
tatenliste haben. Das Handicap ist da-
bei vielleicht der Umstand, dass man 
wieder kochen lernen muss. Aber 
wenn man solche Lebensmittel kauft, 
ist es fast egal, was man isst. Denn 
der Körper meldet sich dann, wenn 
er z. B. mehr Proteine benötigt. 
Dann hat man eben Lust auf ein or-
dentliches Stück Fleisch.

Macht Essen glücklich?

Ja, es ist die Grundlage dafür! Um 
Glück zu empfi nden, benötigen 
wir den Eiweißbaustein Trypto-
phan. Daraus bastelt der Körper 
das Glückshormon Serotonin. 
Das ist die chemische Grund-
lage, um Glück überhaupt 
empfi ndbar zu machen. Wer 
also regelmäßig Eiweiß isst, 
schafft sich die organische 
Grundlage, um bei einem 
Fünfer oder Sechser im 
Lotto so richtig „Synap-
sen-Fasching“ zu ver-
anstalten.

Haben Sie schon ein-
mal Lotto gespielt?

Ich habe in meinem Leben 
vielleicht dreimal Lotto gespielt, 
aber ich fi nde Lotto spannend. Denn für 
ein paar Euro erkauft man sich ein gewis-
ses Bauchkribbeln. Man sitzt da und hofft: 

‚Ja, vielleicht habe ich heute Glück!‘ Doch 
um dieses Bauchkribbeln möglich zu ma-
chen, brauchen wir was? 

    Eiweiß? 

Genau! Also 
erst ein Schnit-
zel essen und 
dann Lotto 
spielen! (lacht) 

Erst Schnitzel, dann Lotto!

Ernährungsprofi  Patric Heizmann auf Tour

Wir verlosen 5 x 1 Buch „Schlank 
an einem Tag“ von Patric Heizmann. 
Wenn Sie gewinnen möchten, beant-
worten Sie unsere Gewinnspielfrage: 
Welchen Eiweißbaustein benötigt der 
Mensch, um Glück zu empfi nden? 
Senden Sie die Antwort per Postkarte 
bis zum 30. Januar 2017 an: glüXma-
gazin, Kennwort „Essen“, Postfach 
30 07 65, 56029 Koblenz. Die Teil-
nahme von Lotto-Mitarbeitern und 
deren Angehörigen ist ausgeschlos-
sen. Teilnahme ab 18 Jahren. Der 
Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Zu gewinnen!

Thema der Woche
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Infos unter www.patric-heizmann.de



Typisch KENO:  
1x täglich live  

gewinnen.

Täglich ist alles möglich:  
19:10 Uhr, Live-Ziehung der  

Gewinnzahlen unter www.keno.de

Spielteilnahme ab 18 Jahren. Verantwortungsbewusst spielen. Glücksspiel kann süchtig machen!  
Nähere Informationen unter: BZgA 0800 1372700 (kostenlos und anonym) und www.sachsenlotto.de
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